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Az epikus színészet iránti érdeklődésem egy meghatározó külföldi színházi élmény kapcsán 

(Roland Schimmelpfennig: Der goldene Drache, 2010.) alakult ki bennem és a brecht-i 

teóriák tanulmányozásához vezetett. Ennek egy lehetséges gyakorlati megvalósulása egyetemi 

képzésem során Zsótér Sándor közvetítésén keresztül jutott el hozzám, ez a tapasztalat pedig 

elindított önálló alkotói és később oktatói pályámon.  

Öt – számomra meghatározó – kronológiai sorrendben elemzett munkán követem végig a 

saját tanulási folyamatomat.  

Az első, 2014-ből Zsótér Don Carlos-kurzusa, amelyet a színészek munkáját megfigyelő 

rendezőhallgató szempontjából vizsgálom. A kurzus során plasztikussá vált számomra, hogy a 

színpadi szöveg kreatív impulzusként képes újabb gondolatok megalkotására, illetve rájöttem, 

hogy a színészi játék elevenségéhez elengedhetetlen, hogy a játszó aktív idegrendszerrel, a 

környezeti behatásokat befogadva, azokat feldolgozva álljon a nézők előtt. 

2016-ban Az ingolstadti invázió rendezése során egyrészt mint rendezőtanár, másrészt mint 

ötödéves rendezőhallgató újabb megfigyeléseket tettem az epikus színészi munka kapcsán. 

Főleg Zsótér jegyzeteinek köszönhetően világossá vált számomra, hogy a mondat a színpadi 

idő ritmikai alapegységeként is felfogható, és az előadás szövege megközelíthető a zeneiségen 

keresztül, amennyiben a szöveget ritmusként is értelmezem.  

A gondolatban rejlő teremtő erő vizsgálatának érdekében következő lépésként a színészi 

kifejezésmód radikális redukálását tűztem ki célul, hogy kizárólag a színpadi párbeszéd 

törvényszerűségeire tudjak fókuszálni. Az aranjuezi szép napok rendezése során (2016-ban 

illetve a 2021-es felújítás során) elsősorban a színészi idegrendszer teherbírását vizsgáltam, és 

szembesültem a valódi figyelem erejével, amely elengedhetetlen a színészi jelenléthez.   

A Nagy Kapituláció (2020) című előadás kakukktojásnak számít a dolgozatomban, hiszen 

nem a saját munkám, azonban ennek a színházi élménynek köszönhetően vált világossá 

számomra, hogy a jelenlét egyfajta gyűjtőfogalom, amely jóformán az összes színészi 

problémával összefüggésbe hozható. Az előadásban játszó Stork Natasa színészetét vizsgálva 

modellszerű képet tudtam alkotni arról, hogy mit jelent az „önmagát nem magyarázó” 

színjátszás.  

Az Urbi et orbi, illetve a Síremlék című színdarabokat a dolgozatomban tárgyalt „látni 

tanulás” folyamat összegzésének tekintem, mert az elmúlt évek során szerzett tapasztalataim 

jelentős részét integrálni tudtam ebbe a folyamatba, annak ellenére, hogy nem kifejezetten 

epikus színműről van szó. Ebben a fejezetben kettős szempontból (egyrészt mint oktató, 

másrészt mint rendező) vizsgálom az epikus színészetet a színpadi jelenlét kérdésére 



fókuszálva és végképp világossá vált számomra, hogy a színpadi szövegmondás a jelenlét 

intenzitásának indikátoraként is működhet. 

Dolgozatomban az „epikus színész” fogalmával elsősorban azt a típusú színészi munkát 

igyekszem lefedni, amelyet Zsótér színházában és tanári tevékenysége során megtapasztaltam 

és láttam. Értekezésem középpontjában tanításának az analízise, illetve annak egy lehetséges 

és vállaltan személyes interpretációja áll. Az „epikus színész” meghatározással egy számomra 

ideális színészmodellt próbálok meghatározni és körülírni, illetve azt a gondolkodási 

folyamatot rögzíteni, amely ennek az ideának a megszületéséhez vezetett.  

 

Dolgozatommal összegyűjteni és összegezni próbálom az epikus színészettel kapcsolatos 

tapasztalataimat, és arra a következtetésre jutottam, hogy rendkívül fontos, hogy ez a komoly 

elméleti és gyakorlati megalapozottságú megközelítésmód a színészoktatás szerves részéve 

váljon, csakúgy, mint a kortárs színházi gyakorlatban egyre nagyobb hatású performatív 

játékmód, és együtt egészítsék ki a realista iskola alapelveit. Ez az eklektikus oktatásmód 

jelentheti egy színészképzés modernségét.   

Kutatásom egyik fontos forrása az a 2021-ben kiadott Wer bin ich, wenn ich spiele? (Ki 

vagyok, amikor játszom?) című könyv, amely a berni színiakadémia (HKB) színészképzésről 

ad átfogó képet. A könyv alcíme: Fragen an einer modernen Schauspielausbildung (Kérdések 

egy modern színészképzésről).
1
 Többek között ezzel a kötettel (is) igyekszem párbeszédbe 

lépni doktori dolgozatom gondolatmenete során, amit az értekezésemül választott alcím – 

amely parafrázis – is jelezni próbál (Egy „modern színészoktatás” kihívásai). 

Azért fontos ez a forrás a kutatásom szempontjából, mert olyan módszertani megközelítéseket 

rögzít, amelyeket Zsótér tanársegédjeként – némileg eltérő módon – gyakorlati 

megvalósulásukban szintén megtapasztaltam. Továbbá a HKB-ról szóló monográfia is 

megállapítja, hogy „miközben a színpadokon már régóta a realista, az epikus és a 

performatív játékmód váltakozik, a színészi alapképzések tanmenete szinte kizárólag a drámai 

színházzal és a pszichológiai-realista játékmóddal foglalkozik.”
2
  

A Zsótérral közösen, 2019-ben indított osztályunk képzését a fenti, fúziós koncepció 

szellemében igyekeztünk felépíteni és kidolgozni. Fontosnak tartottuk, hogy a hallgatók minél 

többféle szellemiségű színészi megközelítéssel találkozzanak, amelyeket mégis összekapcsol 

                                                           
1
 Frank Schubert – Martin Wigger: Wer bin ich, wenn ich spiele? Fragen an einer modernen 

Schauspielausbildung. Berlin, Theater der Zeit, 2021. 

2
 Az idézet a Wer bin ich… kötet fülszövegén található.  



egy alapvető színpadi gondolkodásmód, amely a szerepet kíváncsian és előítéletektől 

mentesen szemléli. Továbbá egy olyan színészi munka alapjait igyekeztünk lefektetni, amely 

átgondolt színpadi jelenlétet feltételez, a felkészülés újból és újból tudatosított elemének 

tekinti, hogy a színész a nézőért van a színpadon, és játéka során ennek a felelősségnek 

tudatában cselekszik.  

A közös munkához a Zsótér által választott színdarabok közül három kiemelt példa (Medikus, 

Arturo Ui, Kaspar) is jól szemlélteti, hogy a hallgatók egyaránt tapasztalatot szerezhettek a 

realista, az epikus és a performatív színészi munka elemeiről. Rendkívül fontos hangsúlyozni, 

hogy ezek a megközelítésmódok egymással nem hierarchikus viszonyban állnak, egyik sem 

jobb a másiknál, és főleg nem garantálja egyik iskola sem a színészi sikert, a közlés 

érvényességét.  

Fontosnak tartom, hogy az egyetemi képzés mellett magyar színházi közélet is integrálja a 

„nem hagyományos”-nak minősített utakat, hiszen a különböző megközelítésmódok 

egyenrangúvá tétele egy gazdagabb és sokszínűbb színházi kultúrát hozhat létre. Néhány 

kiemelt példán keresztül olyan fontos színpadi szerzőkre is próbáltam felhívni a figyelmet, 

akik munkásságának a hazai színházak – meglátásom szerint – még nem szenteltek kellő 

figyelmet. Ilyen például Marieluise Fleißer, az első epikus drámák szerzője, a performatív 

fordulat idején induló Peter Handke, vagy a wilson-i színház ihletettségében alkotó Pilinszky 

János. Ezen alkotók műveinek integrálása a saját oktatói munkámba szintén a modern 

színészoktatás lehetőségeit kutató folyamat része volt, hiszen a realista esztétika 

dominanciájának következtében jelentős XX. századi szerzők szorultak és szorulnak a 

háttérbe.   

Tanulmányaim kezdetén hittem abban, hogy az epikus színészi megközelítés érvényesebb 

színpadi forma, egyéb megközelítési módokhoz képest, azonban kutatásom és tapasztalataim 

abban erősítettek meg, hogy az igazul játszó színész felette áll az efféle esztétikai 

kategóriáknak.  

Mindennemű formai megközelítésbe egyedül a színész hite, akaratereje és játékkedve képes 

életet lehelni. És a színházban ez az élet, a színész saját – közösségi dimenziókba 

szublimálódó – élete a legfontosabb. 

Dolgozatom mellékleteként olvasható Az ingolstadti invázió és Az aranjuezi szép napok 

szövegkönyve (mindkettő saját fordítás) illetve az Urbi et orbi/Síremlék próbanaplója.  

Az említett előadások felvétele (és a hozzájuk kapcsolódó írások) az alábbi linkeken érhetőek 

el.  



Az ingolstadti invázió: https://www.youtube.com/watch?v=FAFF7amJnzw (teljes előadás) 

 

Kritikák: 

http://www.potszekfoglalo.hu/2016/11/11/keplekeny-kiabrandulas/  

http://mezeinezo.blog.hu/2017/01/31/odry_szinpad_egy_lany_a_sokbol_nagy_katica_az_ingo

lstadti_invazio_2017_01  

Interjúk: 

https://szfe.hu/hirek/az-ingolstadti-invazio/  

 

 

 

Az aranjuezi szép napok: https://www.youtube.com/watch?v=AIeeY-LiIL8 (teljes előadás) 

 

Kritikák: 

http://www.prae.hu/article/9327-es-megint-egy-szep-nyari-nap/  

http://kultonline.blog.hu/2016/07/04/peter_handke_aranjuezi_szep_napok  

http://www.kutszelistilus.hu/publicisztika/kritika/297-antal-klaudia-egy-par-beszede  

http://7ora7.hu/2016/07/07/a_szovegbe_vetett_hit  

http://mezeinezo.blog.hu/2016/09/13/bethlen_teri_szinhaz_nem_drama_csak_egy_nyari_parb

eszed_peter_handke_az_aranjuezi_szep_napok_2016_sz#more11703143  

http://szinhaz.net/2016/08/18/papp-timea-maganugyek-kozerkolcsok-2/  

https://revizoronline.com/hu/cikk/6217/26-thealter-fesztival  

https://www.prae.hu/article/12123-testetlen-vagyak/  

Interjúk: 

http://kutszelistilus.hu/publicisztika/interju/293-jelenlet-es-kolteszet  

https://www.youtube.com/watch?v=FAFF7amJnzw
http://www.potszekfoglalo.hu/2016/11/11/keplekeny-kiabrandulas/
http://mezeinezo.blog.hu/2017/01/31/odry_szinpad_egy_lany_a_sokbol_nagy_katica_az_ingolstadti_invazio_2017_01
http://mezeinezo.blog.hu/2017/01/31/odry_szinpad_egy_lany_a_sokbol_nagy_katica_az_ingolstadti_invazio_2017_01
https://szfe.hu/hirek/az-ingolstadti-invazio/
https://www.youtube.com/watch?v=AIeeY-LiIL8
http://www.prae.hu/article/9327-es-megint-egy-szep-nyari-nap/
http://kultonline.blog.hu/2016/07/04/peter_handke_aranjuezi_szep_napok
http://www.kutszelistilus.hu/publicisztika/kritika/297-antal-klaudia-egy-par-beszede
http://7ora7.hu/2016/07/07/a_szovegbe_vetett_hit
http://mezeinezo.blog.hu/2016/09/13/bethlen_teri_szinhaz_nem_drama_csak_egy_nyari_parbeszed_peter_handke_az_aranjuezi_szep_napok_2016_sz#more11703143
http://mezeinezo.blog.hu/2016/09/13/bethlen_teri_szinhaz_nem_drama_csak_egy_nyari_parbeszed_peter_handke_az_aranjuezi_szep_napok_2016_sz#more11703143
http://szinhaz.net/2016/08/18/papp-timea-maganugyek-kozerkolcsok-2/
https://revizoronline.com/hu/cikk/6217/26-thealter-fesztival
https://www.prae.hu/article/12123-testetlen-vagyak/
http://kutszelistilus.hu/publicisztika/interju/293-jelenlet-es-kolteszet


http://7ora7.hu/2016/06/28/nincs_ki-

be_maszkalas_beszelgetes_szilagyi_balinttal_es_zsoter_sandorral  

https://vasarnapihirek.hu/izles/megkerdeztuk_szilagyi_balintot_az_aranjuezi_szep_napok_for

ditojat_es_rendezojet  

 

Urbi et orbi/Síremlék: https://www.youtube.com/watch?v=UIWiZ-4mR7w (teljes előadás) 

Kritikák: 

https://szinhaz.net/2021/12/10/gabnai-katalin-unnep-fekete-feherben/ 

https://magyarnarancs.hu/kritika/a-pillanat-hossza-244406 

https://litera.hu/magazin/tudositas/kovacs-dominik-es-kovacs-viktor-sirni-es-enni-

egyszerre.html  

http://7ora7.hu/2016/06/28/nincs_ki-be_maszkalas_beszelgetes_szilagyi_balinttal_es_zsoter_sandorral
http://7ora7.hu/2016/06/28/nincs_ki-be_maszkalas_beszelgetes_szilagyi_balinttal_es_zsoter_sandorral
https://vasarnapihirek.hu/izles/megkerdeztuk_szilagyi_balintot_az_aranjuezi_szep_napok_forditojat_es_rendezojet
https://vasarnapihirek.hu/izles/megkerdeztuk_szilagyi_balintot_az_aranjuezi_szep_napok_forditojat_es_rendezojet
https://www.youtube.com/watch?v=UIWiZ-4mR7w
https://szinhaz.net/2021/12/10/gabnai-katalin-unnep-fekete-feherben/
https://magyarnarancs.hu/kritika/a-pillanat-hossza-244406
https://litera.hu/magazin/tudositas/kovacs-dominik-es-kovacs-viktor-sirni-es-enni-egyszerre.html
https://litera.hu/magazin/tudositas/kovacs-dominik-es-kovacs-viktor-sirni-es-enni-egyszerre.html

