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Doktori értekezésem elsddleges célja filmes alapti miivészetterapias-, illetve
mivészetpedagogiai modszerekben rejlé lehetdségek vizsgalata, a mozgokép mint
onkifejezési eszkdz ujragondolasara, illetve a gyakorlatban atiiltetett sajat modszerem

alkalmazasanak bemutatésa.

Doktori kutatdsom eredetileg abbol a ténybdl indult ki, hogy a modern klinikai
pszichologia kozosségi iranyitd elveket hirdetd torekvései egyre fontosabbnak tartjak a
kiilonb6z6d miivészetterapidk hasznalatat. E felfogdsban a miivészet nem pusztan
1dokitoltd foglalkozas, hanem a vart katartikus hatdsok és a kompetencia érzés novelése
révén magahoz a személyiségalakitdshoz is hozzdjarul. A filmterapids modszer
kidolgozéasaban alapvetd tézis a filmkészités demokratizaloddsanak ténye, vagyis hogy
jelen korunkban a mozgoképkészités mar nem csupan egy kivaltsagos, professzionalis
kor tevékenysége, hanem szervesen hozzakapcsoldodik a hétkdznapi életiinkhoz.

Doktori disszertaciom megirasat tobb éves sajat kutatds eldzte meg. Kiilonb6zo
intézményekben foglalkoztam a téma elméleti illetve gyakorlati lehetdségeivel. Ennek
kovetkeztében a dolgozat a téma tudoményos feltérképezése mellett sok sajat €lményt s
terapids-pedagdgiai tapasztalatot foglal magiban, ami a szovegben gyakran — a
tudomanyossag szabalyait betartva - szubjektiv benyomasok elemzd leirasat jelenti. A
terapids modszer lényegébdl adodik, hogy valés emberek valédi problémaival
szembesiiltem a kutatdsaim sordn, melyek értelmezésében vagy kezelésében
nyilvanvaloan a sajat személyem is hangsulyossd valt. A téméban valo elmélyiilés és a
gyakorlati tapasztalatok alapjan azt éallitom, hogy a film hatékonyan hasznélhaté akar
terapids, akar nevelési eszkozként és ezen kereteken beliill még szamtalan kiaknazatlan
lehetdséget rejt magéaban.

A film sajatossagai miatt tobb szinten, akdr a film narrativ befogadasanak kognitiv
vizsgalataval, akdr a film alomszerli természetének fenomenologiai megkdzelitésével

alatamaszthatjuk a film terapids illetve nevelési alkalmazasat.

A kutatds messzirdl indult és az évek alatt szamtalan ledgazédsa volt az errdl vald
gondolkoddsomnak. Kezdetektdl felmertilt sajat magam szamara a kompetencia kérdése,

hiszen filmrendezdi képzettséggel alltam neki egy olyan feladatnak, ahol a filmet nehezen



verbalizalhaté tartalmak megosztasara ¢és az Onmagunk jobb megismerésének
eszkozeként kivantam hasznalni. Emiatt sziikségét éreztem mivészetpszichologiai
elméletekkel foglalkozni és igyekeztem megtaldlni a film helyét a miivészettel valo
terapias folyamatok kozott. A kutatasom alatt felbukkantak kiillonb6z6 tendencidk, azzal
szembesiiltem, hogy a témanak még vannak kiaknazatlan teriiletei és a meglévo
eredmények sokszor csak tapogatoznak a konkluzidk lefektetése kapcsan.

Az elmélet gyakorlati megvalositasa kozben jellemzden fiatalkort korosztallyal
talalkoztam és veliik sikeriilt a témaban tapasztalatokat szereznem. A vizsgalt korosztaly
nyitottnak bizonyult ennek az eszkdznek a hasznalatahoz, minden jel afelé mutatott, hogy
sok esetben a film a leghatékonyabb modja a megszolitasuknak. A fiatalokkal folytatott
munka soran egyre inkabb sziiknek éreztem a sajat magam szamara szabott kereteket,
ugy taldltam, hogy a terapias célok kitlizése és szem el6tt tartdsa gyakran gatolta a
felszabadithatd energidkat, a lefektetett kérdések és tematikdk sokszor tulléptek a
megszolitott jelenségen, ezért a folyamat kozben elkezdddott bennem egy 0j paradigma
megfogalmazasa, és eltolodott az érdeklddésem a terdpia feldl egy altalanosabb nevelési
cél felé. Bar ezt a fogalomvaltasi kisérletet a kutatas folyaman felmeriilé lehetdségek és
koriilmények hatdroztdk meg, nagyon hasznosnak bizonyult a tekintetben, hogy
szembesiiljek a modszerben rejld kiterjesztési lehetéségekkel.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a legkiilonbozébb Osszetételli csoportok és vart
eredmények esetében is megtalalhatd egy olyan szinte univerzalis kulturdlis kozeg,
amelyben a mozgdékép mdara annyira meghatdrozd ¢és dominans szerepet kapott, ami
szinte kikertilhetetlen reflexi6 az emberi természet vizsgalatdban. Az emberi ismeretek
attekintésének ¢s atadasanak formdja olyan radikalis atalakuldson ment keresztiil, ami
teljesen atirta a film felhasznalasi lehetdségeinek eszkoztarat. Olyan megismerési
eszk0zz¢é valt, ami nem korladtozddik semmilyen absztrakt tudéasra, sokak szamadara
elérhetd és hozzaférhetd, hatékony formékat kinal, megfelel gyakorlati elvarasoknak és
mindezek miatt egyre inkabb kiszoritja a hagyomdnyos elbeszélési formékat. Ennek
értelmében azt dllapitottam meg, hogy akar terdpias, akar pedagdgiai céllal nytlok a film
altal kinalt eszkoztarhoz, ugyanolyan sikeresen hasznéalhatom fel kiilonb6zé modellek
létrehozasahoz. Kiilondsen fontos felismerés volt ugyanakkor, hogy barmilyen forméban,

de kotelezd célokat kitlizni, amik aztan pontosan megszabjak a megkozelitésem irdnyat és



kereteit, amin beliil koherensen szabad csak kozlekedni. A felvazolt elméletem a
kezdetekt6l meghatdrozta a vizsgalddasom iranyat is: azt kutattam, hogy a filmben rejlé
potencidk milyen stratégidk mentén tudnak embereket motivalni szamukra fontos és
nehézséget jelentd dolgok megtételére, mennyire erdsitik az onreflektiv készségeket, azaz
hogyan lehet birtokba venni és felhaszndlni a filmkészités eszkoztardt az dnmagunk
pontosabb megértése érdekében. A disszertacid célja a film ezen aspektusok menti
vizsgalata, a percepcidjanak Kkiterjesztése, tehat a filmrél alkotott elképzeléseink
megujitasanak kisérlete.

Az értekezésem 1ive az elméleti hattér felvazoladsaval, megvaldsult gyakorlati
tapasztalatok ismertetésével, végezetiil egy felhaszndlhatdé program megteremtésével
tagolodik. Kiindulépontjaim alapjan bizom benne, hogy a dolgozat hasznos lehet a téma
tovabbgondoldsara és fejlesztésére, tovabba az elmélet alakithatja a film szocialis

percepciojat és egy tagabb tarsadalmi igény szolgalataba allithatja ezt a miivészeti agat.



