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ELOSZO

,,Rendezze és irja le a szinjatszas technikajara vonatkozo
gondolatait” — mondta nekem Sztanyiszlavszkij. — ,, Ez
kotelessége maganak és mindenkinek, aki szereti a
szinhazat, és elkotelezettséget érez jovdje irant”.

/Mihail Csehov/*

1. TANITHATO-E A SZINJATSZAS?

Carole Zucker, az In the Company of Actors: Reflections on the Craft of Acting cimii konyvében

a brit szinészno6t, Jane Lapotaire-t idézi, aki szerint:

,»Nem, a szinészet nem tanithato. Vagy tudja valaki, vagy nem, ilyen egyszer(i. Megtanithatjuk,
hogyan besz¢ljen szebben, hogyan 1¢élegezzen helyesen, hogyan elemezzen egy szoveget, de az
a szikra, amely a szavakbol ¢é16, hihetd emberi 1ényt teremt. .. ez egy rejtélyes és mesebeli, nem

analizalhat6 folyamat. Ez teszi olyan varazslatossa.”?

Abban mindenképpen egyet kell érteniink vele, hogy a szinész — és itt, Popper Péter
tipologiajaval élve, szakmajanak mesterére, a varazslora gondolok® — olyan, nehezen

megfoghat6 tudas birtokdban van, amely kiilonlegessé teszi.

A szinész nem pusztan a szerzd vagy a rendez6 szocsove, mas alkotok gondolatait megtestesitd
,»Z¢p”~, olvashat6 jel a szinpadon, hanem 6nall6 alkotomiivész, aki csodat miivel: elfeledteti a
nézokkel, hogy mindaz, amit latnak, konstrukcio, gondos és aprolékos munka végeredménye,
¢s elhiteti, hogy a szinpadon minden cselekvés éppugy ¢€let-halal kérdése, mintha magat az
életet latnank a szemiink eldtt kibontakozni. Ez a kivételes mindség évszazadokon at
biztositotta a szinhdz népszeriiségét, és nézdterek ezreit toltdtte meg, és tolti meg vilagszerte

ma is.

Természetes, hogy ez a mindség, amit a szinészi jelenlét homalyos kifejezésével szoktunk

illetni, nem csak a nézdk €s a szinhazi alkotok, de filozéfusok és tudosok hosszl sorat izgatta.

1 Csehov, Mihail: 4 szinészhez — A szinjétszas technikdjdrdl. Budapest, Polgar Kiado, 1997, 164.

2 Zucker, Carole: In the Company of Actors: Reflections on the Craft of Acting. London — New York, Routledge,
2001, 79. Az angol szakirodalmi idézetek, amelyek még magyar nyelven nem keriiltek publikalasra, ahol nem
jelolom masként, az én forditdsomban olvashatdak.

3 Popper Péter: Szines pokol. Budapest, Saxum Kiado, 2000, 15. Ez nem tévesztendd dssze Grotowski ,,varazslo
szinész” (,,szent szinész”) fogalmaval! (Adorjan Viktor: : 4 Laboratérium — Az opolei-wroclawi szinhdzi

Laboratorium tevékenysége és utoélete 1959-t61 napjainkig. Budapest, Magyar Mihely Kiad6 — Réci6 Kiadd,
2015, 124.)



Sokan, sokféleképp probaltak megfejteni a titkot, kiilondsen, amikor ennek a tudasnak a
tovabbadasa, a szinészképzés kérdése kertilt teritékre. Az, hogy ez a dolgozat megsziiletett,
valaszt ad a cimben feltett kérdésre: igen, meggy6zddésem szerint a szinjatszas (s itt nem csak
annak Lapotaire altal felsorolt technikai kdvetelményeire, hanem a szinészi jelenlétre is

gondolok) tanithato.

A nyugati vilagban a szisztematikus szinészképzés kezdetét Konsztantyin Szergejevics
Sztanyiszlavszkij,* a realista-pszichologiai szinjatszas atyjahoz kétjiik, aki a huszadik szdzad
elején els6ként tett kisérletet arra, hogy mddszeresen feltérképezze és rendszerezze a szinjatszas
technikdjat és oktatasat. Sztanyiszlavszkij élete végéig kovetkezetesen kutatta ennek a

mindségnek a mibenlétét, és a tudatos megteremtéséhez vezetd lehetséges utakat.

Kovetdi koziil tobben is 1), az 6veétdl eltérd utakat kerestek, €és ez a folyamat a mai napig tart.
Technikdk és modszerek hosszu sora sziiletett, egyesek a mestereikkel egyiitt eltlintek, masokat
pedig a tanitvanyok viszik tovabb, jo esetben tehetségesen formalva, atalakitva, az éppen

aktualis szinhazi iranyzatokhoz igazitva azokat.

Ezen médszerek egyik része abbol a forrasbol taplalkozik, amely kivétel nélkiil minden szinész
rendelkezésére all —a szinész testébdl és mozgasabodl. Ezekben a modszerekben, a szinészképzeés
fizikai mddszereiben, a mozgas kiindulopont és szemléltetbeszkdz a szinész szadmara,

ithletforras, amely ajtot nyit a szinészi alkotas titkokkal teli vilagaba.

A kovetkezOkben ezeknek a mddszereknek az alapelveit és mitkodési mechanizmusait fogjuk
vizsgalni, koziilik is kiemelten héarom, jellegében kiilonb6zd, céljaiban és
gondolkodasmodjaban nagyon hasonld modszernek, a japan Szuzuki-modszernek, a Jerzy
Grotowski lengyel rendez6 munkassagan alapul6, az amerikai Stephen Wangh altal tokéletesre
csiszolt Szivakrobatikanak, és sajat, a kutatas alatt is folyamatosan formalodé modszeremnek,

a motivalt mozgas-improvizacionak.

A bemutatasra kerlil6 modszerek szamat a dolgozat és a kutatas keretei, kivalasztdsukat a
kutatas természetes folyamata €s lehetdségei hataroztak meg; dontésemmel nem szandékozom
sem mindsiteni, sem rangsorolni a fizikai mddszereket. Ez a — Magyarorszagon egyeldre

kevéssé ismert, &m annal gazdagabb — teriilet még egy sor igazan figyelemremélté modszert

4 A dolgozatban szerepld, legfontosabb szinhdzi alkotokrol és pedagdgusokrol Id. a Fiiggelék Arcképesarnok c.
fejezetét



foglal magéaba; egyebek kozott Anne Bogart® Viewpoints-technikajat, Susanna Bloch® Alba
Emoting nevli modszerét, vagy a francia és a brit szinjatszas egyik alapjat jelent6 Lecoq-
médszert.” Magyar nyelven a dolgozat megirasanak idépontjiig minddsszesen két fizikai
modszer leirasa keriilt kiadasra, a vilagszerte rendkiviili népszeriiségnek orvend6 Csehov-
technikaé, a médszer megalkotdjanak, Mihail Csehovnak® A4 szinészhez c. konyvében, és a Test-
hang-képzelet, David Zinder® Képmunka nevii modszerének kivalo kézikonyve.? Bizom abban,
hogy a kdzeljovdben a szinjatszas elméletével, technikéajaval és oktatasaval foglalkozd, bdséges

szakirodalom egyre tobb darabja lesz hozzaférhetd a szakmai kozonség szamara.

Dolgozatomat két szakaszra bontottam. Az elsé rész az ,,Elmélet” cimet viseli; ebben a
szinészképzés fizikai modszereinek — roviden fizikai modszereknek — a jobb megértése
érdekében elmélyiilink a modszerek pedagogiai sikere mogott meghuzoédd pszichologiai
jelenségekben és a szinész mozgasanak bioldgiai hatterében is. A masodik rész, a ,,Gyakorlat”,
a fent emlitett harom modszer részletes, 0sszehasonlitd bemutatasat tartalmazza, kiemelve a

harom modszer talalkozasi pontjait és kiilonbségeit.

2. TEST ES ELME VAGY TEST-ELME

René Descartes francia filozofus, matematikus, természettudds egyik f6 miive, az Ertekezés a
médszerrél 1637-ben latott napvilagot.'* Ennek negyedik részében talalhato az a mondat, amely
kozel négy évszazadon at alapvetéen meghatarozta a nyugati vildgban az emberi testhez vald
viszonyunkat: ,je pense, donc je suis” — ismertebb formajaban: ,,cogito ergo sum.”
Gondolkodom, tehat vagyok. Descartes volt az elsd modern filozofus, aki az elmét a tudattal,

illetve az dntudattal azonositotta;'? ami a mi szempontunkbol igazan érdekessé teszi Descartes

5 Anne Bogart amerikai rendezé, a Szuzuki Tadasival egyiitt létrehozott Saratoga International Theater Institute
egyik alapitdja és miivészeti vezetdje, a Columbia Egyetem professzora. Legismertebb konyve a Tina Landauval
egyiitt kiadott The Viewpoints Book (New York, Theatre Communications Group, 2005).

6 Dr. Susana Bloch pszicholégus, kutatd, az Alba Emoting nevii modszer kidolgozoéja.

7 Jaques Lecoq (1921-1999) francia szinész, szinészpedagogus, a parizsi L'Ecole Internationale de Théatre Jacques
Lecoq alapitoja.

8 Mihail Csehov (1891-1955) orosz szarmazasu szinész, rendezd, szinészpedagdgus. Sztanyiszlavszkij tanitvanya
és munkatarsa, késdbb Németorszagban, majd Anglidban alapitott stadiot. A masodik vilaghabort kitdérésekor
Amerikaba emigralt, ahol az orszag egyik legjelentésebb szinészpedagogusava valt; nevesebb tanitvanyai kozott
megtalaljuk Marilyn Monroe-t, Anthony Quinnt és Clint Eastwoodot.

® David Zinder izraeli szinész, rendezd, pedagdgus. A Tel Aviv Egyetem professzora. Rendezéként Izrael mellett
Eurodpa kiilonb6z6 orszagainak szinhazaiban, igy a Kolozsvari Magyar Nemzeti Szinhdzban is dolgozott (2003,
2004, 2008).

10 Zinder, David: Test-hang-képzelet. Kolozsvar, Koindnia, 2009.

11 Sz1avik Tamas (fészerk.): Mindenki Lexikona. Budapest, Magyar Nagylexikon Kiadé, 2007, 202.

12 Kemp, Rick: Embodied Acting. London — New York, Routledge, 2012, 2.


https://en.wikipedia.org/wiki/L%27%C3%89cole_Internationale_de_Th%C3%A9%C3%A2tre_Jacques_Lecoq
https://en.wikipedia.org/wiki/L%27%C3%89cole_Internationale_de_Th%C3%A9%C3%A2tre_Jacques_Lecoq

allaspontjat, az a lélek/elme ¢és a materialis test radikalis szétvalasztasa. Descartes a

kiilonbségtételt igy fogalmazta meg:

»Szubsztancia vagyok, melynek egész 1ényege vagy mivolta abban 4ll, hogy gondolkodik, s
melynek 1éte nem fiigg se valamely helytdl a térben, se valamely anyagi dologtdl, elannyira,
hogy az az én, azaz a I¢lek, mely altal az vagyok, ami vagyok, egészen mas valami, mint a test,
sOt hogy konnyebben is megismerhetd nalanal, s még akkor is egészen az volna, ami, ha ez a

test nem léteznék is.”13

Ez a filozofiai megkozelités a test és a lélek kettdsségéhez ma is mélyen &thatja a

4

gondolkodasunkat. A filozéfus Mark Johnson!* szerint, ,,Az elme/test-dualizmus annyira

mélyen beagyazodik filozofiai és vallasi hagyomanyainkba, kozos fogalmi rendszereinkbe és a

nyelviinkbe, hogy tigy tlinhet, mintha az emberi természet megkeriilhetetlen ténye volna.”*®

Mark Johnson megallapitasa azzal a kiegészitéssel allja meg maradéktalanul a helyét, hogy ,,a
nyugati gondolkodédsban”. Az atfogdan csak keletinek nevezhetd filozofiai rendszerekben, mint
amilyen a buddhizmus, a sintoizmus és a hinduizmus, amelyek szoros kolcsonhatasban

® ennek a dichotomikus gondolkodasnak az ellentétével

fejlodtek az évszazadok soran,’
talalkozunk: a test és az elme egymastol elvalaszthatatlan, organikus egységet képez — ezt

nevezziik holisztikus gondolkodasnak.

A holisztikus felfogas nem 4allt mindig tavol az eurdpai vilagképtdl, Hippokratész ¢és
Arisztotelész is ebben a szellemiségben fogalmaztdk meg a testtel és a lélekkel kapcsolatos
gondolataikat,!’ és a gordg oktatds is erre épiilt.!® Descartes szinrelépésével azonban a
holisztikus vilagkép érdemben feledésbe mertilt, és csak a kozelmult kognitiv tudoményos

kutatasai élesztették ujra; ezekkel a dolgozat elméleti részében fogunk megismerkedni.

13 Descartes, René: Ertekezés a médszerrél. Magyar Elektronikus Konyvtar (MEK), forditas: Zemplén Jolan.
http://mek.niif.hu/01300/01321/01321.htm Utolso letdltés idépontja: 2016. oktober 07.

14 Mark L. Johnson filozéfus, az Oregon Egyetem professzora. Elsésorban a megtestesitett (embodied) filozéfia,
a kognitiv tudomany és a kognitiv nyelvészet teriiletéhez kapcsolddd kutatasai és publikacidi ismertek.

15 Kemp i.m. 15.

16 Vekerdy Tamas A szinészi hatds eszkozei — Zeami mester miivei szerint. Budapest, Ursa Minor Kényvek, 1999,
26.; Szlavik i.m. 364.

17 Damasio, Antonio R.: Descartes tévedése — Erzelem, értelem és az emberi agy. Budapest, Aduprint, 1996, 243.
18 vekerdy i.m. 266.
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http://mek.niif.hu/01300/01321/01321.htm%20Utolsó%20letöltés%20időpontja:%202016

3. DICHOTOMIKUS SZINESZKEPZES ES A FIZIKAI MODSZEREK

A kartezianus dichotomia vilagosan tetten érhetd az akadémikus szinészképzésben, ahol
megkiilonboztetiink szinészmesterséget €s a készségtargyak kozé sorolt mozgasordakat. A
szinészhallgatok mozgéasaval kapcsolatos elképzeléseink javarészt a specifikus technikai
felkésziiltséget igényld feladatokra, tancra, akrobatikdra korlatozodnak, és a testtudat
fejlesztésének jelent6ségét is ebben latjuk. Természetesen, ezek is elvalaszthatatlanul
hozzatartoznak a szinészndvendék szakmai fejlodéséhez, hiszen ezeknek a feladatoknak a
magas szakmai szinten torténd megoldasa is a szinész mindennapi munkéjanak részét képezik.
Annak ellenére, hogy a szinészképzés gyakorlatdban, nekiink, szinészpedagdgusoknak,
visszatérd élményiink a kiillonbozd teriiletek Osszefonddasa, meglatdsom szerint jelenleg

elenyészd szamu kisérlet térténik a mozgas €s a szinészmesterség dsszekapcsolasara.

A szinészképzés fizikai modszerei éppen ezt a hiatust hivatottak betdlteni. Kiindulasi pontjuk
épp a test és a lélek szerves, holisztikus egységének gyakorlatba iiltetése. Modszertani
értelemben a mozgés feldl kozelitik meg a szinészmesterség nem sziikségszeriien mozgdsos
aspektusait, és ezzel egyediilall6 mdédon adnak teret olyan megtapasztalasoknak, amelyek
organikus modon vezetik ra a hallgatokat a szinjatszas nehezen verbalizalhatd, mindségbeli

elemeire.

A képzés rendszerében a fizikai modszerek, idealis esetben, nem a hagyomanyos, pszichologiai
alapt szinészmesterség-orak alternativajaként jelennek meg, hanem azok kiegészitéseként;
olyan szinészi készségeket céloznak meg, amelyeket a homalyos ,tehetség” fogalma ald
szoktunk rendelni, és amelyek a hallgatok intuitiv képességeitdl és beallitottsagatol fliggden,
sokszor hosszu 1d6 alatt, kdzvetetten, egyébként elkeriilhetd frusztracidk és kiizdelmek aran

alakulnak ki.

Eppen azok a nehezen megfoghato, de a szinészi munkétol elvalaszthatatlan szinészi készségek
allnak tehat a fizikai modszerek fokuszpontjdban, amelyek miatt gyakorld szinhazi
szakemberek és szinészpedagdgusok,® mint a fent idézett Jane Lapotaire is, egyarant tjra és

Ujra megkérddjelezik a szinjatszas — a jelenlét — tanithatdsagat.

¥ Ld. még: Maté Gabor: Elsé [épések. Budapest, Balassi Kiadd — Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem, 2014,
121.
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A fizikai moédszerek hatékonysaga, amelynek novekvd népszertiségiiket is koszonhetik,
egyértelmiien aldtdmasztja, hogy a szinjatszas, annak minden varazsaval és csodédjaval egyiitt,

igenis tanithato.

Reményeim szerint jelen dolgozat nem csak betekintést nyujt a fizikai modszerek izgalmas
vildgaba, hanem kell6 bizonyitékkal szolgadl azok miikodoképességére ¢és helyére az

akadémikus szinészképzés metodikai kanonjaban.
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BEVEZETES

, Kérdezni kell megtanulni. Kételkedni. Hipotéziseket
gyartani és mérlegelni. Belatni, rdjonni, felfogni. Jo,
nyitott axiomakat és definiciokat kell gyartani, hasznalni,
és rogton tudni, hogy ezek is csak részlegesek. Eszkozok,
Jjatékszabalyok, melyek egy id6 utan elkopnak.”

/Angelus Ivin/*

Sztanyiszlavszkij, mikozben faradhatatlanul dolgozott a szinjatszas technikdjanak és
pedagdgidjanak kutatdsdban, egész ¢€letében élénken érdeklddott kora legujabb pszichologiai
elméletei és eredményei irdnt. Munkdssaganak elsd szakasza, az érzelmi emlékezetre épiild,
igynevezett pszichotechnika,® amely a mai napig meghatirozza a Sztanyiszlavszkij-
modszerrdl alkotott elképzeléseinket, Théodule Ribot francia pszichologus irdsai (ezek koziil is
els6sorban az 1900-ban oroszra is forditott, 1896-ban megjelent La Psychologie des
Sentiments)?? nyoman sziiletett. Késébbi modszerei, a fizikai cselekvések modszere és az aktiv
analizis mar az objektiv pszicholégia és a behaviorizmus hatdsait mutatja.” Tudomanyos
érdeklodését egyes kovetdi is atvették, mégis, a miivészeti alkotd tevékenység mogott
meghtzddo biolodgiai jelenségek alaposabb tanulméanyozasa még most is érzékeny teriilet. Bar
a tudomany és a miivészet talalkozéasatol vald idegenkedés egyik oka talan a miivészeti
alkot6folyamat csoddjanak leleplezése, a magia halala, felmeriil a kérdés: az alkotas pszichés

1”24

hatterének feltérképezése valoban a miivészet ,,vardzstalanitasava jarna? Bizom benne,

hogy a most kdvetkezd fejezet egyértelmiien bizonyitja, hogy a félelem tobb, mint alaptalan.

Meggy6zddésem ugyanis, hogy a pszichologia €s a neurobiologia vonatkozo kutatasi
eredményei az alkotdé miivészeti tevékenység jobb megértését szolgaljak. Személyes
élményem, hogy a fejezet megirdsdhoz végzett tanulmanyok nem csak 10j tdmpontokat
jelentettek szdmomra a szinpadi alkotdi munkéban, hanem sokszor inspiraciot is. A miivészet
hatdsmechanizmusainak megértése pedig, véleményem szerint, elengedhetetlen a miivészet

szisztematikus oktatasdhoz.

20 Angelus Ivan: Tancoskonyv. Magankiadas, Budapest, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, 2012, 106.

2L Gordon, Robert: The Purpose of Playing — Modern Acting Theories in Perspective. Michigan, The University
of Michigan Press, 2006, 47.

22 Blair, Rhonda: The Actor, Image, and Action — Acting and Cognitive Neuroscience. London — New York,
Routledge, 2008. 30.

23 Blair i.m. 32.

24 Blair i.m.xi.
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Az elso rész elso fejezetében, A gondolkodo test-ben ezért attekintjiilk a modern pszicholdgia és
a neurobiolédgia — ujkeletl gytjtéfogalommal élve, a kognitiv tudomédny — azon eredményeit,
amelyek kozvetetten vagy kozvetleniil a szinészi alkototevékenységhez kapcsolddnak, kiilonds

tekintettel a test €s szellem 0sszefiiggd miikodésére vonatkozo kutatasokra.

A kognitiv tudomany holisztikus megkozelitésének megjelenése forradalmi fordulatot jelentett
az emberi elme miikddését leird, korabbi modellekhez képest, és olyan szemlétet hozott a
tudomanyba, amely nagyon kozel all személyes tapasztalataimhoz, a szinészképzés fizikai
modszereinek gondolkoddsmodjahoz, és ezzel jelentésen hozzajarul a masodik, gyakorlati

részben bemutatott modszerek mitkodésének megértéséhez.

Ugy gondolom, hogy a masodik rész harom, mozgas alapti moédszerének, a Szuzuki-
modszerének, a Szivakrobatikanak és a motivalt mozgasimprovizacionak az Osszehasonlitd
elemzése csak abban az esetben lehetséges, ha rendelkezésiinkre all egy olyan egységes modell,
amely az emberi mozgast altalanos érvénnyel irja le. Ennek a modellnek a megalkotasdhoz a
test tudomanyat, a fiziologiat hivjuk segitségiil. Egy ilyen, univerzalis modell 1étezését azonban
csak akkor fogadhatjuk el, ha ezt kellden alatdmasztja az empirikus tapasztalatokon til mutato,

tudomanyos bizonyitas.

Az elmeéleti rész masodik fejezete, A szinész , olvashato” teste, amely at is vezet a fizikai
modszerek gyakorlati leirasahoz, nem csak ennek a modellnek a megalkotésara tesz kisérletet,
hanem a modellt igazolé tudoméanyos elméletek felsorakoztatasara. A fejezetben, amely a
dolgozat altalanos, holisztikus szemléletét idélegesen félretéve szinte kizardlagosan az emberi
testtel foglalkozik, helyet kap a szinész testi épségének megdrzésének és a testekkel és

mozgassal foglalkoz6 pedagogus feleldsségének kérdése is.

Ez ugyanis, meggy6zddésem szerint, éppolyan szervesen hozzatartozik a dolgozathoz, mint a

crer
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1. A GONDOLKODO TEST

Barmilyen paradoxnak is tinik ez a megkozelités, kevesebb izgalmasabb, lenylig6zdbb
természeti jelenséget ismerek, mint amilyen a jatszo szinész. Ennek szellemében a
kovetkezOkben olyan pszichologiai, kognitiv és neurologiai kutatasokat és elméleteket
szeretnék sorra venni, amelyek a szinész munkajanak legalapvetobb épitokdvei, azaz a tudat, a
képzelet, a memoria és az érzelmek mikodését vizsgaljak. Ezek az elméletek forradalmasitottak
a szinhdzzal és szinjatszassal kapcsolatos gondolkoddsomat, egyuttal pedig magyarazatul
szolgaltak sok olyan jelenségre, amelyekkel sajat koreografusi-pedagdgiai munkam soran

talalkoztam.

A tudomdanyos leirds természeténél fogva az egyszerisitésre, az daltaldnosan érvényes
szabalyszerliségek felfedésére irdnyul, akkor is, ha targya olyan tdg és komplex teriiletet fog
be, mint az emberi gondolkodas és az érzelmek vilaga. Ez az uniformizal6 jelleg nehezen
egyeztethetd Ossze az alkotdé mivész egyediségének, sokszinliségének, az alkotas
szabadsaganak eszmeiségével. A kovetkezd, a szinész testével fejezetben latni fogjuk, hogy a
test funkciondlis leirdsdval ugyan meghatarozhatjuk azokat a legegyszerlibb
mozdulatiranyokat, amelyek a legkiilonfélébb mozgasrendszerek k6zos nevezdjét képezik, de
ezzel nem sziikitjik a vizsgalt mozgasrendszerek mozdulatkészletét. A tanc végtelen

variabilitdsanak nem mond ellen a fizioldgias mozgas kovetelményének megallapitasa.

Eppen igy, a kovetkezd leirassal nem célom a kognitiv és emocionalis funkcidk sziik keretek
koz¢ szoritasa. Olyan tudoményos igényli térképet szeretnék megrajzolni, amely hivatkozasi
alapként milkddhet a szinészképzés pedagdgiai munkafolyamatdban, és aldtdmasztja a
dolgozatban bemutatott mdodszerek 1étjogosultsagat. Annal is inkabb, mivel — parhuzamosan a
szinészképzésben megfigyelhetd tendenciaval, amelynek kdszonhetéen ezek a modszerek a
figyelem fokuszpontjaba keriiltek — az elmult tizenot-hiisz évben paradigmavaltas kovetkezett

be a pszicholdgiaban is. Ahogy Georg Goldenberg?® neuropszichologus irja,

,»A kognitiv tudomény érdeklédése ma egyre inkdbb az emberi érzékelés, gondolkodas és
cselekvés megtestesiilése (embodiment) felé fordul. Az absztrakt informaciofeldolgozo
modellek tobbé nem tlinnek megfelelonek az emberi elme leirdsara. A materidlis emberi test €s

kornyezete kozotti interakciok valtak érdekessé, és a mod, ahogy ezek az elmét alakitjak. Ennek

%5 Prof. Dr. Georg Goldenberg a Munich Center for Neurosciences vezetd munkatarsa, neurobiologus
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a megkozelitésnek a képviseldi abban reménykednek, hogy ez végsd soron felszamolja majd a
testetlen (immateridlis) elme ¢és az ember materidlis 1étezése kozotti, kartezidnus

kiilonbségtételt.”?8

Erdekes tudomény- és kultrtorténeti kérdés, hogy sok egyéb mas teriilet mellett, a dolgozat
témaja, azaz a szinjatszas pedagogiaja és elmélete, ill. a kognitiv tudomany, miért egy idében
fordul a test, mint kiindulési pont fel¢. Jelen dolgozat nem vallalkozhat arra, hogy magyarazatot
talaljon erre az aligha véletlen egybeesésre. De, mint latni fogjuk, a két teriiletrdl érkezo kutatok
¢és gyakorlati emberek kolcsondsen épitkezhetnek a kutatdsok eredményeire. Ez az egyik

legfontosabb oka annak, hogy fontosnak tartottam ezeknek a kutatdsoknak a bemutatasat.

Annak ellenére is, hogy egy interdiszciplindris kutatds szamtalan olyan veszélyt és lehetséges
buktatot rejt magaban, amely a kiilonb6z6 karakteri teriiletek szertedgazé kutatési igényeibdl,
a sokszor nehezen Osszeegyeztethetd szakzsargonokbol, és a kutatasi teriilet hatdrainak
bizonytalansagabol fakad. Mar 6nmagaban a ,,kognitiv tudomany”, amelyet most a szinjatszas
elméletével vetiink Ossze, sem egy konnyen definidlhaté tudomanyag. Mint Nicola
Shaughnessy?’ irja az Affective Performance and Cognitive Neuroscience — Body, Brain and

Being c. konyvének bevezetdjében:

»A kognitiv tudomany maga is egy inter- és multidiszciplinaris teriilet, amelyet belsd
fesziiltségek €s nézeteltérések feszitenek szét. Kiilonbozd tudomanyos megkozelitéseket dlel
fel; sokuk Osszeegyeztethetdsége nem is annyira kézenfekvs. Annyira tavolallo teriiletek
kutatoit foglalja magéba, mint a filozofia, a pszichologia, a nyelvészet, a mesterséges

intelligencia, az antropolégia, az idegtudomany.”?

Ebbdl egyenesen kovetkezik az elsd nehézség: a kozos terminologia hidnya. Shaun Gallagher,

a Central Florida Egyetem filozofia tanszékének professzora szerint:

,,Ki kell alakitanunk azt a k6zos szokincset, amely képes lesz egyesiteni az idegtudomanynak

az agyl mechanizmusokra, a pszichologianak a viselkedési kifejezésre vonatkoz6 kutatasait,

26 Goldenberg, Georg: How the Mind Moves the Body: Lessons from Apraxia. In: Morsella, Ezequiel-Bargh, John A-Gollwitzer,
Peter M. (szerk): Oxford Handbook of Human Action. New York, Oxford Universtiy Press, 2008. Id. Shaughnessy, Nicola
(szerk): Affective Performance and Cognitive Science — Body, Brain and Being. London-New Delhi-New York-Sydney,
Bloomsbury, 2013, 4.

27 Prof. Nicola Shaugnessy a University of Kent (UK) eléadomiivészet oktatdja, a Kent’s Research Centre for Cognition,
Kinesthetics and Performance alapitoja és igazgatoja (201-2014)

28 Shaughnessy i.m. 28-29.
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[...] valamint a megtestesitett (embodied) tapasztalasrél folyd vitakat az elme
rs 9929

Tovabbi nehézség, elsésorban a jelen kutatdsban is hasznalt narrativ kutatdsi modszerek
esetén,®® hogy a kutatok a leirdsban elsésorban sajat eredményeikre és az ezekbél fakadd
elméletekre fokuszalnak, igy nagyon nehéz ezeket a tobbi kutatas kontextusaba, még inkabb a
szinjatszas-elmélet diskurzusaba helyezni. A kovetkezdkben leirt kutatdsokra ez fokozottan

érvényes, hiszen meglehetésen friss, sok vitat kivalté munkakrol van szo6.3

Ezen nehézségek figyelembevételével, az elméletek helyességét megkérddjelezd
fenntartasoknak is teret engedve, azokat a kutatdsokat fogom bemutatni, amelyeknek
relevanciajat szakirodalmi eléfordulasuk gyakorisaga latszott alatamasztani, és amelyek
Osszhangban vannak a sajat, a szinészképzés fizikai modszereinek kutatdsa kozben szerzett,

empirikus tapasztalataimmal és elméleti-modszertani tanulményaimmal is.

1.1. KOLCSONHATASBAN A TEST ES A VILAG

Ahhoz, hogy megértsiik a test és a lélek Osszefondddsat, érdemes kitekinteni az ember

legalapvetobb miikodésének szabalyszeriiségeire, azoknak okaira és kialakulasara.

Evolucios szemszdgbdl az él61ények, igy az ember elsddleges célja a fajfenntartas; a szaporodas
elengedhetetlen eldfeltétele pedig az egyedek életben maradasa. Az él61ények, koztiik az ember
szervezetét ennek megfeleléen egy olyan komplex rendszernek is tekinthetjiik, amely a
kornyezeti hatasokra vald adekvat fizikai, kémiai reakciokkal, magasabb szervezddési szinten
pedig viselkedési mintdkkal biztositja az egyed biologiai integritasat, egyszerlibb kifejezéssel

testi-szellemi épségét.

Meglatasom szerint a fejezetben taglalt elméletek megértéséhez nem sziikséges részletesen
foglalkoznom a motorikus-, nyelvi- és egyéb feladatok ellatasért felelés agyi teriiletek
anatémiajaval. Az el6bb leirt, sok, egymassal 6sszefliggd részfolyamatbol allo folyamat esetén
azonban egy példa erejéig kivételt teszek: vegyiik szemiigyre az agy egy olyan teriiletét, amely
a szervezet normalis fiziologiai egyensulyi allapotaért, azaz a homeosztazisért felel. A

homeosztazis legfontosabb tényezdit, a megfeleld testhdmérsékletet (amely a sejtek

29 Gallagher, Shaun: How the Body Shapes the Mind. New York, Oxford University Press, 2005. / Gloucertershire,
Clarendon Press, 2006. Id. Shaughnessy i.m. 18.

30 Atkinson & Hilgard — Smith, Eward E.- Nolen-Hoeksema, Susan - Fredrickson, Barbara L. - Loftus, Geoffrex
R.: Pszicholdgia. Budapest, Osiris Kiadd, 2005, 47.

31 Shaugnhessy i.m. 30.
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anyagcser¢jét és a sejtet alkotd fehérjék épségét biztositja), a szivritmust €s a vérnyomast
(amelyek a véraramlés itjan a sejtek oxigénellatasaért, a széndioxid eltavolitasaért felelosek) a

hipotalamusz szabalyozza.*?

Az egyensulyi allapothoz sziikséges értékek megtartasdhoz sziikséges szabalyozas tobb szinten
is muikodik: a testhOmérséklet emelkedését tudatosan nem iranyithaté reakcio, a fokozott
verejtéktermelésnek koszonhetd parolgas ellenstulyozza; a test folyadéktartalmanak csokkenése
ugyanakkor tevileges megoldast, tudatos cselekvést igényel. Ezért a folyadéksziikséglet
pszichés ingerként, szomjlsagként jelentkezik.** Az ilyen, homeosztatikus eredetii
késztetéseket alapvetd motivumoknak hivjuk.** Az ezekhez kapcsolodé viselkedéseket, vagyis
az evést, az ivast, és a szexudlis viselkedést is a hipotalamusz szabdlyozza. Alapvetd szerepe
van az ¢érzelmek atélésében és a stresszkeltd helyzetekre adott valaszokban; az alatta
elhelyezked6 agyalapi mirigyen keresztiil pedig a belsd elvalasztdsu mirigyek miikodését
befolyasolja, ami azt jelenti, hogy a teljes hormonhdaztartasunk is a hipotalamusz irdnyitésa ald

tartozik.%®

Ahogy a fenti leirasbol is kivilaglik, a szervezetet szabalyozd rendszerek, a test optimalis
biologiai mitkddése érdekében, egyarant reagalnak a kiilvilagbol érkezd fizikai és kémiai
behatasokra, €s a szervezet belso allapotara is. Ezt a két kiilonallo, de egymastol nem fliggetlen
kozeget kiilso és belsé kornyezetnek nevezziik. Ahhoz, hogy a tovabbiakban vildgosan lassuk

pszichés mitkddésiinket, sziikségiink lesz erre a két fogalomra.

1.2. A TUDATI MUKODES SZINTJEI

Kiilsé ¢és belsd kornyezetiink életiink minden pillanatdban elképesztden nagy mennyiségli
informacioval bombazza érzékszerveinket. A benniinket éré hatasok egy része irrelevans, a
szervezetiinket alig befolyasold tényezdk halmaza, mig mas hatasok drasztikus, azonnali
valaszlépéseket kovetelnek; ezek a valaszlépések is lehetnek fizioldgiaiak, vagyis akaratunktol
fiiggetlenek, de kivalthatnak viselkedési reakcidkat is. A tulélés egyik zaloga a bedramlo
informacio befogadasa, feldolgozasa, és pontos értékelése. Az informacido mennyisége azonban

olyan mértékii, hogy annak tudatos kezelése ,tulterhelné az agyunkat”, lehetetlenné tenné a

82 Atkinson i.m. 66.
33 Atkinson i.m. 386.
34 Atkinson i.m. 385.
35 Atkinson i.m. 66.
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kornyezettel valo, sikeres interakciot.’® Ez az oka annak, hogy testiink biologiai folyamatainak
¢s a kornyezeti ingerek egy jelentds részének észlelése a tudati szint alatt marad, hétkoznapi
kifejezéssel €élve, nem vesziink rola tudomast. Testiink esetén ez nem csak azokra a funkciokra
vonatkozik, amelyek akaratunktol tobbé vagy kevésbé fliggetlenek, mint az anyagcsere, az
emésztés és a 1€gz¢es, hanem az akaratlagos cselekvéseink pontos végrehajtasat lehetové tevo

részfolyamatokra is.

Ez a diszkrepancia testiink tudatos szinten megjelend és az alatt maradé miikddésében
szamomra magaban az érzékelésben valik igazan ,,érzékletessé¢”: amikor a tekintetlinket egy
adott targyra iranyitjuk, a teljes folyamat elenyészd részérdl vesziink tudomast. A tekintet
iranyat és fokuszat tudatosan irdnyithatjuk (bar az esetek tobbségében ez is automatikusan
torténik), az azt lehetové tevd izmok munkdjat nem (legaldbbis nem gy, mint egyes
vazizmokét — a bicepsziinket megfeszithetjiik, az oldals6 egyenes szemizmot nem). A targy
(a szemlencse gorbiiletének valtozasa, a konnymirigyek miikddése, az ideghartya receptorainak
mozgasa, a folyamatban résztvevlo Osszes sejt oxigénnel vald ellatasa, a vizualis inger
elektromos ingeriiletté valo atalakitasa, stb.) pedig végérvényesen rejtve maradnak a tudatunk

szamara.

Mark Johnson megfogalmazasaban: , testiink sikeres miikodése megkdveteli, hogy szerveink és
szervi miikodésiink visszavonuljanak (recede), sét el is rejtézzenek a vilag megtapasztalasanak
aktusabol.”®" A kognitiv tudomany a recessziv test elnevezéssel illeti ezt a jelenséget.® A
recessziv test lehet az egyik legf6bb oka annak, hogy a kartezidnus dichotomia annyira mélyen
athatja gondolkodasunkat, ugyanis ennek kdszonhetden tudatunk felszabadul a testi miikodés
jelentds részének irdnyitasa és érzékelése alol, igy tudatunkat mintegy a testiinktdl fliggetlen,
Htestetlen” entitasként kezelhetjiik. A recessziv test lesz a kulcsa az érzelmi folyamatok testi

gyokereinek megértésének, és végsd soron az dltalam kutatott modszerek mitkddésének is.

A fent vazolt jelenség (vagy inkabb jelenséghalmaz) felveti azt a kérdést, hogy testiink tudati

szint alatt valé iranyitdsa eléri-e a komplexitasnak azt a fokat, amelyet mar kognitiv®®

36 Kemp, Rick: Embodied Acting — What Neuroscience Tells Us About Performance. New York — London,
Routledge, 2012.

37 Johnson, Mark: The Meaning of the Body. Chicago, University of Chicago Press, 2008. id. Kemp i.m. 16.

%8 Kemp i.m. 15.

% Lewis megkozelitése szerint: ,,A ’kognicié’ magéaba foglalja tobbek kozt az észlelést, figyelmet, értékelést,
dontéshozatalt, memoriat.” Lewis, Marc D.: Bridging Emotion Theory and Neurobiology through Dynamic
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mukodésnek, neveziink. A tudati szinten és az alatta zajlo folyamatok aranyat tekintve ugy
tiinik, a valasz igen. Evan Thompson®® kognitiv tudattalan-definicidja szerint: ,,A kognitiv
tudattalan azokbol a testi (embodied) és beagyazott (embedded) kognitiv és érzelmi
folyamatokbol 4ll, amelyek tapasztalati iton nem hozzaférhetéek az egyén szamara.”*! Michael
Gazzaniga* kognitiv neurobiologus szerint az agymiikodésiink alig két szazaléka esik a tudatos
tartomanyba.*®* Malcolm Gladwell** Blink — The Power of Thinking Without Thinking® c.
konyvében kifejti, sok esetben a dontéseink is a kognitiv miikodés tudattalan tartomanyaban
sziiletnek meg — a dontéshozatal aktusardl nem, csak az eredményérdl van tudomasunk, a logika
és az elemzés pusztan a mar meghozott dontés helyességét vizsgalja feliil, illetve erdsiti meg.*®
A pszichologus Daniel Wegner®’ ennél is tovabb megy, amikor azt allitja, hogy még a ,,tudatos
cselekvések” esetén is, a tudatos elme a valdsagban magdnak tulajdonitia a cselekvéseket,

ahelyett, hogy okozdja lenne azoknak.*®

A tudati szint alatt torténd ,,gondolkodds” egyik, a szinészképzés fizikai modszereinek
szempontjabol legérdekesebb hozadéka a felismerés, hogy a kognitiv folyamatokat milyen
mértékben befolyasolja a test fiziologiai allapota. Ugyanis feltételezi, hogy nem csak az
idegrendszer vesz benne részt, hanem egy sor mas biologiai funkcid: tobbek kozott a
hormonalis miikodés, a vérnyomds, az oxigénaramlas és -fogyasztés, illetve még szamos

mozgassal kapcsolatos jellemz0, a résztvevd izmok szdma, az izomtonus, a testhelyzet is.

Ennek fényében allithatjuk, hogy tudatos gondolataink nem csak az elme, vagy annak testi
kézpontjanak, az agy munkdajanak eredményei; a test egészének miikddése sziikséges
1étrejottiikhoz. A test pillanatnyi allapota informaciot szolgaltat az agynak, ennek

fliggvényében irdnyitja az agy a testben végbemend tovabbi valtozéasokat; a test egyszersmind

Systems Modeling. In: Behavioral and Brain Sciences 28 (2005), 170. Id. Lutterbie, John Toward a General Theory
of Acting — Cognitive Science and Performance. New York, Palgrave — Macmillan, 2011, 96.

40 Evan Thompson kanadai filozofus, a British Columbia Egyetem professzora.

41 Thompson, Evan: Mind in Life: Biology, Phenomenology, and the Sciences of Mind. London, Harvard University
Press, 2007, 12. Id. Lutterbie i.m. 97.

2 Michael S. Gazzaniga amerikai pszicholdgus, kognitiv neurobioldgus, a California Egyetem (Santa Barbara)
professzora, az Amerikai Mivészeti és Tudomanyos Akadémia és az amerikai Nemzeti Tudomanyos Akadémia
tagja.

43 Gazzaniga, M. S.: The Mind Matters: How Mind and Brain Interact to Create Our Conscious Lives. Boston,
Houghton Mifflin, 1998, 21. 1d. Blair i.m. 59.

44 Malcolm Timothy Gladwell brit szarmazast kanadai Gjsagiro, a The New Yorker szerzdje; konyveiben sokszor
szocioldgiai és pszichologiai hatarteriileti kutatdsokat mutat be.

45 Gladwell, Malcolm: Blink — The Power of Thinking Without Thinking. New York, Back Bay Books, 2007.

%6 Lutterbie i.m. 98.

47 Daniel Wegner (1948-2013) amerikai szocidlpszichologus. A Harvard Egyetem professzora, az Amerikai
Mivészeti és Tudoméanyos Akadémia tagja volt.

48 Blair i.m. 59.
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tevékenyen részt vesz az irdnyitas aktusaban is. A test és az agy kolcsonhatasa olyan szorosan
Osszefonddo egységet hoz l1étre, ami indokoltta teszi a ,,gondolkodo test”-kifejezés hasznalatat.
Amikor tehat Grotowski és Szuzuki mozgason alapuld szinésztréningekkel kezdtek el
kisérletezni, és ezzel mintegy a mozgas altal kivaltott fiziologiai valtozasok felé fordultak a
szinész pszichés €és emocionalis folyamatainak vizsgalatdhoz, olyan természetes ¢lettani
jelenségek 1étezésére tapintottak ra, amelyek tudomdnyosan is igazoljadk metodikai
megkozelitésiiket. Ugyanez a jelenség all sajat tapasztalataim mogott is: amint a sajat
modszeremrol irt fejezetben kifejtem (1d. 120. o0.), a mozgas-improvizacioval valé kisérletezés
egyik els6 nagy felismerése volt szdmomra, hogy a gondolkodas ,kikapcsolasa”
mozgastechnikai és azon is tilmutato, jelentds, pozitiv valtozasokat hozott. A fejezet soran a
két modszer kognitiv tudomanyos korrelacioit néhany konkrét példan keresztiil probalom majd

kézzelfoghatdva tenni — ezeket a torzsszovegtdl elkiiloniilten, szovegdobozokban tiintetem fel.

A tudati szinten, illetve az alatt torténd gondolkodas kettévalasztasabol fakad egy masik fontos
kovetkeztetés: nevezetesen az, hogy szellemi tevékenységiinknek csak egy bizonyos (és nem is
tul nagy része) kapcsolodik a verbalitdshoz, vagyis a nyelvhez, amely értelemszeriien a
gondolkodas tudatos tartomanyaba tartozik,*® Adorjan Viktor™® kifejezésével élve, a rdcié
jelenlétébdl fakad, ,,a fogalmi gondolkodas miikodését feltételezi”.® Ismét a kettd aranyéra
hivatkozva kijelenthetjiikk, hogy a nem verbalizalhato, és ezért a logika és az elemzés

%2 szinészi megoldasoknak® tudatos keresése és

hatosugaran kiviil esd, ugynevezett intuitiv
felismerése is helyet kell, hogy kapjon a szinészképzés mindenkori rendszerében, hiszen, mint
latjuk, ezek is szerves részét képezik szellemi létezésiinknek; a dolgozatban ismertetett
modszerek pedig éppen erre kindlnak pragmatikus, rendszerszerli javaslatokat. Az, ami a
szinészi alkotds folyamataban sokszor csak egy homalyos, megfoghatatlan érzés, érzet
formajaban jelentkezik, a valosagban szintén kognitiv miiveletek, azaz kérdésfeltevések és

dontések tudat alatti sorozatanak eredménye.

49 Atkinson i.m. 340-378.

%0 Adorjan Viktor rendezd, szinhaztdrténész, az eddigi legteljesebb Grotowski-tanulmany szerzdje.
%1 Adorjan i.m. 152,

52 Intuicié: 8sztonds megérzés, felismerés, a dolgok mélyére 1atas; képesség az igazsdg elbzetes logikai okfejtés
nélkiili, kozvetlen, élményszerii felismerésére”. Bakos Ferenc: Idegen szavak és kifejezések szotdra. Budapest,
Akadémiai kiad6 — Kossuth Konyvkiado, 1974, 382.

53 Szinészi megoldasnak nevezek minden kiilsé-bels6 cselekvést, amely a szinész szamara értelmezhetévé, adott
esetben atélhetové, indokolttd, vagy atadhatova teszi az aktualis szinpadi feladatot — érzelmi allapotot, viszonyt,
akciot.
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Ezeknek az érzéseknek a relevancidjat a szinészi alkotds kontextusa (vagyis a jelenet, a
szereplOk viszonyrendszere, a szerep, illetve darab egésze, a rendez6i koncepcid) hatarozza
meg, éppugy, mint a tudatos kognitiv, elemzé munka sziilte megoldasokat. A gondolkodas
mechanizmusa azonban azt bizonyitja, hogy a kapcsolddod verbalitds hijan nehezebben
targyalhato felvetések a szinészi munkanak éppugy szerves részét képezhetik, mint a szavakba
onthetd, a nyelv segitségével strukturalhaté gondolatok — ezzel pedig az ugynevezett noetikus
megismerés fogalmat vezetjiik be.>* Ez a felfogds nem ismeretlen a tAncmiivészetben, amely

per definitionem kevésbé épit a verbalitasra az alkotasban, igy az alkotas folyamataban is.

Tapasztalatom szerint a nyugati, ezen beliil is els6sorban a magyar szinhdzi kulturaban, a
realista, vagy mds néven pszichologiai eléadasméd a dominans. Ebben, annak
szovegkozpontusaga okan, nagyobb az igény az alkotok verbalis kommunikacidjara, a fentiek
ismeretében azonban érdemes Ujraértelmezni a ,,megfogalmazhatatlanhoz” val6 viszonyunkat,
és teret engedni a Grotowskiéhoz és Szuzukiéhoz hasonlo, test-kozpontii modszerekbdl fakadod
megoldasokra, még ha azok nem egyértelmiien dekddolhatdé (de nem kevésbé értékes!),

noetikus alkotasi folyamatokat eredményeznek.

1.3.  AZ EMBERI TEST, A VILAG MEGISMERESENEK FORRASA

Az emberi elme és lélek megismerésén faradozo kutatdk vilagaban bombaként robbant, és
lassan a szinhazi, alkotéi koztudatba is besziiremlik a Parmai Egyetem kutatéinak, Giacomo
Rizzolatti®® és kollégainak 1996-ban tett felfedezése. A majmok agyi miikodésének vizsgalata
kézben a prefrontalis lebenyben olyan specidlis idegsejteket taldltak, amelyek azonosan
viselkedtek két, addig teljesen kiilonallonak gondolt esetben. Ezek az idegsejtek ugyanolyan
aktivitast mutattak, amikor a vizsgalt alany elvégzett egy céliranyos fizikai cselekvést (mint
amilyen pl. egy targy felemelése), mint amikor az alany egy mdsik egyedet figyelt egy ilyen
cselekvés végrehajtasa kdzben. Mas szoval, az agynak ez az azota embereknél is megfigyelt
terlilete miikddés kdzben nem tesz kiilonbséget egy cselekvés észlelése €s annak végrehajtasa

k6z6tt.%°

5 William James pszichologus a kovetkezéképpen irja le a noetikus fogalmat: ,,az igazsag mélyébe vald
bepillantas, amelyet nem kot guzsba a diszkurziv intellektus™ (http://noetic.org/about/what-are-noetic-sciences
Utolso letoltés: 2017. 10.14. Forditas t6lem.) Ugyanitt: ,,noetikus [...] belsé bolcsesség, kbzvetlen tudas,
szubjektiv megértés”.

55 Giacomo Rizzolatti olasz neuropszichologus. Az European Brain and Behaviour Society volt elndke, tobb
tudomanyos dij birtokosa.

%6 Blair i.m. 13.
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A tiikkorneuronoknak elnevezett idegsejtek létezése jelenleg a neuroldgia egyik legtobbet
kutatott teriilete, amelynek sziiletése bizonyitasra vard hipotézisek és kovetkeztetések sorat
vonta maga utan. Feltételezhetd, hogy csecsemdkorban a motorikus képességek elsajatitasanak
kulcsa lehet. Ugyanakkor a tény, miszerint a tiikdrneuronok nem csak az egyedfejlodés korai
szakaszaban, hanem egész ¢letlinkon at miikodnek, arra enged kovetkeztetni, hogy ennél joval
tobb ¢és komplexebb feladatot latnak el. Kozponti szerepiik lehet példaul az empatia
kialakulasdban és mikodésében; egyes kutatok szerint, az emberi agyban tobb tiikorneuron-
rendszer is mikodhet, amelyek ,,nem csak masok cselekvéseinek, hanem szandékaik,
viselkedésiik és érzelmeik szocialis jelentésének megértésére specializalodnak.”®” Ez pedig a
mi szempontunkbol azért kiillondsen jelentds, mert ez azt jelenti, hogy embertarsaink érzelmi
allapotanak megértésében kulcsszerepet tolt be a masik ember fizikai allapotanak vizualis uton

torténd, tudat alatti, mély, belsé megértése, ,,atélése”.

A tiikdrneuronok miikodését tekintve, az ,,atélés” kifejezés nem csak szinjatszés-elméleti
értelemben, hanem sz6 szerint is megallja a helyét. Ez pedig ujfent a fizikai modszerek azon
tézisét tdmasztja ald, miszerint a szinészi alkotasnak nem az egyetlen érvényes utja az analitikus
(azaz a feladat elemzésébdl fakado, illetve az elemzésbdl kovetkezd tudatos dontéseken
alapuld) megkdzelités, hiszen feltételezi, hogy a tiikdrneuronok a mozgd test idegi szintii
utanzasaval olyan érzelmi €s kognitiv tartalmak dekodoldsaban vesznek részt, amelyek a
verbalis alapu, tudatos gondolkodas szdmadra elérhetetlenek, vagy legalabbis rejtettek. Ezen
tulmenden pedig, amennyiben elfogadjuk, hogy az empatikus reakcioinkért felelnek, az emberi
interakciokban fellépd érzelmeinket sem fliggetlenithetjiik a masik ember pillanatnyi,
vizualisan észlelt, fizikai allapotatol. Kivalo példa a pusztdin mozgasmegfigyelésen alapuld

,»olvasasra” a viszony-gyakorlat.

VISZONY-GYAKORLATOK
A mozgas-improvizaciés kurzusaim
B . A motivalt mozgas-improvizacid6 modszerének torzsét
fontos eleme, elsOsorban az emlitett . B

jelent6 gyakorlatok.
viszony-gyakorlatok utan, a munka
‘ A szinészhallgatok ezekben a gyakorlatokban szabad
utani megbeszelés. mozgas-improvizaciot végeznek; ugyanakkor kertilniiik
kell a gesztusokat, azaz a konkrét metakommunikéacios
Ezeken a megbeszéléseken az tartalmat hordozé mozdulatokat. A gyakorlatokban
minden hallgatonak keresnie kell egy olyan, fiktiv vagy
valés viszonyt, amelyben meghatdroz6 tényez6 a

az olyan allitasok, mint az ,0gy | kézlésvagy: valamit valakinek el kell mondani. Ez a

¢lménybeszamolok visszatérd elemei

5" Blakeslee, Sandra: Cells That Read Minds. New York Times, 2006. jan. 10. Id. Blair i.m. 13.
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érzem, nagyon mélyen megismertem viszony-orientalt belsé kép lesz a mozgas-improvizacid
17 L els6dleges motivaciodja.
a partneremet, anélkiil hogy barmit is g !

mondott volna”. Ez az 3&sztonds, A gyakorlat lehet egyéni, illetve paros; a paros

.....

noetikus jellegii tudas, pontosabban passziv ,hallgatoként”, bekapcsolodhat a mozgasba egy

az idegi mechanizmusok, amelyek onalld, de a masikra reagalé mozgas-improvizacioval,
méobite Allnak. az eovik fontos alapia illetve a két improvizacio osszeolvadhat a két résztvevo
g ’ 4 P] fizikai kontaktusaiban.

a szinészek  koOzotti, mindségi
) o , Bdvebben 1d. 132. o.
kapcsolat kialakitasanak a szinpadon.

Fontosnak tartom ennek a mindségnek a tudatos bevezetését a képzésben is, akar a motivalt
mozgas-improvizaciés moddszer viszony-gyakorlataival, akar mdés, a tlikérneuronok

mukodésére épitd fizikai szinészképzési modszerrel.

Koztudott, hogy az emberi kommunikacioban kozponti szerepet jatszik az Ugynevezett
nonverbalis kommunikaci6 (NVC — non-verbal communication).®® Dale Leathers®
pszicholdgus a nonverbélis kommunikacidt hdrom csoportra bontja: vizualis (amelynek két
alcsoportja a kinezikus, azaz arckifejezés, szemmozgds, gesztus és testpozicid, illetve
proxemikus, azaz az egyének kozotti tavolsag és térhasznalat), auditiv (hangerd,
hangmagassag, ardny, mindség, gyakorisag, kiejtés, csond, artikulacid) és lathatatlan (tapintési,

szaglasi, és kronemikus, vagyis az idé hasznalatara vonatkozo).%

Bér a NVC mindharom kategoridja 1ényeges a kozlésben (hétkoznapi szituaciokban a verbalis
és a nonverbalis kommunikacio kozotti diszkrepancia a beszé1d 6szinteségét kérddjelezi meg®?;
szinpadon pedig a szinész hitelessége, igy az eldadas sikere mulhat rajta®?), jelenleg a vizualis
jelzésekre szeretnék koncentralni. Valdszinii, hogy a nonverbalis jelzések ,,0lvasdsa” is,
legalabbis részben, a tiikorneuronok feladata. Tekintve, hogy az NVC csak részben tudatos,
vagy tudatosan iranyithat6 fizikai megnyilvanulasokbdl all, kézenfekvonek tartom, hogy azok
a modszerek, amelyek a szinészi alkotéast eredendden az intuitiv testhasznalathoz kotik, és a

testbdl kiindulo, a testben megnyilvanuld (tudatos és nem tudatos) kognitiv folyamatokra

%8 Kontextustol fiiggden a kommunikéacid akéar dtven szdzaléka nonverbdlis format 6lthet. Kemp i.m. xvii.

% Dale Gordon Leathers (1938-1997) az amerikai Georgia Egyetem professzora, a nonverbalis kommunikéci6
szakértdje.

80 Kemp i.m. 27.

61 Kemp i.m. 25.

62 Természetesen ez nem vonatkozik azokra az esetekre, amikor az emlitett diszkrepancia a kompozicid
koncepcionalis része, és 6nallo jelentést hordoz.
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iranyitjak a figyelmet, nagyobb eséllyel eredményeznek konzekvens vizualis (elsdsorban
kinezikus) nonverbalis jelzéseket, és ezaltal koherensebb szinpadi viselkedést. Mindezt
rdadasul anélkiil, hogy ezeket a jelzéseket koreografikusan, ,mesterségesen” probalnak

beépiteni a szinészi alakitasba.

1.4. ERZELMEINK, MINT A TESTI VALOSAGUNK ERZEKELESE

A szinjatszas elméletének Diderot 6ta talan legvitatottabb kérdése a szinész szinpadon atélt
érzelmeit érinti. A tudati szint alatti kognitiv miikodés elmélete ezt is egy egészen Uj

megvilagitasba helyezi. Antonio Damasio®

neurobiologusnak az érzésekkel és érzelmekkel
kapcsolatos kutatdsai gyokeresen felforgattak az érzelmekrdl alkotott képiinket. Ezt a két, a
koznyelvben rokon értelmili szot, az érzést és az érzelmet (angolul emotion és feeling)
meglehetdsen kovetkezetlen és kaotikus médon hasznélja a szakirodalom, mind magyar, mind
angol nyelven.®* A dolgozatban az érthetéség kedvéért igyekszem kovetkezetesen, Damasio

értelmezése szerint hasznalni oket.

Damasio szerint az érzések ,,neurobiologiai szempontbol a test tobbé vagy kevésbé Osszetett
vélaszai bizonyos ingerekre.”®® Ez azt jelenti, hogy a beérkezd ingereket (legyen az a kiilsé
kornyezetbdl szarmazo, barmilyen fizikai inger, szag, hang, latvany, vagy a belso
kornyezetiinkbdl, mint egy emlék vagy gondolat) eldszér nem a tudatunk, hanem a testiink
dolgozza fel. Erzelmeket (jelen esetben izgatottsagot, 6romét, félelmet, stb.) pedig akkor éliink

at, amikor ,,agyunkban tudatossa valnak ezek a fizikai valtozasok.”%®

Az érzelmek tehat voltaképpen a kognicid tudatos szintjének a testiink pillanatnyi allapotdhoz
csatolt cimkéi. Az érzelmeknek és a hozzajuk kapcsolodo testi elvaltozasoknak ez a sorrendje
tokéletesen ellentmond a ma még a koztudatban €16 ,,érzelem — testi reakcid” ok-okozati
Osszefiiggésnek, amely az érzelmekre, mint az elmének a testtdl fiiggetlen mitkddési
eredményére tekint. Mint latjuk, érzelmeink nem pusztin azért nem filiggetlenithetéek a

testiinktdl, mert az elme mitkddésének kozpontja, az agy is a test része, hanem mert azok eleve

8 Antonio Damasio portugal-amerikai neurobiologus, a Southern California Egyetem és a Salk Institute
professzora, a Brain and Creativity Institute vezetdje.

8 A Magyar értelmez6 kéziszotar szerint: ,,érzés fn. 1. Kiils6 v. belsd inger keltette érzet. [...] 2. Erzelem.” Juhasz
Jozsef - Szoke Istvan - Széke Istvan - O. Nagy Gabor - Kovalovszky Miklos (szerk.): Magyar értelmezd kéziszotar.
Budapest, Akadémiai kiado, 1975, 336.; hasonld problémaval talalkozunk az angol nyelvben: ,,emotion a strong
human feeling such as love, hate, or anger. / feeling an emotion that you feel, such as anger, sadness, or happiness.”
Fox, Chris - Manning, Elizabeth - Murphy, Michael - Urbom, Ruth - Marwick, Karen Cleveland (szerk.): Longman
Dictionary of Contemporary English. Essex, Pearson Education Ltd, 2003, 512., 582.

8 Lenzen, Manuela: Feeling Our Emotions. Interja Antonio Damasioval, Scientific American Mind, 2005. aprilis
1. 1d. Kemp i.m. 164.

5 Kemp i.m. 164.
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a testlink egészében, annak kiilonbdzo rendszereiben Iényegében egyszerre sziiletnek meg; az

érzelmek forrasat jelentd érzések a mar leirt recessziv test miikodésének részét képezik.

Kézel all Damasiohoz Joseph LeDoux®’ értelmezése: az 6 megfogalmazasaban az érzelmek a

test egy ingerre adott valaszanak tudatos interpretdcioi.®®

Ennek a rendkiviil fajsulyos allitasnak a megértéséhez eldszor is tisztaznunk kell az érzéseket,
illetve azok verbalizalhatd, a tudat szamara értelmezhet6 ,,olvasatait”, az érzelmeket kivaltd
ingerek mibenlétét. Mind a kiilsd, mind pedig a belsé kornyezeti hatasok ugyanis a hatés
értelmezése nélkiil nem vélnak a test allapotat befolyasold ingerré. Egy iités mindaddig csak
hatas, amig a test érzéksejtjei és az idegpalyakon végigfutd ingeriilet segitségével az agyban
nem képzddik beldliik reprezentacid. A legegyszerlibb esetet tekintve, egy szrds vagy {ités

akkor valik fajdalomérzetté, amikor az érintett sejtek roncsolodasardl az agy tudomast szerez.

Ennek bonyolultabb, de azonos elven miikodd fajtai azok a nem fizikai jellegli, de hatasukat
tekintve veszélyes vagy jelentds ingerek, amelyeknek a feldolgozdsa a hatashoz a kordbbi
tapasztalatokbol szarmazé kovetkezményeket rendeli. Igy egy potencidlisan veszélyes helyzet
felismerése a testet érd kozvetlen behatds (azaz a test szoveteinek roncsolodasa) nélkil is
kivalthatja a valos veszély esetén is miikodésbe 1épd védekezési mechanizmusokat, mint a
szivverés felgyorsuldsat, az izomtonus megnovekedését, a menekiilési reakciot szabalyozo
hormonok kivélasztasat. Rhonda Blair® a kovetkezképpen foglalja 6ssze a fizikai és a kognitiv
eredetll hatasok Osszefiiggéseit:

»Még a képzelet is az evolucios tilélési eszkoztarunk része; a forrasa organikus, és pragmatikus
célokat szolgadl. Az agy torzsfejlodése Osszekdti a »homeosztizis vilagat« a »képzelet
vildgaval«. Az eldbbi a szervezet biologiai védelmét szolgalja, annak sziik tulélési paraméterei
kozott. Hozza tartozik, tobbek kozott, a megfeleldé metabolikus, endokrin, keringési és
emésztési funkciok fenntartdsa. Utobbi a képalkotashoz, amelyben a szervezet felidéz vagy
kivetit lehetséges koriilményeket és kovetkezményeket, ezek pedig arra késztetik, hogy a
viselkedését a homeosztazis fenntartdsira, az egyensuly megtartdsara vagy a talélésre

maximalizalja.”"°

57 Joseph E. LeDoux amerikai neurobioldgus, a New York University professzora és az Emotional Brain Institute
igazgatoja.

88 Blair i.m. 69.

% Rhonda Blair amerikai szinész, rendezd, a Southern Methodist University professzora, az American Society for
Theatre Research elndke 2009 és 2012 kozott.

0 Blair i.m. 62.
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Ezt a komplex, sokrétii, tobbszords visszacsatolasi folyamatot egy példaval szeretném érthetéveé
tenni. Amikor megpillantjuk szerelmiinket, egy sor biokémiai és fiziologiai valtozas kovetkezik
be. A latvanyhoz k6t6d6 asszocidcioknak, mint bels6 ingereknek kdszonhetden véraramunkba
nagy mennyiségli hormon Omlik, ennek hatisara felgyorsul a szivverésiink, a l€gzésiink,
megvaltozik a bor hdmérséklete,’? és igy tovabb. Végiil pedig a test megvaltozott allapotanak
pillanatnyi allapotunkat érzelmekkel, jelen esetben a szerelemmel ¢és a szerelmiink
megpillantasa felett érzett Grommel azonositja, és teszi a tudatos elme szamara is kezelhetové,

egyuttal pedig viselkedést kivalto tényezévé. ?

Az én szempontombol a test-érzelem viszonynak ez a szokatlan megkozelitése tokéletes
magyarazattal szolgalt arra, hogy a mozgés-improvizacioval végzett munka miért jar egytitt
azzal a felfokozott emocionalitdssal, amely a mdodszerem alapelveinek kialakulasahoz, a lelkes
kutatdshoz, végsé soron ennek a dolgozatnak a megsziiletéséhez jarult hozza. Es mint latni
fogjuk a megfelelé fejezetben, a Szivakrobatika is nagy mértékben erre a jelenségre
tamaszkodik — épp ezért valhatott ez a modszer sajat gyakorlati kutatdsom egyik fontos

thletforrasava.

Az érzések és érzelmek damasioi felfogasa a fenti példaban vilagosan ramutat arra, hogy a kiilsé
¢s a belsd kornyezet joforman elvalaszthatatlan egymastol, hiszen a szervezetet ért vizualis
inger, azaz kiils0 kornyezeti hatds, a szervezeten belill nyer értelmezést, mas szoval belsd
kornyezeti ingerré valik, amelyre ismét a szervezet valaszol; ez a valasz az érzés, amely
érzelemként, jelen esetben szerelmi mamorként tudatosodik. A szervezet fiziologiai reakcidja
mogott tehat csak kozvetett formaban van jelen a latvany, mint kivaltd ok, a szerelmiink
megpillantasat kdveto testi allapotvaltozasokat a vizualis ingerhez tarsitott képek inditjak be —
az eddig vazolt tudati és érzelmi miikodés modelljének megfelelden, anélkiil, hogy a fiziologiai

valtozéasok bedllta el6tt tudomast szereznénk a folyamatrol.

A kiils6-bels6 kornyezet viszonyanak ismerete egyuttal megoldast kinal a kiils6 inger segitsége
nélkil 1étrejovo érzelmekre. Amikor ugyanis egy gondolat vagy emlék hatdsara indul be a
folyamat, a kiilonbség minddssze a kivalto inger forrasdban van, amely ebben az esetben nem
egy jelen idejli fizikai hatds, hanem egy, a kognitiv folyamatok altal 1étrehozott képzet agyi

reprezentacioja. Ettdl a ponttdl azonban a két folyamat kozott nincs kiilonbség: az eredendéen

1 Atkinson i.m. 431.
2 Blair i.m. 22.
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is bels6 kornyezeti, vagy azza valt kiils0 kdrnyezeti hatasra a test egy sor bioldgiai valtozason

megy keresztlil. Amikor ezek a valtozasok elérik a tudat szintjét, megsziiletik az érzelem.

Ez a forradalminak tiin elgondolas nem egészen 1j. Anne Bogart rendezd, szinészpedagogus,
a Viewpoints-technika kidolgozoja Jean-Jacques Rousseaut idézi: ,,vajon azért futunk el a
medve eldl, mert féliink, vagy a futds aktusa generalja a félelmet?”.”® A pszichologiaban az
elmélet megjelenését William Jameshez és Carl Langéhez’® kétjiik, akik mar a tizenkilencedik
szazad végén felvetették ezt a lehetdséget. Az un. James-Lange elméletet, amely a modern
szinjatszas atyja, Sztanyiszlavszkij szamara sem volt ismeretlen,® mér a huszadik szazad elején
sok tdmadas érte. A kozelmultig a pszichologidban altalanosan elfogadott allaspont szerint a
zsigeri percepcionak csak az érzelmek atélésének erdsségében van jelentOsége - egyediil
Damasio és mas, kortars neurobiologusok 1j kutatasai szolgaltak kelld bizonyitékkal a James-

Lange elmélet helyességére.’®

A fenti elméletet erdsiti Paul Ekman’’ kisérleti pszichologus munkassiga. Ekman mar a
hetvenes években tanulméanyozta az elsddleges érzelmeket kisérd arckifejezéseket (ezek, a
Damasio 4ltal is hasznalt, Ekman-féle meghatarozas szerint: boldogsag, szomoruasag, félelem,
diith, meglepetés, undor, elégedettség — ez utobbit Ekman késObb illesztette a sorba).
Megallapitadsa szerint arcmimikank kultaratol fiiggetleniil, biologiailag determinalt modon

miikodik.’®

Késobbi kisérleteivel azt is bizonyitotta, hogy az arcizomzat tudatos hasznélata hatassal van az
érzelmi allapotra. 1990-ben publikalt kisérleteiben, amelyeket Wallace Friesennel és Robert
Levensonnal”® kozosen folytatott, a kisérleti alanyokkal izomrol izomra térténd instrukciok
nyoman reprodukaltattak az egyes arckifejezéseket, anélkiil, hogy az elvégzett mozdulatok
céljardl vagy érzelmi hatterérdl tajékoztattdk volna Oket. Az alanyok ezutdn beszamoltak a
kisérlet alatt atélt érzelmi allapotukrol, mikézben a kutatok az érzelmeket kisérd egyéb,

korabban mar emlitett fiziologias elvaltozasaikat is mérték.

3 Bogart, Anne - Landau, Tina: The Viewpoints Book. New York, Theatre Communications Group, 2005. 119.

" William James (1842-1910) amerikai pszichologus, filozofus, az amerikai funkcionalista pszicholdgia alapito
atyja. Carl Lange (1834-1900) dan orvos, a neuroldgia, a pszichiatria és a pszichologia teriiletén ért el jelentds
eredményeket.

5 Blair i.m. 31.

6 Atkinson i.m. 430.

7 Paul Ekman amerikai pszichologus, az érzelmek és a hozzajuk kapcsolodo arckifejezések kutatasanak uttdrdje;
a Kaliforniai Orvosi Egyetem professzora

8 Kemp i.m.169.

9 Robert Levenson amerikai pszichologus, a Berkeley Egyetem professzora.
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A Kkisérlet kimutatta, hogy pusztan az arcizmok tudatos elrendezésével is kivalthatok a
megcélzott érzelmek.® Ezt a jelenséget a pszichologia a mimikai visszacsatolas hipotéziseként
ismeri;® a fent mar idézett, neurobioldgiai kutatasok azonban szdmomra megkérdéjelezik a
jelenség nevében a ,,visszacsatolas”-szd 1étjogosultsagat, hiszen nem egy érzelem hatasara
valtozik meg az arcunk — amely esetben az arckifejezés masoldsanak érzelmi hatasa valoban
visszacsatolast jelentene — épp ellenkezbleg: az arckifejezés valtozasa az egyik olyan testi

reakcio, amelyet agyunk érzelemként interpretal.

15. GYAKORLAT ES ELMELET TALALKOZASA

Ez a paradigmavaltas a test-érzelem viszonyaban ugy tlinhet, nem tobb, mint egy teoretikus,
tyuk/tojas-dilemma; meggy6zddésem szerint nagyon is relevans a szinészi munka, és igy a
szinészképzés szemszogébdl. Egyfeldl igazolja azt az dltalanos szinészi tapasztalatot, amelyre
a fizikai modszerek is épiilnek, miszerint a mozgés koézvetlen moédon befolyasolja pszichés
allapotunkat, és ezért legitim eszkoze a szinész felkésziilésének €s szerepépitésének akkor is,
ha a végeredményben, vagyis a konkrét szinpadi megoldasokban nem, vagy mddosultan jelenik
csak meg. Ez utobbit latjuk megvaldsulni a vortexing-gyakorlatban, amellyel a Szivakrobatika-

fejezetben fogunk talalkozni.

Masfeldl azt is jelenti, hogy a VORTEXING

szinész ~ mindenkori  érzelmi A Szivakrobatika modszerének egyik gyakorlata.

allapotat a darab/szerep analitikus , , _
Lényege egy adott, nagy mozgasspektrumu, és ennek

megkozelitése kozvetetten megfeleléen nagy érzelmi t6ltésii mozdulat siiritése: a
meghatérozhatja ugyan, de vs)rtex.lng. sor.an ’a §21n’esz a moz’dullat volumenjét, a,zaz

térbeli kiterjedését és sebességét fokozatosan ugy
onmagaban nem keltheti életre. csokkenti, hogy a mozdulathoz kapcsolt érzelmi
Valos érzés, majd érzelem akkor energia nem csdkken, hanem visszafojtott formaban

jelen marad a szinész izomzataban és tudataban. A
létrejott, maximalis energiajii és érzelmi toltetd,
szereplé pillanatnyi, a szerzo, a minimalis mozgasvolumenti izomreakcid, amely az
eredeti mozdulathoz hasonldan, a test kdzpontjabol
indul ki, a mozdulat vortexe.

szlilethet meg, ha az inger, azaz a

rendezd vagy a szinész altal az

elemzés soran meghatarozott
Bdvebben 1d. 115. o.

80 Kemp i.m. 167-168.
81 Atkinson i.m. 434.
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allapota eldszor a szinész testében materializalodik. Ehhez, kovetve a ,testet o0ltott elme”

(embodied mind) logikajat, fiziologiai szintli valtozasokra van sziikség.

Pontosan erre épiil Sztanyiszlavszkij munkdssaganak masodik, az un. pszichotechnikéat
meghaladd szakasza, a fizikai cselekvések modszere, amely Grotowski kutatdsanak és
szinjatszas-elméleti megkozelitésének is legfontosabb forrasa — és igy a Szivakrobatika alapja

is egyben.

A mindennapi szinészi gyakorlatban ezeket a valtozasokat kivalthatja az elemzés
eredményeként 1étrejovo elméleti tudas a szereprdl, jelenetrdl, de a képzelet és a tudatosan

megvalasztott vagy onkéntelen fizikai cselekvések hianyaban ez a tudas nem véalhat ingerré.

Ennek azért is van jelentdsége, mert, mint Damasio Sztanyiszlavszkijhoz®? és Grotowskihoz®
hasonldan megéllapitja, ,,az érzéseket nem tudjuk akaratlagosan befolyasolni.”® A darab-,
illetve szerepelemzés azt a kontextust hatirozza meg, amelyben az érzelmi allapotok
1étrejohetnek, ezért fontos részét képezi a szinhdzi alkotdéfolyamatnak; 6nmagaban azonban
nem elégséges forrasa a szinészi alkotasnak. Az elemzés megtestesitésére szolgalhat tobbek
kozott a Szivakrobatika masik gyakorlata, az ,,el6torténet-gyakorlat”, amelyben a szinész az un.
plastique-folyamot hasznalja arra, hogy szerves kapcsolatot teremtsen az elemzés altal felfejtett

szerep €s 6nnon személye kozott, fiziologiai, képzeleti, €s érzelmi sikon egyarant.

Nem tekinthetiink el attol sem, ELOTORTENET-GYAKORLAT

hogy hagyomanyos, pszichologiai A Szivakrobatika modszerének a szerep kidolgozasahoz
ok-okozati sszefiiggésekre | hasznalt gyakorlata.

koncentral6 elemzésre leginkabb a A gyakorlat soran a szinész mozgas kozben a szerep
kiilonbozé  életszakaszait  kutatja. Milyen  csaladi
kornyezetben sziiletett? Milyen volt az édesanyja illata?
lehetdseget. Voltak-e testvérei, és azokkal milyen viszonya volt? Milyen
érzés volt az elsd csok? — ilyen €s hasonlo kérdések vezetik
A nem realista drama (mint tobbek | el a szinészt egészen a darab cselekményének jelen idejéig.
kozott Samuel Beckett, Sarah A szinész az improvizacioban felhasznalja mind azt a
tudast, amit a szereppel valo foglalkozas soran mindaddig
felhalmozott, s ugyanakkor engedi, hogy az egymast

realista szinhazi eldadas nyujt

Kane darabjai, Robert Wilson

eldadasai) és a posztdramatikus kovetdé, a mozgas hatasara felmeriild képek szabadon
alakitsak a szereprol alkotott elképzeléseit.

82 Sztanyiszlavszkij, K. Sz.: Cselekvé elemzés. Budapest, Szinhaztudomanyi Intézet, 1960, 50.
8 Richards, Thomas: At Work with Grotowski on Physical Actions. London — New York, Routledge, 1995, 36.
8 Damasio, Antonio: The Feeling of What Happens. New York, Harcourt, 1999, 47. Id. Kemp i.m. 173.
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szinhaz is mas, esetenként eltérd Bévebben Id. 111. o.

megkozelitést igényelnek.

Egy személyes tapasztalatommal szeretném a realista szinhdzi eszmény szerinti, egyoldalu

képzés hatuliitéit alatdmasztani.

Tomasz Man lengyel dramairé 2014 jaliusaban a Sienai Egyetem Playing ldentities: Acting,

The Self and Society cimmel szervezett nemzetk6zi nyari egyetemén tartott rovid workshopot.

Ennek keretében a résztvevd, Europa hat kiillonbozd szinmiivészeti egyetemérdl érkezett
szinészhallgatokkal egylittmiikddve sajat, 111 c. darabjanak egy részletébol épitett formalista
etlidot. A darab tobb szereplé tdmondatokra bontott, parhuzamos monolédgjara épiil; maguk a

monoldgok is toredékesek.

Részlet Tomasz Man 111 c. darabjabol:

APA

Vorés disznok!
ANYA

A fiunk lett a szemefénye.
APA

A harmas iiti a kettest. Az dsz pedig vagy asz, vagy egyes.

FIU

Megtanultam haborusdit jatszani.

APA
Azt akartam, hogy igazi férfi legyen.

FIU
Nagypapa toltényhiivelyeket mutogatott.

APA

Eszrevettem, hogy a fiam szereti a katonai dolgokat.
NOVER
A jatékboltban mindig katondkkal jatszott.

APA
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Vettem neki.

NOVER

Egyiitt fiirodtiink.
ANYA

Lemeriilt a viz ala.
NOVER

Nekem meg szdamolnom kellett.
APA

Elarasztottak a lakast.
ANYA

Ezzel vége volt a kozos fiirdoknek.
APA

Hozzdvagott a tiikorhoz egy épitékockat.®

Tomasz Man tetszOlegesen kiosztott egyes sorokat egy-egy hallgatonak, mas sorokat
csoportoknak osztott ki. A hangmagassag, a hangerd és a ritmus meghatarozasaval, népdal-

motivumok vegyitésével sajatos szimfoniat hozott 1étre.

A valtozatos nemzetiségii szinészhallgatok reakcidja meglehetdsen homogén volt: legtobbjiik
értetlentil allt mind a széveg, mind a formai kisérlet eldtt. Ezekben ugyanis nem talaltdk meg
azokat a fogddzokat (pszicholdgiailag indokolt viszonyokat, ,,jatszhatd” mikrojeleneteket),
amelyekhez a hallgatok a realista szinhdzi tanulmanyaik sordn szoktak; mas eszk6zok pedig

nem alltak rendelkezésiikre a nem realista szinhazi nyelvezet megkozelitésére.

Dolgozatom ennek a jelenségnek az orvoslasara alkalmas megoldasok bevezetésére tesz
kisérletet. Keresniink kell olyan, drama- (vagyis elemzés-) fiiggetlen, de akaratunkkal
iranyithato utakat, amelyek segithetik a szinészt a sziikséges kapcsolat, adott esetben érzelmi
allapot elérésében. Ez magatol értetddd egy nem realista vagy posztdramatikus eldadas alkotoi
folyamatdban, jelenleg kevésbé evidens a képzésben, amelynek feladata lenne,

meggy6z6désem szerint, olyan alapvetd eszkoztar kiépitése, amely a szinészt ezekre a

8 Magyar forditas: Paszt Patricia
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helyzetekre is ¢éppugy felkésziti, mint a hagyomanyosnak tekintett, realista szinhazi

elvarasokra.®

Ez nem jelenti természetesen azt sem, hogy a fizikai mddszerek, amelyek nem kotddnek
szorosan a szOveges szinhdz hagyomanyos elemeihez (mint amilyen a szerep, a linearis
narrativa, a pszichologiailag indokolhaté viszonyrendszerek), kizardlag ezekre a feladatokra
jelentenek megoldast. Ami k6z6s minden szinhazi formaban, az a szinész teste, amely, mint
lathattuk, hordozoja és forrdsa is egyben az asszocidcioknak, és azon til a megjelenitendd
érzelmeknek is. Amikor a szinész a Szuzuki-moédszer egyik alapvetd gyakorlatat, a sakuhacsit
hajtja végre, egy kotott, onmagaban jelentéssel nem birdé mozdulatsort hajt végre. Ugyanakkor
mozgasat minden esetben belsd képekkel koti Ossze, vagyis személyes, imaginativ tartalommal

tolti meg. Az absztrakt forma igy kifejezo szinészi alkotassa valik.

SAKUHACSI

A Szuzuki-moédszer egyik alapgyakorlata.

A gyakorlat elsd szakaszaban a szinészek stomppal, dobbant6 1€pésekkel tetszéleges iranyban
haladnak a térben, majd adott zenei jelre a foldre rogynak. A szinészeknek a f6ldon fekve is
meg kell Orizniiik az el6z0, dinamikus szakasz energiaszintjét érzelmi ¢€s fizikai értelemben
egyarant; a koncentralt fokuszt, és a testiik feletti teljes kontrollt.

Az 1j, lassu, elnyujtott zeneére a szinészek felallnak, lehetdleg tamasz nélkiil, és az altaluk
valasztott belsé képtdl fliggden semleges felsdtesttel, vagy rogzitett, esetleg valtozo
karpoziciokkal elindulnak a terem tuls6 vége felé, nagyon lassu, egyenletes 1épésekkel. A
terem végén megallnak, zarasként felveszik a Szuzuki-mddszer alaptartasat, €s igy varjak
meg a zene veget.

Bévebben Id. 81. o.

8 Adorjan Viktor megfogalmazasaban: ,,Sztanyiszlavszkij [és igy a pszichologiai-realista szinhaz] ezt a tételét egy
dramai szinhazi miikodés kozegében fogalmazta meg, amelyben az el6adds soran megvalositott szinészi
cselekvések értelmét, jelentését, iranyat és nagyjabol még az intenzitisat is a drdma eleve adott, immanens
rendszere hatarozta meg.” (Adorjan i.m. 129.)
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A szinészképzés barmelyik fizikai modszerében, igy példaul a Szuzuki-moddszerben jartas
szinész megszokta, hogy barmilyen szinpadi helyzetben megkeresse Onmagaban azt a
képzeletbeli vagy affektiv anyagot, amelyre sziiksége van a szinészi kozlés megteremtéséhez.

Az ugynevezett belso kép mibenlétével a masodik részben mélyrehatdan foglalkozunk majd.
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2. A SZINESZ ,,OLVASHATO” TESTE

A dolgozat gyakorlati részében olyan pedagogiai modszereket elemziink majd, amelyekben a
mozgas tobbé vagy kevésbé meghatarozott formai szolgalnak eszkoziil a szinész szellemi-lelki
készségeinek tanulasdhoz. Ahhoz, hogy 0ssze tudjuk hasonlitani ezeket a kiilonb6z6 mozdulati
szokinccsel operald metddusokat, olyan jellemzOkre van sziikségiink, amelyek mindegyikre
egyforman érvényesek, azaz meg kell keresniink az emberi mozgasnak azon altalanos
szabalyszerliségeit, amelyek tAmpontot nyujtanak a szinész vagy szinészhallgatd mozgasanak

,,olvasasahoz”.

Ennek a kozos nevezOnek a megdallapitdsdhoz elengedhetetlen az izomzat és az iziiletek
miikodésének ismerete. A teljes mozgas-szervrendszer részletekbe mend, funkcionalis
anatomiai leirasa tallépné ennek a dolgozatnak a lehetdségeit, ezért a gerincet és az also
végtagokat, mint az emberi testnek, ennek a nagyon bonyolult szerkezetnek azon részeit,
amelyek leginkabb szerepet jatszanak mind a hely-, mind pedig a helyzetvaltoztaté mozgasban,

a kovetkezokben részletesen elemezziik.

A fizikai mddszerek terén végzett, gyakorlati kutatdsom kdzben szembesiilnom kellett azzal is,
hogy a mozgas-szervrendszer egészségének meglrzése elvalaszthatatlanul hozzatartozik
minden olyan pedagogiai gyakorlathoz, amelynek a fokuszaban a szinészhallgato teste all, ezért
roviden kitérek majd a pedagdgus vagy probavezetd ezzel kapcsolatos feleldsségére és
feladataira is, kiilonds tekintettel arra, hogy éppen a gerinc és az als6 végtagok nemcsak a

legfontosabb, de legveszélyeztetettebb részét is képezik motorikus rendszertinknek.

A fejezet harmadik részében pedig kisérletet teszek arra, hogy a mozgas mindségének fent
emlitett értelmezési keretét meghatdrozzam. Hétkoznapi kifejezéssel élve, a ,,szép mozgas”
konkrét, kultaratol és mozgas-formanyelvtdl fiiggetlen, legalapvetdbb jellemzdit keressiik;
megfigyeléseim szerint ugyanis szoros Osszefliggés létezik a test biologidja és a mozgas

esztétikai értékelése kozott.

Ez az 6sszefliggés természetesen a mozgas dramaturgiai kontextusat nem veszi figyelembe; egy
eldadas keretébe dgyazva ugyanis egy ,,csunya” mozdulat is kozvetithet olyan jelentést, amely
esztétikai értéket kolcsondz neki. Azonban ebben az esetben sem maga a mozdulat szép, hanem
a gondolati-érzelmi tartalom, amellyel az eléadas szovegkornyezete felruhdzza. A ,,szép
mozgés” biologiai hatterének bizonyitdsa tehat magara az emberi mozgasra, azon belill is a

mozdulatok végrehajtdsanak modjara iranyul; mindez annak érdekében, hogy a mozgas
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mindségét egy univerzalisan hasznéalhato etalonhoz tudjuk mérni. Ez az etalon lesz az alapja a

kiillonbozo fizikai modszerek Osszehasonlitasanak.

Bizonyitasom hérom pilléren nyugszik. Az els6 az dsszehasonlitod elemzés: 6t, altalam ismert
tancos formanyelv alapvetd technikai kovetelményeit fogom 0Osszevetni egymassal, illetve

azokkal a motorikus sziikségszeriiségekkel, amelyek a test anatomiai felépitésébdl fakadnak.

A bizonyitds masodik pillérét egy egészen fiatal tudomanyag, az ugynevezett neuroesztétika
adja. A miivészeti befogadoi élmény idegélettani hatterét kutatd biologusok figyelme ugyanis
az elmult tiz-tizenot évben, a gyorsan szaporodd kutatasok és szakirodalmi forrdsok tanusaga
szerint, fokozottan a tanc fel¢ fordult. Bar kutatasaik a mozgasnak egy nagyon specifikus, a
dolgozathoz nem tartozd szegmensére, nevezetesen a balettre irdnyulnak, kovetkeztetéseik

érvényesek lehetnek a mozgés és esztétikum 0sszefondddsanak mas teriileteire is.

Végiil pedig megkeressiik a mozgas esztétikdjanak huménetologiai gyodkereit. Reményeim
szerint ez a harom pillér kelld bizonyitékkal szolgal majd arra az elméletemre, miszerint 1étezik
amozgas befogadoi (vagyis esztétikai) élményének egy kortdl és kulturatdl fiiggetlen, egységes
rendszere. Ez a rendszer teszi majd lehetévé a fizikai moddszerek mozgasvilaganak és

miikodésének megértését.
2.1. A GERINC ES A LAB ANATOMIAJA

A Fo6ldon minden ¢l6 szervezet meghatarozhatd a gravitacios terheléssel valod viszonyanak
szemszdgebdl. A Fold tomegvonzasa, az €l6lények kozegétdl fliggetleniil, de latvanyosabban a
szarazfoldi allatok esetében, a mozgast meghatarozo elsddleges erd. Az allatok és ndvények
szerkezeti vaza (a levélszartdl a gerincesek csontvazaig) illetve az éallatok izomzata annak az
évmillios kiizdelemnek a lenyomata, amelynek soran az élet a legvaltozatosabb forméaban
valaszolt a f6ldi koriilmények k6zott torténd mozgas €és elmozdulas kihivasaira. Ezt az alapelvet

szem el6tt tartva vizsgaljuk meg az emberi mozgas-szervrendszert.

2.1.1. A mozgés kdzponti szervezdeleme: a gerincoszlop

Vizsgalodasunkat kezdjiik a gerinccel — ez az egyszerre rugalmas ¢és szilard szerkezet biztositja

a test egységét s mozgasszabadsagat a gravitacio ellenében.

A csigolyak sorabol felépiild csontoszlop kettds feladatot 14t el. Egyrészt mozgékony,

ugyanakkor kelléen erds védelmet biztosit a legfontosabb idegpalyanak, a gerincveldnek,
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emellett az ideggyokoknek és az idegfonatoknak.®” Masrészt pedig a gerincet tekinthetjiik a
teljes vazizom-rendszer kozpontjanak — nem csak elhelyezkedése miatt, hanem azért, mert
tamasztékkal szolgal a vele csak kozvetett kapcsolatban 4ll6 végtagoknak is, €s tapadasi pontot

biztosit egy sor olyan izomnak, amely ezeknek a végtagoknak a mozgasaban vesz részt.

A gerincesek torzse 6t osztalyt szamlal (halak, kétélttiek, hiillok, madarak, emldsok), tagjaik a
Fold teljes felszinén elterjedtek, és a legkiilonbdzobb kdrnyezeti viszonyokhoz alkalmazkodtak
— kutatasunk szempontjabdl kifejezetten azok a koriilmények érdekesek, amelyeknek a mozgas-
szervrendszer kialakuldsaban jatszanak szerepet. A gerincnek egészen az ember megjelenéséig

— azaz felegyenesedéséig — dontden mas statikai feltételeknek kellett eleget tennie.

Ez azért kiilondsen l1ényeges, mert a két ldbon jards sajatos pozicidjahoz alkalmazkodott
gerinciink evolucios szemszogbdl kifejezetten fiatal, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a
folyamat befejezetlen, a végeredmény pedig tokéletlen; a csigolyak fliggdleges oszlopa nem
tekinthetd funkcionalisan eszményi szerkezetnek.®® Ennek pedig egyenes kovetkezménye a
sériilékenysége, amelyet tovabb fokoznak a ,,civilizacios artalmak™: az iildmunka, a divatos, de
rendkiviil egészségtelen labbelik viselete, a mozgashiany, ¢€s az ezzel is 6sszefiiggésben 1évo

elhizas.®

A gerinc miikodésének megértéséhez érdemes attekinteni a szerkezetét és a kialakulasat. A
gerinc 0t szakaszra bonthato; mindegyik szakasz sajatos csigolyaszerkezettel rendelkezik, ami
szakaszonként mas-mas mozgasra ad lehetdséget. Foliilrdl lefelé haladva, az els6 szakasz a hét

190 411 (vertebrae cervicales). Itt indul a gerincveld is, amely kdzvetleniil az

nyakcsigolyabo
agyhoz kapcsolodik. Ez a szakasz a legmozgékonyabb, minden iranyban. A masodik szakasz
tizenkét hatcsigolyabol all (vertebrae thoracicae). A fels6 tiz csigolyahoz kapcsolodik a
bordakosar, ami jelentdsen korlatozza ezen a szakaszon a gerinc mozgasat, ez alol kivételt
képez a tizenegyedik ¢és a tizenkettedik hatcsigolya, amelyhez a szabad mozgast lengébordak

kapcsolodnak.

A szabad mozgast azonban a csigolydk kozti porckorongok vastagsaga itt negativan

befolyasolja — a porc ugyanis, a csonttal ellentétben, rugalmas, ezért a mozgas spektrumanak

8 Erbszt Andras, Dr.: Gerinc fajdalom nélkiil. Pécs, Alexandra Konyveshaz Kft. Alexandra Kiadoja, 2011, 17.

8 Gibbons, Ann: Human Evolution: Gain Came With Pain. Science, 2013. februar. 16.

8 Maehle, Gregor: Ashtanga Yoga. Australia, Kaivalya Publications, 2006, 25.

9 Az anatomiai képletek magyar elnevezésénél Lakatos Janos Ldbjegyzet c. 8sszefoglald kiadvanyét vettem alapul,
mig a tudomanyos terminusokhoz, ahol nem jeloltem masképp, Dr. Szentagothai Janos és Dr. Kiss Ferenc: Az
ember anatomidjanak atlaszar (Budapest, Akadémiai Kiadd, 1971) hasznaltam.
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novelése érdekében képes valtoztatni az alakjat. Ellentétben az agyéki szakasszal, a hati
szakaszon a lagy szovetbdl allo porckorongok viszonylag vékonyak, ami tovabb csokkenti a
hat mozgékonysagat. A legvastagabb Ot csigolya alkotja az agyéki szakaszt. Mind a
csigolyatestek, mind a porckorongok meglehetdsen vastagok, nem véletleniil, hiszen a gerincet
¢éré terhelés itt a legnagyobb. Az agyékcsigolyak (vertebrae lumbales) kozott elhelyezkedd

porckorongok vannak ezért leginkabb kitéve a sériilés veszélyének.

Az 4gyéki szakasz eldre és hatra, illetve oldalra is viszonylag szabadon mozog, de a mellkasi
és a nyaki szakasszal ellentétben csak egészen minimalis rotacidra (csavarodasra)®® képes, ami
elsésorban a csigolyak nytlvanyai kozti, szoros kapcsolodasnak koszonhetd.®? Az agyéki
szakaszt mar csak a medencecsont merev keretébe 4gyazodd keresztcsont (0S sacrum) és a
farkcsont (os coccygis) koveti. Ez a két, 6sszenétt csigolyakbol alld csont mar egyaltalan nem

vesz részt aktivan a mozgasban.

A gerincoszlop egyik legszembetiindbb tulajdonsaga a tobbszoros, ellentétes irdnyl gorbiiletek
egymasutanja. Kétféle gorbiiletet kiilonboztetiink meg: elsédleges (kyphosis) és masodlagos
(lordosis)® gorbiileteket. A gorbiiletek szerepérdl és mitkodésérdl, véleményem szerint, semmi
nem arul el tobbet, mint a kialakuldsuk. Embriondlis allapotban, egészen a sziiletés pillanataig,
a teljes gerinc egyetlen gorbiiletet ir le; ennek iranyat a késobbi, hatrafelé domborodo szakaszok

Orzik, vagyis a hati szakasz, illetve a keresztcsonti szakasz.

Mind a gerincesek torzsfejlodése soran, mind pedig az emberi egyedfejlédés folyamataban,
els6ként a nyaki lordosis alakul ki — evollicios szemszogbdl ezt ahhoz a ponthoz kétjiik, amikor
az allatok elkezdtek ,.,emelt fével” jarni, az embernél a nyaki szakasz gorbiiletének elsd pillanata
az, amikor a sziildcsatorna vonalat kdvetve az 0jsziilott megvaltoztatja kilenc honapon at viselt

pozicijat (1. dbra).

%1 Erbszt i.m. 18.

9 Maehle i.m. 57.

9 A lordosis — hétkdznapi hasznalatban lordozis — szovegkornyezettdl fliggden — egyarant utalhat az agyéki és a
nyaki szakasz természetes gorbiiletére, és ezek (leggyakrabban az agyéki gorbiilet) tulzé (patologikus) mértékére
is. A hatszakasz oldalirany( elgorbiilését nevezziik scoliosisnak. Calais-Germain, Blandine: Anatomy of
movement. Seattle, Eastland Press, Inc. 1993, 31.

39



1. ébra: a magzati pdz és a nyaki lordosis elso pillanata

A gorbiilet a harmadik és negyedik honap kornyékén kezd el ténylegesen kialakulni, amikor a
csecsemd felemeli a fejét, és kilenc honapos korra alakul ki teljesen, az iiléssel egy idoben. A
masodik (és az allatvilagban egyediil csak az emberre jellemzd) lordosis, az agyéki szakasz
masodlagos gorbiilete a jaras tanuldsaval, vagyis tizenkét-tizennyolc honapos kor kozott kezd

el kialakulni, de csak tiz éves korunkban éri el végleges formajat® (2. dbra).
Balrol jobbra haladva:
Ujsziilott
3-9. honap
1-3.¢év
6-10. év
2. abra: a masodlagos gorbiiletek kialakulasa

A gerinc fejlddéstorténeti elemzése ravilagit arra, hogy az agyéki gorbiilet, amely a
természetnek a két labon jaras specialis statikai kovetelményeire adott valasza, miért ennyire
sériilékeny. A felsd végtagok, a fej és a torzs sulya itt 6sszpontosul, nem gy, mint a tobbi
gerinces esetében, ahol a test két alatamasztasi pontjanak koszonhetden szerencsésebben oszlik
el; a massziv agyéki csigolyatestek €s a megvastagodott porckorongok ellenére a szerkezet

bizonyos fokig labilis, és a lefelé hato erd viszonylag konnyen deformélhatja a gorbiiletet.

Ez az oka annak, hogy az altalam ismert tanctechnikdk mindegyike a gravitacidos erd
kompenzalasara szolit fel azzal, hogy a gerincet felfelé nyujtja (lasd lejjebb, a mozgas-
formanyelvek Osszehasonlitdé elemzésénél) és a hasfalat megfeszitetti (,,behtiz a has, tart a

kozpont!”). A gorbiiletek talhajlasanak csokkentését szolgalja a torzs izomzatanak tudatos

% Kaminoff, Leslie: Anatomy Of Yoga, Champaign, Human Kinetics, 2007, 17.
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bekapcsolasa (megfeszitése): az eliilsd hasizom (musculus® rectus abdominis), a nagy
farizommal (m. gluteus maximus) egylittmiikodésben, eldrebillenti a medencecsontot, ami

csokkenti az agyéki lordosis mértékét.

Nem mellékesen, az izmok Osszehangolt mikddésének koszonhetden, amikor az eliilsd
hasizom 6sszehuzodik, az oldalsé hasizmok (m. abdominis obliquus externus és internus; m.
transversus abdominis), illetve az als6 hatizmok (erector spinae) is munkaba lendiilnek — a
latszat ellenére, a has ,,behtizasat” nem az eliilsd, hanem az oldalsé hasizmok végzik! Ennek
eredménye egy olyan ,izom-0v”’ amely részben atveszi a gerinc szerepét a felsdtest
megtamasztasaban, és ezaltal a sériilékeny porckorongokat jelentds mértékben tehermentesiti

(ezen az elven alapszik a stilyemel6k altal viselt, vastag, merev bérdv hasznalata is).%

A torzs izomzatanak természetesen nem csak az 4gyéki szakasz

¢y

stabilizacidjaban van jelentésége. A hosszu nyakizom (m.

.

",}L-.- P

longus colli) tgy billenti elére a fejet, hogy kdzben finoman
megemeli a fejtetot, és kinyujtja a nyaki szakaszt, vagyis a nyaki
lordosist ~ csokkenti.’”  Egyébként a nyaki gorbiilet - g
»kiegyenesitése” a hatgerinc tilzott elérehajlasat is akadalyozza /

—ha ugyanis a hati szakasz a kelleténél jobban el6re hajol, az arc

fiiggbleges (eldre tekintd) pozicidjanak megtartasahoz fokozni 4

kell a nyaki kyphosist (lasd: jobbra).

3. é4bra: fokozott hati kyphosis és

nyaki lordosis egyiittes megjelenése

A két mozdulat tehat ellentétes irdnyu, azaz kdlcsondsen kizérja egymast. Hasonl6 jelenséggel

crer

milyen ok-okozati 6sszefiliggés van a torzs izomzatanak allapota és a gerinc egyes szakaszainak

helyzete kozott, alljon itt egy idézet Gregor Maehle Ashtanga Yoga cimii konyvébol:

»Amikor az egyenes hasizom ellazul, a szeméremcsont leesik, aminek kdvetkezményeképpen

a medencecsont is elére billen. Ez az 4gyéki szakaszon hiperlordotikus allapotot (tulzott

% musculus = izom (lat.) a tovabbiakban: m.
% New York City Ballet Workout, DVD, Palm Pictures, 2007.
9 Calais-Germain i.m. 75.
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mértékii gorbiiletet) idéz elé — ezt nyerges hatnak is nevezziik.?® Ekkor a gerincfeszité izom
eredési helye megemelkedik, igy az megrovidil, és elvesziti hatékonysagat a mellkas
megemelésében. A mellkas Osszeesik, ami nem csak gornyedt tartidst, hanem merev ¢és

rugalmatlan bordakosarat is eredményez.*°

A gerinc, mint latjuk, testiink egyik legfontosabb szerkezeti eleme. Alapvetd szerepe van mind
a helyzet-, mind pedig a helyvaltoztatd mozgasban; hozza kapcsolddik a bordakosar, igy a
1égzdszervrendszer része is; tapadasi pontként szolgal tovabba egy sor olyan izomnak is, amely

a test szerkezeti egységét, az emésztd- és egyéb szervrendszerek miikodését teszi lehetove.

A mozgas pszichologiai vetiileteit a dolgozat elméleti részében mar részletesen elemeztiik. Azt
azonban itt megjegyezhetjiik, hogy a gerinc helyzete és mozgasa nem véletleniil kap kitiintetett

figyelmet a test és az érzelmi allapot Osszefiiggéseinek vizsgalatakor.

Ugy gondolom, hogy ennek a viszonynak a kialakulasaban lényeges szerepet jatszik a gerinc
kialakuldsa, szerkezete és miikodése egyarant. Gerinciink helyzete meghatarozza testiinkhoz és
kornyezetiinkhoz vald viszonyunkat egyarant, és az érzelmi allapotunk is visszahat ra. Az
embriopoz visszatérést jelent egy olyan korabbi fazishoz, amelyet nem bonyolitanak
masodlagos gorbiiletek, és amely mentes az egyenes jaras gravitacios és egyensulyi terheitdl is,
¢és amelynek a biztonsagérzet a domindns élménye. Az embridpdzt jellemzd 6sszehtizodasban
a test mintegy védoburkot alkot a sériilékeny 1étfontossagu szervek koré — stresszhelyzetben
tehat 6sztondsen kozelediink ehhez a pozicidhoz, lehajtjuk fejlinket, behuzzuk a vallainkat,
sokszor atfonjuk a karjainkat a mellkasunk vagy a hasunk el6tt; szélsdséges esetben még az

alsotest is reagal: a medence felfelé billen, a térdek behajlanak.

Olyan helyzetekben azonban, amikor a dominancia hatarozza meg a viselkedésiinket (példaul
ha tobb embert kell térben iranyitanunk veszélyhelyzetben), a mellkas megemelkedik, a gerinc
megnyulik: a test a maximalis mozgékonysagra késziil fel, ugyanakkor magabiztossagot, erot
sugall: ez is sziikségszerii része ennek a specifikus feladatnak. Természetesen ez nem csak
egyfajta érzelmi mimikri: a mozgas, ebben a helyzetben is, visszahat a pszichére: az emelt {0,

a szabadon mozgo test tapasztalatom szerint nem csak magabiztossagot sugall, hanem ad is.

Mint feljebb mar emlitettem, alig van az emberi szervezetnek olyan része, amely

fliggetlenithetd lenne a gerinctél. Ebbdl pedig kdvetkezik, ha ebben a korrelacidoban vizsgaljuk

% A kifejezést Dr. Horvath Ménika SE-ETK — Gerinc Ortopédia és Fizioterapia 2 Testtartas Tartashibak a gerinc
szagittalis iranyu fiziologiai gorbiileteinek c. eldaddsdhoz hasznalt vetitett anyagabdl kolcsondztem (12. dia).
% Maehle i.m.14. (forditas t6lem)
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Oket, hogy nemigen van olyan emocionalis allapot, amely ilyen vagy olyan forméban ne lenne

kozvetlen kdlesonhatasban a gerinccel.

2.1.2 Helyvaltoztatasra tervezve: a labak szerkezete és mitkodése

Ha az emberi labat dsszehasonlitjuk az emlésok nagy részének hatsé labaval,'®

meglepd
parhuzamokat fedezhetiink fel a ldbak csontszerkezetében. Az egyes csontok hossza,
egymashoz viszonyitott aranya ugyan eltér fajonként, az iziiletek iranya és mozgasa ugyanakkor
csaknem teljes mértékben azonos. Labunk tehat nem esett at olyan drasztikus morfologiai
valtozasokon, mint gerinciink; ugyanakkor a lab szerkezeti-mikodési elemzésekor nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy mig az éllatok esetében a hatsé labakon csak a

teststily egy része nyugszik, mig a masik része az eliilsé labakon, az ember esetében nem

beszélhetiink ilyen tipusi munkamegosztasrol. 10t

,Mint bolygonk egyetlen valoban kétlabti emlése, az ember a Fold mechanikusan legkevésbé

stabil teremtménye'®?”

— Leslie Kaminoffnak és Amy Matthewsnak ez a megallapitdsa
meglehetdsen pontosan kijeldli azt az utat, amelyen érdemes elindulnunk, amikor ezt a nagyon
Osszetett szerkezetet vetjiik ald a részletesebb elemzésnek. De miben is rejlik ez a labilitas? A
szerzOparos tételesen felsorolja azokat a statikai sajatossagokat, amelyekbdl fenti allitas
logikusan kovetkezik: a két labon jarasnak koszonhetéen az ember rendelkezik a legkisebb
alatamasztasi feliilettel, a legmagasabb sulyponttal, és (kdzvetett ok-okozati sszefliggés révén)

az agy ¢€s a test teljes tomegének aranyat tekintve a legnehezebb aggyal.

Labunk, mint az egyenes testtartas korabbi leirasabdl is kovetkezik, nem csak a két végtagon
valoé egyensulyozas kényes feladatdhoz igazodott, hanem a test teljes stlyanak kizarolagos
viseléséhez. Ehhez két feltételnek kell teljesiilnie: a sulyt erds, merev csontok oszlopa képes
csak ilyen koriilmények kozott megtartani, ugyanakkor ennek az oszlopnak paradox modon
elég flexibilisnek és mozgékonynak kell lennie ahhoz, hogy a mozgés szabadsagat is biztositani

tudja.%

100 Természetesen kizarva a vizsgalodas korébol azokat a fajokat, amelyek kiilonleges, az emberétdl alapvetden
eltéré kornyezetben valdé mozgashoz alkalmazkodtak, mint a tengeri, a repiil6 vagy fold alatt €16, 4s6 életmddot
€16 fajokat.

101 Calais-Germain i.m.234.

102 Kaminoff i.m. 18. o. (forditas télem)

103 Calais-Germain i.m. 234.
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A merev szerkezetet itt is a csontozat adja. A medencecsonthoz dioiziilettel kapcsolodik a
leghosszabb és legnehezebb csontunk, a combcesont (femur). A talaj felé haladva, a csipéiziiletet
a rendkiviil kényes térdiziilet kdveti, amelyrdl a tovabbiakban bdvebben is sz6 esik. Az alsé
labszarat két csont alkotja: a vastagabb sipcsont (tibia), amely a combcsonthoz hasonldan tartd
funkciot tolt be, és a vékonyabb szarkapocscsont (fibula), amely nem része a lab ,,oszlopanak”,

ellenben tapadasi helyiil szolgl a 1ab izomzatanak.%*

A sipcsont alul a bokaiziilettel kapcsolodik a labfejhez, amelynek harom szakaszan (1abtd,
labkozép-, illetve ujjperccsontok — sorban haladva: tarsus, metatarsus és phalanx) nem
kevesebb, mint huszonhat csont és harmincegy iziilet talalhat6.'%® Ezeknek az iziileteknek a
finomra hangolt Osszjatéka teszi lehetdvé még az olyan, elsd latszatra egyszerlinek tiind,

valdjaban pedig Osszetett mozdulatokat is, mint a jaras vagy a futas.

Tobb rétegnyi, egymassal szoros munkakapcsolatban all6 izom végzi el az iziiletek mozgatasat.
Ezek koziil azokkal szeretnék most foglalkozni, amelyek a mozgas — sulypont — gravitaciod
korrelacigjaban jatszanak kiemelt szerepet, vagy azokat az iziileteket védik, amelyek leginkabb

ki vannak téve a mozgas soran a sériiléseknek.

A csipéiziilet az ugynevezett forgoiziiletek

tipusaba tartozik, és az egyik legnagyobb ¢ kiforditas-beforditas

mozgasspektrummal bird iziiletink. A
torzs izmai, mint az egyenes hasizom €s a I
hajlitas-nyujtas

csipé-horpaszizom (m. iliopsoas) €ppigy  yozelites-tavolitass

részt vesznek a ldb csip6bdl torténd

mozgatasaban, mint a comb kiilonféle
izmai. . o P
4. abra: a csipdiziilet mozgésiranyai
Segitséglikkel a 1ab rogzitett medencecsontnal mozdulhatnak elére és hatra, illetve oldalra,
tovabba a combcsont tengelye mentén foroghat is. Ennek azért van kiilonds jelentdsége, mert a

b106

sulylab™™ egészének a test frontalis sikjaval bezart szoge minden pozicioban ennek fliggvénye.

A kovetkezd részben idézett tanctechnikai instrukcidk pontosan erre vonatkoznak: a csipd

104 Calais-Germain i.m. 180.

105 Calais-Germain i.m. 234.

16 A tancos szakzsargonban sulylabnak vagy all6-labnak nevezziik azt a Iabat, amely a teststly egészét vagy egy
részét hordozza, szemben az un. gesztuslabbal vagy szabad-labbal. Koegler, Horst: Balett-lexikon. Budapest,
Zenemikiado, 1977, 27.
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,nyitottsaga” adja meg a labfej nyitottsagat is azokban a helyzetekben, amikor a labfejek nem

parhuzamosak.

A tancon tilmutatdan is rizikdfaktort jelenthet, ha ez a két szog nem egyezik meg, és a térdek
a labfejekhez képest befelé, a test kozéptengelye felé (az Gn. sagittalis sik felé¢) mutatnak. A
csipdiziilet jelentdségét fokozza, hogy ez a terlilet a test kdzepén helyezkedik el, ezért

miikddése sok esetben kihat nem csak a 1ab, hanem a test tobbi részére — igy a gerincre is. %’

Mint az eldbbi példa is mutatja, a csipd miikddése alig kiilonithetd el a térdiziilet miikdésétol.
A gerinc agy€ki szakasza mellett a térd testiink legsériilékenyebb pontja. A térdsériilések
fiziologiai okokbdl lassan és sokszor tokéletleniil gydgyulnak, ezért, amikor a testiinkkel

dolgozunk, elengedhetetlen az iziilet pontos miikodésének ismerete.

A csipoiziilettel ellentétben a térd mozgasiranyainak skéléja kifejezetten szlik: 1évén a térd egy
ugynevezett sarokpant-iziilet, els6sorban egy sik mentén torténd mozgast tesz lehetdvé. Sajatos
kiképzésének koszOnhetéen valamelyest rotacidra is alkalmas, ez azonban elenyészé a
csipdiziilet lehetdségeihez képest, rdadasul a forgds szogét jelentdsen befolyasolja az is, hogy
hajlitott, vagy nyujtott helyzetben van-e az iziilet.1%8
A forgas mértékét konnyen megtapasztalhatjuk,
ha iilve, azaz mozdulatlan combbal forgatjuk a
labszarakat. A térd mozgéasat inszalagok
korlatozzak, amelyek ezzel biztositjadk a térd
Patella

stabilitasat (mas iziiletekkel ellentétben, a

térdben a csontvégek nem illeszkednek pontosan
Tibia

egymashoz).1%®

5. abra: a térdizilet

A szalagok tulzott nyujtasa a szakaddsukhoz is vezethet, aminek kovetkezménye a sipcsont
szabad elmozduldsa, ami nem csak fijdalmas, hanem az iziilet teljes hasznélhatatlansagédhoz
vezet. A térdsériilések azért is okozhatnak komoly gondot, mert életmodunkbdl fakaddan

csaknem lehetetlen elkeriilni a sériilt 1ab hasznalatat, az egyébként is lasst, teljes gyogyulasig.

107 Nelson, Arnold G. — Kokkonen, Jouko: Stretching Anatomy. Champaign, Human Kinetics, 2007, 69.
108 Calais-Germain i.m. 201.
109 Calais-Germain i.m. 175.
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A térdiziilethez tartozik egy egészen kiilonleges helyzetli csont, a térdkalacs (patella) is.
Kiilonlegessége abban rejlik, hogy a térdkalacs egy lebegd csont, amely a négyfejii combizom
(m. quadriceps femoris) injaban fejlodik ki, és amelynek egyetlen rendeltetése, hogy a kiilsé

behatasoktol védje az iziiletet, mindenekelétt az int, amelybe agyazodik.

A labfej olyan komplex rendszerét képezi az iziileteknek, amely biztositja az ember
mozgasanak egyediilallo szabadsagat. Ezt a szabadsagot nem kevesebb, mint huszonhat csont,
harmincegy iziilet és az ezeket mozgatdé husz izom biztositja. Az izmok Osszehangolt, és
kiilonleges modon egybefon6dd miikddésének kdszonhetden a labfej az egyik legszivosabb
testrésziink. Hétkoznapi koriilmények kozott a gerinchez €s a térdhez képest viszonylag ritkédk

a sérulések.

Amiért mégis fontosnak tartom ennek a testrésznek az elemzését, az a szinészek €s tancosok
rendkiviil valtozatos mozgésa, amely természetesen noveli ezt a rizikdfaktort. Annak ellenére,
hogy a szinpadi miivészek sok olyan mozdulatot végeznek, amely messze eltér a hétkdznapitol,
a labfej nagy része egy aktiv szinpadi munkaval telt élet soran is nagy valoszintliséggel épségben

marad, egy iziilet kivételével, és ez pedig a boka.

A bokat két csont, a sarokcsont (calcaneus) és az ugrocsont (talus) alkotja. Ennek a két csontnak
a szoros Osszekapcsoloddsa miatt a boka is sarokpant-iziilet, azaz csak egy irdnyban képes
mozogni. A sipcsonthoz és a szarkapocscsonthoz tobb, aprobb izom €s in rogziti, mig a labszar
1izomzatat alkot6 hosszabb izmok a boka mentén tovabb haladva a labfej mozgésat irdnyitjak.
Ez utobbiak miatt képes a labfej a sarokpant-iziilet adta lehetdségeken til mas iranyokba is

fordulni.

A bokacsontokat rogzité izmok és inak feladata a boka sériilésveszélyes elmozdulasainak a
megakadalyozésa, ennek ellenére fontos tudatdban lenniink annak, hogy melyek is ezek a
mozgasiranyok: a sulylab normalis esetben csak a test kozéptengelyétdl kifelé mozdulhat el.
Ezen alapszik a balett-technika labhasznalata is, a kifelé forditott labfej kovetelménye. Ennek
funkcionalis eldfeltétele, mint mar emlitettem, a testsuly eloszlasa: telitalpon a terhelés a kiilsé

talpélre kell, hogy essen; féltalpon pedig a belso6 talpélre, azaz az elsé metatarsusra.

Koréabban lattuk, hogy ennek nem csak a bokaiziilet szempontjabdl van jelentésége, hanem
alapvetd hatassal van a térdiziiletre is. Ugyanakkor ez az Gsszhang annak a lehetdségét is

megteremti, hogy a gyakorlatban két, kiilonb6z6 oldalrol is megkozelitsiik ugyanazt a poziciot:

110 Calais-Germain, Blandine, 203.
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amennyiben ugyanis telitalp esetén a behajlitott térd €s a labfej azonos irany felé fordul, a fenti
feltételek is teljesiilnek. Ez a kétféle megkozelités gyakran valtja egymast a tanctechnikai
leirasokban — gyakorlati szempontb6l azonban nincs jelentdsége annak, hogy az instrukcid a

térd iranyat vagy a labfej sulyeloszlasat célozza meg.

Habar nem olyan konnyti tetten érni a labon az egyes érzelmi allapotok fizikai kivetiilését, mint
a gerinc esetében, a 1ab, a test egészéhez hasonldan, éppoly aktivan részt vesz a kdrnyezeti vagy

bels6 ingerekre adott testi-pszichés reakcidokban.

A 14b és a szinész kapcsolatarol a Szuzuki-moédszert taglaléd fejezetben ejtiink majd hosszabban
sz6t, de a dolgozat masik, részletesen vizsgalt modszere, a Szivakrobatika is nagy hangsulyt
fektet a labra és az alsotestre. Ennek az dltalanosan kiemelt szerepnek valdsziniileg részben az
az oka, hogy a negativ értelemben vett fesziiltség, a kiilonb6zd blokkok, gatlasok a felsétestben,
a kezekben ¢és a vallizomzatban jelennek meg — ezért a testkozponthoz kapcsolt, organikus €s
szabad mozgas megteremtésére torekvd pedagdgusnak elsé korben az alsé testet kell
,rehabilitalnia”, az also test jelent6ségére kell felhivnia a ndvendék figyelmét, hogy
emociondlis értelemben is felszabaditsa a felsOtestet. A folyamat pedig megteremti azt a
testhasznalatot, amely végeredményben a fels6 végtagokat is optimalis mindségben vonja be a

munkaba.

2.2. A PEDAGOGUS FELELOSSEGE

A fenti, funkciondlis anatomiai leiras egyszerre tobb célt szolgdl. Egyrészrél, reményeim
szerint, megteremti a sziikséges terminologiai alapot a testrél szold diskurzus szédmara,
betekintést nyajt a test rendkiviil Osszetett miikodési rendszerébe és mechanikus
Osszefliggéseibe; masrészrdl pedig eldtérbe helyezi testiinknek azokat a pontjait, amelyeket a

sériilések elkeriilése érdekében ismerniink kell.

Alapvetden fontosnak tartom azt a tényt, hogy minden mozgéssal foglalkoz6 szinészpedagdgus,
akar kifejezetten mozgaskészség-fejlesztéssel foglalkozik, akar masodlagos szerepet tolt be a
mozgas oktatdi tevékenységében, tisztaban kell, hogy legyen a mozgasszerv-rendszerrel,
kiilonos tekintettel a mozgassal 6sszefliggo, leggyakoribb egészségiigyi problémak eredetére és

akut kezelésére.

A sériilések a szinész ¢€letének mindennapi részét képezik. Sériiléshez vezethet a faradtsag, a
figyelmetlenség, a probaterem padlozatanak alkalmatlansaga, és még szamos olyan tényezd,

amelyre a pedagdgusnak vagy probavezetdnek aligha van rahatasa. Sok sériilés viszont a
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tudatos ora- ill. probaszerkezetnek kdszonhetden elkeriilhetd: nem tudom eléggé hangstulyozni
a szisztematikus, és a specifikus feladathoz igazodd bemelegitést. A szinészek ¢és
szinésznovendékek kollektiv mozgasképzettsége az esetek tilnyomo tobbségében rendkiviil
egyenetlen, ezért nem tartom célszertinek azt, hogy a hallgatokra bizzuk a bemelegitést. Azok
a hallgatok a legveszélyeztetettebbek, akiknek nincs kelléen megalapozott tudasuk és
testtudatuk, ezért nekik van a legnagyobb sziikségiik az alapos bemelegitésre: 6k azok, akik a
legkevésbé tudnak onalléan melegiteni. Egyes fizikai mddszerek, mint pl. a Szivakrobatika,
részletesen foglalkoznak a szinész bemelegitésével, és ezzel voltaképpen a kezébe adjak azt a
technikai tudast, amelynek birtokaban mar képes lesz 6nalloan bemelegiteni. Amig azonban ez
a képesség nem alakul ki, mindenképpen hasznosabbnak tartom, ha a pedagdgus vagy

probavezetd vezényli a bemelegitést is.

A testhez érté pedagdgusnak a bemelegitéssel nem érnek véget az egészség-megorzéssel
kapcsolatos feladatai. Fontos, hogy észrevegye munka kozben a rabizott szinészek mozgasaban
jelentkezd anomalidkat, helytelen, potencidlis veszélyforrdst hordozé testtartdsokat, pontatlan
mozdulatokat, rossz beidegzddéseket. Fontos, hogy ezeket tudatositsa a szinészben; mivel az
évek alatt rogziilt mozgasmintakat nagyon nehéz megvaltoztatni, fontos, hogy a pedagogus ne
csak a probaterem falain beliil zajl6 munkéra korlatozza figyelmét: mindent meg kell tenni

annak érdekében, hogy ezeket a veszélyforrasokat a szinész fel tudja szdmolni.

A mozgas kozben eléfordulod, gyakoribb sériilésekkel, azok okaival és akut kezelésével Mady

Ferenc részletesen foglalkozik Egészségrdl tancosoknak™

c. konyvében. Félrevezetonek
tartom a kotet cimét: a szinész ugyanis, fliggetleniil attél, milyen miifaju el6adasban, milyen
karakterli mozgast végez, éppugy ki van téve a sériilés veszélyeinek, mint a tancos, ezért az
ilyen jellegli szakirodalomnak helyet kell kapnia minden szinészpedagdgus és rendezd

konyvtaraban.
Meggy6z0désem, hogy a szinész épségénél nincs, és nem is lehet semmi eldrébb valo.

2.3. KISERLET A ,,SZEP” MOZGAS MEGHATAROZASARA

A mozgassal kapcsolatos diskurzusban ohatatlanul felmeriil a mozgés esztétikdjanak kérdése —
a performativitashoz csak kozvetetten kapcsolodd fizikai modszerektdl egészen az olyan,

eredendden nem performativ teriiletekig, mint a sport, vagy a mozgasterapia.

11 Mady Ferenc: Egészségrdl tancosoknak. Budapest, Planétas Kiado, 1998.
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Az esztétikum (az értelmezd kéziszotar definicidja szerint ,,[miivészien] szép, izléses”) 2 sok
mas esetben kultirafiiggd, azaz tarsadalmi konszenzuson alapul. Ebben a specifikus esetben
azonban kisérletet teszek arra, hogy bebizonyitsam, az emberi mozgas esetében a szépség
fogalma tulmutat az esztétikum altalanos variabilitasan, és eredendden bioldgiailag determinalt.
A bizonyos szabalyrendszer alapjan végrehajtott mozgas precizitasa néhany esetben maganak
a tevékenységnek a tulajdonképpeni célja (mint a szinpadi tdncmiivészet esetében, ahol a
kifejezés eszkdze az a nyelvezet — mozdulati szokincs —, amelyet az adott tanctechnika
megteremt. Itt a test voltaképpen a koreografus, vagy akar a tdncmivész kifejezésének
targyiasitott eszkdze). Mas tevékenységek, jellemzden példaul a versenysport esetében viszont
a pontos mozgas a hatékonysag és a teljesitmény anatomiai feltétele, esetleg ,,0olvashatd”

fokmérdje (azokban a sportokban, ahol a teljesitmény nem szdmszertsitheto).

De mit tekintlink szép mozgasnak? Kultira- és korfiigg6-e az esztétikus mozgas fogalma? Van-
e kdzos nevezdje a kiilonbozd tancos- vagy mozgas-formanyelvek esztétikai elvardsainak? A
kérdés jelen dolgozat szempontjabdl latszolag irrelevans — a fizikai modszerek ugyanis a
legkevésbé sem torekednek az Oncéli mozgaskészség-fejlesztésre; még a Szuzuki-modszer
sem, amelyben, mint latni fogjuk, a szigorian lefektetett alapokon nyugvéd technika
tokéletesitése is csak egy eszkdz a szinész pszichés folyamatainak vizsgalatdhoz. Ezzel egyiitt
is, szinte lehetetlen figyelmen kiviil hagyni a mozgas minéségét — ebben a kontextushan:
esztétikai értékét — amikor a szinész teste az elsddleges munkaeszkoziink. De még mindig nem
ez volt a legfontosabb szempont, amely arra vezetett, hogy id6t szenteljek a szép mozgas
meghatirozasara: azoknal a mivészeti agaknal'®® ugyanis, amelyekben az emberi test
hangsulyos szerepet kap, a széprdl vald kozmegegyezésnek nagyon is gyakorlati, sot,
fiziologiai elézményei és folyomanyai vannak, és igy szorosan kapcsolodik a fejezetben eddig

leirtakhoz és a dolgozat egészéhez.

2.3.1. Mozgasrendszerek 0sszehasonlitd elemzése

Az egyik elsO, és maig legerdsebb élmény, amely arra 6sztonzott, hogy a tanctechnika és az
esztétikus mozgéas Osszefiiggéseit vizsgaljam, a mozgas-improvizacioval végzett, elsd
pedagogusi kisérleteimhez kotddik. Az improvizacids gyakorlatokra épiild ordimon azzal

szembesiiltem, hogy azok az alapvetd technikai elemek, amelyeket a tincorakon tobb-kevesebb

112 juhasz-Szoke-O. Nagy-Kovalszky (szerk.): Magyar értelmezé kéziszotdar, Budapest, Akadémiai kiado, 1975,
341.

113 Jlyen a szinhaz, a tanc, a cirkuszmiivészet, de ide tartoznak a miivészet és sport talalkozasabol sziiletett hibrid
mifajok, mint példaul a jégtanc és a ritmikus gimnasztika — sdt, a versenysportok egy része is, mint a milugras, az
atlétika, a dijlovaglas, a testépités is.
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sikerrel igyekeztem a szinészhallgatéim ,,testébe verni” (mint amilyen a ,,helyes” testtartas, a
testkozpont haszndlata, a térdek és a labfejek egymashoz viszonyitott irdnya), a rogtonzés soran
organikusan ¢és Onkénteleniil megsziilettek. Még azok a ndvendékek is technikdsan, pontosan
¢s szépen kezdtek el mozogni, akik egyébként gyenge testtudattal rendelkeztek, vagy akar
mozgaskoordinaciés problémakkal kiizdottek.'* Az, hogy milyen pszicholdgiai/neurobiologiai
folyamatok allnak ennek a paradox jelenségnek a hatterében, egy kiilon (nem kevésbé izgalmas
¢s a szinészképzés szempontjabdl nem kevésbé relevans) tanulmany téméja lehetne, most
viszont azokrol a kovetkeztetésekrol fogok csak szot ejteni, amelyekre ennek nyoman jutottam

technika, esztétika és anatomia 6sszefonodasanak kapcsan.

Barmilyen tancos formanyelvrdl is legyen szd, a technika azt a testhasznalatot (mozdulati
szokincset, sajatos, egyedi mozgdasstilust) hivatott megteremteni, amely az adott formanyelvre
jellemz6 — mas szdval ez adja a formanyelv jol felismerhetd karakterét. A kérdés tehat az, hogy
vajon a kiilonb6z6 formanyelvek technikai kozott van-e atfedés, és ha igen, az pontosan miben
rejlik, illetve az, hogy az atfedés milyen okokra vezethetdé vissza. Olyan tanctechnikakat
hasonlitottam 0ssze, amelyekkel kapcsolatban van sajat, empirikus tapasztalatom, &s
amelyekhez megfeleld szakirodalom is rendelkezésemre allt. Igyekeztem ugy valogatni dket,
hogy a legszélesebb spektrumban fedjék le Foldiink kulturalis sokszinliségét, ezért beemeltem
két olyan mozgasrendszert, amely ugyan nem nevezhetd a sz6 szoros értelmében vett tancnak,
ugyanakkor rendelkezik olyan technikai rendszerrel, amely megfelel a fenti leirdsnak. A
kovetkezOkben tehat azt fogjuk feltarni, milyen parhuzamok fedezhetdk fel a klasszikus balett,

115

a jazztanc, a Limon-technika, ™ az Gn. modern tarsastancok, a joga, és a Szuzuki-modszer

kozott.

A kiilonféle mozdulati szokincsek alapelemeit: az alap- (4l10) tartast, a teststilynak a talp egyes
részeire esé elosztasat, ezzel Osszefliggésben a térd- és a boka helyzetét, és a testkdzpont
hasznalatat az 6sszehasonlitd nyelvészet modszerét kovetve fogjuk vizsgalni: ez a tudomanyag

ugyanis, amely az egyes nyelvek nyelvtani szabalyai és fonetikajaban rejlé hasonldsagok és

14 A fejezet egészében, igy itt is, fiatal szinészhallgatok egészséges teste és mozgasa a kiindulasi pont; tehat az
emlitett mozgéaskoordindcios zavarok nem patoldgiai jellegiiek, pusztan technikai jellegliek.

115 José Limén (1908-1972) mexikoi szarmazasi, amerikai koreografus és tAncpedagdgus, az amerikai modern
tanc ugynevezett masodik nemzedékének tagja. Az altala kidolgozott technika a modern tanc kdnonjanak egyik,
maig meghatarozo része. Koegler, Horst: Balett-lexikon. Budapest, Zenemiikiadd, 1977, 429.; Kortvélyes Géza:
Miivészet, tanc, tancmiivészet. Budapest, Planétas Kiado, 1999, 121.
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kiilonbségek alapjan kovetkeztet a vizsgalt nyelvek rokonsaganak fokara, véleményem szerint

kivalo eszkdz a mozgas-formanyelvek elemzésére is.!®

Ami ezeket illeti, a vizsgalodasaim targyat képezo tancok és mozgasrendszerek mindegyikénél
ugyanazokkal az instrukciokkal talalkoztam. Ezek nem véletleniil mind olyan pontok, amelyek
jellemzden a testnek a gravitacios terheléssel vald viszonyat hatdrozzak meg, ez ugyanis

mozgasunknak ¢€s testfelépitésiinknek egyarant az egyik legfontosabb szervezdeleme.

Ami 0Osszekoti tehat ezeket a mozdulati rendszereket, az az ugynevezett fiziologias
testhasznalat: minden vizsgalt esetben a tanctechnika ltal megkovetelt pozicidk, ill. a végtagok

mozgasanak iranyai az emberi test sajatos anatdmiai meghatarozottsagabol fakadnak.

Szeretném megjegyezni, hogy mig a kovetkezOkben a mozgasrendszerek legegyszeriibb
épitokovei kdzott keresem a hasonlosagot, nem keriilik el a figyelmemet azok a sokszor nagyon
latvanyos kiilonbségek, amelyek a mozgasrendszerek tovabbi elemeiben mutatkoznak meg.
Ezeket azért nem érintem az Gsszehasonlitd elemzésben, mert meglatdsom szerint ezek az
egyedi mozdulatok még a legszeélsdségesebb esetekben sem mondanak ellent a mozgas-
szervrendszer anatomiai felépitésének és mikodésének. A balett-tancosok labemelései épplgy
hiien kovetik a csipdiziilet meghatarozta iranyokat, mint ahogy Szuzuki dobbantésai is a térd-
¢és a bokaiziiletekét; a joga kicsavart dszanai is csak a gerinc egyes szakaszainak egyébként is
adott mozgaslehetdségeit akndzzak ki a végletekig. A vizsgalt mozgésrendszerekben nem

talaltam olyan mozdulatot, amely ne lett volna fiziologiadsan igazolhat6.

Allé pozicioban minden vizsgalt mozgasrendszer szerint a gerinc természetes gorbiileteinek
megfeleld egyenes tartas, a lordotikus gorbiiletek (ezen beliil is elsdsorban az dgyéki lordosis)
mértékének csokkentése, a test kozponti tengelye mentén szimmetrikusan elosztott suly az
alapkovetelmény. A lordotikus gorbiiletek relativ ,kiegyenesitésével” csokken az érintett
porcok aszimmetrikus terhelése. ,,A tdncos alljon egyenesen |[...], a test csip6tol folfelé kissé
megnyulik. [...] A fels6test a derékra tdmaszkodik, nem gorbiil a partnerndre, és nem hajlik

hatra ivben”’,

— ez a leiras a tarsastanc alaptartdsara vonatkozik, de alig kiilonbozik a Limon-
technika leirasatél: ,a gerinc nyujtott, a fej emelt [...] Erezniink kell a fiiggdleges

tengelyiinket.”!!8. A joga legegyszeriibb, 4ll6 pozicidja, a szamaszthiti, ugyanigy alakul ki:

116 Csanyi Vilmos: Az emberi természet. Budapest, Vince Kiado, 1999, 255.
117 Moore, Alex: Tarsastanc. Budapest, Zenemiikiad6, 1984, 13.

118 | ewis, Daniel: José Limén tanctechnikdja. Budapest, Planétas Kiado, 2000, 35.
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»emeld meg a fejtetot az €g felé, anélkiil, hogy a 1ab elveszitené a kapcsolatot a talajjal. Ez

megnyujtja [...] az egész gerincet.”*®

Az egyensuly megdrzésének mikéntje minden hétkdznapi helyzetben, és igy természetesen a
vizsgalt mozgasrendszerekben is kozponti kérdés. Ennek Iényeges eleme a testsuly elosztasa a
labfej kiilonb6zd pontjain. Amikor a sulylab teljes terjedelmével a talajon van, azaz mind a

sarok, mind pedig a féltalp (metatarsalia)'?

érintkezik a talajjal, a testsuly elsdsorban a lab
kiils6 részére esik — a balett szabalyainak megfelelden, ,,a bokak ne ddljenek be, teljes talpon,
kiilsé élen kell allni.'?"” Ez anatémiai okokbol meghatarozza a térd iranyat is, ahogy Daniel
Lewis irja, ,,igen fontos, hogy a térdek pontosan a labujjak irdnyadba mutassanak, és nem eléjiik
vagy mogéjik. Ha a térdek helyesen allnak, az biztositja a térdek mozgékonysagat és
megakadalyozza a randulast!??”, Féltalpra emelkedéskor (relevé) ennek ellenkezbje igaz: a
teststly elsdsorban a féltalp belsd felére esik. Lakatos Janos koreografus, pedagdgus a jazztanc
technikajarol irt, Labjegyzet cimli konyvében pragmatikus €s pontos leirassal magyardzza meg

a jelenséget:

,»A relevé akkor stabil, ha ”belsd biityokre”, azaz a nagylabujjad és a 2. 1abujjad folé terhelsz.

fgy keriil a bokaiziilet (pontosabban az ugréiziilet) in. zart iziileti szoghelyzetbe.”?

A testkozpont a tavol-keleti mozgasrendszerekben, igy a Szuzuki-modszerben is a mozgas
kiindulasi pontja; hasonloéan viszonyul a test-kozponthoz a joga is. Erdekes megfigyelni a

parhuzamot a kdvetkezd idézettel, a pantomim vilagébal:

,»Az emberi test dinamikus kozepe a mell €s a has kozott, a koldoknél van. A reneszansz festoi
— a piithagoraszi aranymetszés szabdlyainak megfelelden — ezen a ponton osztottak fel a testet
két, egymassal aranyos részre. Ebbdl a pontbol 1élegzik a mimus. [...] Nekirugaszkodas eldtt

ebbdl a pontbol gyiijtiink erot.””*24

Az idézetet azonban nem csak a Szuzuki-fejezetben foglaltakkal érdemes Osszevetni, hanem

tobbek kozott a New York City Ballet tréningvidedjaban elhangzé mondatokkal: ,,Az erds

119 Maehle i.m. 28. (forditas télem)

120 pytz, R. — Pabst, R. (szerk.): Sobotta, Az ember anatomidjanak atlasza. Budapest, Medicina Kényvkiado, 2007,
298.

121 Bretus Maria — Z6randi Maria: A balett-technika alapjai. Budapest, Planétas Kiado, 1998, 12.

122| ewis, Daniel: José Limén tanctechnikdja. Budapest, Planétas Kiado, 2000, 48.

123 Lakatos Janos: Ldbjegyzet. Szerz6i kiadas, 59.

124 Soubeyran, Jean: Beszéd — szavak nélkiil. 1963. In: Gal M. Zsuzsa (szerk.): A pantomim. Budapest, A Magyar
Szinhazi Intézet és a Népmiivelési Propaganda Iroda kozos kiadvanya, 1964. 96.
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hasizmok nem csak a szem szamara vonzoak; tdmasztékul szolgalnak az egész test szamara.

[...] A szilard kdzpont esztétikai fokuszpont is*?>”.

Osszegezve az eddig leirtakat: a vizsgalt formanyelvek esetén a jo technikaval végrehajtott
mozdulat azonos az anatomia torvényszeriiségei szerint, fiziologids, mas szoval természetes
modon végrehajtott mozdulattal. Ez magyarazatot ad arra is, hogy miért sziiletik meg spontan
modon a megfeleld technika az improvizalé ember testében — egyszeriien azért, mert a
szinészhallgatd a kognitiv funkciok (gatlasok, blokkok, frusztraciok) zavard hatésait
megkeriilve, kiils6 kényszer nélkiil (a test szempontjabol kiilsé kényszernek tekintem a szinész
rossz beidegzddéseit, amelyeknek sokszor pszichés vagy életrajzi okai vannak), organikusan

engedi, hogy teste a sajat szerkezetének és lehet6ségeinek megfeleléen mitkodjon.

Amikor ugyanis koreografiat tancolunk, a mozgas tudatos dontések sorozatanak eredménye.
Ezek a dontések azonban a mozdulat egy-egy aspektusdra vonatkoznak, és figyelmen kiviil
hagyjak a tobbit — vagyis a test tudatos iranyitasa sziikségképpen ,,butabb”, mint az 6sztonds
mozgas. Ez azonnal vilagossa valik, ha egy altalunk végzett, spontdn mozdulatsort mozgas

kozben elkezdiink analizalni. A mozgas szétesik, mesterkélt, erdltetett, pontatlan lesz.

Ez egyébként tokéletesen dsszhangban van Grotowski via negativa-koncepciojaval, amivel a
Szivakrobatika-fejezetben talalkozunk majd (ld. 96. 0.): az O, mozgasra vonatkoztatott
meglatasai szerint is, a természetes sziikségképpen azonos a helyessel, a szinészképzés célja
pedig a természetes mozgast (és a természetes ,,lelki folyamatokat'?®”) akadalyozé belsd

akadalyok eltavolitasa.

A New York City Ballet tréningjébdl vett idézet azonban nem csak a testkdzpont anatomiai
hatterével kapcsolatban nyujt informacidt, hanem at is vezet az Osszehasonlitds masik,
ingovanyosabb, am nem kevésbé izgalmas teriiletére: a mozgas esztétikdjara. A technika fenti
definicigjabol kovetkeztethetiink arra, hogy az egyes formanyelvek a mozdulatok
végrehajtasanak azt a modjat, amelyet sajat technikai kodexeikben lefektetnek, per definitionem
idedlisnak tekintik. Amennyiben pedig egy feladat adott szabalyrendszer szerinti tokéletes vagy
ahhoz kozelitd végrehajtasat szép megoldasnak tekintiink, valdsziniileg nem tévediink, ha azt
allitjuk, hogy technika ¢és esztétika az egyes mozgasrendszerek szemszogébol

elvalaszthatatlanul Osszetartozik. Ha ezt 0Osszevetjik az eldbb felsorolt technikai

125 New York City Ballet Workout. DVD, Palm Pictures, 2007. (ford. t3lem)
126 Grotowski, Jerzy: Szinhdz és ritudlé. Pozsony-Budapest, Kalligram Kényv- és Lapkiado Kft., 1999, 10-11.
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rekvizitumokkal, illetve azok anatomiai hatterével, azt latjuk, hogy a kivalasztott

formanyelvekben az emberi test torvényszeriiségei hatarozzak meg a mozgas esztétikajat.

A felvazolt egybeesések azt is sejteni engedik, hogy ha a vizsgalatot kiterjesztenénk mas
mozgésrendszerekre is, hasonld eredményekre jutnank, az emberi test ugyanis az egyetlen
allando, amely funkcionalitdsaban kontinensrdl kontinensre, korrol korra azonos és valtozatlan.
A mozgasszerv-rendszer minden koriilmények kozott azonosan épiil fel, és azonosan is
miikodik. Ezzel pedig eljutottunk az esztétikus mozgas altalanos fogalmanak egy lehetséges
értelmezéséhez, amikor a fiziologids mozgas és az esztétikus mozgas kozé egyenldségjelet

tehetiink.

A tovabbi vizsgalddas azonban mélyebb dsszefiiggésekre is fényt derithet, ugyhogy érdemes a
kutatast kiterjeszteni a korporalitas befogadoi élményének a performativ?’ kontextuson kiviil
esO tartomanyaira is. Ennek azért van jelentdsége, mert a technika és esztétika kozott felfedezett
Osszefiiggés onmagaban még nem feltétleniil ad kielégitd magyarazatot a jelenség gyokereire.
A tézis maradéktalan bizonyitasdhoz tehat megkisérlem visszavezetni arra a pontra, ahol az

emberi test €s a mozgas vizualis élményéhez kothetd hatdsmechanizmus forrasa rejlik.
2.3.2. A mozgas-érzékelés biologidja

A tudomény rohamos fejlédésének kdszonhetden az emberi agytevékenység kutatdsa, mint
arrdl az el6zd fejezetben bdven volt mar szo6, olyan mddszerekkel gazdagodott, amelyeknek
koszonhetden egyre pontosabb képet kapunk azokrdl a bioldgiai folyamatokrdl, amelyek az

egyes pszichologiai jelenségek mogott allnak.

A pszichologia tudomanya ma mar karltve jar a neurobiologiaval — ez egy sor olyan
felfedezéshez vezetett, amely gyokeresen atformalta a viselkedésiinkrdl, gondolkodasunkrol és
érzelmeinkrdl alkotott képilinket. A pszichologia mar régota foglalkozik mind a miivészeti
alkotas, mind pedig a miivészet befogado élményének elemzésével. A neurobioldgia szamara
azonban ez egy viszonylag 1) teriilet. Ezen belill is az eléadomiivészet a legkevésbé
feltérképezett tertilet, mivel kordbban mind a 1¢élektan, mind az idegtudomany a miivészeti agak

koziil leginkabb a zenére és a képzémiivészetre fokuszalt.}?

127 A kifejezést nem a Fischer-Lichtei, a performansz miivészetéhez kotddd, hanem annak hétkdznapi, a
szinpadi/eléadomiivészeti aktusra vonatkozo értelmezésében hasznalom.

128 B, Calvo Merino, C. Jola, D. E. Glaser, P. Haggard Towards a sensorimotor aesthetics of performing art. In:
ScienceDirect — Consciousness and Cognition 17, Elsevier, 2008, 911.
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A kovetkezd szakaszban olyan neuroesztétikai tanulményok eredményeit fogom bemutatni,
amelyeknek ugyan nem a szinjatszas, vagy a szinész mozgasa a konkrét vizsgalati célja,
eredményeik mégis relevansak ezen dolgozat szempontjabdl (a neuroesztétika a neurobiologia
fiatal agazata, amely az esztétikai élmény mogott meghuzodé idegi folyamatokat vizsgalja).t?°
Olyan tanulmanyokrol szeretnék szot ejteni, amelyek kdzvetleniil a mozgas miivészetét, azaz a

tancot kutatjak.

A kovetkezdkben elemzett két kutatas a tdnc esztétikai percepciodjara iranyulo kisérletsorozaton
alapszik. Mindkét kisérletsorozat résztvevoi ugynevezett naiv alanyok, tehat nem képzett
tancosok, és minimalis, vagy semmilyen nézdi tapasztalattal nem rendelkeznek a tanc terén,
tehat a tdnccal kapcsolatos prekoncepcioktdl mentesek. Az alanyokat nem informaltdk arrdl,

hogy a kutatas célja az esztétikai élmény feltérképezése, igy ez sem befolyasolta reakcioikat.

%0 ¢s csapata végzett,®! két szakaszbol allt: az elsd

Az elsé kisérlet, amelyet B. Calvo Merino*
szakaszban az alanyoknak rovid, néhdny masodperces videdkat vetitettek, amelyeken hivatasos
tancosok balett-, ill. capoeira-figurakat mutattak be. Az eredményeket esetlegesen modosito
tényezoket (az tigynevezett zajt) azzal probaltak a minimalisra csdkkenteni, hogy a felvételek
mindegyikén azonos testalkati tancosok, semleges ruhdban, semleges hattér elott,
elhomalyositott arccal, zenei kiséret nélkiil szerepeltek, igy az alanyok figyelme maximalisan
a bemutatott mozgasanyag felé fordulhatott. Az alanyok agyi aktivitasat magneses rezonancia-

vizsgalattal (MRI) térképezték fel.

Az els6dleges kérdés ebben a kisérletben az volt, hogy van-e olyan teriilete az agynak, amely
elsddlegesen felelds a tanc esztétikai befogadasaért. A masodik szakaszra egy évvel az elst
kovetden kertiilt sor. Az alanyok Ujra végignézték a felvételeket, ezuttal azonban értékelniiik
kellett a azokat a Berlyne-féle modell valtozoi alapjan: minden egyes mozdulat megtekintése
utan jellemezniiik kellett a latottakat, aszerint, hogy a végrehajtott mozdulat egyszeri vagy
Osszetett, unalmas vagy érdekes, fesziilt vagy nyugodt (tense-relaxed), gyenge vagy erételjes,
illetve tetszett-e vagy nem.®2 A két kisérlet értékeit aztan Osszevetették. A kutatas

szempontjabol ez utodbbi kategoria hozott érdemi eredményeket. Mind a balett, mind pedig a

129 Calvo Merino i.m. 912.

130 Dr. Beatriz Calvo Merino brit kognitiv neurobiolégus, a City University of London professzora

131 B. Calvo Merino, C. Jola, D. E. Glaser, P. Haggard Towards a sensorimotor aesthetics of performing art. In:
ScienceDirect — Consciousness and Cognition 17, Elsevier, 2008

132 Calvo Merino i.m. 914.
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capoeira esetében az alanyok a dinamikus, térbeli elmozdulast tartalmazé mozdulatokat talaltak

vonzonak. 133

A kutatok tobbek kozott azt a kovetkeztetést vontak le, hogy még azokban az esetekben is
megjelenik az esztétikum, amikor nem keressiik tudatosan a szépség élményét.13* Szamunkra
ez annyiban jelent0s, hogy a mozgas érzékelése immanens modon hordozza magaban az
esztétikai értékitélet-alkotast is, ami pontosan alatamasztja azt az allitast, amelyet ebben a

fejezetben magam is bizonyitani szeretnék.

A miésodik kisérletben, amelyet Emily S. Cross™®® vezetett,!® azon feliil, hogy az el6zé
tanulmanyhoz hasonldéan az agyi aktivitast vizsgaltak, a kutatds arra is iranyult, hogy van-e
Osszefiiggés a tanc megitélése és az alanyoknak azon vélt képessége kozott, hogy az adott

mozdulatot végre tudnak-e hajtani.

A kisérlet koriilményei az el6z0hdz hasonldak voltak: ebben az esetben is naiv alanyok vettek
részt, akik balett-, illetve modern tdnc-figurdkat elemeztek.'®” Calvo-Merino és munkatarsainak
fent leirt kisérletének eredményeire timaszkodva, a mozgas verbalis értékelésekor elhagytak
azokat a kategoriakat, amelyek korabban nem vezettek eredményre, és csak az esztétikai modell
tetszik-nem tetszik aspektusara fokuszaltak.'*® A tulajdonképpeni neuroldgiai vizsgalat annak

felderitésére irdnyult, hogy a tiikdr-neuron rendszert!3

is magaba foglalo, az akciok
megfigyeléséért felelos halozat (action observation network - AON) aktivitasat befolyasolja-e
a megfigyelt mozdulat pozitiv megitélése. A kisérlet pedig igazolta ezt a feltételezést: a
vonzonak talalt mozdulatok esetén az érintett agyi teriiletek nagyobb aktivitdst mutattak, mint

azoknal a mozdulatoknal, amelyek mérsékelt tetszést véltottak ki,

A vizsgalat azt is kimutatta, hogy minél nagyobb volt a tdvolsag a latott mozdulat és az alany
erre vonatkozo onértékelése kozott, az alany annal nagyobb esztétikai értéket tulajdonitott neki.
Egyszertibben szolva, minél kevésbé tartotta az alany képesnek sajat magat arra, hogy a

mozdulatot végrehajtsa, annal vonzobbnak latta azt.!*! Ennek okait a tanulmany nem vilagitotta

133 Calvo Merino i.m. 918.

134 Calvo Merino i.m. 919.

135 Emily S. Cross brit kognitiv neurobioldgus, tdncos, a Bangor Egyetem (UK) professzora, a Perception, Action,
& Memory és a Social Neuroscience kutatocsoportok tagja.

1% E, S. Cross, L. Kirsch, L. F. Ticini, S. Schiitz-Bosbach: The impact of aesthetic evaluation and physical ability
on dance perception. In: frontiers in HUMAN NEUROSCIENCE, vol. 5. article 102, 2011.

137 Cross i.m. 3.

138 Cross i.m. 2.

139 A tiikdrneuron-rendszerrél 1d. bévebben az el6z6 fejezetet: 18. oldal

140 Cross i.m. 5.

141 Cross i.m. 5.
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meg, ehhez tovabbi kisérletekre lett volna sziikség. Ugyanakkor ez az eredmény 6sszhangban
van azzal a feltételezésemmel, amelyre a kovetkezé alfejezetben lesz szo, nevezetesen azzal,

hogy a fizioldgiai mozgas pozitiv megitélésének evolucios okai lehetnek.

A kisérletek eredményeinek értékelésekor nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az alanyok
minden esetben képzett mozgasu, hivatasos tancosok mozgasat figyelték. A fiziologias mozgas
ezért nem volt és nem is lehetett tdrgya a kutatasoknak, és igy csak kozvetett bizonyitassal
vonatkoztathatoak a mi esetiinkre. Az a tény, hogy a mozgas értékelését az agy egy konkrét
terlilete végzi, illetve az, hogy bizonyos valtozok azonos reakcidkat valtanak ki, szamomra azt
a feltételezést erdsiti, hogy a mozgis megitélése alapvetéen nem tdrsadalmi megitélés
eredménye, azaz nem fiigg a befogadd kulturdlis hatterétdl, hanem bioldgiai determinécio

eredménye.

A kovetkezdkben egy olyan elméletet szeretnék bemutatni, amely bar nem tartozik kifejezetten
neuroesztétika vildgaba, mégis kapcsolatba hozza az ember idegi miikddését az esztétikai
¢lménnyel, annak is egy konkrét filozofiai megfogalmazasdhoz, amely Immanuel Kant nevéhez

kotheto.

A mozgas okozta esztétikai élményt Ivar Hagendoorn'#? holland koreografus és teoretikus egy
masik neurologiai jelenség nyomén magyarazza.'*®* Romi Nijhawannak'** a Nature-ben
megjelent tanulmanyat idézi,}*> amelynek a retinat éro vizudlis inger és annak ingeriiletként a
megfeleld agyi teriiletre jutdsa (tudatos észlelése) kozotti idOtartam a vizsgélati targya. Eszerint
az inger feldolgozasdhoz 5-10 tizedmasodpercre van sziikkség. Ez elhanyagolhatod
intervallumnak tiinhet, a valdsagban azonban ezalatt egy 105 km/h-val halad6 aut6 2-3 métert
is megtehet, ami mar jelentds kiilonbséget jelent a tudatos érzékelés és valdosag viszonyaban. A
tanulmany szerint az agy a hiatus kikiiszoboleésére kikovetkezteti a kovetkezd varhato észlelést,

majd Osszeveti a feltételezett eredményt az ijabb beérkezd ingeriilettel.

Ennek egyszerii bizonyitéka a legegyszertibb film: ha két, egymast meghatarozott sebességgel
kovetd képen egy-egy pontot latunk, egyet bal, egyet pedig jobb oldalon, tigy tlinik, mintha a

pont ide-oda mozogna. A neurologusok feltételezése szerint ennek az az oka, hogy az agy a

142 Tvar Hagendoorn koreografus, kutato.

143 Hagendoorn, Ivar: The Dancing Brain. In: Cerebrum: The Dana Forum on Brain Science, vol. 5, No. 2., New
York, Dana Press, 2003

144 Dr. Romi Nijhawan brit pszichologus, a Sussex Egyetem professzora.

145 Nijhawan, Romi: Neural delays, visual motion and the flash-lag effect. Trends in Cognitive Sciences, 6 (9).
2002, 387-393.
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legrovidebb utat valasztja a két kép 0sszekotésére. Ugyanez érvényesiil, ha pont helyett egy

dl4 ¢s Maggie

emberi testet latunk két kiilonb6z6 pozicidban, ahogy ezt Jennifer J. Frey
Shiffrar'4’ kimutatta:'*® ebben az esetben az agy az anatémiailag lehetséges utat feltételezi a két
mozdulat kozott. Ez pedig felveti annak lehetdségét, hogy az agy ,,beépitett” tudasa az emberi
mozgasrol befolyasolja magat az észlelés folyamatat is. Annak ellenére, hogy, mint Nijahawan
megjegyzi, a feltételezés vita targyat képezi, sok tudds egyetért abban, hogy egyfajta elorejelzés

szerepet jatszik a mozgas észlelésében.

Hagendoorn 0Osszeveti ezt az idegélettani jelenséget Immanuel Kantnak az esztétikara
vonatkozo elképzeléseivel, amelyeket Az itélderd kritikajaban*® fogalmaz meg. Kant szerint
az esztétikai élmény két, egymassal ellentétes fogalom eredménye lehet, ezek a szépség és a

150 szépnek

fenség. A két fogalom koziil itt a szépre vonatkoz6 meghatarozast vizsgaljuk:
érzékeljlik, Kant szerint, azokat a benyomasokat, amelyekben harmonikus rendet fedeziink fel,
¢s amelyek igy 6sszhangba keriilnek a rend iranti igényiinkkel; ezért tartjuk szépnek azokat az
¢lményeket, amelyek mogott valamilyen rendszerezd elvet fedeziink fel, mint a szimmetria

vagy az aranymetsz¢és.

Kovetve Hagendoorn gondolatmenetét, amennyiben ez igazoldst nyer, agyunk, prediktiv
miukodése okan, az észlelésekhez egyfajta rendet tulajdonit, ami a kanti értelemben vett
szépség-élménynek felel meg. Igy azokat a mozdulatokat, amelyek Osszeegyeztethetdek a
mozgasra vonatkozo eldfeltételezéseinkkel, szépnek is érzékeljilk — ez pedig egybecseng a
korabban leirt, a mozgas-formanyelvek technikai irdnyelvei és a pontos végrehajtasnak
tulajdonitott esztétikai érték Osszefliggésével. Véleményem szerint, Freyd és Maggie
eredményeire tdmaszkodva, joggal feltételezhetjiik, hogy az agyunk mozgdasra vonatkozd, fent
emlitett eldfeltételezéseinek alapja nem lehet mas, mint a test fiziologids miikodése —

véleményem szerint, ezt tdmasztja ald a naiv alanyok reakcidja is.

1%6Jennifer, J. Freyd amerikai pszichologus, az Oregon Egyetem professzora. Az American Psychological
Association, az American Psychological Society és az American Association for the Advancement of Science
tagja.

W7 Dr. Maggie Shiffrar amerikai pszichologus, a New Jersey Allami Egyetem professzora, az American
Psychological Association és az Association for Psychological Science valasztott tagja.

148 Freyd, Jennifer J. — Shiffrar Maggie: Apparent Motion of the Human Body. Psychological Science, vol. 1. Nr.
4.,1990

149 Kant, Immanuel: Az itélderd kritikdja. Budapest, Osiris kiado, 2003.

150 Hagendoorn a fenség fogalmaval és annak neuroldgiai hétterével is foglalkozik frasaban, ezt azonban a
tancmiivészet esztétikai élményének magyarazatdhoz hasznalja fel, ami nem targya jelen dolgozatnak.
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2.3.3. A mozgas érzékelésének evolucios jelentosége

A kérdés tovabbra is az, mi 4ll a mozgo test esztétikai percepcidjanak hatterében: biologiai
sziikségszeriség vagy kulturalis 6rokség, azaz szocializacio.™®!. Az 4llati viselkedéstudomany
az emberi viselkedésre vonatkoztatott dga, a humanetoldgia, egy szdmomra meglehetdsen

plauzibilis valaszt kinal a kérdésre.

Az evolucié elmélete, mint mar korabban emlitettiik, abbol az axiomabdl indul ki, hogy az
allatvilagban az egyedek elsddleges célja a fajfenntartas, vagyis a faj genetikai allomanyanak
generaciorol generdciora vald atdrdkitése. A reprodukcios'®? késztetés nem csak a
parvalasztassal és az utodneveléssel kapcsolatos viselkedési mintakat hatarozza meg, hanem
azokat is, amelyek az egyes egyedek tulélését biztositjak,’>® ami értelemszeriien a szaporodas
elsddleges feltétele. A mar bemutatott fiziologids testhasznalat is ilyen, amennyiben az egyed

mozgas-szervrendszerének egészségi allapotat hatarozza meg.

Evoluciés szempontbol tehat a test funkcionalis integritasa (amelynek, ne felejtsiik el, a
fiziologias mozgas az egyik alapja) az allatvildgban (is) szorosan kapcsolddik a szexualitashoz.
Az az egyed, amely maximalisan birtokdban van testi képességeinek, €s testét annak felépitése
utddok igéretét hordozza magaban, mas szoval: szexualis vonzerdvel bir.>* A génjeit nagyobb
eséllyel atorokit egyed egyttal sikeres egyed — ez pedig alapvetéen pozitiv aurat kolcsonoz
mind az egyednek, mind a sikerességét biztosito tulajdonsagainak. Ez lehet az egyik oka annak,
hogy a felsorolt jellemzdk éaltaldban pozitiv benyomast keltenek, barminemli miivészeti

kontextuson kivil is.

A humanetologianak az ember tarsas viselkedését tanulmanyozo aga még egy lehetséges

magyarazattal jarulhat hozza az elmélet bizonyitasadhoz.

Az ember, a f6eml8sok nagy részéhez hasonloan, bioldgiai tulajdonsagai alapjan tarsas lény,>®
ami egyszerlien annyit jelent, hogy tulélési stratégiaként csoportos életmodot valaszt.

Gondolkodasunk ,,csoportfiiggdsége” erdsiti azt a feltevést, hogy a talélést eldsegitd fiziologiai

151 Sz14vik i.m. 862.

152 Szandékosan hasznilom a szaporodas latin megfeleldjét; ugyanis a felallitott elmélet szempontjabol
céliranyosnak latom azt a verbalis megkdzelitést, amely a parzas céljat, az egyedek ,,ujratermelésében”, azaz
sokszorositasaban, masolasaban latja.

158 Csanyi i.m. 12.

154 Fontos megjegyezni, hogy a szexualitds ebben a szovegkornyezetben a fajfenntartassal kapcsolatos viselkedési
formak Osszességére utal, nem elsdsorban a hétkdznapi értelemben vett (és foként az emberre jellemzd) erotikara.
155 Csanyi i.m. 152.
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tényezok felismerése, az életképesség iranti vonzalom a bioldgiai 6rokségiink részévé valt — ez
vajon nem azt jelenti-e, hogy bizonyos kornyezeti tényezokhoz — igy példaul az életerds,

egészséges emberi testekhez vald vonzddasunk — természetes eredetii?

Ez pedig visszavezet minket az eredeti felvetéshez: a test fiziologias miikddésében vald
,»Zyonyorkodés” nem kizarolagosan kulturalis élmény. Ez nem azt jelenti, hogy a test és a
mozgas esztétikai élménye az allatokra is jellemz6, hanem azt, hogy gyokerei visszanytlhatnak
az emberré valas és az emberi kultira kialakulasa el6tti korba. Es amennyiben ez valéban igy
van, érthetévé valik az is, miért az ember anatomiajaban talalhat6 az a kozos nevezd, amely
jellemzdéje a vilag tavoli pontjain, egymadstdl fiiggetleniil kialakult mozgasrendszereknek;
tovabba az is, hogy miért alakultak ki az agyban olyan teriiletek, amelyeknek tevékenysége

kifejezetten az emberi mozgas szépségének megértésére és értékelésére iranyul.
2.4.  OSSZEFOGLALASKENT

De mégis, e dolgozat szempontjabdl miért ennyire fontos, hogy a mozgas szépsége tarsadalmi
megegyezEes vagy bioldgiai sziikségszeriiség eredménye? A fizikai modszerek alapja, hogy a
szinész emocionalis tevékenysége -elvalaszthatatlan fizikai mikodésétol. Ha ebbdl a
szemszOgbOl nézziik, akkor a szépnek érzékelt mozgastdl eltéré6 mozdulatok olyan belso
konfliktusokra utalhatnak, amelyeket nem hagyhatunk figyelmen kiviil a szinész képzése soran.
Szorongasok, félelmek, az évek sordn fizikai automatizmussd rogziild, egyébként pszichés
védekezési reakcidk rejtézhetnek egy gorbe hat, egy beesd boka, egy csoszogo jaras, egy merev
test mogott. Eppen azok az akadalyok, amelyekrdl Grotowski kapcsan fent mar szot ejtettiink,
¢s amelyekre a Szivakrobatika-fejezetben még visszatérink. Munkam soran sok olyan
anomalidval taldlkoztam, amelyet konnyen lehetett volna a fejletlen mozgéaskészség rovasara

irni, ez azonban sulyos pedagogiai hiba lett volna.

Amennyiben elfogadjuk azt a tételt, miszerint agyunk a (pszichologiai értelemben is)
egeészseges mozgast szépnek érzékeli, egy olyan, megbizhatdéan altalanos modellt kapunk,
amely irdnyt mutathat a szinészpedagogusnak a hallgatok lelki problémainak, megoldando
feladatainak (szinhdzi nyelven, még egyszer: akaddlyainak) feltardsdban, a szinészképzés

megszabta hatarok és keretek kozott.
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BEVEZETES

,Annak ellenére, hogy itt nagyon is strukturalt és linearis
formaban fektetjiik le a munkat, minden miivész szamara
halalos lenne, ha mechanikusan kovetné ezeket a lépéseket,
anélkiil, hogy megkiizdene a kérdésekkel, alakitana a
folyamatot, és megtenné sajat felfedezéseit.”

/Anne Bogart/**®

A kovetkezd fejezetekben harom fizikai szinészképzési modszer, a Szuzuki-modszer, a
Szivakrobatika, és sajat, jelen pillanatban is fejlodés alatt 1évé modszerem, a motivalt mozgés-
improvizacié részletes leirasa kapott helyet. Bar gyokereik, miikddési mechanizmusaik,

alapelveik, céljaik kozeli rokonsagrol arulkodnak, felépitésiik, nyelvezetiik eltér egymastol.

A harom modszer leirdsa egy olyan mozgasnyelvi ivet rajzol meg, amely a kotott, szigoru
szabalyrendszer szerint végrehajtandé mozdulatsoroktol a tobbé-kevésbé rogzitett mozgas-
szokincsre épiil improvizacion at vezet a (legalabbis mozgaskészletét tekintve) teljesen szabad
rogtonzésig. Természetesen minden kategorizacid mesterséges, €s ezért nem alkalmas a valosag
szabatos leirdsara, és ez ebben az esetben is igaz: mind a hdrom modszer tartalmaz rogzitett és

improvizativ elemeket is.

Erdekes kisérletnek tartom a modszerek Osszehasonlitasat abbol a szempontbol is, hogy
koziilik kettd, a Szuzuki-modszer és a Szivakrobatika, tobb évtizednyi gyakorlati kutatas
letisztult eredménye, és kdzvetve vagy kozvetleniil a huszadik szazad szinhaztorténetének két
meghataroz6 személyiségéhez flizodnek, mig a harmadik, a motivalt mozgasimprovizacio, egy
szinészpedagogus hianyérzétének nyoman, szinte kozvetleniil a kutatas eldtt kezdett el forméat
Olteni, és a kutatas alatti fejlddése is, modszertani szempontbol, az elsd, bizonytalan 1épések
sorozatanak felel meg: a két kiforrott, 1étjogosultsagat és miikdoddképességét bizonyitott
rendszer mellett egy uj megkdzelités bizonytalan, felfedezésekkel és kudarcokkal teli

utkeresését figyelhetjiik meg.

Mind a Szuzuki-moddszer, mind pedig a Szivakrobatika fejezeteinek megirasakor torekedtem az
objektivitasra, a modszerek alapelveinek és gyakorlatainak technikai jellegli, informativ
lejegyzésére. Bizom abban, hogy az elsd rész elméleti alapozasa utan az egyes fejezetekben

feltlintetett példak, maguknak a médszereknek a belsé logikdja kellden érzékletes képet fest

156 Bogart i.m. x.
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roluk, érthetévé és atélhetdvé teszi mitkodésiiket, és ezzel athidalja a proba- vagy tantermi

gyakorlat és a leirds kozotti, oridsi szakadékot.

Minden igyekezetem ellenére a leirdsok bizonyos mértékben szubjektivak: a leirt gyakorlatok,
a leirasban hasznalt sorrendiség, a hangsulyok mind-mind a leirt modszerekkel kapcsolatos,
személyes ¢élményeim lenyomatai; a Szuzuki-mddszer és a Szivakrobatika leirasakor

mindenekfelett a sajat benyomasaimra tdmaszkodtam.

Kutatasom targya, jellegénél fogva, sziikségessé tette a szakirodalmi kutatdson tGl mutato,
empirikus tapasztalatokat. Ezért figyelmemet azokra a moddszerekre forditottam, amelyeket
intenziv kurzusokon, workshopokon, vagy a moddszert alkalmazo6 tanarral vald személyes

ismeretségemnek kdszonhetéen megismerhettem.

A foldrajzi tavolsagok és a kutatasra fordithat6 anyagi forrasok behataroltdk a modszerekben
valo elmélyiilést, ezért nem is kisérelhettem meg a modszerek teljes feltérképezését. Ennek
kovetkeztében a leirasok sok ponton kiilonbozhetnek mas leirasoktol, és a modszerekben
rendszeresen tréningezé mas alkotok ¢s pedagdgusok élményeitdl. Célom a leirasokkal az
olvasénak a fizikai moddszerek vilagdba vald bevezetése, a fizikai megkozelitések

1étjogosultsaga és a szinészképzés hazai gyakorlataba valo illesztése melletti érvélés.

Fokozottan érvényes a személyes jelenlét a sajat modszerem, a motivalt mozgas-improvizacio
leirasdban. A modszer még kezdeti, kisérleti fazisban van, ezért a leirds hangnemét és

szerkezetét is ehhez igazitottam.

Tekintettel arra, hogy a fizikai mddszerek Magyarorszagon egyelére nem képezik részét a
szinészképzés metodikai kanonjanak, a tanulmanyozott moddszerek korét a kiilfoldi
tanulmanyutak altal tdmasztott financialis terhekhez kellett igazitanom. Ennek eredménye
azonban, azt remélem, a fizikai modszerek széles tarhdzanak két, vilagszerte alkalmazott és

elismert modszerének kellden alapos, pragmatikus leiréasa.

Talalkozasom a dolgozatban bemutatott modszerekkel

A Szuzuki-moddszerrel Lorinc Katalinnak, a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem
pedagogusanak koszonhetden taldlkoztam eldszor. Az 6 meghivasara érkezett 2011 dszén egy

egyhetes kurzusra az Egyetemre Vesta Grabstaité,™® koreografus, szinész, a Litvan Zene- és

157 Bvebben 1d. Fiiggelék, Arcképcsarnok (144. 0.)
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Szinmiivészeti Akadémia (Lietuvos Muzikos ir Teatro Akademija) osztalyvezetd tanara, a

Szuzuki-modszer prominens eurdpai oktatdja. Vesta orai meghatarozonak bizonyultak.

A mozgaskészség-fejlesztés €s a szinészmesterség Osszekapcsoldsanak gondolata ebben az
iddszakban kezdett érlelddni bennem, de az ezzel kapcsolatos kisérleteim még igen csak kezdeti
stadiumban voltak, és ekkor még nem volt tudomasom a szinészképzés fizikai modszereinek
elterjedtségérol ¢és népszeriiségérél. Nem meglepd, hogy a Szuzuki-modszerrel valo
talalkozasom revelativ élmény volt. Azok az alapelvek, amelyek az 6rdimon még csak lassan
kezdtek alakot Olteni, Szuzukinal mar kiérlelt, vilagos rendszerben miikodtek. A két
megkozelités mélyén rejlé azonossagok megdobbentettek — nem utolsé sorban a Szuzuki és
koztem 1évo oriasi f6ldrajzi és kulturalis tdvolsag miatt —, de egytttal biztositottak is arrol, hogy

jo iranyban tapogatézom.

Bér 2014 nyaréan az olaszorszagi Sienai Egyetem szervezte kéthetes nyari egyetemen Ujra részt
vehettem Vesta Szuzuki-6rajan, a modszer alaposabb megismerésére néhany honappal késobb,
Vilniusban kertilt sor, a Litvan Zene- és Szinmiivészeti Akadémian. Itt lehetéségem nyilt arra,
hogy lassam a mddszer mitkdését olyan hallgatdk esetében, akik orarendi keretek kozott, évek
oOta tanuljak. Emellett két héten at minden nap részt vettem az Akadémia akkor harmadéves

szinészhallgatoinak (Vesta Grabstaité, illetve Oskaras Korsunovas!®®

rendezd sajat
osztalyanak) Szuzuki-tréningjén is. Ezen feliil pedig Vesta Grabstaité nagylelklien felajanlotta,
hogy egyéni foglalkozasokon részletekbe menden attekinti velem mind a gyakorlatok pontos
technikai megvalositasanak mikéntjét, mind pedig a modszer mogott meghuzodo legfontosabb

mivészeti €s pedagogiai celkitlizéseket €s alapelveket.

Leirasom java része ennek a két hétnek a tapasztalatait tiikrozi. Az itt szerzett tudasom
kiegészitésében Szuzuki két konyve, a The Way of Acting®®® és a Culture is the Body*®°, a 2012-
es International Symposium on the SMAT (Nemzetkozi szimpozium a Szinészképzés Szuzuki

modszerérdl) jegyzete'®?, Paul Allain'®? Szuzukirél irt konyve, a The Theatre Practice of

158 Ogkaras KorSunovas litvan rendez6, szinészpedagdgus. A Litvan Zene- és Szinmiivészeti Akadémian végzett,
amelynek jelenleg is szinészmesterség-tanara. Onallo tarsulata az Oskaras KorSuno Teatras, de litvanian kiviil
dolgozik a Baltikum és Eurdpa tobb orszagaban, eldadasai szamos dijban részesiiltek, tobbek kozott a francia
Ordre des Artes et des Lettres lovagrend tiszteletbeli cimének tulajdonosa.

159 Suzuki, Tadashi: The Way of Acting. New York, Theatre Communications Group, 1987.

160 Suzuki, Tadashi Culture is the Body. New York, Theatre Communications Group, 2015.

161 Suzuki, Tadasi: The International Symposium on the SMAT. Toyama, Toga Art Park, 2012,

162 Paul Allain a Kenti Egyetem (UK) professzora, azon beliil a Graduate School dékénja. Kényvei elsésorban a
fizikai szinészképzés modszereit, Grotowski, a Gardzienice Szinhaz, Szuzuki, az orosz Andrei Droznin
munkassagat mutatjak be.
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Tadashi Suzuki'®® nyujtottak segitséget. Emellett gyakorlati és empirikus relevanciaja miatt
felhasznaltam Kozma Gébor Viktornak!®* ebben a témaban megjelent publikécioit, ,, 4z elSadds
akkor veszi kezdetét”,*®® A rendszeres tréningben hiszek'®®, illetve a témat érintd mesterszakos

i6j4 167 cimmel irt.

A Szivakrobatikival mar a szakirodalmi kutatas révén keriiltem kapcsolatba. Igy keriilt a
kezembe a modszer kidolgozdjanak, Stephen Wangh'®® elsé konyve, az An Acrobat of the Heart
— A Physical Approach to Acting Inspired by the Work of Jerzy Grotowski.*®® A kényv azonnal
felkeltette az érdeklddésemet: gondosan felépitett, a szinészi munka sokféle kérdését érinto,
mozgas-alapu modszert ir le, Sztanyiszlavszkij 4 szinész munkdja mintdjara, egy fiktiv kurzus

keretébe 4gyazva.

Stephen Wangh a képzés idérendjében, a felmertiilé problémaknak megfeleld sorrendben vezeti
be mind a modszer elméleti alapjait, mind a gyakorlatokat, amelyeknek a pontos technikai
leirasa a torzsszovegbe agyazott, kiemelt szovegdobozokban kap helyet. A konyv szakmai
mindsége, a benne leirt modszer jellege és komplexitasa egyértelmiivé tette, hogy Stephen

Wangh Szivakrobatikdja'™ a doktori kutatasom egyik fontos teriilete lesz.

A Doktori iskolai tanulmanyaim kezdetét kovetden Stephen Wangh elsé workshopjara 2015.
julius 12. és 26. kozott keriilt sor az Egyesiilt Allamokban, a Massachussets allambeli
Plainfieldben. A kéthetes workshop tokéletesen bevaltotta a hozza flizott reményeimet. A
konyvhoz méltd gondossaggal szervezett és felépitett workshopon tobb, mint harmincan

vettiink részt, szinészek, szinészndovendékek, pedagogusok €s tancosok. Stephen Wangh mellett

163 Allain, Paul: The Theatre Practice of Tadashi Szuzuki. London, A & C Black Publishers Ltd, 2009.

164 Kozma Gabor Viktor szinész, a Marosvasarhelyi Szinmiivészeti Egyetemen szerzett mesteri diplomat. A
dolgozat megirasanak idépontjaig az egyetlen magyar szinész, aki Szuzuki szinpadan jatszott. Mind Szuzuki sajat
tarsulataval, a SCOT-tal, mind pedig annak nemzetkozi agaval, az ISCOT-tal is dolgozott.

165 K ozma Gabor Viktor: ,, Az el6adds akkor veszi kezdetét . Jatéktér, 2016/3, V./3, 25-31.

186 K ozma Gébor Viktor: 4 rendszeres tréningben hiszek. Szinhaz, L. évfolyam, 7. szam, 75-80.

187 Kozma Gébor Viktor: Szinhdzi alkotds rendszeres tréninggel. Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem, Magyar
Miuvészeti Kar, 2017.

168 Stephen Wangh-r6l bdvebben lasd a Fiiggelék Arcképcsarnok c. fejezetében, 144. o.

169 Stephen Wangh: An Acrobat of the Heart — A Physical Approach to Acting Inspired by the Work of Jerzy
Grotowski. New York, Vintage Books, 2000.

170 Az elnevezés az én forditasom; a dolgozat elkésziiltéig tudtommal semmilyen, Wangh modszerével kapcsolatos
szakirodalmi publikicio nem latott napvilagot. A Szivakrobatika az eredeti Acrobatics of the Heart — ,,a sizv
akrobatikaja’praktikusan egyszertsitett valtozata.
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11 Wendy Vanden Heuvel'’? és Raina von Waldenburg!™

harom kitiin6é tanar, Erica Fae
dolgoztak a kiilonb6z6 koru és tudasszintli résztvevokkel folytatott intenziv munkaban. Annak
ellenére, hogy a workshop anyaga alapvetden Wangh modszeréhez kithetd, minden oktato a

sajat szakmai tapasztalataval egészitette ki azt.

A médszer Jerzy Grotowskil’* hatvanas évekbeli munkéassagan alapul, emellett azonban
minden oktato kiilon hangsulyt fektetett arra, hogy vilagossa tegye: melyek azok a gyakorlatok,
amelyek kozvetleniil Grotowskitdl szarmaznak, és melyek azok, amelyek ezeknek kés6bb
kikristalyosodott varidnsai, illetve melyek a méddszer rendszerébe illeszkedd, de mas forrasbol
taplalkoz6 gyakorlatok. Kiilon érdekességet jelent ebbdl a szempontbdl, hogy Wendy Vanden
Heuvel Grotowski tn. Objektiv Drdma Projektjében is részt vett'™ — ez Grotowski

munkdassaganak egy masfél évtizeddel késobbi szakasza, amely 1983-ban vette kezdetét, és az

amerikai California-Irvine Egyetemmel egyiittmiikodésben jott 1étre. 1"

Grotowski egész ¢letében kiterjedt kutatast végzett a szinész hangjaval kapcsolatban is, és ez
természetesen a Szivakrobatika modszerében is megjelenik. Bar ezek a modszer egészének nem
kevésbé fontos részét képezik, terjedelmi és tematikai okokbol tigy dontdttem, hogy a hangra
vonatkoz6 gyakorlatokat csak érintélegesen emlitem, ahol azok a fizikai munkéhoz a

legkdzvetlenebbiil kapcsolodnak.

Grotowski meggydzddése szerint a szinész munkdja semmilyen esetben nem fiiggetlen a
mozgastol; a mozgas €s a szinjatszas Osszefliggéseinek kutatisa végigkisérte egész
munkassadgat. Ez a ,szinészi mozgds” tobbféle értelmezését foglalja magéaba, a

mozgastréningtél a realista el6adasok kidolgozott szinpadi mozgasdig. A Szivakrobatika

11 Erica Fae amerikai szinész, rendezd, szinészpedagdgus. Tanitott a New York Egyetemen, a Princeton
Egyetemen és a SITI Company-ban. Jelenleg a Yale School of Drama oktatdja. Szdmos szinpadi szerepe €s
rendezése mellett els6 filmje, a 2016-0s To Keep the Light tobbek kozott a Salento Nemzetkozi Filmfesztival
legjobb rovidfilm dijat nyerte el.

172 Wendy Vanden Heuvel amerikai szinész, szinészpedagogus. 1991-ben a Grotowski altal vezetett Objektiv
Drama Projekt résztvevéje volt a California-Irvine Egyetemen. Oktatott tobbek kozott a New York Egyetem
Kisérleti Szinhazi Szarnyaban és a Fordham Egyetemen is.

173 Raina von Waldenburg amerikai szinész, rendezd, ird, pedagogus. Tizenhét éven at oktatott a New York
Egyetem Kisérleti Szinhazi Szarnyaban, jelenleg a kanadai Vancouverben ¢l és dolgozik.

174 Grotowskirol bévebben lasd a Fiiggelék Arcképcsarnok c. fejezetében, 144. o.

175 Az 1984. évi Research and Development Report a kovetkez8képpen irja le az Objektiv Drama Projektet:
,-Grotowskit az a szandék vezérli, hogy kiilon valassza és tanulmanyozza a performativ folyamat, a tanc, a dallam,
a nyelvi struktara, valamint a térhasznalat ritmusat és modozatait, ennek egyes elemeit. Egy desztillacios folyamat
tarja fel ezeket, amely elvalasztva egymastol kiilonb6zo alkotdelemeket, attol, ami Osszetett, elvezet ahhoz, ami
egyszerl.” (Idézi: Zbigniew Osinski. In: Grotowski, Jerzy: Szinhdz és ritudlé. Pozsony-Budapest, Kalligram
Kiado, 1999, 185.) Az Objektiv Drama Projekt arra iranyult, hogy kiilonb6z6 kulturak performativ hagyomanyait
vizsgalja, azok eredeti kulturalis kontextusatol fiiggetleniil (Lendra, I Wayan: Bali and Grotowski. In: Schechner,
Richard-Wolford, Lisa (szerk.): The Grotowski Sourcebook. London — New York, Routledge, 1997, 310.

176 Schechner i.m. 310.
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fejezetében azonban azoknak a gyakorlatoknak a leirdsara szoritkoztam, amelyek egy bizonyos,
tobbé-keveésbé koriilhatarolhatd, nem-realisztikus mozgéasrendszer pedagogiai vagy tréning-

célu hasznalatan alapulnak.

A modszer leirdsaban részben a workshopon szerzett, személyes tapasztalataimra, részben

pedig az An Acrobat of the Heart-ban leirtakra tamaszkodtam.

A fizikai modszerek k6zos nevezdje: a bels6 kép (image, imagery, imagework)

A dolgozatban targyalt harom mddszer mozgasrendszerében, felépitésében is kiilonbozik
egymastol. Van azonban egy olyan elem, amely mindharom moddszerben egyforma
jelent6séggel bir, ez pedig az un. belsé kép hasznalata, mas néven a képmunka. Olyan
kikeriilhetetlen tényezdje ez a fizikai modszereknek, amely nem csak ezt a harom modszert
jellemzi. Kozds nevezdje még egy sor mas fizikai modszernek, mint a Csehov-technika,!’’
Phillip Zarrilli pszichofizikai tréningje,'’® vagy David Zinder modszere, amely a nevében is
viseli (Képmunka — Imagework)*’®; elsdként maga Sztanyiszlavszkij tesz rola emlitést a Szinész

munkdjaban. 8

Ez az a pont, ahol a mozgasra épiil gyakorlatsorok a szinészképzéshez kapcsolddnak, ezért
kiilon érdemes foglalkozni vele. A hdrom mddszer belsé kép-hasznélata kozotti kiilonbségekre

az egyes modszerek leirasanal fogok kitérni.

A felsorolt modszerek szerint tréningez6 szinésznek keresnie kell egy olyan képet (image),
amely pszichés, szituativ motivaciot adhat minden elvégzett mozdulatnak. A ,kép” elnevezés
megtévesztd lehet annyiban, hogy ebben a kontextusban nem sziikségszeriien olyan kognitiv

tartalomrol (gondolatrdl) van sz6, amely valds vagy fiktiv vizudlis élményhez kothetd.

Kép lehet barmilyen asszociacid, fogalom, érzés, nehezen vagy egyaltalan nem verbalizalhat6
érzelmi allapot, amelynek emociondlis hatdsa van a szinészre, amelyhez a szinész viszonyulni
tud, ami valamilyen formaban cselekvésre 0Osztonzi, és amellyel interakcioba kertilhet;
természetesen ez testet Olthet egy személyben vagy él6lényben, de akér targyban is. A

tovabbiakban tehat a ,.kép” kifejezést ebben a szabad asszociacids értelmezésben hasznalom.

17 Csehov i.m. 37.

178 Zarrilli, Phillip B.: On the Edge of a Breath, Looking. In: Zarrilli, Phillip B. (szerk.): Acting (Re)Considered.
London — New York, Routledge, 1996, 195.

19 A tovabbiakban a képmunka kifejezést altalanos érvénnyel, mint terminus technicus-t haszndlom, nem
Osszetévesztendd Zinder modszerének a nevével!

180 sztanyiszlavszkij, Konsztantyin Sz.: 4 szinész munkdja. Budapest, Gondolat Kiado, 1988, 82.
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Minél intenzivebb a viszony a szinész ¢€s sajat képe kozott, annal nagyobb szellemi energidk
szabadulnak fel, kdvetkezésképpen annal dinamikusabb és koncentrdltabb lesz a gyakorlat
végzése kozben végbemend belsd szinészi alkotomunka. Erdemes Osszevetni ezt

Sztanyiszlavszkij szavaival is:

,Nota bene, egyszer és mindenkorra. Minden egyes fizikai gyakorlatot belsé pszichologiali

cselekvéssel vagy céllal kell igazolni, vagy még elétte vilagossa tenni az okat.”*8!

Ez alogika miikddteti mind a Szuzuki-modszert, mind a Szivakrobatikat, mind pedig a motivalt
mozgas-improvizacidt. A képekkel torténd gyakorlds pedagdgiai folyamat, amely a szinészi
alkotas szellemi folyamatat késziti eld, a mozgas emocionalis és asszociativ hatasa pedig ebben

nyujt segitséget. Ahogy Grotowski megfogalmazta,

,Ezeknek a fizikai gyakorlatoknak az elemei pusztan iriigyként szolgalnak az asszociaciok
szdmara, nem pedig forditva — nem szabad egy asszocidcidhoz folyamodnunk azért, hogy
értelmesen végezziik a gyakorlatokat. Maguknak a gyakorlatoknak kell felidézniiik emlékeket,

személyeket vagy helyeket, amelyek aktivaljak a testiinket és az érzelmeinket.”82

A képmunka elvi alapja, hogy a képek olyan impulzusokat teremtenek, amelyeket valos
helyzetben a kiilvilag biztosit. gy a szinész maga teremti meg a ,kiilviligot”, egy olyan
imaginativ valosagot, amelyre a szervezete (tehat az elme ¢€s a fizikum egysége) valdsdgosan

reagal.

Végeredményben a fizikai modszerek igy kettés haszonnal jarnak. Nem szeretném a fizikai
készségek fejlesztésének jelentdségét aldbecsiilni, de jelen dolgozat szemszogébol
fontosabbnak tartom azt a fejlddést, amelyet a modszer biztosit a szinész pszichés kvalitasainak
terén. A testen keresztiil torténd, noetikus megismerés holisztikus latasmodja kézzelfoghatova
tesz olyan homalyos vagy bizonytalan fogalmakat is, mint a jelenlét, a szinpadi koncentracio,

az energia iranyitésa.

A belsé képekkel torténd munkénak van még egy kovetkezménye, amelyet személy szerint
nagyon lényegesnek tartok. Nevezetesen az, hogy a szinész pillanatnyi, személyes allapotat is
beemeli az alkotas folyamataba. A szinésznek nem kell megosztania a gyakorlatvezetovel vagy

tarsaival, hogy milyen konkrét képet hasznal a gyakorlatok soran, és ez végtelen szabadsagot

181 |dézi: Cserkasszkij, Szergej: Sztanyiszlavszkij és a jéga, Szinhdz, 2012. november. 7.

182 Grotowski in: Crawley, Tom: The Stone in the Soup — A Journal of Jerzy Grotowski’ First American Workshop.
Kiadatlan kézirat, 1978. Idézi: Wangh: An Acrobat of the Heart. 88.
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biztosit a szamara. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy maganéleti élményeit éppen ugy

felhasznalhatja, mint az éppen probalt szerep viszonyrendszerét.

Béarmilyen utat is valaszt, a bels§ kép nagy valoszinliséggel a szinész valos pillanatnyi
allapotanak, sajat személyiségének, gondolatainak és vilaglatasanak lesz a lenyomata, és ennek
kovetkezményeként a személyesség és az Oszinteség az alkotds munkafolyamataban egyfajta

evidenciava valik. Ennél pedig aligha lehet fontosabb célja a szinész képzésének.
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1. KELET ES NYUGAT, KOZEPKORI ES MODERN SZINHAZ
METSZESPONTJAN: A SZINESZKEPZES SZUZUKI-
MODSZERE

,, A tréningem nem egy alkalom a szinésznek, hogy kérkedjen
a kepességeivel, sokkal inkabb egy lehetdség, hogy mint a test
és a hang szakértdje, finomitsa érzékenységét és
rugalmassagat a szinpadi létezés ezernyi érzésének
tudatositasara és a veliik valo jatékra.”

/Szuzuki Tadasi/*®

’

A Szuzuki-modszer a megtapasztalas tere.’
/Kozma Gabor Viktor/***

1.1. SZUZUKI TADASI ES A MODSZER KIALAKULASA

Szuzuki Tadasi 1939-ben, Japanban sziiletett, a Tokio kozelében fekvé Simizuban, a Sizouka
prefektirdban. Szinhazi tanulmanyait 1964-ben, a Vaszedai Egyetemen végezte. Rendezdként

modern és klasszikus japan szinhazzal egyarant foglalkozott.

Szinészképzési moddszerének kialakuldsa remekiil példazza azt az ambivalens folyamatot,
amely a huszadik szazadban nem csak a szigetorszag miivészeti €életét, hanem gondolkodasat

¢s tarsadalmi berendezkedését is meghatarozta, és amelynek eredményeképpen megsziiletett.

A kozismerten zart Japan a XIX. szdzadban, a Meidzsi-restaurdcio alatt megkezdddott,
fokozatos nyitas ellenére, még a huszadik szazad masodik felében is kiizdott a hagyomanyos
értékek megdrzésének és a nyugati hatasok befogaddsanak kettdsségével .18 A kozépkori japan
szinhazi formék, a n6 és a kabuki, még mindig ¢16 részét képezték (és képzik ma is) a japan
kultaranak. Ugyanakkor 1909-t61, a singeki (,,0j drima”) mozgalom megsziiletésétol kezdve, 188
egyre nagyobb teret kapott az eurdpai szinhaz, irodalmi alapanyagként és esztétikai-stilisztikai

értelemben egyarant.

Az idegen szellemi dramlatok természetesen nem minden ellenéllds nélkiil agyazodtak be a

kulturélis ¢életbe, ami ebben az esetben nem sziikségszerlien a konzervativ és az avantgard vagy

183 Suzuki: Culture is the Body. 60.

184 Kozma Gabor Viktor: Szinhdzi alkotds rendszeres tréninggel. 25.

18 Durd Gy8z06: Szinhdz az érokkévalésagnak. In: Kokubu Tamocu: 4 japdn szinhdz, Budapest, Gondolat Kiado,
1984. 121.

186 Kokubu i.m. 80.
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modern izlés Osszeiitkozésének eredménye; a realista szinjatszds hagyomanyainak, azaz az
elézményeknek a hidnya egy sor problémat vetett fel. A realizmussal elséként kisérletezd
alkotok sokszor csak kiilséségeiben masoltak az idegen eléadasmoddot, a pszicholdgiai alap
szovegelemzés €s az abbol taplalkozo rendezdi és szinészi megoldasok helyett iires és hiteltelen
formak uraltak a szinpadot, €s emiatt a kozonség is szkeptikusan tekintett ezekre a kisérletekre.
Az autentikus 1élektani szinjatszas csak lassan, sok sikertelen probdlkozas ardn kezdett el

terjedni a szigetorszagban.

Ebben a szinhazi légkorben nétt fel Szuzuki. Az egyetem elvégzése utan, rendezdként a
hatvanas években, a Vaszeda Kisszinhaz (Waseda-shogekijo) megalapitasaval probalt a kor
szellemi 4aramlatainak megfeleléen alternativat kinalni a ,nyugat-orientalt modern japan
szinhaz”'®" tartalmatlan realista divatjara. Jol illusztralja a helyzetet a japan angura kifejezés,
ez ugyanis annak a fiiggetlen szinhéazi vilagnak a megjelolésére szolgalt, amelynek Szuzuki
szinhdza is tagja volt, de ellentétben a mai értelemben vett ,,alternativ’ vagy ,,fliggetlen” szinhaz
avantgard konnotacioitdl, pejorativ tartalommal telit6dott!® (a kifejezés maga az angol
underground-bdl szarmazik, amely japanosan ejtve anddgurando — ennek roviditett valtozata

az angura).

Szuzuki paradox modon egy kiilfoldi vendégszereplés hatasara fordult a klasszikus japan
szinhaz felé. 1972-ben Jean-Louis Barrault meghivasara, az akkori japan szinhazi élet néhany
mas kivalosagaval, tobbek kozott kora kiemelkedd no-szinészével, Kanze Hiszadval egyiitt,

Franciaorszagba utazott.

A parizsi ut két, nagyon lényeges pont Ujragondolasara késztette Szuzukit. Barrault szinhdzanak
egyszertisége feliilirta azokat a koncepciodkat, amelyek Szuzuki szamara a szinhazi tér fogalmat
addig meglehetdsen merev és szlik keretek kozé szoritottdk. Az 10 szinhazi tér keresése
forradalmian 11j szinhazi gondolkodast is jelentett a szdmara, tobbek kozott ezért is koltozott
tarsulataval egyiitt 1976-ban Togaba, egy apr6 hegyi faluba, ahol természet-kozeli szinhazi

miihelyet hozott 1étre.

A tarsulat a mai napig itt miikodik; azdta a telepiilés mindenféle nemzetiségii szinhazi emberek

¢s a szinhazszeret6 kozonség zarandokhelyévé valt. Az eléadasokon feliil rendszeres togali

187 Suzuki: The Way of Acting. 4.
188 Allain i.m. 13.
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fesztivalok, workshopok, €s a tarsulat gyakori turnéi €s kiilfoldi vendégszereplései biztositjak

a folytonos kommunikaciot a SCOT (Suzuki Company of Toga) és a vilag tobbi része kozott.

A mi szempontunkbol Iényegesebb felismerés azonban a szinjatszas technikajat, illetve a
klasszikus ¢és a modern szinhazi nyelv viszonyat érintette, és kozvetlenil a moddszer
megsziletéséhez vezetett. Kanze Hiszao bemutatdja, amely ebben a kdrnyezetben kényszeriien
nélkiilozte a hagyomanyos eldadas teljes szcenikai apparatusat, egészen ) megvilagitasba
helyezte a n6 formai és tartalmi elemeit, és ennek nyomdn Szuzuki kutatni kezdte ennek az
évszdzadok soran rogziilt szinhazi formanak a modern szinjatszas szempontjabol is

hasznosithat elvi alapjait.}®® Az élményrdl igy szamol be Szuzuki:

,Ebben a rendhagy6 eldadasban a n6é olyan erdvel nyilvanult meg, amelyet Japanban sosem
mutatott. Emlékszem, milyen mélyen megérintett az, amit lattam. [...] Ujra tudatosult bennem
a no ereje és misztériuma. [...] Fel kellett ismernem rendkiviili teatralitdsat. A szigoru képzés,
amely a szinész testét formalta és megnemesitette, ragyogo elevenséget teremtett a szinpadon,

egészen a mozgas legaprobb részletéig.”1%

Kutatasanak eredményeit 4 lab nyelvtana c. irasdban foglalta 0ssze. Ebben arr6l ir, hogy a
civilizaciés folyamatok eredményeképpen az ember elvesztette Osi kapcsolatat a talajjal. A
testnek a ldbakon keresztliil megnyilvanulo, és a szinpaddal valo, transzcendens
kommunikaciojanak a helyreallitasa a modszer egyik kiindulasi pontja. Szuzuki sajat szavaival,
,»szinészképzési mddszeremen beliil kiilonds hangstlyt helyezek a labra, mert az a véleményem,
hogy a testnek a talajjal valo tudatos kommunikacidja a test valamennyi fizikai kotottségét

sokkal tudatosabba teszi.”t%!

Mint Szuzuki irja, mind a nd, mind pedig a kabuki esztétikai rendszerének alapvetd része a
szinész jarasa, 1épéseinek kidolgozott és 0nallo jelentéssel bir6 modozatai. A szinész és a
szinpad kapcsolata, amely a szinész laban keresztiil jut kifejezésre, nem csak egy stilizalt
szinhdzi nyelv sajatos kifejezési eszkdze, hanem része annak az Osi €s univerzalis 6rokségnek,

amelynek elvesztése korunk egyik nagy problémaja. Kozma Gabor Viktor dsszefoglaldsaban:

,»Szuzuki nagyon érzékenyen reagal a posztmodern kor tarsadalmi jelenségeire, mint a nem-

allati-energidknak (kéolaj, foldgaz, atomenergia stb.) kiszolgaltatott posztindusztridlis

189 Suzuki: The Way of Acting. 69.

190 Syzuki: The Way of Acting. 71.

191 Suzuki, Tadashi: 4 kultira a testben lakik. Osszedllitotta és angolra forditotta: Kazuko Matsuoka, magyarra
forditotta: Szanté Judit. Szinhaz 2, 56-59. 2006. 3.
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berendezkedés, az egyre mediatizal6do kultara defizikalizacidja (testtelenitése) és a hétkoznapi
urbanizalt életvitel szokasai, amelyek determindljak testiinkhdz valoé viszonyuldsunkat és annak
hasznalatat.”*®? | Szuzuki szerint a modernizacié szamos testi funkciot tompitott, csokkentette
az érzékek ¢€lességét és korlatozta a test hatékonysagat. Ebbol kovetkezik, hogy eléadasaiban a

test *teljességének’ visszaallitasara torekszik.”1%

A test teljességének” és ezen belill a 1ab szerepének jelentdsége, ez a mélyen buddhista
szemlélet a szinész (ebben az esetben konkrétan a no-szinész) munkdjara vetitve igy jelenik

meg:

,»Az eléadas abban a pillanatban kezdddik el, amikor a szinész 1aba megérinti a talajt, egy fabol
késziilt padlot, egy feliiletet, amikor a szinész eldszor érzi, hogy gyokeret ver; masik értelemben
akkor, amikor finoman elemelkedik attol a ponttdl. A szinész a talajjal vald kapcsolatanak
alapjan épiti fel onmagat, annak alapjan, ahogy a teste kapcsolatot teremt a talajjal. Az eléado

valéjaban a labaval bizonyitja azt, hogy szinész.”%*

Szuzuki eldszeretettel hivatkozik az eurdpai klasszikus balettre, mint egy olyan miivészeti agra,

amelyet hasonloképpen meghataroz a talajjal valo kapcsolat.®®

,»Gyakran utaltak rd, hogy ez az elgondoldsom jellegzetesen japan, pedig ez tévedés. A
klasszikus eurdpai balett tancosai latszolag mintha arra torekednének, hogy a foldtol
elrugaszkodva repiiljenek a levegdben, am az alapvetd fizikai érzékenység ebben a miivészeti

agban is a foldhdz valo affinitas dtérzésén alapul.”1%

A balettben, amely esztétikailag a légiességre, azaz a gravitacio tagadasara €pit, a tancos éppen
a talaj felé fejti ki erejének nagy részeét, csak arra tdmaszkodva és attol elrugaszkodva képes a
forgasok, ugrasok megvaldsitadsara. Az erdkifejtés és a konnyedség dialektikaja, amint késébb

latni fogjuk, Szuzuki modszerének is egyik legjellemzobb eleme.

A ,labak nyelvtana” nem egy stilust hataroz meg, hanem egy gondolkodasmodot. A talajjal
vald kapcsolatnak a szinész energiahdztartasanak szempontjabol van dontd jelentdsége. A

szinész energiaja kozponti eleme gyakorlatilag minden szinjatszas-elméletnek; a szinészi

192 Kozma: Szinhdzi alkotds rendszeres tréninggel. 24.
193 Kozma: Szinhdzi alkotds rendszeres tréninggel. 25.
194 Suzuki: The Way of Acting. 8.

195 Suzuki: A4 kultiira a testben lakik. 3.

196 Suzuki: 4 kultira a testben lakik. 3.
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jelenlét, a szinész kisugarzasa, ez a specialis alkotdi allapot, amely megkiilonbdzteti a szinészt
a hétkoznapi embertdl, és amelyet sokszor, enyhe csusztatassal, a homalyos és megfoghatatlan
tehetség szoval probalunk megkdzeliteni, kdzponti kérdése minden, szinjatszassal kapcsolatos

diskurzusnak.

Meggy6zodésem, €s ezzel talan nem vagyok egyediil, hogy a jelenlét kulcsa az energia
Osszpontositasaban és a kozlésben kifejezddo, tudatos irdnyitasaban rejlik. Valoszintileg ez a
felismerés vezethette korunk legtobb igazan jelentds szinhdzi alkotdjat, Grotowskit, Brechtet,
Brookot, de még Sztanyiszlavszkijt is, a tavol-keleti szinhazi tradiciok kutatasara, ezekben
ugyanis az el6ado6 energiadramlasanak tudatositdsa immanens része az eldadok képzésének ¢és

eldadoi technikdjanak.

Szuzuki esetében a szinész energidjanak felszabaditasa és Osszpontositdsa a talajjal valo
organikus kapcsolat fiiggvénye. Ez az alapja minden szinészi kozlésnek, és a szinész-nézd
kozott 1étrejovo sikeres kommunikacionak is. Ennek jeleként, bar a modszer kifejezetten a

)97 szakaszahoz

szinészi munkanak azon (Eugenio Barba kifejezésével élve: pre-expressziv
kapcsolodik, amelyet a nézé nem lat, minden gyakorlatot ugy kell végezni, hogy a tér egy adott

pontjan egy képzeletbeli kozonséget is feltételeziink.

Olyan fogalmak és célkitiizések ezek, amelyek nem csak a tavol-keleti szinhazat jellemzik.
Mind a buddhista filozo6fia, mind a klasszikus japan szinhazi hagyomany egy huszadik szazadi
rendez0 modern latdsmodjan atsziirve keriil a modszerbe, ezért az mentes mindennemi
ezoterikus vagy misztikus felhangtol. A szinészi munkat globalisan érintd kérdésekre a modszer
egyszerll és univerzalis valaszokat ad, ennek kdszonhetéen hasznos €s érvényes lehet mind a
realista-1élektani szinjatszas paradigmajaban, mind pedig a poszt-dramatikus szinhaz

stilisztikailag behatarolhatatlan vilagdban dolgozo6 szinész szamara.

1.2. A MODSZER FELEPITESE

A moédszer gyakorlatai voltaképpen rendkiviil egyszerli mozdulatokbol vagy mozdulatsorokbodl
allnak. Mig azonban a kombiniciok megjegyzése nem okozhat kiilonosebb gondot a
hallgatoknak, a mozdulatok pontos kivitelezése annal inkédbb. Réadasul éppen a mozgasanyag
egyszerliségében rejlik a modszer ereje, mert altala a test konnyen olvashato indikatorra valik;

minden izomfesziiltség, gorcs, tartashiba, koordindcids vagy egyensulyi zavar — és ezek

197 Barba, Eugenio: The Paper Canoe. London — New York, Routledge, 2005, 113.
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javarészt pszichés eredetli problémak, amiért is a szinészképzés folyamata soran kiilonleges
figyelmet érdemelnek — azonnal lathatova valik, amint a szinészhallgatdé dolgozni kezd. A
fiziologiai/mozgaskoordinacids problémak megjelenése igazolast adhat a névendék allapotaval
kapcsolatosan korabban felmeriilt gyaniuknak, de jelei lehetnek olyan zavaroknak, amelyeknek
a létezése eddig nem keriilt felszinre. Rendkiviil hasznosnak tartom azt is, hogy a modszer
segitségével a pedagdgus felhivhatja a hallgatd figyelmét is a tapasztalt problémakra. Az

akadalyok tudatositasa az elsé 1€pés a megoldasuk felé.

A modszer egy tovabbi nagyon fontos aspektusa, hogy a résztvevon nem elsésorban a
pedagdgus vagy gyakorlatvezetd dolgozik, hanem a szinész maga. Tal néhany instrukcion és
korrekcion, amely a gyakorlatok megvaldsitasara vonatkozik, a médszer dnreflexiv jellegli. Ez

természetesen rendszeres, elmélytilt, hosszu id6n 4t tartd gyakorlast feltételez.

1.3. GYAKORLATOK

A gyakorlatok leirasaval bepillantast szeretnék nyujtani a mozdulatok fizikai megvalositasanak
mikéntjébe, elsdsorban azért, hogy megkonnyitsem a moddszer elméletének,
hatdsmechanizmusainak megértését. A leirds természetesen a teljesség igénye nélkiil késziilt.
Az egyes gyakorlatok leirasdban minddsszesen azokra az informaciokra szoritkoztam, amelyek

konkrétan és sajatosan az adott mozdulathoz vagy mozdulatsorhoz kapcsolddnak.

Szuzuki modszere tobb évtized tudatos kisérleteinek és mithelymunkdjanak kikristalyosodott
végeredménye. Az erdsen hagyomanyorzd, klasszikus japan szinhdzi gyokerek hatdsa is

megmutatkozik a modszer kodifikalt szerkezetében és a gyakorlatok letisztultsdgaban.

Mindezzel egyiitt a gyakorlatok leirdsdnak olvasasa kozben fontos szem el6tt tartani, hogy a
modszer egy €16, pragmatikus rendszer, amely nem hagyja figyelmen kiviil az emberi tényezot,
amely sosem allando, a jelen pillanat 6rokke valtozo koriilményeit, az aktudlis feladat sajatos
és egyedi kovetelményeit. A tanar vagy gyakorlatvezetd ennek érdekében viszonylag szabadon
allithatja Ossze a tréninget, de a szinészek vagy a novendékek személyes igényeinek,
képzettségi szintjének megfeleléen az egyes gyakorlatokon beliil is végrehajthat céliranyos

modositasokat.

A médszer gyakorlatainak elsé részletes leirdsa Paul Allainhez kétodik.*% Maga Szuzuki 2012-

ben rogzitette irdsban gyakorlatait; leirasaban hat alapgyakorlatot nevez meg: 1. Dobbantés

198 Allain i.m. 102-112.
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(Stomping); 2. Ten tekka ten; 3. Alapgyakorlatok I-III. (Basic I-1II); 4. All6 és iilé szobrok
(Statues); 5. Jarasok (Walkings); 6. Hatodik gyakorlat.!® A kovetkezetesség kedvéért a

dolgozatban, személyes tapasztalataim kiegészitésére, elsésorban Paul Allain leirasat kovetem.

1.3.1. A bels6 kép (image)

A Szuzuki-moédszer gyakorlatait végz6 szinésznek keresnie kell egy olyan képet (image), amely
pszichés, szituativ motivacidt adhat minden elvégzett mozdulatnak. Azokban a gyakorlatokban
példaul, amelyek térbeli elmozdulést foglalnak magukba, egy olyan kép, amely egy adott,
térben elhelyezhetd cél fel¢, vagy egy targytol/élolénytdl/személytdl valod eltavolodasra

kényszeriti.

A belsé kép elvalaszthatatlan a né szinjatszastol. Vekerdy Tamas?® 4 szinészi hatds eszkozei C.

miivében igy értelmezi a n6 szinhaz alapitodjanak tekintett Zeami mester irasat:

»Zeami ki is mondja a Kakjo — A virdgzas tiikre — els® konyvében: ,, Eloszér az alakka
dtvaltozni, azutdn a mozdulatokat bemutatni...” — ez a negyedik részecske alcime, ,,Az ember

eloszor azonosuljon az alakkal, akit abrazolni szandékozik, és azutan cselekedjen — tancoljon,

]201 95202

mozogjon, énekeljen — egészen a latvany [tudniillik: a bels6 latomas]* szerint...

Ez az a pont, ahol Szuzuki modszere ténylegesen 6sszekapcsolddik a modern szinjatszassal. A
kotott formak, a nd szinhazbol atvett mozdulatok, az eredendden japan gondolkodasmod, amely
a tréning fizikai részét és lebonyolitasat athatja, mind csak alapot, termékeny talajt képeznek a
szinész képzelete szamara. A testet sokszor a végletekig igénybevevd feladatok olyan energia-
befektetést és megfeszitett koncentraciot kovetelnek a résztvevotdl, amely aztan
sziikségszeriien szellemi-kreativ energiava alakul, a figyelem fokusza igy (természetesen csak
rendszeres gyakorlas és a modszerben vald tényleges elmélyiilés esetén) a test edzése helyett a
képzelet edzésére iranyul. A mddszer egyik szakértdje és a SCOT vezetd miivésze, Kameron

Steele?® igy foglalja 6ssze a belsé kép hasznalatat:

199 Kozma: ,, Az eldadds akkor veszi kezdetét”. 27.

200 Vekerdy Tamés pszicholégus, ird. 1969-1972-ig a Szinhaz- és Filmmiivészeti Féiskola 6raadd pszichologia
tanara volt.

201 Kiemelések és zarojeles megjegyzés a szerzétol.

202 Vekerdy Tamas: A szinészi hatds eszkézei Zeami mester miivei szerint. Ursa Minor Kényvek, 1999, 162.

208 Kameron Steele amerikai rendez6. 1991-t81 a SCOT (Suzuki Company of Toga) tagja, ahol szinészként,
rendezOasszisztensként dolgozik. Dolgozott tobb produkcidban Robert Wilsonnal, jelenleg SCOT mellett a The
South Wing/ALASUR-ral dolgozik, illetve az argentin Teatro Mendozaval.

76



,Mindenekel6tt, a szinésznek el kell képzelnie egy szitudciot vagy fikciot, amelyre fokuszal.
Azzal kezdve, hogy meghatdrozza a tavolsagot a fokusz targya és 6nmaga kozott, a szinésznek
folyamatosan bovitenie kell képzeletében ennek a fikcionak a részleteit. [...] Ahogy kordbban
megallapitottuk, kezdetben ez a fikcido mint egy belsé diagndzis miikddik, amely kimutatja a
szinész szellemi és fizikai alkalmassagat a szinpadi munkara. [...] Ami ezt a tréninget
egyediilallova teszi, nem sziikségszertien a gyakorlatok fizikai nehézsége. [...] Ami
megkiilonbozteti a tobbiektdl, az a kihivas — szoveges kommunikacid egy intenziv fizikai

kontextusban. Szuzuki maga figyelmeztet ra:

,Ha a szinész azt gondolja, hogy pusztan az izmait edzi, becsapja magat. Ez egy szinésztréning
[discipline]. Minden diszciplina minden egyes pillanataban a szinésznek valamilyen

szituaciohoz kotédo érzést kell kifejeznie, nndn teste értelmezésének megfeleléen.” 20

Dacara annak, hogy a modszer gydkerei tavol allnak a modern nyugati szinhaz vildgatol,
alapvetéen mégis ugyanaz az elvards fogalmaz6dik meg benne, amely a realista-l¢lektani
esztétika sajatja: a szinpadon minden elvégzett cselekvés realis érzelmi allapot, viszony
eredménye kell, hogy legyen. Vekerdy Tamas kdnyvében errdl azt irja, hogy ,,[egy no eléadas
verekedés-jelenetében lathato ragas] erejét a mozdulat izmokig lebontott pontossaga, és a belsd
elképzelés teljessége adja”; erre utalva Charles Dullinre?® hivatkozik, amikor azt allitja, hogy

., japan szinész a legaprélékosabb realizmusbol indul ki.”2%

A belsd képpel vald, napi rendszerességii tréning Szuzuki szamara a szinészi alkotomunka
szerves részet képezi. Ahogy Kozma Gébor Viktor irja,

»A tréning gyakorlasa sordn az eldadd nemcsak magat, de a karakterét is tapasztalja. [...] A
modszer teret biztosit, hogy a szinész olyan érzeteket, belsd vizidkat taldljon meg, amelyeket
azutan kozvetleniil az aktualis karakterének belso ¢életéhez tarsithat. Ezaltal, amikor az
eléadasok probai zajlanak, mar nem kell azon dolgozni, hogy a megfeleld érzelmi allapotot
megtalalja az ember. [...] Emléket gyart a tréning. Fizikai, képzeletbeli és szenzorialis emléket
[...]. gy a karakter megalkotasanak folyamata két szinten zajlik: a szabad megtapasztalas-, és

az eldadas megalkotasanak szintjén.”?%’

204 Kameron Steele: Translating the Szuzuki Method of Actor Training. In: Szuzuki: The International Symposium
on the SMAT. 13.

205 Charles Dullin (1885-1949) francia rendezd, szinész, szinigazgat6. Jacques Copeau tanitvanya; a Théatre
Antoine-ben vezetett kurzusain tanult tobbek kozott Antonin Artaud is. Tanitvanyai egy csoportjaval a Théatre
Montmartre-ban kezdett el dolgozni, amely a masodik vildghaboruig a Thédtre de I'Atelier néven mikodott.

206 Vekerdy i.m. 135. Kiemelés a szerz6tol.

27 Kozma: Szinhdzi alkotds tréninggel. 35.
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1.3.2. Testtartas

A Szuzuki-moddszer alaptartasa azonos a szamurajok hagyomanyos allasaval, a kosi-0
ireruval®® (amely a modszerbe minden valdsziniiség szerint a no-, illetve a kabuki
kozvetitésével keriilt). A japan kulturkérhoz kapcsolodd diszciplinak tobbségében elterjedt,
ugyanakkor megtalalhato Azsiatol Afrikan at Dél-Amerikaig vildgszerte csaknem minden
olyan nép mozgaskulturajaban, amelynek archaikus hagyomdnyait nem, vagy csak kevésbé

befolyasoltak a nyugati kultira szokésai.

Amint arr6l 4 szinész teste c. fejezetben bovebben volt sz9, az ember felegyenesedése evolucios
szemszOgbdl viszonylag rovid ido alatt ment végbe, €s olyan drasztikus hatast gyakorolt az
emberi szervezetre, elsGsorban a gerincre, amelyre az nem volt felkésziilve. Ennek
kovetkezményeit sulyosbitjak szokasaink, amelyek egyaltalan nincsenek dsszhangban testiink

anatomiajaval.

A rossz testtartasbol és a napi tobb oOras {ilésbol eredd gerincbantalmak, az allé munkavégzés
soran szerzett, a sportolas koOzben, helytelen mozgéssal, pontatlanul végrehajtott
mozdulatoknak kdszonhetd térd-, csipd- és hatproblémak korunk egyik legelterjedtebb
népbetegségének szdmitanak. A test anatdmidjanak és a fizika torvényeinek megfigyelésébdl
lesziirt, évszazados tapasztalatok alakitottak ki azt a poziciot, amely a mozgas-szervrendszer

keét, sériilésnek leginkabb kitett részét: a térdet €s a gerincet kiméli.

A Szuzuki-modszer alaptartasaban a labfej lehet parhuzamosan zart, vagy 45 fokos szdgben
nyitott. A térd hajlitott, irdnya a labfej iranyatol fliggéen parhuzamos, vagy a labfej szogével
azonos mértékben, kifelé mutatd. A felsétest enyhén elérehajol, a fej egyenes, a karok lazan,
de kontrollaltan l6gnak a test mellett. A kézfejek 6kolbe zarnak (de nem szorulnak), a tenyér a
test felé fordul, és a hiivelykujj lefelé mutat (a kéz pozicigja leginkdbb olyan, mintha mind a

két kézben egy-egy vodrot tartanank).

Az alaptartasban, csak gy, mint a gyakorlatok végzésének csaknem minden pontjan, a test also
része energiaval teli, a testkozpont (solar plexus, a japan kultirkorben hara) a keleti és a nyugati
tanctechnikdk legtobbjéhez hasonldan 1ényeges szerepet kap; a has és a 14b izmai folyamatosan
¢s intenziven dolgoznak. Ezzel szemben a kar, a felsOtest, a vallov és a nyak rendkiviil lazak.

Ez az ¢€les kontraszt a test also és felsd részének energiaszintjében a modszer fizikai és szellemi

208 Nakamura Mataz6: Kabuki az 6ltozében és a szinpadon. Budapest, Gondolat Kiado, 1992, 219.
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nehézségeinek elsd, és talan legnehezebben megugorhatd fokat jelenti, ugyanakkor lehetové

teszi, hogy a karok és a felsdtest a kifejezés érdekében teljesen szabadon mozogjanak.

A kovetkezd képsor?® a test tengelyének, egyensulyi helyzetének, az iziiletek terhelésének

1. abra 2. 4abra 3. abra 4. abra

Az elsO képen az ember teljesen egyenes helyzetben, nytjtott térddel figyelhetd meg. A fej, a
mellkas, a csipd, a térd és a boka egy tengelyre esik, ami kiegyensulyozott helyzetet biztosit.

Ez azonban a gravitacio okozta terhelést teljes mértékben a gerincre és a tartoiziiletekre haritja.

A masodik képen a térd behajlik, ezért az iziilet helyett elsésorban a combizmok ¢és a vadli
tartjak meg a teststlyt. A test hosszanti tengelye azonban eldre keriil, ettdl megsziinik az

egyensulyi allapot; ezt a poziciot csak a labizomzat folyamatos erdkifejtésével lehet megtartani.

A harmadik képen a felsotest visszakeriil az eredeti tengelyre, ami altal egy 0j egyensulyi

helyzetet teremt. A lumbaris szakasz csigolyait éré nyomas azonban, az allo helyzethez képest,

209 Abra: Simon Bence Tamas; dr. Martin Schmaltz eredeti rajza alapjan
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nem csokkent, igy testiink legsériilékenyebb tajéka, a derék, tovabbra is fokozottan ki van téve

a sériilésnek.

A negyedik kép a modszer alappozicidja. A gravitacios terhelés két, egymassal parhuzamos
tengelyre bomlik: az egyikre a fej-mellkas-térd vonala esik, a masikra pedig a csip6 és a boka
keriil, ami elényosebb, kiméletesebb statikai feltételeket teremt. Az iziiletek helyzete
gyOkeresen megvaltozik — a leglatvanyosabban a gerinc esetében, amely jol lathatoan
felszabadul a nyomas aldl: a csigolyak és porckorongok helyett a hasizmok és hatizmok alkotta

Ov veszi at a felsdtest stlyanak nagy részét.

Ebben a poziciéban tehat, tobb lényeges anatomiai ponton is, az izomzat, €s nem pedig a
csontozat jatszik vezetd szerepet a testsuly megtartasdban és a testre hatd fizikai behatdsok
elviselésében. Alighanem nagy részben ennek a tartdsnak kdszonhetd, hogy a kovetkezdkben

leirt gyakorlatok nem karositjak a mozdulatokban résztvevd végtagokat.

1.3.3. Stomp (hembai)

A Szuzuki-modszer legalapvetdbb, legtobbet idézett és elemzett figuraja valoszintileg a stomp.
A nobdl atvett mozdulat nevének nincs pontos magyar megfeleldje, a toppantas vagy dobbantas
kozeliti meg leginkabb, a japan kifejezés maga ,,taposd dobbantést™ jelent, ezért a tovabbiakban

is a modszer szakzsargonjaban nemzetkozileg is hasznalt angol kifejezést hasznalom.

A térd felemelése utan a szinész a 1labat nagy erével teszi le —a Szuzuki-modszer gyakorlasaval
eltoltott 1d6 aranyaban egyre hangosabban — mégpedig gy, hogy a talp egésze egyszerre,
laposan ér foldet, nem pedig a sarok, ahogy a hétkdznapi gyaloglas esetében szokott, €s nem is
a talp eliils része (az. un. féltalp), ahogy ezt tobb tanctechnika diktalja. A mozgas iranya
szigoruan fiiggdleges, és minden esetben a testsuly athelyezésével is jar: ez biztositja, hogy az
egyébként meglehetdsen energikus mozdulat a 14b anatdmianak megfeleléen torténjen, ami
alapvetd feltétele a sériilések elkeriilésének. A felemelt 1ab keriilhet kozvetleniil a masik 1ab
mellé vagy elé, illetve tavolabb, oldalra, attol fliggden, hogy a szinész a stomppal haladd
mozgast végez-e vagy sem. Ami nem maradhat el, az a mozdulat kivételes intenzitasa, amellyel

a labfej a talajhoz csapodik.

A stomp, illetve altalaban a 1ab kozponti szerepének nd-szinhdzi gydkereivel kapcsolatban A

kultura a testben lakik cimi cikkében Szuzuki a kdvetkezd gondolatokat fogalmazza meg:
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,»A néhai Shinobu Origuchi, a kivalé japan antropoldgus és irodalmar azt mondta: a japan
eléado-miivészeteket tanulmanyozva azt tapasztalta, hogy produkcidjuk valamely pontjan az
eldadok torvényszerlien dobbantanak a labukkal, és a szinpadi jelenlét mar 6nmagéban is a
gonosz szellemek foldbe tiprasat fejezi ki; a dobbantast hembainak hivjak. Ebbol a nézépontbol
a no-dramak siklo 1épései (suri-ashi) a dobbantds el6készitd mozdulatainak tekinthetok.
Origuchi szerint a hagyomanyos japan tanc lényege a szinpad bejarasa, ami eredetileg azt
jelentette, hogy a gonosz szellemek eltaposasaval az eléadok mintegy megszentelik a helyszint.
[...]

A lényeg az, hogy a résztvevok felfedezzék a maguk belsd fizikai érzékenységét és az emberi
test velesziiletett, mély belsé emlékezetét. Mas szoval a mddszer arra a képességre épiil, hogy
feltarjuk, és teljes mértékben kibontakoztassuk ezt a mélységesen mély fizikai érzékenységet.
Eppen ezért képzési modszerem céljat nem csak a japan szinészek teste asszimilalhatja.
Mindegy, hogy Eurdpaban vagyunk-e vagy Japanban: dobbantani, labunkkal verni a foldet
univerzalis fizikai mozgas, amely sziikséges ahhoz, hogy testiink tudatara ébredjiink, vagy
olyan ,,fiktiv" — ritualisnak is nevezhetd — teret hozzunk 1étre, amelyben egyéni metamorfdzist

élhetiink meg.”%1°

1.3.4. Sakuhacsi

Ez az Osszetett gyakorlat koreografikusan két nagy egységre bomlik, ennek ellenére fontos,

hogy a szinész egészként fogja fel és hajtsa végre a teljes mozgassort.

A gyakorlat els6 szakaszaban a szinészek stomppal tetszdleges iranyban haladnak a térben. A
gyakorlatot kisérd, koriilbeliil harom perces, gyors tempoji zene végének kozeledtével a terem
tavolabbi oldalan gytilnek 6ssze, ahol adott zenei jelre, egyszerre befejezik a toppantasokat, és
egy pillanatnyi mozdulatlansag utan a foldre rogynak. A latszolagos nyugalom ugyanakkor nem
jelent pihenést, a szinészeknek meg kell 6rizniiik az el6zd, dinamikus szakasz energiaszintjét
érzelmi €s fizikai értelemben egyarant; a koncentralt fokuszt, és a testiik feletti teljes kontrollt
— ennek elvesztését jelzi a gyakorlatvezetd szamdra a hangos lihegés, amely egyébként

természetes kovetkezménye lenne az el6z0 szakasz fizikai igénybevételének.

Az 1j, lassu, elnytjtott zene az els6 szam ritmikus, gyors karakterét ellenpontozza. A gyakorlat
neve is a zen¢hez kotddik: maga a sakuhacsi egy, a kabukiban is hasznalt, bambuszbodl késziilt,

nagy csOrfuvola, amely a gyakorlat zenei kiséretét szolgaltatja. A név a hangszer eredeti

210 Suzuki: A kultiura a testben lakik. 4.

81



hosszara utal: icsi saku hacsi szun — egy saku nyolc szun, amelyben a saku és a szun, tobb-
kevesebb pontossaggal, az angol 1ab, illetve hiivelyk megfeleldi. Amikor a fuvola megszoélal, a
szinész felall, lehetdleg tdmaszkodas nélkiil, és természetesen csak az utdn, hogy meghatarozta
azt a belso képet, amely megvaltozott mozgasat majd a kovetkezd szakaszban motivalja. Az
altala valasztott képzeletbeli céltol, illetve akadalytol fiiggden,?!! semleges felsotesttel, vagy

rogzitett, esetleg valtozo karpoziciokkal is dolgozhat.

Ezutan a szinész elindul a terem tulsé vége felé, nagyon lassu, egyenletes 1épésekkel. A
folyamatos haladast egy belépd zenei motivum szakitja meg, ekkor a belsdé kép valtozik, és
ennek hatdsira a szinész lassan megfordul sajat tengelye koriil, majd az 0j képtdl fliggd
allapotban folytatja utjat. A terem végén megall, zarasként felveszi az alaptartast, és igy varja

meg a zene vegét.

1.3.5. Lassu ten tekka ten

Ebben a gyakorlatban a szinészeknek a mozgas precizitasan és a belsé képen kiviil egymasra is

kell figyelnitik, és 0sszhangban, tokéletes szinkronban kell mozogniuk.

A gyakorlathoz a szinészek a terem két, atellenes oldalan helyezkednek el, egy-egy, egymassal
szemben allo sorban, gy, hogy a két sor a terem kozepén fésii-Szertien, iitkdzés nélkiil

athaladhasson egymason.

A gyakorlat varidlva ismétlodd fazisokbol all. Az elsd fazis (elsd varidcid) egy lassu séta, a
modszer alaptartasaban. A 1épések a szokdsos két sin vagy nyomvonal helyett egy sinen
torténnek, vagyis 1épéskor az egyik labfej a masik labfej elé keriil. A nehézség abban rejlik,
hogy a séta soran a testnek tokéletesen egyenletes és egyenesen vonalat kell leirnia. Ez azt
jelenti, hogy a csipd nem hintazhat oldalra, a test nem emelkedhet és siillyedhet (ez a ruganyos,
hétkoznapi jardsmodot jellemzi). Ami talan a legnehezebb, a testkdzpont horizontéalis
haladasanak sebessége is alland6 kell, hogy legyen. Vagyis azon az érzékeny ponton, amikor a
testsuly atkertil egyik 1abrol a masikra, a test nem zuhanhat eldre, és nem is allhat meg (mind a

két mozdulat jellemz6 a hétkoznapi jarasunkra).

21 Mint Kameron Steele a Culture is the Body el8szavaban (Suzuki: Culture is the Body. xiv.) hangsulyozza, az
akadalyok keresése a Szuzuki-moédszer kdzponti gondolata. A szerep céljainak és akadalyainak megteremtése a
realista szinjatszas egyik technikai kiindulopontja; a Szuzuki-modszer gyakorlataiban ez a dichotomia atlép az
intellektudlis szerepelemzés szférajabol a szinész szellemi és fizikai 1étezésének legalapvetdbb elemévé és a
személyes és szakmai fejlodés feltételéve; ebben a vonatkozasban a Szuzuki-moédszer nagyon kozel all Grotowski
tréningjéhez is (1d. a kdvetkezd fejezetben).
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Zenei jelre a szinészek egyszerre, azonos iranyban, lassan megfordulnak (a megallapodas
szerinti fiktiv néz6tér felé¢). A kovetkezd variaciokban a hallgatok a gyakorlatvezetd
instrukcidinak megfelelden hasznalhatnak belsé képtdl filiggd, szoborszerli karpoziciokat,
illetve szabad és kotott (uniformizalt) karmozdulatokat egyarant. Minden variacidban a szinész
az altala valasztott képpel vagy képekkel dolgozik. Vesta Grabstaité tréningjén a masodik
fazisban a hallgatok az oll6 nyitott szaraihoz hasonloan fel- és lefelé mutat6 karral kezdik el a
sétat. Az olld szarai egyenletes sebességgel zarulnak, és pontosan a terem kozepén, amikor a
két sor athalad egymason, taldlkoznak, majd ellentétes irdnyban nyilnak; a maximalis

nyitottsagot a terem végén, a séta befejeztével érik el.

1.3.6. Poziciok (positions)

A Pozicidk-gyakorlat, nevével ellentétben, nem mozdulatlan testtartdsok sorozatat jelenti,
hanem rdvid mozdulatsorokat, amelyeknek minden mozdulatat a szinész tetszéleges ritmusu,

vagy akar aritmikus (japan) szamoldasra, és nem folyamataban hajtja végre.

A modszer egyik legfontosabb pedagogiai célkitlizése ebben a gyakorlatban nagyon vilagosan

tetten érhetd, ezért érdemes itt kitérni ra.

Az egy-egy mozdulat nyoman megsziiletd, tényleges pozicio nem folyik 4t automatikusan, egy
egyenletes ritmus szerint a kovetkezdbe, a szinésznek tehat készen kell allnia arra, hogy azonnal
végrehajtsa a kovetkez6 mozdulatot, vagy éppen ellenkezdleg, meghatarozatlan ideig tartson
egy nehéz egyensulyi helyzetet. Ez egyfeldl a szinész testét kondiciondlja egy dinamikus,
energikus, ugyanakkor pontos munkavégzésre, amelyre az azonnali, mindenkori és feltétlen

reakcidokészség jellemzo.

Masfeldl ugyanennek a reakciokészségnek, vagy mas szoval készenlétnek (readiness) van egy
sokkal fontosabb, pszichés attétele is, amely nélkiil nehezen értelmezhet6 a szinész munkaja és
miivészete. Arrol a figyelemrdl van sz6, amely a szinész szinpadi 1étezését jelenidejiivé teszi,
meghatdrozza a szerepével, partnereivel és a nézdvel vald, jelen idejii kapcsolatat; csak igy

szlilethet meg a szinész alkotasa a néz0 eldtt, az eldadas valds idejében.

A kovetkezokben az egyszerliség kedvéért vazlatszerlien irok le néhany variaciot. A
gyakorlatok rendszerint szimmetrikusan ismétlenddk, természetesen itt csak az egyik oldal
leirasara szoritkozom. Ahol lehet, jelzem a gyakorlat nevét is; az elnevezések 0sszegytijtésében
Paul Allain The Theatre Practice of Tadashi Szuzuki c. kdnyve nyujtott segitséget, illetve a

SCOT sajat kiadvanya, a The International Symposium of Actor Training.
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I. Fumikae

A gyakorlat parhuzamos labtartasban indul.

Ics (1) A jobb térd 90 fokig emelkedik.

Ni (2) Erételjes zaras a bal 1ab mellé (stomp).

Szan (3) A jobb lab eldrecstisztatasa, a teststly teljes egészében a jobb labra kertil, a jobb térd
hajlitott, a bal térd nyujtva marad.

Si (4) Felemelkedés féltalpra, nyujtott térddel, a testsuly megoszlik a két 1ab kdzott, a felsotest
felegyenesedik.

Go (5) Visszaereszkedés telitalpra, a stly ismét a jobb ladbra keriil, az el6z6 pozicidval

azonosan.

A negyedik ¢s az 6tddik pont is hatarozott, befejezett mozdulatot, magas sebességet igényel,

ami, az elsO ponttal egylitt, komoly kihivas el¢ allitja az egyensulyérzéket.

I1. Asi 0 horu

A gyakorlat nyitott labtartasban indul.

Ics (1) A jobb lab a labfej iranyaban nytjtva eldrelendiil, a dobas legmagasabb pontjan (90°),
hirtelen behajlik, majd erdteljesen a talajra csapodik, a bal 1abtol 1,5-2 labfejnyi tavolsagra; a
testsuly egészét viseld jobb térd hajlitott, a bal nyujtott.

Ni (2) A bal 1ab egy erdteljes, hatarozott csusztatassal a jobb mellé zar.

Szan (3) Guggolas zar labbal, a térdek kifelé mutatnak, a felsétest egyenes. Hatdrozott, gyors
mozdulat.

Si (4) Felallas - a térdek az alaptartds szogének magassagaig nyulnak (ez tobbé-keveésbé azonos

a klasszikus balett els6 pozicios demi-pliéjével). Ez is gyors, hatarozott.

A gyakorlatvezetd utasitasara a felallas (sot, voltaképpen a gyakorlat barmelyik eleme) lassan,

szamolasra (5, 15, stb.) torténhet.

.

A gyakorlat a gyakorlatvezetonek hattal kezdddik. A labak vallszélességli, vagy annél
valamivel szélesebb, parhuzamos terpeszben vannak, a talp egésze érintkezik a talajjal. A térdek
hajlitottak, a csipé maximalisan a talaj fel¢ ereszkedik. A karok a térdek két oldalan vannak, a

fej lazéan eldre log.

Ics (1) Fordulas 180°-0s szdgben, a jobb vall iranyaban. A guggold pozicidt allé pozicid valtja

crer
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kovetOen a szinész erbteljes, tamasztott hangot képez (hop, op, stb. — ez a két leggyakrabban
hasznalt hang, de lehet barmilyen mas, hasonloan egyszerti, egy szotagbodl allé6 kombinacio).

Ni (2) Visszatérés a kezdeti pozicioba.

A gyakorlat felvaltva torténik jobb, illetve bal vall felé¢ fordulva. Az 4ll6 helyzetben a labak
pozicioja is valtozik. Az elsé két ismétlés terpeszben, mig a masodik két ismétlés zart labbal
(nyitott labfejjel) torténik, aztan a ciklus elolrdl indul. Mint fent is emlitettem, az egyes
mozdulatok k6zott hosszabb id6 is eltelhet, a gyakorlatvezeté nem sziikségszertien ritmikus
szamolasatol fiiggden. Ennek ellenére a gyakorlat a 1égzést is szabalyozza: a hangkiadéssal jaro6
kilégzés és a kovetkezé hangkiadast megel6zé belégzés kozott nincs sem be- sem pedig

kilégzés.
1.3.7. Szobrok

Szuzuki munkéssagaban, bar mindig az adott szinpadi feladathoz igazodik, a napi tréning nem
fligg 0ssze szorosan a szinhazi alkotdi tevékenységgel. Ennek ellenére természetes, hogy a ketto
kolcsonosen megtermékenyiti egymast, ahogy ez a gyakorlatsor is mutatja, amely a Dionysus

cimii, 1990-ben bemutatott eldadas kérusmozgasaibol fejlodott ki.?L?

1. Al16 szobrok: az elébbi gyakorlat kezdeti poziciojabol indul ez is, ezuttal szemben a
gyakorlatvezetdvel: terpesz, mélyen leengedett csipdvel, lazan 16g6 fejjel. Az elsd szamolasra
a szinész felemelkedik féltalpra, és belsd képére reagalva valamilyen pozicidba emeli karjait.
A masodik szdmolasra visszatér a kiinduld helyzetbe. A gyakorlat hidrom kiilonb6z6
magassagot foglal magédba. Az els6 szobor nyujtott térdet, maximalis magassagot igényel. A
masodik kozépmagassagban torténik, a harmadik pedig a lehetd legmélyebben. A szobor-
pozicié megtartasanak iddtartamat a gyakorlatvezetd szabja meg, a szobrok kdvethetik egymast
gyorsan, vagy hosszu sziinetekkel a valtasok kozott.

2. Ul6 szobrok: a kezdd pozicié ebben az esetben a f6ldon iilés, felhuzott térdekkel, a karok
a sipcsont eldtt fonodnak Ossze, a fej itt is lazan 1og. Az el6z6 szoborgyakorlattal ellentétben itt
nincs tobb, kiillonbozo szint. A vezényszora kialakithatd szobrok k6zos jellemzdje, hogy csak
az ilégumok érintkezhetnek a talajjal. Az egyensulyi helyzet megteremtése, a felsétestben
keletkezd fesziiltségek megsziintetése, a hasizmok szinte kizarolagossa valo szerepe rendkiviil

nehézzé teszi a gyakorlatot.

212 Allain i.m. 97.
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A szoborgyakorlatok is kiegésziilhetnek kiilonféle nehézségi szintli technikai elemekkel, mint
az egy labon allés, a behunyt szemek, stb. A szobrokhoz egy magasabb szinten hozzatartozik a
vokalizaci6é, mély, késobb magas, hosszan tartott, erdteljes hang kibocsatasaval, esetleg

szoveggel.
1.3.8. Tiz jarasmod

A gyakorlatot altaldban a résztvevok egymas utan, a terem hosszabbik atlojan athaladva végzik
el. Az egyes gyakorlatok megvalositasan tul figyelniiik kell arra is, hogy mindvégig egymastol
egyenletes tavolsagban haladjanak.

Szuzuki a kiilonb6z6 jarasokat kiilonboz6 népek és mozgaskulturak sajatos 1épéseibdl formalta

¢s alakitotta at sajat céljainak megfelelden, a mdodszer egészére jellemzd stilus jegyében.

1. Stomp vagy asibumi?®

Az els0 jaréstipus természetesen a sStomp, amelyet korabban mar részletesen leirtam.

2. Ucsi-mata vagy galambjaras®**

A klasszikus japéan szinhdz 6roksége a kabuki ndi alakjainak jellegzetes jarasa is, az ucsi-mata
(méas néven hacsi mondzsi — ,,nyolcas szam”?%°). A l1abfejek a nyugati szem szdmadra szokatlan
modon befelé fordulnak (€s ezt az irdnyt természetesen a térdek is kovetik!). A 1épd 1ab apro,
csusztatott kort ir le, amint eldre lendiil (vagyis a talp nem hagyja el egy pillanatra sem a talajt).
A mozdulat eredete a ndi tipegd jaras, amelyben a [ép6 1ab igy harithatja el Gtjabol finoman a
kimond két, foldig éré szarnyat, hogy ne lépjen rd. A Szuzuki-modszerbe ez a mozdulat a
kabukibdl keriilt at: itt a not jatszo szinészek, az onnagatak (az eldadasokban a tizenhetedik

) 216
1

szazad kozepétdl kezdve csak feln6tt férfiak jatszhattak a lépés elsajatitasahoz papirlapot

szoritottak a két térdiik kozé a tanulas idoszakaban.

3. Kiilso talpél
Szuzuki az indiai kathakali sajatos 1épéseit is beemelte. A labfejek parhuzamosak, ,,0kolbe”
szorulnak, a kiils6 talpél, a sarok hatso része, a labujjak hegye érintkezik csak a talajjal. A

1épések parhuzamosak, de a 1ab fiiggdleges kort ir le a levegdben.

4. Belso talpél

213 Suzuki: The International Symposium on the SMAT. 134,

214 A jarasmodok elnevezéseiben a legtobb helyen Paul Allain leirasat kovettem (Allain i.m. 107-110.). Vo.
Allain, Paul A Szuzuki-mdédszer. In: Jakfalvi Magdolna (szerk.): Szinészképzés / Neoavantgdrd hagyomdny.
Budapest, Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem, 2013. (ford. Kappanyos Ilona) 329-331.

215 Duré Gydzé: Kabukiszétar. In: Nakamura i.m. 228.

216 Nakamura i.m. 214.
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Bar nehezen felismerhetd, a jarasok kozé a 20-as évek jellegzetes tanca, a charleston is
bekeriilt. A parhuzamosan elhelyezkedd labak térdbdl, felvaltva, oldalra lendiilnek, majd

dinamikusan zarnak. A figura japan neve szoto-mata.

5. Féltalp
A féltalpon vald egyensulyozas (cumaszaki) ebben a gyakorlatban azért igényel megfeszitett
figyelmet, fejlett testkontrollt, mert maguk a Iépések nagyon gyorsak, a lépések kozotti,

pillanatnyi, teljes mozdulatlansdg a megkoveteli a mozdulatok tokéletes befejezettségét.

6. Csuszo lépés oldalra
Ez az els6 olyan jarasmadd, amelyben a hallgatok nem elére, hanem oldalra mozognak. A labak
mind a terpeszt nyitd oldallépésben, mind a zarasban a talajon maradnak. A Iépéskombinacid

mindkét fele hatdrozott, erdteljes. A figura japan neve elso jokoaruki.

7. Masodik jokoaruki vagy kosa?!’
A 1ab itt nem cstszik, ellenkezdleg: a nyit6lab eldrelendiil, majd térdbdl visszahajlik, mieldtt
(harmadik mozdulatként) terpeszbe, sStomp-pal a foldre csapddna. Zaras helyett a masik 1ab az

elso elé, keresztezett pozicioba kertil.

8. Hanten?!®
Az el6z6 jardsmodtdl annyiban kiilonbozik, hogy minden stomp kozott a szinész egy

félfordulatot hajt végre, az épp letett ldbat hasznalva tengelyként.

9. Stomp oldalra
Ebben a Iépésben csak a nyito 1ab végzi a stomp-ot, a zar6 14b a f61don csuszik. Ez a mozdulat

(természetesen nem ebben a repetitiv formaban) a Poziciok gyakorlatsornak is része.

10. Siklojaras
Gyors, higanyszerti, folyamatos mozgas (ellentétben az eddigi, staccato-jellegli mozgéasoktol),

k,219 k220

a nd-szinhdz szellemfigurdina szamurdjaina jellegzetes jarasformaja, a szuri asi

maximalisan felgyorsitott valtozata).

217 Suzuki: The International Symposium on the SMAT. 135.
218 Suzuki: The International Symposium on the SMAT. 135.
219 Allain i.m. 109.

220 Dyré in: Nakamura i.m. 243.
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11. Kacsajaras
Péarhuzamos labakkal, guggoldsban végzett rendkiviil gyors (és a combizmokat leginkabb
igénybe vevd) haladas, az iigynevezett sikkod. A karok, mintha egy aldozati talat hordoznéanak,

vizszintesen eldre nytlnak, felfelé mutato tenyérrel.

1.4. GONDOLATOK A MODSZERROL ES A XXI. SZAZAD
SZINHAZAROL

Szuzuki legutobbi konyve, a Culture is the Body, egy teljes fejezetet tartalmaz, amelyben
Szuzuki Sztanyiszlavszkij rendszerét és szinészképzési alapelveit elemzi; ebben kiemeli azokat
a parhuzamokat, amelyek 0sszekotik a két rendszert. A4 Szinész munkajat Ggy jeloli meg, mint
,»a szinjatszasrol eddig irt legfontosabb [illuminating], ugyanakkor leginkabb félreértett”
konyvet.??! A szinpadi jelenlétet, a koncentraciot, és mindenek felett a képzelet hasznalatat a
szinpadi val6sag megteremtésében mindkét modszer alapvetd céljaként jeloli meg. A félreértés
gyokerét abban latja, hogy a szinésznek nem ,,valésagos” érzelmeket kell 1étrehoznia, hanem
egy fiktiv valdsagot kell konstrualnia, amely egyediil a szinpad sajatja.?> Mint irja,
»Sztanyiszlavszkij azért teremtette meg modszerét, hogy lehetdséget teremtsen az embereknek
arra, hogy a szinpadon egy spontin, személyes kivirdgzasban tjra felfedezzék onmagukat.”?%3
Osszefoglalva a SztanyiszlavszKij-modszer mitkodését a 1élektani szinhaz fényében, azt irja,
hogy ,,ugy hiszem, a Sztanyiszlavszkij modszer egy forradalmi munkahipotézis, amelyet a

szinészek hatékonyan hasznaltak a modern realizmus szovegeinek eldadaséara.”??

Remélem, a Szuzuki-modszer fenti leirasbol egyértelmiien kivilaglik, hogy a moddszer, Osi
gyokerei ellenére, modern szinhazi gondolkoddson alapul, és a mai értelemben vett szinészi
munka fejlesztését tartja szem eldtt. A japan kultira megannyi karakterisztikus elemét
fedezhetjiik fel benne, €s természetesen nem nélkiilézheti ennek a rendkiviil komplex és mégis

kompakt kultiranak minden szegmensét athato keleti filozofiat.

Ez a filozo6fia azonban rendkiviil pragmatikus forméaban jelenik meg, ezért a tréning egyetlen
pontja sem nevezhetd misztikusnak vagy akar ritudlis jelleglinek. A kitartott mozdulatok, a

lasstt mozgds, a hol szuggesztiv, hol vibralo zene, a stomp végrehajtasakor kifejtett oridsi erd

221 Suzuki: Culture is the Body. 35.
222 uzuki Culture is the Body. 36.
223 Suzuki Culture is the Body. 38.
224 Suzuki Culture is the Body. 41.
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szamunkra némileg szokatlan, de mindenképpen logikus méddon segiti a sztanyiszlavszkij-i

értelemben vett szinész személyes fejlodését.

A szinpadi valdsag megteremtése, a szinpadi szituaciok és viszonyok bonyolult rendszerének
elemzése, a szerepépités és a karakterformdlds mads jellegli pedagogiai megkdzelitést
igényelnek. Azok az aspektusok azonban, amelyeket a Szuzuki-moédszer olyan sikeresen
megcéloz, szintén immanens, elvalaszthatatlan részei a szinész mindennapi alkot6 munkajanak.
Réadasul — éppen mivel a tréning minden dramai szovegtdl fiiggetlen (a dramai kontextustol
azonban nem!), a mddszer komoly segitséget nyujthat a szinésznek az eurdpai értelemben vett,

nem hagyomanyos szinpadi feladatokra vald felkésziilésben is.

A szinjatszasnak, a tobbi performativ mivészeti aggal ellentétben, nincs altalanosan elterjedt
tréning-hagyomanya.??® Egy fuvolista fiaként meghatarozé gyerekkori élményem édesapam
elmaradhatatlan napi skaldzasa. Ahogy a zenészek is rendszeresen edzik a munkavégzéshez
sziikséges finommozgasokat, (és vélhetéen a skalazas talmutat a motorikus rendszer
fejlesztésén és karbantartasan), a tancosok életének is elengedhetetlen része a technikai tréning,
amely lehetdvé teszi, hogy testiik a megfeleld kondicidban és felkésziiltséggel tegyen eleget a

probak és eldadasok tamasztotta kdvetelményeknek.

Kozma Gabor Viktor, a dolgozat megirasaig az egyetlen magyar szinész, aki Szuzuki kdzvetlen

iranyitasa alatt tréningezett és jatszott a SCOT székhelyén, Togaban, azt irja:

»Nyaron az egyik tréning utdni megbeszélésen Suzuki [sic!] igy magyardzta gondolatait a
tehetségrol: az a tehetséges szinész, aki tudja, hogyan képes alkotni akkor, ha tréningezi magat,

miel6tt a szinpadra 1ép, és hogyan, amikor nem, és nem elégedett az utobbival.”??

Sokszor talalkoztam azzal, hogy szinhazi emberekben is felmeriil az igény az ilyen fajta
rendszeres tréningre, amely, tapasztalataim szerint, csak kivételes esetekben, kivételes

227

koriilmények kozott dolgozé miihelyekben valdosul meg. John Nobbs““’ ezt a jelenséget a

kovetkezOképpen hozza Gsszefliggésbe a Szuzuki mddszerrel:

»A Szuzuki-modszer minden gyakorlata, csakligy, mint a sport, illetve a zene vilagaban 1étezo
megfeleldik, a felkésziilést szolgaljak — ebben az esetben, a szinjatszasra. De, mig a zenében és

a sportban altalanosan elfogadott a felkésziilés sziikségessége, a szinészi munkaban az egész

225 Suzuki: Culture is the Body. 54.
226 Kozma: A rendszeres tréningben hiszek. T7.
227 John Nobbs ausztral szinész, a SCOT tagja.
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elképzelést, mint kiilonckodést, legtobbszor elvetik. [...] Eddig Nyugaton nem Iétezett
szisztematikus elképzelés arrél, hogy milyennek kellene lennie a szinésztréningnek. Ennek az
az oka, hogy a hagyoményos szinészképzést elvakitotta az emberi test anatomiai felfogasa,

amely miatt azt pusztan mint a hangot és a tudatot , hordoz6” jarmiiként érzékeljiik.”%?®

Szuzuki tréningjét alapvetden tarsulatanak rendszeres szellemi €s szakmai edzésére fejlesztette
ki. A fiatal szinészek és a Togaba latogatd szinésznovendékek igy pontosan ugyanazokat a
gyakorlatsorokat végzik, mint azok a szinészek, akik évek vagy akér évtizedek ota jatszanak
Szuzuki eldadédsaiban. Paul Allain kifejezésével élve, a Szuzuki modszerrel tréningezd
szinészek ezekkel a kotott gyakorlatokkal tudasukat nem tagitjak, hanem elmélyitik,??® éppen
ugy, mint a minden reggel, a rad mellett, pliék és tendu-k végtelen sorat ismételgetd balett-
miivészek. A Szuzuki modszer ilyen forman Gsszekapcsolja az angol training kifejezés két
jelentését, a képzést és az edzést. Ezért kifejezetten alkalmas arra, hogy ne csak képzési
modszerként, hanem a probdkat napi szinten megel6z0, bemelegitd pszichofizikai

szinésztréningként is tekintslink rd. A szinész szemszogébol:

»Személyes alkotoi tapasztalatom része, hogy a tréning nap mint nap elkeriilhetetleniil
szembesitett aktualis fizikai, lelki és koncentracids allapotommal, igy vildgosan kijeldlte

szamomra tovabbi fejlddésem fokuszpontjait.”2°

A modszer mar tobb évtizedes multra tekint vissza. Egyre nagyobb népszertiségének oka lehet
a nyugati gondolkodasban olyan mélyen gyodkerezd test-szellem dichotomiajara épiild
szemléletet felvaltod holisztikus (és alapvetden keleti) gondolkoddsmod rohamos terjedése. Ami
bizonyos, hogy a maga céltudatos egyszerliségében tokéletesen szintetizalja a modern nyugati
szinhazi kifejezés alkotoi torekvéseit a japan buddhista filozofian alapuld szinjatszas Osi

gyakorlatanak diszciplinajaval.

228 John Nobbs: A Treatise on the One True Actor Training. In: Suzuki: The International Symposium on the
SMAT. 58.

229 Allain i.m. 101.

230 Kozma: A rendszeres tréningben hiszek. T7.
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2. GROTOWSKI NYOMAN: A SZIVAKROBATIKA

., Latszatra ezek a gyakorlatok egyszerii izoldciok, mint a
vall emelése, majd elore-hatra vagy korbe mozgatdasa. De
a cél nem a mozdulatok megfelelo végrehajtasa, sokkal
inkabb a képek és asszociaciok, amelyeket azok a szinész
elméjében és testében eloidéznek.”
/Stephen Wangh/?*!

,,Sziintelentil kutassanak és kérdezzenek, mert a valaszok
nem  gyiimolcsozok, csakis a  kérdések  azok.”
/Jerzy Grotowski/?*

2.1. A MODSZER KIALAKULASA

1967 6szén, az addigra vilaghiri lengyel rendezd, Jerzy Grotowski, négyhetes workshopot
tartott a New Yorki Egyetem husz szinész-, illetve rendezdszakos hallgatdja szamara. Ennek a
workshopnak az egyik résztvevdje volt Stephen Wangh szinész, rendezd, a Szivakrobatika
(Acrobatics of the Heart) modszerének megteremtéje is. A workshop soran a hallgatok
Grotowski ¢és vezetd szinésze, Ryszard CieS§lak vezényletével elsajatitottdk azokat a
mozgéasformakat, amelyek abban az id6szakban Grotowski szinésztréningjét alkottak, illetve

onallé Shakespeare-jeleneteken dolgoztak.

A Lee Strassberg nevével fémjelzett, Sztanyiszlavszkij korai munkassagan, az érzet-felidézésen
alapulé amerikai modszer, az Gin. Method Acting?? iskolajan nevelkedett szinészek szamara
meglehetdsen Gjszerti és idegen volt Grotowski fizikai megkozelitése.”>* Ennek ellenére, a
workshop tobb résztvevd szamaéra a tovabbi palyat meghatarozo, szellemi ¢€s gyakorlati

kiindulopontként szolgalt: Richard Schechner ezutdn alapitotta meg a The Performance Group-

231 Wangh, Stephen: The Heart of Teaching — Empowering Sutdents in the Performing Arts. London — New York,
Routledge, 2013, 12.

232 Grotowski in: Crawley, Tom: The Stone in the Soup — A Journal of Jerzy Grotowski’ First American
Workshop. Kiadatlan kézirat, 1978. Idézi: Wangh: The Heart of Teaching. 16.

233 Method Acting: Sztanyiszlavszkij korai munkassidgan alapuld, az amerikai szinjatszast a mai napig
meghatarozé szinészképzési és —probamaddszer. Legjelentdsebb képviseldi Lee Strasberg, Stella Adler és Stanford
Meisner. Bévebben Id. Hull, S. Loraine: Szinészmesterség mindenkinek. Budapest, Tericum Kiadé. 1999.

234 Annak ellenére, hogy a szintén fizikai modszert kidolgozd Mihail Csehov a negyvenes évek elejétél
Amerikaban ¢élt és dolgozott, nem tudta megtérni a Method Acting hegemoniajat. Gyakorlati kézikonyve, A
szinészhez — a szinjatszas technikdjdrol, 1953-ban jelent meg, tizenegy évvel az utan, hogy Csehov elkésziilt a
kézirattal. Szamos szinész, koztiik Marilyn Monroe és Anthony Quinn volt a tanitvdnya, de mddszere csak a
kilencvenes évektdl kezdédden valt Amerikaban és vilagszerte igazan ismertté. Konyvének javitott kiadasa 1991-
ben latott napvilagot, 2002-ben az 1946-os orosz kiadas részeivel kiegészitve jelent meg egy bovitett kiadas
(magyarul 1997-ben adtak ki, a Polgar Kiado gondozasaban). A Csehov-technika iranti érdekl6dés tehat idében
egybeesik a fizikai modszerek népszeriiségének fellendiilésével (Hodge, Alison (szerk.): Actor Training. London
— New York, Routledge, 2010. 68.).

91



ot, ahol a Dionysus in '69%° cimii eldadas megalkotasahoz hasznélta ismereteit;>*® tobben a
hallgatok kéziil az André Gregory vezette The Manhattan Project®’ tarsulatdhoz csatlakoztak,

amelynek szintén Grotowskin alapult a munkamédszere.?3®

Gortowski szinészekkel végzett munkdja, forradalmian uj megkozelitése jelentds ismertségnek
orvendett; eléaddsai a huszadik szazad eurdpai szinhaztorténetének mérfoldkoveivé valtak.
Grotowski ugyanakkor, Sztanyiszlavszkijjal ellentétben, nem torekedett egy szisztematikus,
tovabbadhatd rendszer felépitésére és leirasara. Kurzusaibol sem fejlodott ki egységes
,Grotowski-modszer”, amely hirnevével egyiitt terjedhetett volna. Wangh szerint ennek egyik
legfontosabb oka, hogy hidnyzott a kapcsolat a tréning €s a szinpadi munka kozott; ezt a
szakadékot a probafolyamatban maga Grotowski személyes jelenléte és instrukcioi hidaltak
4t.2% Adorjan Viktor Grotowski rendezéi attitiidjét az ,,alkototars-rendezd” kifejezéssel illeti,
aki ,,nem direktivdkat ad [...], hanem a szinészek altal megalkotott jatékanyag tovabbi

formalodasat visszajelzéseivel és inspirativ javaslataival befolyasolja.”24

Munkdéssagara a folytonos kisérletezés volt jellemz0, erre biztatta szinészeit és tanitvanyait is.

Valasz Sztanyiszlavszkijnak c. irdsaban igy ir:

»Sztanyiszlavszkij egyfolytdban uton volt. Szakmai vonatkozasban feltette a kulcskérdéseket
[...]. Es gyakran gondolok ra, amikor azt litom, micsoda kdosz tamadt a nyomaban. A
tanitvanyok... Alighanem ram is ez a sors var [...]. Epp ezért, hacsak alkalmam adodik,
elismétlem, hogy nem kivanok magamnak tanitvanyokat. Azokat keresem, akik [...]
fegyvertarsaim ¢és akiket, bar felfogjak a télem eredé impulzusokat, mégis a sajat természetiik
stimulal. Minden mas viszonylat terméketlen, akar a nevemmel visszaéld szinészidomar, akar

egy velem takarodzo dilettans kel életre beldle.”?*

Véleményem szerint Stephen Wangh-et batran nevezhetjik ebben az értelemben

fegyvertarsnak. A 67’-es workshop ota eltelt tobb, mint negyven évben Wangh nem csak

2% Richard Schechner jelenleg a New York Egyetem professzora, a The Drama Review szerkesztdje. Az dltala
alapitott The Performance Group New Yorkban miikddott 1967-1980 kozott.

2% Richard Schechner el6szor egy montreali szemindriumon talédlkozott Grotowskival; @ New York Egyetemen
tartott workshopot ezutan 6 maga szervezte. Ld. Barba: Hamu és gyémdnt orszaga. 71.

237 André Gregory amerikai szinész, rendezd, ird. 1975-ben, Grotowski hivasara Lengyelorszagba koltozott. Sajat
tarsulatat, a The Manhattan Projectet, 1968-ban alapitotta.

238 Wangh: An Acrobat of the Heart. xvi.

239 Wangh: An Acrobat of the Heart. xxv.

240 Adorjan i.m. 147.

241 Grotowski, Jerzy: Szinhdz és ritualé. Pozsony-Budapest, Kalligram Kiado, 1999, 133-134.
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megorizte Grotowski Orokségét, hanem Grotowski elképzeléseinek megfeleléen, sajat

pedagobgiai és rendezdi tapasztalatai és igényei szerint alakitotta és fejlesztette azt tovabb.

Ennek elsé jelentds allomasa volt, amikor kilenc évvel a Grotowskival vald taladlkozas utan,
1976-ban, az Emerson College felajanlott neki egy tanari allast, ahol kifejezetten
jelenetmunkaval kellett foglalkoznia.?*? Itt kezdett el kisérletezni olyan gyakorlatokkal,
amelyek révén Grotowski fizikai tréningjét szervesen 0sszekapcsolhatta a szinész mindennapi
szinpadi munkéjaval. Ezt az évtizedek alatt kifejlesztett modszert foglalta 6ssze a bevezetésben

mar emlitett konyvében, az An Acrobat of the Heart-ban. Amint ezt a konyv elészavaban irja:

,»A konyv tartalma ennek az eréfeszitésnek az eredménye. Annak ellenére, hogy Grotowski
fizikai tréningjén alapszik, nagyon sok minden van benne, ami mas forrasokbdl taplalkozik;
Linda Putnam munkdjabol, Kristin Linklater és Tina Packer technikajabol, amelyet a
Shakespeare and Company-ben fejlesztettek ki; illetve Viola Spolin®?® és Omar Shapli
drdmajatékaibol. Ezen kiviil olyan gyakorlatokat is tartalmaz, amelyeket az Emerson College,
a Reality Theater, az Actor’s Space és a New York-i Egyetem Kisérleti Szinhazi Szarnyaban

tanul6 hallgatok szazainak segitségével dolgoztam ki.”?4

A Grotowski altal vizionalt pedagogiai csapdat azonban 6 sem hagyja figyelmen kiviil. Ez

utdbbirdl szolva azt irja, hogy:

»A tanitdsi stilusom merdben eltér Grotowskiétdl, és még azokban a gyakorlatokban is,
amelyeket az 6 munkassagabol vettem at, eléfordul, hogy modositom vagy egyenesen
ellentmondok az & céljainak. Ha mégis ,,hli maradnék™ Grotowski szandékaihoz néhany
dologban, amit tanitok, az mindenesetre nem azért lenne, mert barmilyen értéket tulajdonitok
annak, ha valaki ,,hii marad” a tandrdhoz vagy a tanitdsaihoz. Egyszerlien azért van, mert ugy
talaltam, hogy ezek a gyakorlatok és a szinjatszas technikajanak ez a megkdozelitése szinészek
szazainal bizonyult hatékonynak az elmult huisz évben [...]. Annak a tanulasi folyamatnak,
amelyet ez a kényv leir, éppen az a lényege, hogy a szinész feladata, hogy érdekesnek tiino

technikak gyiijteményébdl é16 gyakorlatot teremtsen.”**

242 \Wangh: An Acrobat of the Heart. xxvii.

2 Viola Spolin amerikai szinész, rendezd, szinészpedagdgus. Munkassaganak vilagszerte legismertebb része az
improvizaciohoz kotédik, Szinhazi Jatékait Improvisation for the Theater (Chicago, Northestern University
Press, 1999) cimili kdnyvében jelentette meg.

24 Wangh: An Acrobat of the Heart. xxviii. A Wangh kényvébél vett idézetek forditasa télem, kivéve, ahol azt
kiilon feltiintettem.

245 Wangh: An Acrobat of the Heart. xxviii. Kiemelés a szerz6t6l.
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Wangh megkozelitésének 1étjogosultsagat Grotowski egyik Barbanak cimzett levele tdmasztja
ald, amelyben Barba Odin Szinhdzbeli tréninggyakorlataval kapcsolatban Grotowski a

kovetkezoket irja:

,JOl teszi, ha megreformalja a gyakorlatainkat stb. Ennek az egésznek allando mozgasban kell

lennie és — ezt Maga tudja a legjobban — nincs ideélis modell.””?4®

A modszer eredeti elnevezésének eredetére (Acrobatics of the Heart — ,,A sziv akrobatikaja’)

Stephen Wangh, konyvének elsd oldaldn, hdrom idézettel ad magyardzatot:4’

,»Nagy baj, ha egy torndsz [Wangh angol szovegében: akrobata]” a halalugras vagy a nyaktord
mutatvany el6tt elmereng, és tétovazni kezd. Bele kell vetni magunkat, mint a jeges vizbe! A
szinésznek pontosan ugyanezt kell tennie, amikor a szerep legerdsebb, kulminacids pontjahoz

ér.” /Konsztantyin Sztanyiszlavszkij/?*®

»Amikor a szinész egy szaltot ugrik, amire altaldban nem képes, mert lehetetlennek tartja, 0j
Onbizalomra tesz szert... Nem az a fontos, hogy tudja, mit hogyan kell végrehajtani, hanem az,

hogy ne tétovazzon, amikor egy kihivassal szembesiil.” /Jerzy Grotowski/
A szinész a sziv atlétaja.” /Antonin Artaud/?4

Az akrobata és a szinész kozotti parhuzamot Wangh egy hasonlattal egésziti ki. Ahogy az
akrobata évekig gyakorol azért, hogy az ugras pillanatdban annak tudataban engedje el a trapézt,
hogy a megfeleld mozdulatok pontos végrehajtasa utdn megtalalja majd a levegOben partnere
kezét, és igy nem zuhan majd le, a szinésznek is, lelki értelemben, fel kell késziilnie a

biztonsagot jelentd ,trapéz” elengedésére.?*

Ezt a mozzanatot, amely tulajdonképpen a szinészi alkotas pillanata, egy masik fizikai modszer,
az un. Képmunka kidolgozoja, David Zinder tigy nevezi, hogy ,,1épés az ismeretlenbe”.?®! Mind
Wangh, mind Zinder megegyeznek abban, €s ezt a véleményiiket én is osztom, hogy a

szinészképzés, a tréning célja nem tobb, mint ennek a pillanatnak az elokészitése.

Ilyen értelemben nevezhetjiik a szinészt ,,a sziv akrobatdjanak”.

246 Barba: Hamu és gyémant orszdga. 150.

247 Wangh: An Acrobat of the Heart. ix. Grotowski idézet forditasa t6lem.

248 SztanyiszlavszKij: A szinész munkdja. 381-382. Ford. Morcsanyi Géza

29 Artaud, Antonin: 4 konyértelen szinhaz. Budapest, Gondolat Kiado, 1985. 189. Ford: Betlen Janos
250 Wangh: An Acrobat of the Heart. 232-233.

251 Zinder, David: Test — hang — képzelet. Kolozsvar, Koinénia, 2009. 38.
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2.2. A MODSZER SZAKKIFEJEZESEINEK FORDITASAROL

Tudomasom szerint, a dolgozat megirasdnak idépontjaig, Stephen Wangh modszerérdl még
semmilyen leiras nem jelent meg magyar nyelven. Ezért kiilondsen fontosnak érzem a

Szivakrobatika technicus terminus-ainak magyarra forditasanak kérdését.

A forditas sordn az elsddleges nehézséget az jelentette, hogy Grotowski a workshopon francidul

beszélt,??

¢€s ezért tobb megnevezeEs is igy keriilt a mdodszerbe. A francia szavak ugyanakkor
nem allnak tavol angol megfeleldiktdl, ezért konnyen simulnak az angol szévegkornyezetbe;
ugyanez nem érvényesiil a magyar nyelv esetében. A nyelvi hasonlosag dacéra a kifejezések az
angol kontextusban is megdrizték egyediségiiket, ezért dontdttem ugy, hogy azokat — és ebben
a tanc francia szakzsargonjanak hagyomanya is kovetendd példaként szolgalt szamomra — nem

forditom le.

Ett6l a dontésemtdl az sem tantoritott el, hogy a Grotowskitol magyarul is megjelent

253 ugyanezeket a kifejezéseket magyaritva

legfontosabb szoveggylijtemény, a Szinhaz és ritudle
kozli; iigy gondolom, nem szabad figyelmen kiviil hagyni a kiilonbséget egy elméleti szoveg €s

egy gyakorlati leiras céljai kozott.

Az angol (fogalmazhatunk ugy is, hogy anyanyelvi) kifejezéseket ezzel szemben az
egyszeriiség kedveert leforditottam. A kdvetkezd buktato itt jelentkezett: sok esetben a szo
szerinti forditds az eredetitdl eltérd jelentésarnyalatot eredményezett. Tekintve, hogy ezek a
kifejezések céliranyosak, a finom értelmezési kiilonbségek is félreértésekhez vezethetnek, ezért
tobb esetben forditas helyett a modszerrdl szerzett, személyes tapasztalataim alapjan probaltam

magyar megfeleloket keresni.

Egy tovabbi, nem kevésbé fontos szempont volt szdmomra a praktikum: minden kifejezésnek
pregnansnak ¢s tomornek kell lennie a tréning- vagy probahelyzet tdmasztotta igényeknek
megfelelden, ezért igyekeztem keriilni a tobbtagi megnevezéseket. Az angol maga is sokszor
¢l a tobbtagu szerkezetek roviditésével, legszembetiindObben a modszer nevénél: a workshopon
az Acrobatics of the Heart igy lett legtobbszor csak Acrobatics. Ennek mintajara hasznalom én

is a leirasban sokszor az egyszerilibb ,,Akrobatika” sz6t a modszer megnevezésére.

252 \Wangh: An Acrobat of the Heart. xviii.
258 Ford. Palyi Andras, 1999.
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Az Osszehasonlitas és az egyértelmiiség kedvéért a leirdsban minden, elsé alkalommal hasznalt
kifejezést eldészor magyarul irtam le, ezt koveti zardjelben az angol eredeti. A francia,
modositatlanul atvett kifejezések esetében ezt a logikdt megforditottam: itt a magyar
megfelelok keriiltek zardjelbe. Hasonloképpen jartam el a tobbtagu kifejezések roviditett

valtozatainal, ahol zar6jelben tiintettem fel a teljes megnevezéseket.

Végezetiil pedig a fejezet végén egy killon jegyzékben Osszegyijtdttem a modszer

szakkifejezéseit.

2.3. A MODSZER FOGALOMTARA
2.3.1. Avianegativa

Mint a bevezetdben mar emlitettem, Grotowski nem hagyott az utdkorra olyan egységes,
kodifikalt gyakorlatsort, sem pedig olyan atfogd szinészképzési elméletet, amelyet Grotowski-

modszernek lehetne nevezni.

Ugyanakkor nem lehet anélkiil Grotowski alapt szinésztréningrél beszélni, hogy nem térnénk
ki az altala via negativa-nak nevezett megkozelitésre. A szegény szinhdz felé c. irasaban

Grotowski igy foglalja dssze:

,Ebben a szinhazban a szinészképzés modszere nem arra irdnyul, hogy a szinész megtanuljon
valamit, hanem azoknak az akadalyoknak az eltdvolitasara, amelyeket a lelki folyamatok soran
a sajat szervezete tdmaszthat. A szinész szervezetének a belsd folyamat érdekében meg kell
szabadulnia mindenféle ellenallastol, éspedig oly modon, hogy valdjaban semmiféle kiilonbség
se legyen a bels6 impulzus és a kiils6 reakcid kozott [...]. Ebben az értelemben via negativa ez:

nem a hozzaértés dsszegzése, hanem az akadalyok eltavolitasa.”?>*

A via negativa alapelve azon a felismerésen alapul, miszerint a tarsadalmi egyiittélés
sziikségszerti feltétele belso életiink elrejtése, sot részleges elfojtasa. Bizonyos érzéseknek csak
bizonyos koriilmények kozott adhatunk kifejezést, akkor is a tarsadalmi konszenzus altal
meghatarozott mederben és mértékben; bizonyos érzéseket pedig véglegesen a felszin ala

rejtiink, olyannyira, hogy sokszor még a l1étezésiiket sem vessziik tudomasul.

254 Grotowski i.m. 10-11.
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Lorna Marshall®® rendezé, koreografus, a The Body Speaks c. konyvében részletesen
foglalkozik az érzelmek ,,szabdlyok kozé szoritasanak” folyamataval, amelyet a szocializécié®®®
elnevezéssel illet, és természetesen ennek fizikai megnyilvanuldsaival, ebbdl kovetkezden
pedig ezeknek a szabalyoknak a testen keresztiil torténd feloldasaval. Mig azonban, mind
Wangh,?” mind Marshall szerint, ezek az érzelmi korlatok — amelyek kultiranként valtoznak —
elengedhetetlenek a miikodoképes interperszonalis viszonyrendszerek kialakitasahoz, a szinész
szamara, akinek a hiteles jaték érdekében képesnek kell lennie arra, hogy az emberi érzelmek

legszélesebb skalajat a lehetd legszabadabb mddon jarja be, igazi problémat jelenthetnek.

Amikor tehat Grotowski az akadalyok kapcsan a ,,szinész szervezetérdl” beszél, akkor a testet
¢s a tudatot egységesen magéaba foglald entitasra utal — ez a holisztikus szemlélet jellemzi
munkassaganak egészét, és ennek nyomat, mint latni fogjuk, a Szivakrobatika is magan

viseli.?®®

A via negativa alapelve a képzés, illetve a tréning gyakorlataban két pilléren nyugszik. Az els6
az Onismeret: a szinésznek tudatosan kell keresnie azokat a személyfiiggd, specifikus
blokkokat, amelyek kreativitisdnak és/vagy kifejezésének utjaban allnak.?® A Szivakrobatika
—nem véletleniil — erre is kinal lehetdségeket, a gyakorlatok egy jelentds része hangsulyosan

¢s céliranyosan introspektiv jellegii.

A masodik pillér pedig olyan személyes tréning kialakitasa, amely a megtalalt akadalyok
lebontésara iranyul. A két pillér természetesen nem egy egyszeri kronologiai sorrendet kovet:
a munka soran 0j és Uj felismerések kovethetik egymast, amelyek minden alkalommal 0j
tréningstratégiak kialakitasat teszik sziikségessé. A késdbbiekben részletesen leirt, un.

plastique-folyamok ezt a két feladatot szimultan modon latjak el.

A via negativa a mindennapi szinészi munkanak is egy gyiimolcsozé vezérelve. ,,A
szinjatékhoz érzelmekre van sziikség — nem arra, hogy érzelmeket gyartsunk, hanem arra, hogy
ne blokkoljuk ket”?%® — irja Wangh. Ebbél a szemszogbél tehat a szinészi munka nem az

érzelmi allapotok tudatos (mesterséges) megteremtését jelenti, ellenkezdleg: a belsd gatak

25 Lorna Marshall brit rendezd, koreografus, szinészpedagdgus. Dolgozott tobbek kozott a Royal National
Theatre-rel és a Théatre de Complicitével. Onallo kétete, a The Body Speaks mellett kdzremiikddott Yoshi Oida
japan szinész két konyvének az An Actor Adrift-nek és a The Invisible Actor-nak a megirasaban is.

2% Marshall, Lorna: The Body Speaks. New York — Basingstoke, Palgrave-Macmillan, 2001. 3.

257 Wangh: An Acrobat of the Heart. xxxix.

2%8 A via negativa filozofiai hatterérdl 1d. Eugenio Barba: Hamu és gyémant orszdaga. Budapest, Nemzeti Szinhdz
Kiskonyvtara, 2017, 55.

29 Grotowski i.m. 35.

260 \Wangh: An Acrobat of the Heart. 32.
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lebontéasa altal azoknak a koriilményeknek a kialakitdsa, amelyek kozott ezek az érzelmek
spontan moddon megsziilethetnek, organikusan, az adott helyzetre torténd reakciok

folyoményaként.

A nyéri workshopon a kurzusvezetdk kiilonos hangsulyt fektettek az onmegfigyelésre, az
érzékenység elmélyitésére a gyakorlati foglalkozasokon tul is, még olyan szokatlan
helyzetekben is, mint a kozos étkezések, amelyeket idonként, a workshopot vezetd tanarok
instrukcidi szerint, néma csondben, vagy lassitott felvétel-szeri mozgassal, esetleg egymast
etetve kellett elfogyasztanunk. A feladatunk itt, ahogy a gyakorlatokban is, az 6nmegfigyelés
volt, a felmeriild képek, benyomdsok regisztraldsa, a hétkoznapi cselekvések eltorzitasa
nyoman sziiletd érzelmek megélése, mindezen keresztiil pedig egyéni emocionalis miikodésiink

mélyebb megismerése.

Az elmélyiilt 5Snmegfigyelés felfoghat6 gy is, mint a kiils6 kdrnyezet tudatos befogadédsa, mint
a szinészt munka kozben éré legkiilonfélébb impulzusok beemelése az alkotasba. Az elméleti
részben leirt kiilsé-belsé kornyezet Osszefonddasabol is kovetkezik, hogy emociondlis
miikddésiink nem értelmezhetd a kiilvilag ingerei nélkiil — legyen az egy zaj a néz6téren, a fény
csillogdsa a szinpad deszkain, vagy a szinpadi partner jelen idejii valosagabdl szarmazo,
megannyi benyomas. Eppen ez a folyamatos, tobbiranyt, érzéki nyitottsdg volt Wangh
kurzusénak, ezen tilmenden pedig a Szivakrobatika egészének egyik kulcskérdése. Cseppet
sem meglepd, hogy Sztanyiszlavszkij is ugy beszél a nyitott, befogado figyelemrdl, mint a

szinjatszas alapjardl, amikor azt mondja:

»Jegyezze meg: ha valamilyen jelenet eljatszasa kozben maganak emlékezetébe vésddnek
partnere cselekvéseinek alig észrevehetd, finom arnyalatai, ez azt jelenti, hogy 6nmaga is jol

jatszott a szinpadon, maganal jelen volt a legfobb szinpadi tulajdonsag — az dsszpontositas.”26!

2.3.2. Képmunka (imagery)

A belso képek (image) hasznalataval a bevezetésben is és a Szuzuki-fejezetben is részletesen
foglalkoztunk; azért érzem mégis fontosnak, hogy visszatérjek rd, mert ebben a rendszerben a

képmunka sok olyan vonéssal gazdagodik, amely a Szuzuki-mddszerre kevésbé jellemzd.

A Szivakrobatika-tréning egyik legalapvet6bb célja a képek szabad dramlasa. A mozgas kozben

megtapasztalt érzelmi allapot-valtozasok megtapasztalasanak eldfeltétele az az alapvetés, hogy

261 Toporkov i.m. 104.
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a modszer kivétel nélkiil minden felmeriild képet az inspiracid relevans forrasanak tekint, és
nem tesz kiilonbséget hasznos és elvetendd képek kozott. Ezt az alapelvet kittinden illusztralja

az ugynevezett kritikus-gyakorlat (109 o.).

A képekkel torténd gyakorlas itt is pedagodgiai folyamat, amely a szinészi alkotds szellemi
folyamatat késziti el6, a mozgés emocionalis €s asszociativ hatdsa pedig ebben nyjt segitséget.

Ahogy Grotowski megfogalmazta,

»Ezeknek a fizikai gyakorlatoknak az elemei pusztan uriigyként szolgalnak az asszociacidok
szdmara, nem pedig forditva — nem szabad egy asszocidcidhoz folyamodnunk azért, hogy
értelmesen végezziik a gyakorlatokat. Maguknak a gyakorlatoknak kell felidéznitik emlékeket,

személyeket vagy helyeket, amelyek aktivaljak a testiinket és az érzelmeinket.”?%2

Ez a megkozelités, mint latjuk, ellentétes a Szuzuki-modszer képhasznalataval (pontosabban a
kiindulasi pont kijelolésében), amely a kotott mozgassor mogé rendeli a képet: a gyakorlat
végrehajtasa eldtt vagy kozben kivalasztott képek hatdrozzdk meg a mozgas emocionalis

tartalmat, és ezzel mindségét és iranyait.

A két mddszer eltérd kép-felfogasanak kozos nevezdje, hogy a képek olyan impulzusokat
teremtenek, amelyek valds helyzetben, azaz nem szinpadi koriilmények kozott, a kiilvilag
biztosit. gy a szinész maga teremti meg a ,kiilvilagot”, egy olyan imaginativ valésagot,

amelyre a szervezete (tehat az elme és a fizikum egysége) valdosagosan reagal.

2.3.3. A ,hordoz6”

Az Acrobatics of the Heart-tréning szamomra legizgalmasabb kulcsfogalma az un. hordozd
(container). Az angol kifejezés taroloedényre utal, amely {iresen var arra, hogy megtoltsiik.
Nem mas ez, mint a forma ¢s tartalom dialektikajanak pragmatikus beemelése a tréning
didaktikus folyamataba. A megkozelités annyiban egyéni, hogy a mozdulatokra mint formai
elemekre tekint, amelyek kontextustol fliggéen barmilyen tartalommal telitddhetnek, épp ugy,

ahogy egy lires edény sem hatarozza meg, mi keriil bele.

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy egyazon mozdulat a mozdulatot végrehajto szinész részére
kifejezhet akar diihot, akar szorongést, vagy 6romdét is. Ne felejtsiik el, itt még csak a tréningrol

van sz0, tehat a ,.kifejezés” ebben az esetben nem performativ aktusra utal, azaz a forma és a

262 Grotowski in: Crawley, Tom: The Stone in the Soup, a Journal of Jerzy Grotowski’s First American
Workshop. Kiadatlan kézirat, 1978. Idézi: Whang i.m. 88.
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tartalom talalkozasaban nincs jelen a miivészi kozlés szandéka; leegyszertisitve arrol van szo,
hogy a szinész az éppen aktudlis belsd allapotdnak megfeleld, nem gesztus-értékii mozgast
végez, ¢€s olyan format keres, amely a belsd allapot megtestesitésére az adott pillanatban

alkalmas.

Raadasul, a mddszer alapvetése szerint (mint a fizikai modszerekben altaldban), a mozgas is
visszahat a szinész belsd allapotara, igy a hordoz6 komplex pszichofizikai jelenséggé valik, a
mozdulat és a tartalom kétiranyu, allandé kolcsonhatasba kertil egymassal. Mivel a modszer
részben egy behatarolt mozdulati készlettel dolgozik, kiilondsen érdekessé teszi a munkat a
hordoz6 fogalmanak tudatos hasznalata. A fogalomnak ez az értelmezése azt is elérevetiti, hogy
a szinész talalhat egy mozdulatot, amely, az adott koriilmények kozott, tokéletesnek tiinik arra,
hogy a szinész altala teljes mélységében megélje azt, s6t, egy késobbi alkalommal ennek a

mozdulatnak a segitségével az érzelmet teljes amplitiddjdban tjra alkossa.

Ugyanakkor nagy a valdsziniisége annak is, hogy ugyanez a mozdulat kés6bb részlegesen vagy
teljesen mas asszociaciokkal lepheti meg a szinészt — ezzel pedig varidlja az eredeti érzelmi
allapotot. Ezért a mozgés-improvizacié ebbdl a szempontbdl a hordozok folytonos kutatésa,
felfedezése, beleértve a hordozokbol nyert, Uj asszociacids mezok felismerését és beépitését is.
Stephen Wangh a mozgés-érzelem ok-okozati felcserélhetdségét foglalja 6ssze két gyakorlat

példajan:

»A tolas’ és a ’séta képekkel’-gyakorlatok két nagyon is kiilonb6zd kaput nyitnak meg a
képzeletiink felé. A tolas-gyakorlat a plastique-okat fizikai impulzusok soraként kezeli [...]. A
tekintet és a kérdezé elme [questioning mind] segitségével ezeket az impulzusokat érzelmi

képanyag specifikussagaval és erejével érzékeljiik [...].

A séta képekkel-gyakorlatban a képekhez az ellenkezd oldalrdl kozelitiink: az érzékek jelentik
az eredetet, a plastique-ok pedig katalizatorként és hordozoként mitkkodnek, amelyek abban
segitenek, hogy a képek konkrétabba valjanak, és biztositjak, hogy az egész test ugy reagaljon,
mintha a képek valédiak lennének. De a gyakorlatban a két modszer kiegésziti egymast. Es
amikor a plastique-folyam "mar folyik’, sokszor lehetetlen megkiilonboztetni a kettét. A fizikai
impulzusok és a képek csak tigy megtorténnek, és a szinész nem tesz mast, csak reagal. Tobbé

nem szamit, melyik volt eldbb.”?¢3

263 Wangh: An Acrobat of the Heart. 97.
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Munkahelyzetben, azaz amikor egy szerep, vagy egy jelenet felépitésérdl van szo, a hordozo
lehet egy olyan mozdulat, amely beépiil a jelenet vagy a karakter konkrét mozgasanyagaba is,

egyfajta kapaszkodoként szolgal, az Agykontroll-technika memoriafogasainak?*

mintéjara (a
modszer mozdulatainak ,,szinpadképessé” tételére késobb még visszatérek). Egyuttal azonban
olyan nyitott rendszert is alkot, amely nem zarja le az alkotas asszociativ folyamatat, hiszen a
hordoz6 ismételt hasznalatakor minden mozdulat az értelmezés 0j arnyalataival gazdagithatja a

szinész munkajat.

A Szivakrobatika egy sor konkrét mozdulatot kinal hordozoként. Ugyanakkor Stephen Wangh
kiemeli, hogy ezek a mozdulatok nem azonosak a ,moddszerrel” (sic!), hanem pusztan

segédeszkodzok a szinjatszas pszichés folyamatainak kutatdsdhoz. Mint irja,

,»A kisérleti szinhdz "technikajanak’ 1ényege nem a formék gyakorlasaban rejlik, még csak nem
is azokban az esetleges valaszokban, amelyekre a formdk haszndlata révén jutunk, hanem

magéban a kérdésfeltevés aktusaban.”?%

Tagabb értelemben pedig a hordozo6 fogalmanak jelenléte a tréningben felkésziti a szinészt arra,
hogy a szinpadi munka egyéb fizikai aspektusaira is (beleértve a kiilsé elemeket, jelmezt,
kelleket, de még a szdveget, hangsulyozast is) hordozoként tekintsen. S6t, Wangh
megfogalmazasaban, ,végsé soron gyakran a szavak hordozzak majd a plastique-ok
energiajat”.2%

Ennek kiilondsen azért van jelent6sége, mert az eléadason ezek a formai elemek sokszor
szlikségszerlien valtozatlanok, a hozzajuk k6t6dd tartalom azonban dinamikusan valtozhat, igy
€16 maradhat. Az erre a gondolkoddsmodra nyitott szinész szdmara a forma igy nem jelent
kényszer(i kotottséget, hanem épp ellenkezdleg, ugrdédeszkaként segitséget nyujt a belsd allapot
meg- és ujrateremtésében, mikdzben nyitva hagyja a lehetdséget a szerep vagy a szinpadi

szituacid mindenkori, jelen idejii atértelmezésére, Gijrahangolésara is.

%4A7 Agykontroll José Silva dnszuggesztids modszere, amely az agy rejtett potencialjanak a vizualizacion
keresztiil torténé aktivizaldsara és tudatos haszndlatara iranyul. A memoriafogas-technika szerint az egyes
emlékekhez azoktdl fiiggetlen, vizudlis képek tarsithatok, és ezzel az emlékek kdnnyebben hozzaférhetové valnak.
(Silva, José — Miele, Philip: Agykontroll. Nyiregyhaza, General Press, 1990, 30.)

265 \Wangh: An Acrobat of the Heart. xxxviii.

266 \Wangh: An Acrobat of the Heart. 177.
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2.4. A MODSZER MOZDULATI RENDSZERE
2.4.1. Corporels

A Grotowski altal hasznalt teljes elnevezés exercises corporels, azaz fizikai gyakorlatok. Az
ebbe a csoportba tartoz6 mozdulatok a modszer akrobatikusabb, egész testet igénybe vevo
részét képezik. Statikus és dinamikus mozdulatok egyarant megtalalhatok koztiik, de a
mozdulatok allando valtogatasa soran a statikus mozdulatok is egy dinamikus, allanddéan
valtoz6 mozgasrendszer részévé valnak. Mivel a mddszer a képek és az érzelmi allapotok
mozgas kozben torténd, folyamatos valtozasanak megtapasztalasara és kifejezésére fokuszal, a

statikus poziciok kozotti atmenet éppen olyan jelentdséggel bir, mint maguk a poziciok.2’

Egyszer(i, a talajtorndban is hasznalt, Mejerhold, Delsarte,?® Vahtangov és Mullin hatésat

269 részben a hatha jogabol kolesdnzott?”® mozdulatokrol van sz6, mint a vallon at-

mutato,
gurulds, a gyertyadllas, a fejen-, vallon-, illetve kézendllas, a tigrisbukfenc, a térdelésben
hatrahajlas és el6regordiilés, és a corporel-ek kozé tartozd, azoktol azonban szerkezetében
eltérd, és ezért kiilon alfejezetben targyalt, Gn. ,,macska”. Mint a felsorolasbol is kitlinik, a
corporels mozdulatai mozgastechnikai szempontbol a testnek a talajjal valé dinamikus

viszonyara fokuszalnak. Ebben kiemelt szerepe van az alsotestnek, ahogy Stephen Wangh irja,

,,Az exercises corporels ujrateremti a kapcsolatot azokkal a hatalmas energiakkal, amely a test
also részében rejlenek. A macska, a fejenallas, hatrahajlasok, a guruldsok arra kényszeritenek,
hogy kilépjiink a fiiggbleges testhelyzetbdl, és kontaktusba keriiljiink a medencénkkel, a

labainkkal, és magéaval a talajjal.”?"*

Erdemes Gsszevetni az alsotest kiemelt szerepét Szuzuki idevagd gondolataival, amelyekkel az
el6z6 fejezetben részletesen foglalkoztunk. Stephen Wangh Grotowskit idézi, aki szerint
»eppolyan konnyedén kell tudni a szinpadra 1épni a keziinkon, mint a ldbunkon jarva. Ami azt
jelenti, hogy a szinész szdmara éppoly nehéznek kell lennie a szinpadra 1épni a kezén, mint a

laban jarva.”

Az 1dézet magyarazataképpen Wangh hozzafiizi, hogy ,Minden Iépésnek annyira

jelentéstelinek, igazoltnak, annyira tudatosnak?’ kell lennie, mintha a keziinkon jarnank. Arra

267 \WWangh: An Acrobat of the Heart. 61.

268 Barba: Hamu és Gyémant. 59.

269 Wolford, Lisa: Grotowski’s Vision of the Actor: The Search for Contact. In: Hodge i.m. 208.
210 Grotowski i.m. 93.

271 Wangh: An Acrobat of the Heart. 44.

272 Kiemelés Wanght6l.
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utalt [Grotowski], hogy annyira elvesztettiik a kapcsolatot az alsotestiinkkel, hogy gyakran csak
ugy tekintiink rd, mintha nem lenne tobb, mint egy jarmii, amely a kifejezést szolgalo felsétestet

99273

szallitja egyik pontbdl a madsikba. Ez a gondolat meglehetésen pontosan egybecseng

Szuzuki felfogasaval a test, a labak és a szinpad viszonyarol.?’

A corporel-gyakorlatok, akrobatikus jellegiiknél fogva, magukban hordozzak azt a veszélyt,
hogy a szinész figyelmét tulzottan lekdti a technikai megvalositas tokéletesitése, a virtuozitas,
a fizikai teljesitoképesség fejlodése felett érzett 5rom. Ez még — Wangh leirasa szerint — azokat
a szinészhallgatokat is érintette, akik kozvetleniil Grotowskitél tanultdk ezeket.?”> A corporel-
ek elsajatitasa kozben ugyanakkor egy pillanatra sem szabad megfeledkezni arrdl, hogy sem az
intenziv fizikai erdkifejtés, sem a kialakul6 testi ligyesség nem oOncéli. A Szuzuki-modszer
gyakorlataihoz hasonloan a test képzése, a fizikai készségek fejlodése a modszer gyakorlasanak
velejardja, amely maganak a modszernek a szempontjabol annyiban érdekes, amennyiben a
szinészi kutatas terepét és eszkozét, a szinész testét, fiziologiailag és technikailag felkésziti erre
a sajatos kutatasra — és végso soron a szinpadi munkara. Grotowski a corporel-ek pedagogiai

hatasmechanizmusat a kovetkezéképpen irja le:

,»Valamit végre kell hajtani, és ez til van a hataraidon. Ne akadalyozd meg 6nmagad annak
megvalositasaban. Még a corporel-ek egy egyszerii gurulasaban — kockazatos, igaz, csak
bizonyos korlatok kozott, de kockazatos, mert magaban hordozza a fajdalom lehetéségét — sincs
szlikség masra, minthogy ne akadalyozzuk magunkat abban, hogy vallaljuk a kockézatot. A
corporel-ek Onmagunk meghaladasat alapozzak meg. A résztvevd szamara csaknem
megvalodsithatatlannak kell lennitik, de még igy is, meg kell tudnia valdsitani dket. Meg kell
tudnia valositani Oket. Kettds értelemben haszndlom ezt a kifejezést. Egyrészrol,
megvaldsithatatlannak kell tlinnilik, és ennek ellenére nem szabad, hogy [a résztvevi]
megakadalyozza sajat magat a megvalositasukban; masrészrol, objektiven megvaldsithatonak
kell lenniiik a szdmara, a latszat ellenére, megvalosithatonak kell lenniiik. Itt kezdédik az

onmagunkba vetett bizalom felfedezése.”?"®

273 Wangh: An Acrobat of the Heart. 43.

274 Ld. 10. o. és folytatasa.

275 Wangh: An Acrobat of the Heart. 62.

278 Grotowski: Exercises. Idézi: Wolford, in: Hodge i.m. 208.
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A fizikai tréning és a képmunka Osszetartozasaval kapcsolatban Wangh Szuzukit is idézi,?’’

akinek a gondolatai teljes Osszhangban vannak Grotowski, sét, Sztanyiszlavszkij?’®

alapelveivel:

,Barmikor, ha a szinész azt gondolja, hogy pusztin az izmait edzi, 6nmagat csalja meg. Ez egy
szinésztréning. Minden gyakorlat minden pillanataban a szinésznek valamilyen szitudcio

érzelmeit kell kifejeznie, sajat testének tolméacsolasaban.”?®

2.4.2. A ,macska”

A corporel-csoport kdzponti gyakorlata, a macska (cat) nem egyetlen mozdulatot vagy poziciot

takar, hanem egy komplex, elemeiben kotott mozdulatsort.

A macska kiindulasi pozici6jaban?® a szinész a hasan fekszik, behunyt szemmel. A karok lazan
fekszenek a test mellett, a fej oldalra fordulva, a f61don nyugszik. Kezdésként a szinész kinyitja
a szemét, és anélkiil, hogy a fej elmozdulna pihend helyzetébdl, megprobalja a lehetd
legnagyobb korben végig pasztizni tekintetével a teret. Lényeges, a gyakorlat egészére
vonatkoz6 szempont, hogy ez nem a szemek mechanikus forgatasat jelenti, hanem tényleges

kortlpillantast, latdst, a szinész kornyezetének aktiv, vizualis befogadasat.

Amikor a fej] megmozditasa nélkiil nem tudja tovabb szélesiteni a latoterét, nincs tobb olyan
pontja a térnek, amelyet ne vizsgalt volna meg, felemelkedik a fej, hogy kovesse a tekintet
iranyat. A szem mozgésara vonatkozé két alapvetd kovetelmény, a mozgas korkoros jellege és
a tekintet kdvetése (szemben egy, a tekintet irdnyatol fiiggetlen, vagy épp azt befolyasolo fej-,

Jo 4

illetve késObb testmozgastol) itt is, és a kovetkezd két fazisban is érvényesiil.

A fejet a teljes felsOtest koveti: a kezek a vallak al4 keriilnek, igy a szinész ki tudja nyomni azt
(a jogaban ez a ,.felfelé nézd kutya”, szanszkrit nevén urdva-mukha-svandszana).?®* Ezutan a
medence ¢és a térdek is elemelkednek a talajtol (,lefelé nézé kutya”, adho-mukha-

svandszana).?®> Ez teszi lehetdvé a legnagyobb spektrumi mozgast. A lébfejek ugyan

277 Wangh: An Acrobat of the Heart. 79.

278 Nota bene, egyszer és mindenkorra. Minden egyes fizikai gyakorlatot belsd pszichologiai cselekvéssel vagy
céllal kell igazolni, vagy még eldtte vilagossa tenni az okat.” 1dézi: Cserkasszkij, Szergej: Sztanyiszlavszkij és a
Jjoga. Szinhaz, 2012. november. 7. (ford. Koltai M. Gabor)

219 Szuzuki, Tadasi in: Brandon, James: Training at the Waseda Little Theatre: The Suzuki Method. The Drama
Review 22, no. 4. (T80) 1978.

280 A kdvetkez6 leirds a macskanak azt a verzidjara vonatkozik, amelyet Stephen Wangh és tanitvanyai hasznalnak.
Ahogy Grotowski munkassaganak minden eleme, ez is valtozott és fejlodott, igy pl. a pontederai Jerzy Grotowski
& Thomas Richards Workcenter-ben gyakorolt macska tobb szempontbdl is eltér az itt leirtt6l.

281 Maehle, Gregor: Ashtanga Yoga. Australia, Kaivalya Publications, 2006, 34.

282 Maehle i.m. 36.
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elmozdulhatnak a késObbiekben a helyiikrdl, a kezek azonban nem, ami azt jelenti, hogy a

macska, az elejétdl a végig, térbeli elmozdulas nélkiil torténik.

A gyakorlat tovabbi harom figurajanak sorrendiségére nem vonatkozik semmiféle kotottség,
ezek szabadon varialhatoak és ismételhetéek. Az elso a testhullam (undulation), aminek két
masik mozdulat, amely hatékonyabban hozna jatékba a gerincet, mint a hulldm. Ennek nem
csak élettani, hanem az elméleti részben is emlitett, pszicholdgiai hatasaval, kiterjedt
szakirodalom foglalkozik. A hullamzas Osszekoti az alsotestet a felsétesttel, erdsiti a testen

beliili érzelmi- és energiadramlast?® is.

A hullamzas éppen ezért nem csak erds érzelmek kivaltasara alkalmas, hanem ezeknek az
érzelmeknek a kifejezése és hordozoja is lehet - nem véletleniil foglalkozik behatéan a joga a
gerinc hajlékonysagaval és egészséges miikodésével, és hangstlyozza annak lelki-szellemi

hatasat.?®*

Erdemes dsszevetni a fentieket Maté Gabor visszaemlékezésével, amelyben mesterérél, Major
Tamasrdl ir: ,,Major Tamas kifejezésével ¢lve a modern szinész a gerincével tud eljatszani
mindent. [...] Hosszl perceket toltott azzal is, amikor megmutatta a »gerinclovést«, ami azt
jelenti, hogy a szinész mindig a gerincével is meg kell hallja a véaratlan fordulatot a

jelenetben.”?&

A masodik figura a medencekorzés. Ez torténhet Uigy is, hogy a medence vonala parhuzamos
marad a talajjal, és ugy is, hogy az egész medencecsont koveti a korzes iranyat. A fej mindkeét
esetben a medence ellenpontjaként mozog. A harmadik figura a rugas (kick), amelynek szintén
elokésziileteként a test sulypontja lesiillyed a talaj kozelébe, mig a térd a mellkashoz kdzelit —
a test, mint egy rugd, 6sszehtizddik, hogy a rugas a lehetd legnagyobb energidaval robbanhasson
ki. A tekintet a ragas iranyaba fordul, tehat a ragas minden esetben célzott, akkor is, ha a fiktiv
célpont a 1ab hatosugaran kiviil esik. A kiilonbség a két rugas kozott pusztan annyi, hogy az
oldalrugés esetében a torzs mozdulatlan marad; a rugds igy konnyen megismételhetd. A
hatraragasnal a rigés lendiilete hatrafelé lenditi az egész testet is, és az ismétléshez ujra fel kell

venni a rugés eldtti poziciot.

283 Wangh: An Acrobat of the Heart. 45.
284 Kaminoff, Leslie: Yoga Anatomy. Champaign, Human Kinetics, 2007, 17-28.
285 Maté i.m. 51.
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A macska befejezése azonos a kezdéssel: a szinész a hasara fekszik, behunyja a szemét, és

ebben a pozicidban pihen néhany masodpercet.?®

2.4.3. Plastiques

A plastique-ok (exercises plastiques, plasztikus gyakorlatok), ahogy az elnevezés is sejteni
engedi, az Akrobatika mozgéaskészletének finomabb, pontosabb mozgaskoordinaciot és
fejlettebb testtudatot igényld része. A gyakorlatok neve ¢€s jellege is Delsarte és Dalcroze
munkassagara vezethetd vissza,?®” de Marcel Marceau munkdassaga is megjelenik benniik.?® A
plastique ebben a rendszerben nem mas, mint egy-egy testrész izolalt mozgatasa. A
legalapvetdbb plastique-ok a fej-, vall, mellkas-, konyok-, csuklo-, csipd-, térd-, és bokakorzés,

illetve az ujjak hullamoztatasa.

Az egyszeriinek tliné mozdulatok azonban akkor valnak plastique-ka, ha a végrehajtasuk soran
az adott testrész mozgasa a testkozpontbol ered. Grotowski szavaival élve, ,,a szinész lehet
ugyszolvan mozdulatlan, de a kézmozdulata mar elkezd6dott a labfejben, vagy akar még a
labfejnél is »lejjebb«”, 28 azaz a test minden egyes része szerves, funkcionalis kapcsolatban van

egymassal.

Ez a technikainak tiind kdvetelmény valojaban visszatérés a mozgas természetes eredetéhez.
Mint irja, ,,ha a szinész egy gesztust akar végrehajtani, rendszerint egy olyan vonal mentén
halad, amely a tenyérbdl indul ki. Az életben viszont, amikor az ember ¢él6 kapcsolatban all
masokkal, ahogy e percben 6ndk és én, az impulzus a test belsejébdl indul el, s csak az utolsod
fazisban jelenik meg a kéz gesztusa, ami mintegy végpont; a vonal beliilré] kifel¢ halad.”?%
Masutt, még pontosabban: ,,Pontosan hol kezdddik a reakcio? [...] A keresztcsontban, azaz a

gerincoszlop aljdban, de a test egész also részét beleértve, a has alsé részéig és azzal egyiitt.”?!

Ez a ,technikai” alapvetés egyébként nem csak a Szuzuki-modszerrel rokonitja az Akorbatikat;
nem idegen a tdncos formanyelvektdl sem, elsdsorban a kortars tanc egyes technikaitol, mint a

Limon-, illetve a Graham technika,?®? a szinészképzésben azonban ritka, hogy a

286 \Wangh: An Acrobat of the Heart. 57-60.

287 Grotowski i.m. 89.

288 Barba: Hamu és gyémant orszdga. 61.

289 Grotowski i.m. 28.

2% Grotowski i.m. 73.

291 Grotowski i.m. 90.

292 A Limon-technikarol bdvebben lasd: Lewis, Daniel: José Limon tanctechnikaja. Budapest, Planétas kiado,
2000.
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mozgaskészség-fejlesztéssel foglalkozo pedagdgusoknak alkalmuk nyilik ilyen mélységben

foglalkozni a testkdzpont szerepével a finommozgéasban.

Mig a plastique-ok elsajatitasanak kezdeti szakaszaban a szinész a mozdulatok pontos
megvalodsitasara torekszik, késobb ezek a test mozgéasspektrumanak bovitését és finomitasat
teszik lehetové. Végiil pedig, a moédszer tobbi mozdulatdhoz hasonldan, a ,,mozgas-belsd

allapot”-kolcsonhatas kutatdsanak részeivé valnak. Grotowski megfogalmazasaban:

,»Az elsé pontban az a dolgunk, hogy megszilarditsunk bizonyos szamti mozzanatot — és
pontossa tegyiik 6ket. A kovetkezd, hogy megleljiik a személyes impulzusokat, amelyek testet

Olthetnek a mozzanatokban, s miutan testet 61tdttek benniik, at is alakitjak azokat.”?%

Az idézet pontosan kijeldli azt a gondolkoddsmaddot, amelyet a képmunkarol irt alfejezetben
mar részletesen kifejtettiink. A 1ényeg, Grotowski szerint, a ,,coniunctio oppositorum”, az

egymassal ellentétes fogalmak, vagyis a kotott struktiira és a spontaneitas dsszekapcsolasa.?%

Ennek szellemében, az Akrobatikdban gyakorlott szinész szdmara barmilyen ismételhetd,
izolalt, a testkozponttal kozvetlen kapcsolatban all6 mozdulat plastique-ka valhat, ha
valamilyen emociondlis allapot vagy gondolat tarsul hozza,?® akar a mozdulat asszociacids
forrasként valo felhasznéaldsa révén, akar pedig a belsd allapot kifejezési formajaként.

Tényleges jelent6ségiiket a corporel-ekkel egyiitt, az un. plastique-folyamban nyerik el.

2.4.4. Plastique-folyam

A plastique-folyam (Plastique River) az a kozpont gyakorlat, amely minden eddig targyalt
mozdulat 6sszegzése. Szabad mozgas-improvizacio, amelyben kotetlen sorrendben kdvethetik

egymast a corporel-ek, a macska, és a plastique-ok.

A plastique-folyam olyan eszkozt ad a szinész kezébe, amelyen keresztiil, eldre tervezett
mozdulatsor nélkiil, a testére és pillanatnyi érzéseire, gondolataira fokuszalhat; az intellektualis

folyamatokat, az ,agyaldst” melldzve — a testén keresztiil kutathatja lelki reakcidit,

.....

293 Grotowski i.m. 89.

29 Grotowski i.m. 89.

2% Wangh: An Acrobat of the Heart. 84.

2% \/aszilij Toporkov (1889-1970) orosz szinész, a moszkvai Miivész Szinhaz tagja, Sztanyiszlavszkij a prébakon
c. konyvében Sztanyiszlavszkijnak élete utols6 szakaszaban, a fizikai cselekvések mddszerén végzett munkajat
irja le.

27 Toporkov, Vaszilij: Sztanyiszlavszkij a prébdkon. Budapest, Miivelt Nép Konyvkiado, 1952,
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fizikai cselekvések modszerének legteljesebb dokumentuma, Sztanyiszlavszkijt idézi, aki

szerint:

»A cselekvés — az akaratbdl, az intuiciobdl fakad, a fontolgatas, latolgatds — az ész, a fej
munkdja. Az én rendszerem csak arra vald, hogy a szinész szerves természetének alkotd

miivészete elétt teljesen kitarja a kapukat.”?%

A plastique-folyam igy jelen idejii informaciokkal és tapasztalatokkal szolgal (ellentétben az
analitikus gondolkodason alapul6 folyamatokkal, tudatos dontésekkel, mint amilyen példaul
egy szerep vagy darab, jelenet elemzése). A kiilonbség leirhatd a pillanatnyi impulzusokra
iranyulo fokusz, és az ezekre adott 0sztonds reakcio €s a tudatos dontések nyoman végrehajtott
cselekvések kozotti kiillonbségtételként, utdbbi esetben ugyanis a cselekvés ideje €s a dontés
ideje nem esik egybe, a dontés a cselekvés idépontjaban mar egy, mult idében lezajlott tudatos

kognitiv folyamat eredménye.

A tréning soran a plastique-folyam két, kiilonb6z6 megkozelitést tesz lehetové. Az egyikben a
szabad improvizacio a fent leirt ,,befelé hallgatast” és egyuttal az impulzusokra valé nyitottsag,
illetve a reakcidkészség fejlesztését szolgalja: mind a mozdulatok, mind a képek szabadon
aramlanak, ahogy mar kifejtettem, a gondolat-mozdulat ok-okozati Gsszefiiggés pillanatrol

pillanatra véltozik.

A masik tipusban adott egy bizonyos vezérmotivum, amely koré csoportosulnak a tovabbi
asszociaciok. Részlegesen erre a tipusra is vonatkozik a benyomasok, gondolatok,
képzettarsitasok, vagyis a képek szabad aramlésa. Itt sem cél, hogy minden mozdulat a belso
allapot kifejezését szolgalja, hiszen a mozgés maga is arnyalhatja, s6t, akar teljesen 11j iranyba
is terelheti a szinész gondolatait és érzéseit. A mozgasbol fakadd 1ij impulzusok azonban a
vezérmotivum lesziikitett vildgan beliil kell, hogy maradjanak. Mas megkdzelitésben, az elsd
tipus a horizontalis, mellérendeld kutatast szolgélja, a méasodik az egy adott téman beliili
elmélyiilést, tehat a vertikalis irdnyu kutatast. Ezt a masodik esetet szeretném harom példaval

lusztralni.

2% Toporkov i.m. 149.
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2.4.4.1.  Konténer-gyakorlat®®®

A konténer-gyakorlat (The Container)3® kdzponti képe a bezartsag. A szinész a rogtonzést (a
plastique-folyamot) a foldon fekve, magzati pozban kezdi el. Szabadon kivalaszt egy olyan
képet, amely valamilyen, fizikai, vagy lelki értelemben vett bezartsagot képvisel a szamara, a
plastique-folyam az ebbdl a ,konténerbOl” vald szabadulasi kisérlet. A képek szabad
aramlasanak kovetelményébdl fakadoan, a szabadulési kisérlet eredményezheti a felallitott
,,konténer”’-koncepcid tobbszori, akar folyamatos modosulasat is. Amennyiben a plastique-
folyamra szant idon beliil (ezt a mindenkori gyakorlatvezetd hatarozza meg, de altalaban 15-20
perc koriil mozog) a ,,sz0kés” sikeres (ez nem fiigg mastdl, mint a szinész pillanatnyi
asszociacioitol), a szinész, az eddigi képeibdl (vagy akar az éppen végzett mozdulatbol)
kiindulva, azokhoz organikusan kapcsolodva 1j ,,zarkat” keres magéanak. A gyakorlat tehat egy

vagy tobb fiktiv, kiils6 tényezdvel valo folyamatos és aktiv kiizdelemrol szol.

2.442.  Csék-gyakorlat®®!

A csok-gyakorlat (The Kiss), iranyat tekintve, az el6z6 gyakorlat ellentétparja. A gyakorlat
premisszdja az, hogy a test egy pontjat csok éri, és ez a csok halad testrészrol testrészre. A
csokra adott érzelmi reakciok természetesen sokfelék lehetnek, és a gyakorlat alatt a csok vagy
csokok karaktere is valtozhat, éppoly szabadon, mint eddig minden asszociaci6. A gyakorlat
pusztan arra helyezi a hangsulyt, hogy a szinész egy kiviilrél érkezo , képzeletbeli ingert fogad
be, arra reagal, fizikai és gondolati-érzelmi értelemben egyarant. A konténer-gyakorlat és a
csok-gyakorlat parosa az erdfeszités €és az engedés (aktiv-passziv) dialektikdjaba vezeti be a

szinészt.

2.4.4.3. Kritikus-gyakorlat

Ebbe a gyakorlattipusba tartozik a korabban mar emlitett kritikus-gyakorlat is. A gyakorlat
technikailag a konténer-, illetve csok-gyakorlatokkal azonos. A ,kritikus” (a modszer angol
zsargonjaban judge, bird) az a belsd hang, amely 6nmagunkkal kapcsolatos kételyeinket
képviseli, a ,kisordog”, aki feliilbiral, itélkezik, és negativ szinben tiinteti fel aktudlis
dontéseinket, tetteinket, vagy akdr munkank egészét, megkérddjelezi alkalmassdgunkat és
tehetségiinket. Az alkotas folyamataban a , kritikus” talzott jelenléte az egyik legnagyobb gatld

tényez0, mert a ,.kritikus” nem ajanl fel megoldasokat, pusztan mindsit, blokkolja a képzelet

2% Wangh: An Acrobat of the Heart. 104.
300 A container ebben az esetben nem azonos a korabban leirt hordozdval!
301 Wangh: An Acrobat of the Heart. 104.
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szabad aramlésat, hosszll tavon magat az alkotast teszi lehetetlenné. A kritikus hangja sokszor
idegességben, lampaldzban 0lt testet. Stephen Wangh Michael Kahn amerikai

szinészpedagogust idézi, aki nagyon lényeglatdan foglalja 0ssze ezt a jelenséget:

,Nem az idegesség az, ami akadalyozza a szinészt a koncentraldsban, hanem az attol valo
félelem, hogy az idegesség rossz. Az idegesség elfedésére forditott energia az, amelynek
eredményeként a szinész €s a szerep szandéka elvalik egymastol. A szinész szandéka ilyenkor
az idegesség elfedése... Az idegesség és a bizonytalansag erdteljes érzések. Be kell emelni dket

a jelenetbe. Hasznalni kell ket a szerepben.”%?

A kritikus-gyakorlat célja éppen ennek érdekében a , kritikussal” valo parbeszéd kialakitasa. A
szinész, ahelyett, hogy megprobalna elnyomni magéaban ezt a hangot, figyelmét tudatosan a
kritikusra iranyitja, és kisérletet tesz arra, hogy a kritikus negativ energidit alkotd energidva
alakitsa, és ihletet meritsen beldle. A kritikus altal kivaltott érzések és gondolatok sokfélék
lehetnek, az elutasitastol a szorongason at az egyetértésig, sot, ezek egymast kovetden, vagy
akar egymassal parhuzamosan is megjelenhetnek. A szinész feladata, hogy engedje, hogy ezek
az érzések valjanak a mozgas kiindulopontjavé, meghatarozzak az improvizacidoban egymast

kovetd mozdulatokat és azok dinamik4jat.

A gyakorlat egyszerre rendkiviil egyszerli, és rendkiviil nehéz: érzelmileg is megterheld és
komoly koncentraciot igényld feladat szembenézni Onértékelési problémainkkal, sot,
inspiraciét meriteni beldliik. Ugyanakkor nagyon hatékonyan fejleszti a szinész
asszociaciokkal szembeni nyitottsagat, felkésziti arra, hogy a tovabbiakban minden, munka
kozben felmeriild képre (és ez vonatkozik természetesen a késObbi szerepépitésre és a
jelenetmunkara is) a szinészi alkotds hasznosithatd forrasanak tekintsen. A kritikus-hang
beemelése oldja a szinész szorongasait is, azzal, hogy ugrdédeszkava, kiinduldponttd szeliditi
frusztracioit. A szinész személyiségfejlddésének szempontjabol pedig az Snmegismerés, azaz

a via negativa-alfejezetben leirt gatak feltérképezésében van relevanciaja.

A meghatarozott kzponti gondolatra épitett plastique-folyam atvezet a pedagogiai folyamatbol
az alkotoi munka felé, esetiinkben a szinész felkésziilése a szerep eljatszasara, errél bovebben

a kovetkezo alfejezetben irok.

302 Kann, Michael in: Mekler, Eva (szerk.): The New Generation of Acting Teachers. New York, Penguin Books,
1987, 333.
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25. A MODSZER ATULTETESE A SZINPADI MUNKABA

A Szivakrobatika nem csak a szinészképzés, a szinésztréning, hanem a szinhazi alkotoi
tevékenység hasznos eszkdze is lehet. Mig az eddig targyalt gyakorlatok elsOsorban a szinész
onmegismerését, alkotoi-eldadoi kiteljesedését, a szinészi munka pszichés eszkdztdranak
bovitését szolgalta, a kdvetkezokben szeretném néhdny példaval érzékeltetni, hogy mindez

hogyan {iltethetd at az eléadas létrehozasanak konkrétabb folyamatéaba.

Bizonyos gyakorlatok a probafolyamat részeként segithetnek mind a rendezének, mind a
szinésznek elmélyiteni, s egyszersmind megtestesiteni>*® azt a tudast (szereprdl, viszonyokrol,
egy kivalasztott, nehezen megfejthetd jelenetrél, vagy akar a darab egészérdl), amelynek
megszerzése a proba voltaképpeni célja. Az alfejezet végén bemutatott vortex-gyakorlat pedig
egy jO peélda arra, hogy a fizikai modszerek specifikus, stilizalt (nem realisztikus)
mozgasanyaga attételes formaban hogyan jelenhet meg egy eldadasban, akar egy realista
eldadasnak a stilaris egység figyelembevételével végrehajthatd6 mozdulati készlet

szempontjabol is sziikebb keretein beliil.

2.5.1. Plastique-folyam a proban

A legjobb példa arra, hogy a modszer nem csak a szinész pre-performativ felkésziilésének
szakaszaban hasznalhato, az a plastique-folyam Osszekapcsolasa a szerepépitéssel és a
jelenetmunkaval. Ahogy a konténer- és a csok-gyakorlatokban lattuk, a plastique-folyam lehet
a szabad képkeresés eszkoze, de €piilhet egy elére megszabott kép asszociacidés holdudvarara

is. Ez pedig lehet mar az éppen probalt szerep eldélete, vagy a darab viszonyrendszere is.

Ez a gyakorlatban azért hihetetleniil hatékony, mert, mint fent emlitettem, testi tudast (vo.

Kozma Géabor Viktor leirasaval a Szuzuki médszerrdl, 76. o.!), valos é/ményt ad a szinésznek a

304 305

szereprol — ezt a jelenséget Shomit Mitter™ a szerep ,,szomatikus belakdsanak” nevezi.

Olyan érzéki benyomasokat szolgéltat, amelyek az izomzat memoriajaban raktarozodnak, és

33 Az elméleti részben mar kimeritden foglalkoztunk az embodiment kognitit tudomanyos értelmezésével.
Fontosnak tartom azonban itt is megjegyezni, hogy a kifejezés nem csak a pszichés folyamatok lathatova tételére
utal, hanem az emocidk és a test tudatos Osszekapcsoldsara. Ez visszacsatolast jelent ahhoz a természetes
pszicholdgiai (vagy helyesebben pszichofizikai) folyamathoz, amely az emberi miikddés természetes sajatja.

304 Shomit Mitter brit terapeuta. Az Oxford Egyetem elvégzése utan PhD fokozatot szerzett a Cambridge
Egyetemen; tobb évtizeden keresztiil tanulmanyozta az indiai, a kinai, és az egyiptomi gyogyitds sdmani
rendszereit.

305 Mitter, Shomit: Systems of Rehearsal — Stanislavsky, Brecht, Grotowski and Brook. London — New York,
Routledge, 2001, 86.
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amelyek késObb sokkal erdsebb nyersanyagot jelenthetnek, mint amikor a szinész egy

intellektualis folyamat eredményeképpen szerez elméleti tudast az éltala jatszott karakterrol.

Stephen Wangh azt irja egy helyen a kép hasznalatardl: ,,Minél tobb energiat fektetiink a
képeinkbe, annal jobban fognak minket taplalni, és annal kevesebbet kell késobb
csinalnunk”.3% Ezzel voltaképpen annak az altalam mar tobbszor emlitett elméletnek ad hangot,
miszerint az erds, jol el6készitett képmunka kelld motivaciot (alapanyagot) jelent a szinésznek,
igy a szinpadon rabizhatja magat a képbdl fakado érzelmi reakcidkra, anélkiil, hogy ott mar
tovabbi tudatos (kognitiv vagy 6nszuggesztidés) munkat kellene végeznie. Ez 6sszhangban van
Sztanyiszlavszkij munkéssaganak érettebb szakaszaval, a fizikai cselekvések modszerével,
amely szerint az érzelmek eldidézésének mesterséges folyamata helyett a szinésznek az eldadas
mozgaspartiturajat kell kidolgoznia — a fizikai cselekvéssor pedig elvezeti a sziikséges érzelmi

allapothoz.3%

Az eldtorténet-gyakorlat (The Character Autobiography)®® soran a szinész plastique-folyamat

a tanar vagy pedagogus instrukcioi kisérik.3%°

Az elhangz6 instrukciok a szerep kiilonbdzd
¢letszakaszainak kutatasara szolitjak fel a szinészt. Milyen csaladi kdrnyezetben sziiletett?
Milyen viszonya volt csecsemdként az édesanyjaval? Milyen volt az édesanyja illata? Voltak-
e testvérei, és azokkal milyen viszonya volt? Hogyan illeszkedett az iskolai kornyezetbe?
Befolyasolta-e kamaszkori viszonyait csaladjanak tarsadalmi helyzete? Milyen volt az els
szerelem? Milyen érzés volt az elsd csok? Segitette-e egy idésebb rokon vagy barat a
pubertaskor nehézségeit atvészelni? — ilyen és hasonld kérdések vezetik el a szinészt egészen a

darab cselekményének idejéig.

A szinész az improvizacidban felhasznalja mind azt a tudast, amit a szereppel valo foglalkozas
soran mindaddig felhalmozott, s ugyanakkor engedi, hogy az egymast kdvetd képek szabadon
alakitsak a szereprdl alkotott elképzeléseit. A gyakorlat arra ad lehetdséget, hogy ezeket a
szituaciokat — amelyek kozvetve vagy kozvetleniil, de hatéssal lehetnek a darab cselekményére
— érzelmileg és fizikailag is megélje. Ez pedig egy sor felfedezéshez vezethet: ami elméletben

logikusnak tiint, az ebben a munkaban értelmét vesztheti, €s viszont, a gyakorlat ravilagithat a

308 Wangh: An Acrobat of the Heart. 95.

307 Toporkov i.m. 47.

308 Wangh: An Acrobat of the Heart. 275.

309 A szerep elétorténetének felépitése rendszerint a szinész 6nalld, otthoni felkésziilésének része, amely az
amerikai szinhazi és szinészképzési hagyomany szerves része. Mar Sztanyiszlavszkij is tobb ponton utal ra (tobbek
kozott Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja. 289.; Toporkov i.m. 35.), a Strasherg-féle Modszer (Method Acting)
a szinészektdl a szerep személyes életrajzanak szo szerinti értelemben vett leirasat koveteli meg (lasd: Hull, S.
Loraine: Szinészmesterség mindenkinek. Budapest, Tericum kiado, Budapest, 1999. 181.)
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szerep bels6é miikddésének addig nehezebben értelmezhetd pontjainak lehetséges megfejtésére
is. Nem mellékes ebben a mozgas szerepe, €s nem csak annak asszociativ jellegébdl fakaddan:
a ,,gondolkodo6 test” ugyanis ,,ledobhatja” magarol a téves, logikatlan, vagy megalapozatlan,

spekulativ iton megtalalt, és a szerepre kényszeritett érzelmi reakciokat.

Ennek az azonos logikara ¢épiild, kovetkezo 1€pcsoéfoka az, amikor a szinész a szerepének egy
szovegrészletével dolgozik. A plastique-folyam alatt szabadon jatszik mind a hangjaval,®!
mind a kivalasztott szoveg vagy szovegrészek mondataival, mint egy, a mozgast kiegészitd

hordozoval. A kutatas célja és metodikaja megegyezik az el6torténet-gyakorlattal.

Egy személyes ¢élménnyel szeretném érzékletesebbé tenni ezeknek a gyakorlatoknak a
miikodését. A workshop soran Csehov Sirdlyanak egyik monolégjan dolgoztam. Az elsd
felvonasbeli jelenetben®! Trepljov arrol panaszkodik nagybatyjanak, hogy édesanyja milyen
mostohan banik vele, és milyen tavol 4ll téle szinésznd édesanyja sznob miivészvilaga, illetve
az a kitliresedett, naturalista szinhdzeszmény, amelynek ez a vilag hodol. Sokaig tigy gondoltam,

Trepljovban mindenekfelett a frusztracié okozta indulat és dith munkal.

A monolog mondataival végzett improvizacio kezdetén elkeseredett és sikertelen harcot vivtam
azért, hogy ez az indulat megjelenjen a corporel-eimben és plastique-aimban. A testem, minden
probalkozasom ellenére, nem igazolta az elképzeléseimet, nem sziiletett harmonia a hangom, a
gondolataim, a mozdulataim és a mondatok kozott — azaz a kitalalt tartalom nem volt képes
megtolteni a format, a hordozoé tires maradt. A mozgasom fokozatosan lassult, egyre kevesebb

energiat éreztem magamban, mig at nem adtam magam ennek a letargikus allapotnak.

A lelassult, foldkozeli mozgas nyoman 1 érzések sziilettek meg, és igy a mondatok mar
érvényesen szoltak, a mozdulatok organikussa valtak, megsziint az eréltetettség a plastique-
folyamomban. Lassan rajottem (vagy még inkdbb: elfogadtam), hogy a monolégban nem a diih,
hanem sokkal inkabb a szomortasag dominal. A mell6zottségben toltott hosszu évek, a szakmai
sikertelenség, az ird Trigorin képében feltlind vetélytars a teljes reménytelenség allapotaba
taszitottak Trepljovot, akinek a késziilé eléadasa nem mas, mint egy kétségbeesett kisérlet az

anyai szeretet és elismerés kivivasara. Ennek a felismerésnek a szellemében dolgoztam késébb

310 A mozgason alapuld megkozelitések egyik sarkalatos pontja a hang, illetve a szoveg belépése a folyamatba.
Stephen Wangh modszeresen és fokozatosan vezeti be ezeket a tényezOket. A hanggal, illetve szdveggel
foglalkoz6 gyakorlatok részletes leirdsa, mint emlitettem, tallépné ennek a dolgozatnak a kereteit. A szoveg
beemelésérdl a mozgas-alapt tréningbe a sajat modszeremmel kapcsolatban lesz sz6 a kovetkez6 fejezetben (70.
0.).

311 Csehov, Anton Pavlovics: Sirdly — Szinmifvek 1887-1904. Budapest, Magyar Helikon, 1973, 334.
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a monoldgon, amely igy minden szempontbol sokkal jobban miikodétt. Nem biztos, hogy az 0j
értelmezésem a szereprdl pontosabb, és akar a darab, akar a jelenet szempontjabdl logikusabb,
mint az elsé, de ez egy szamomra valosagosan érvényes megfejtés volt, amely végre valos

kapcsot tudott teremteni kéztem és a szerep kozott.

A szoveges plastique-folyam tehat nem kinal ,,tolvajkulcsot” a szerep megfejtéséhez, de sokat
segithet a szinésznek (és igy a rendezének is), hogy megtalalja a szamara az adott pillanatban

igaz szinészi megoldéasokat, és igy épitse fel alakitasat.

A mar fent idézett Lorna Marshall, Wangh-hez hasonldan, kiilonds hangsulyt fektet a
fizikalitasba 0ltott kutatasnak, €s az itt leirthoz nagyon hasonl6 javaslatokkal él. Konyvében a

karakterépitésrol szolo fejezet szoveggel foglalkozo részében irja, hogy:

,»A kulcskérdés itt annak érzékelése, hogy melyik fizikai minta kdnnyiti meg magéat a beszédet;
el6fordulhat, hogy korabban mar fejben eldontottiik, hogy karakteriinknek alapvetden lasst
ritmusa van —mégis, amikor megprobalunk ezzel a lassu testtel beszélni, a szavak csak bizonyos
erdfeszités aran szolalnak meg. Keressiink egy jobb fizikai valosagot: olyat, amely passzol a

szavakhoz, és kénnyiivé teszi a kimondasukat.”3!2

Téagabb értelemben, Marshall szerint, amikor donteni probalunk egy szerep vagy helyzet
lehetséges megoldasai kozott, ,.intellektudlisan helyesnek tlinhet az a-verzid, de amint a
szinpadon tessziik probara, kideriilhet, hogy nem autentikus.”3!3 Arra azonban & is figyelmeztet,
hogy az improvizacié soran megtalalt, a test szdmdara autentikus megoldds nem feltétleniil
igazsadganak” kutatasa €s az szovegelemzés egymast kiegészitd modszerei a szinészi (€s ezen a

szinten mar rendezdi) alkotas legizgalmasabb részét képezik.

Az improvizacidnak van még egy tovabbi eldénye: lehet egyéni, de paros és csoportos is. Ez
lehetdséget ad a szinészeknek, hogy eljatsszanak azokkal a helyzetekkel is, amelyek a darab
cselekményéhez tartoznak ugyan, de nem jelennek meg ténylegesen szinpadon az eldadés
soran. Rendkiviil gazdagga teheti az eldadds viszonyrendszerét, ha a szinészeknek van
alkalmuk a probak soran megélni olyan szituaciokat, amelyekre szoveg hianydban nem lenne

lehetdség.

812 Marshall i.m. 170.
813 Marshall i.m. 108.
314 Marshall i.m. 108.
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Ez természetesen megtorténhet (€s nagyon sokszor meg is torténik) nem mozgas-alapu
improvizativ munkamodszereket haszndlo rendez6knél is. A mar leirt test-1élek kolcsonhatés
miatt tartom ezt az iranyitott plastique-folyamot kitling probamodszernek, mind az egyéni,
mind a koz0s, tarsulati munka szintjén. A paros, illetve csoportos improvizacio lehetoségeivel

bovebben foglalkozunk majd a sajat pedagdgiai kisérleteimet leird, kovetkezo fejezetben.

2.5.2. A vortex

Jogosan mertiil fel a kérdés, hogy a modszer mar felvazolt, stilizalt mozgésvilaga hogyan
jarulhat hozza a pedagogiai €s kutatasi tapasztalatokon tal a szinész szinpadi munkajahoz. A
szinpadon értelemszeriien nem végezhet a szinész egy tigrisbukfencet, még ha szdmara ez lenne
a legalkalmasabb eszk6z a helyzetnek megfeleld allapot megteremtésére vagy kifejezésére. A
megoldés kulcsa a mozdulat stiritésében rejlik. Ennek a folyamatnak az eredménye az un. vortex

(= ,,0rvény™).

Lényege az, hogy a mozdulat volumenjét, azaz térbeli kiterjedését és sebességét (természetesen
csak a proba részeként vagy elOkészitéseként) a szinész fokozatosan ugy csokkenti, hogy a
mozdulathoz kapcsolt energia nem csokken, hanem visszafojtott forméaban jelen marad a
szinész izomzataban ¢és tudataban. A 1étrejott, maximalis energidju €s érzelmi toltetli, minimalis
mozgasvolumenii izomreakcid, amely a plastique-hoz hasonloan, a test kézpontjabol indul ki,
a plastique vortexe. Ez nagyon kozel all ahhoz az elképzeléshez, amely a klasszikus japan
szinjatszas egyik alapjat képezi. Vekerdy Tamas ezt a kovetkezdképpen bontja ki egy nod-

szinhazi eldadast elemz6 cikk nyoman:

» A no-szinész legszebb pillanatai azok, amikor a cselekvés fliggében marad. Az akcidé megill,
de a szinészek szellemi energidja egy percre sem lankad: a szinész egész benso erejével tovabb

koncentral a cselekmény 1ényegére.” Mint Zeami mondta: a szinész egész szivével, de testének

csak héttizedével vesz részt a jatékban!”31

Zeami technikai leirdsaban:

A 316

»[Mlihelyt kelloképpen uraljuk a mozgas a kéz gesztusait s a 1ab mozdulatait ne olyan

intenziven valositsuk meg, amint a szivben torténik, hanem némiképpen tartsuk vissza3t"318

315 vekerdy i.m. 107.

316 A mi esetiinkben: mihelyt a hordozo, mint asszociacios kapocs funkcionalisan aktivva valik.
817 Kiemelések Vekerdyt6l

318 \ekerdy i.m. 135.

115



A visszatartott mozdulat kett0s haszonnal jar. Egyrészt felerdsiti a szinész érzelmi energiait (a
szinész szamara hasznosithato fesziiltséget teremt, 1dsd még: a Szuzuki-modszer lasst ten tekka
ten®® gyakorlatat), ami a jatékat rendkiviil szuggesztivvé teszi. Masrészt pedig lehetdséget
teremt arra, hogy a szinész az akrobatikus mozgas hevében megélt érzelmi anyagdhoz az
izommemoria és a mozgas I¢élektani hatasanak kettds segitségével késobb barmilyen szinpadi
kontextusban hozzaférjen. Grotowski szavaival: ,,nem arrdl van szo, hogy a testnek emlékezete

lenne. A test maga az emlékezet.”3%°

A mozgas vortex-sz¢ alakitasat egy olyan példaval szeretném illusztralni, amelyet Erica Fae
hasznalt a workshop sordn. A helyzetgyakorlat a kovetkezd: az egymassal szemben allo
partnerek koziil az egyik a fondk, a maésik a beosztottja. A beosztott gyliloli zsarnokoskodo
fonokét, de a koztiikk 1évé hierarchikus viszony lehetetlenné teszi, hogy kifejezést adjon
indulatainak. A fonok egy személyeskedd megjegyzése litésként éri a beosztottat. Az
Acrobatics mozdulatkészletébdl egy plastique, a kar hirtelen eléredobasa és visszarantasa
(voltaképpen egy stilizalt {ités) lenne az 6sztonds és adekvat fizikai reakcid. A szinész ehelyett
(vagy, ha a munkafolyamat ezt lehetdvé teszi, tobb fazison keresztiil siiritve) a kezében 1évo

golyodstoll gombjat nyomja meg.

A két mozdulat iranya azonos (a testkdzponttdl a periféria felé mutat), a plastique a kézfej
csapddasaban teljesedik ki, a golyostoll kinyitdsa ennél szlikebben, csak a hiivelyujj; gyors
mozdulataban. A két mozdulat igy megfeleltethetd egymasnak, és a masodik mar tokéletesen
miikodik a szituacid realista nyelvezetében. Siritésrdl per definitionem természetesen csak
akkor beszélhetiink, ha a szinész képes megorizni azt a fizikai €s érzelmi energiat, amelyet a

teljes plastique végrehajtasahoz hasznalt.

A stirités eredménye azonban nem sziikségszertien kell, hogy ennyire kozel alljon az eredeti
plastique-hoz vagy corporel-hez. Az eredeti példamra visszatérve, egy tigrisbukfencet
helyettesithet egy apr6 randulds a térdben, vagy akar a fej finom elérebiccentése. Minden attol
fligg, hogy a szinész melyik testrészébe és milyen mozdulatba tudja préselni azt az indulati

tartalmat (energiat), amely az eredeti mozdulatot mitkddtette.

819 [ assti ten tekka ten: 22. 0.
820 Grotowski 1.M. 91.

116



2.6. ZARO GONDOLATOK

Annak ellenére, hogy a Laboratérium Szinhazban 1étrehozott el6addsai nem kdvették a realista
iskola stilisztikai kovetelményeit, Grotowski egész ¢életében Sztanyiszlavszkijt tekintette
példaképének.®®! Shomit Mitter, aki Systems of Rehearsal c. konyvében tobbek kozott

Grotowski és Sztanyiszlavszkij megkozelitéseit veti Ossze, a kovetkezot irja:

».-.] Grotowski szinészeinek onatadasanak sziikséges eldfeltétele, hogy elobb megalkossak
szerepeiket Sztanyiszlavszkij modjara. A szegény szinhdz felé c. iras szerint a proba elsd
szakaszanak szandéka az ,,autentikus impulzusok megtalalasa. A cél az, hogy megtalaljuk a

talalkozasi pontot a szinész és a szoveg kozott.”3??

Ennek a gondolati rokonsagnak kdszonhetden, a megkozelités kiilonbségei ellenére, Grotowski
elképzelései, gyakorlatai, igy a Szivakrobatika is, kifejezetten jol alkalmazhatoak a 1¢lektani-
realista alapokon nyugvod szinészképzes rendszerén beliil is. Annal is inkabb, mivel Stephen
Wangh mar ebben a kontextusban fejlesztette tovabb sajat modszerét. Az altalam kivalasztott
és leirt gyakorlatokon tul az An Acrobat of the Heart tobb fejezetnyi gyakorlatot tartalmaz,
amelyek a szinész munkajanak mas teriileteire iranyulnak — nevezetesen a hang- és
beszédképzeésre, a jelenetmunkara, a karakterépitésre. Ezeknek a gyakorlatoknak a leirdsa
meghaladja ennek a dolgozatnak a kereteit, s, mint a bevezetében emlitettem, tematikailag sem
tartoznak mar szorosan hozza kutatdsom targyahoz, a test, a mozgas €s a szinészi munka pre-
performativ aspektusaihoz. Ennek ellenére nem tartom a Szivakrobatikdnak ezt a részét kevésbé
érdekesnek vagy értékesnek: meggy6zddésem, hogy a modszer egésze hatékonyan jarulhat

hozza a szinészképzés praxisanak gazdagitasahoz.

crer

»A Szinhdz- ¢és Filmmiivészeti Foiskolan soha eldttiink, rendezd osztaly hasonléan alapos
képzést nem kapott. De Grotowskirol csak elvétve lehetett hallani. A pszichomechanika a 70-
es évek elején latszolag megrengette a magyar szinhazi vilagot is. Sokan ott jartak, 1attdk az

el6adasokat, részt vettek a tréningeken, a ssmmihez nem hasonlithaté élmény meg is valtoztatta

821 Grotowski i.m. 9.
822 Mitter i.m. 84.
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arra a néhany napra szinhazivilagképiiket, de hazatérve mégis kevés kivétellel kénytelen voltak

a posztsztanyiszlavszkianizmus rendszerébe visszatagozodni.”3%3

Adorjan Viktor megfogalmazasaban:

,Nalunk ma Grotowski egyaltalan nincs a (szinhézi) kéztudatban, nem besz¢liink rola, nem
késziilnek cikkek, tanulmanyok a munkéssagardl, s ami még fontosabb, a gyakorld szinhazi
emberek, a szinhaz alkotoi sem torddnek vele. [...] Ma mar csak egy arc a multbol, egy

szinhaztorténeti név — és semmi tobb,”3%4

Adorjan hianypotlo, és véleményem szerint nemzetkdzi viszonylatban is kivételesen teljes €s
gazdag kotete, 4 Laboratorium — Az opolei-wroctawi szinhdzi Laboratorium tevékenysége és
utoélete 1959-t6l napjainkig szinhazelméleti vonatkozasban (legalébbis részben) betdlti ezt az
trt, és remélem, hogy lendiiletet adhat a tovabbi Grotowski-kutatasnak. A Szivakrobatika
pedig egy olyan pragmatikusan kidolgozott pedagogiai rendszer, amelynek segitségével
Grotowski szellemi-gyakorlati 6roksége, amely véleményem szerint a mai napig valtozatlanul

érvényes, a szinészképzés praxisanak is aktiv részévé valhat.
2.7. A SZIVAKROBATIKA SZAKKIFEJEZESEINEK JEGYZEKE

Corporel-ek (exercises corporels): Elsésorban a hatha-jogabol kolcsonzott, akrobatikus
mozdulatok sora: véllon at gurulds elére €s hatra, fejen-, vallon-, kézenallas kiilonbozo

variacioi, gyertyaallas, tigrisbukfenc. A corporel-ek koz¢é tartozik az in. macska is.

Hordozo: Formai elem (mozdulat, hang, szoveg, stb.) amely onmagaban nem bir érzelmi

toltettel; a hordozot az lires edény analogidjara a szinész tolti meg tartalommal.

Macska: A corporel-gyakorlatsor egyetlen komplex gyakorlata. Kotott elemeinek sorrendje
csak részlegesen meghatarozott, alapvetéen improvizativ gyakorlat. Fébb mozdulatai a

testhullamok, a ragésok, és a fej-, illetve csipdkorzeés.

Plastique-ok (exercises plastiques): Delsarte és Dalcroze mozgasrendszereibdl kolcsonzott,

test-kozpontbol inditott mozdulatok, az egyes testrészek izolalt, kidolgozott mozgasa. A

323 Simon Balazs: Energia és informdacié dramlata a szinhdzban — a drdmai mitvészetek pszichofiziologiai és
viselkedéstudomdanyi hattere. Doktori disszertacio, Budapest, Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem, Doktori
Iskola, 2016, 45.

324 Adorjan i.m. 13.
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corporel-ekhez hasonléan a modszerben ezek is ,kiils6leges kulcsok belsé ajtok

megnyitasahoz”.3%°

Plastique-folyam: Mozgasimprovizacio a plastique-ok, corporel-ek és a macska, vagy a

macska elemeinek szabad 6sszekotésével és varialasaval.

Via negativa: Olyan tanulasi folyamat, amely a készségek megszerzése helyett a kreativitast és

a kifejezést blokkold tényezok felfedésére és modszeres lekiizdésére iranyul.

Vortex: Minimalis terjedelmiire redukalt plastiqgue-mozdulat, amely megérzi az eredeti
plastique érzelmi és fizikai energiajat, fojtott, a testbe ,rejtett” formaban; a vortex alapjaul
szolgaldé plastique-hoz hasonldan a sirités végeredményeképpen kapott mozdulat is a

testkozpontbol indul.

325 Wangh: An Acrobat of the Heart. 77.
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3. EGY MODSZER SZULETESE: A MOTIVALT MOZGAS-
IMPROVIZACIO

, Micsoda boldogsag, amikor — ha néhany percre is —
sikeriil eljutni abba a szféraba, ahol az igazi miivészet
honol [...]! Ime, elbtted dll partnered, aki él6 ember.
Redlis  emberként  tekintesz ra:  arckifejezésébil,
szempillajanak rezdiilésébol kitalalod igazi gondolatait.”
Vaszilij Toporkov/*%

Az a legfontosabb, amire emlékezniink kell, hogy a

szinjatszast a testiinkkel kell megérteni.”
/Yoshi Oida/*?’

3.1. AZIMPROVIZACIO FELFEDEZESE

A szinészképzéssel eldszor mozgas- és tanctandrként keriiltem kapcsolatba. A kizéarolag
mozgaskészség-fejlesztéssel eltoltott elsd néhany év utan meriilt fel bennem, hogy hidnyzik a
kapcsolat a specifikusan a testtel végzett munka és az addig teljesen elkiiloniilten kezelt
szinészmesterség-oktatds kozott, annak dacéara, hogy a szinpadi munka végeredményben
mindkét teriilet sszefonodo eredményeire és tapasztalataira épiil. Olyan testtudat és mozgas-
improvizacios gyakorlatokat vezettem be, amelyeket 0sszekotottem imaginacios feladatokkal,
dramai helyzetekkel, mindenekel6tt olyan, szabadon valasztott belsé képekkel, amelyeknek a

fokuszpontjaban érzelmi toltésli viszonyok alltak, illetve az ezek altal motivalt kdzlési szandék.

Amikor az oOrdkon bevezettem a motivalt mozgas-improvizaciot, elséként drasztikus,
ugrasszeril tdnctechnikai valtozast figyelhettem meg. Még olyan novendékek is, akik korabban,
a kiilonb6zd tanctechnikdk elsajatitidsa soran komoly mozgaskoordinacidés nehézségekkel
kiizdottek, varatlanul pontosan és esztétikusan végrehajtott mozdulatokkal, figurdkkal — azaz a

korabban mar részletesen leirt fiziologias mozgdssal leptek meg.

Oket figyelve arra a megallapitasra jutottam, hogy két kiilonbozé motivacios folyamat
hatarozhatja meg egy mozdulatsor végrehajtasat (jelen esetben természetesen stilizalt
mozdulatokrol, azaz tancr6l van sz6. Valdszinii azonban, hogy a jelenség kiterjeszthetd mas
teriiletekre is). Az egyiket, amely a tdncold szinész és a tancos életében dontd tobbségben fordul

el6, az egyszeriiség kedvéért kiilsd motivdacionak neveztem el.

326 Toporkov i.m. 119.
327 Oida, Yoshi: The Invisible Actor. London — New Delhi — New York — Sydney, Bloomsbury, 1997, 28.
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Tipolégiam szerint kiilsé motivacio hatdsara cselekszik az eléado, amikor ,,készen kapott”,
koreografikus szinpadi feladatat teljesiti. De ugyanez a mechanizmus jatszik kozre akkor is,
amikor mindennemi kényszerité koriilmény nélkiil, kedvtelésbdl hajt végre valaki egy betanult
mozdulatsort. Kiilsének tekintek tehat minden olyan helyzetet, amelyben a tudatos kognitiv
folyamat (dontések sorozata) elvalaszthatatlan része a mozdulatsor végrehajtasdnak. Ez nem
fligg a feladathoz fliz6d6 érzelmi viszonytdl, ugyanis a koreografia reprodukcidja tudatos
dontések sorozataként sziiletik meg akkor is, ha munkaként, akkor is, ha szorakozasként

tekintiink ra.

A masik, altalam belsé motivdacionak nevezett indittatds (az eddigi megfigyelések alapjan)
kizardlag akkor 1ép miikodésbe, amikor a cselekvd (szinész), a tudatos kognitiv folyamatok
mell6zésével, figyelmét teljes mértékben sajat testének jelzéseire forditja, és a megformalas
esztétizalo igénye nélkiil egyszeriien hagyja, hogy izmai, iziiletei, egész apparatusa a tudati
szint alatt miikodd, belsd ingerekre reagalva 1épjen miitkodésbe. Megfigyelésem egybeesik

Adorjan Viktor Grotowski improvizacid-fogalméanak elemzésénél leirtakkal:

,Mindenesetre tény, hogy az improvizacié kdzben 1étrejon az az éllapot, amelyben az ember
on- ¢és kornyezeti kontrollja hihetetleniil felfokozodik [ez nem tévesztendd Ossze az
onellendrzés ,,0nkritikus” jellegével, amelyr6l a Szivakrobatika fejezetben (1d. 109. 0.) volt

sz6!] tokéletes biztonsaggal uralhatja teste minden porcikajat.”32

Rogtonzés kozben, tigy tlinik, a recessziv test feliilirja a rossz beidegzédésekbdl fakado test-
hasznalati anomalidkat, aminek a kovetkezménye a pontos, sz€ép, esztétikus és praktikus

mozgas, az Elmélet-részben kifejtett logika szerint.32°

Ennek két szempontbdl van jelentdsége. Az elsé a mozgaskészség-fejlesztést érinti:
sikerélményt okoz, és csokkenti vagy akar ki is iktatja a tdnccal kapcsolatos komplexusokat és
szorongasokat. A mésodik ennek folyomanya, de egy egészen mas teriiletre vezet at: a pozitiv
visszacsatolas szabadsagérzetet ad, €s teret ad (mi tobb, egyenesen inspirdl) a befelé fordulasra;
a lélek finom, verbdlisan nehezen megfoghatd rezdiiléseire irdnyitja a figyelmet. A
gyakorlatban szamomra is bebizonyosodott, hogy a szabad mozgas-improvizacié Grotowski
via negativajanak egy lehetséges €s hatékony pedagogiai eszkéze. Ezzel pedig a hangsuly

atkeriilt a mozgaskészség-fejlesztésrol a szinészmesterség-oktatasra.

328 Adorjan i.m. 154.
3291 d. 33. 0.
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A technikailag kelléen eldkészitett rogtonzés, tapasztalatom szerint, tobb sikon is hat. A
cselekvO sajat testének, erejének és szépségének felfedezése, a mozgas 6rome, az dGnmagara
iranyitott figyelem és az Onmagara forditott id6 (napjaink luxuscikke), a mozdulatok
kotetlensége adta szabadsag, a koncentracid (elmélyiilés), a zene egylittes ereje rendkiviili
érzelmi nyitottsagot eredményez, amely aztan utat enged az éppen aktualis - a gyakorlattol
fiiggben szabad, vagy a pedagogus altal meghatarozott — szinészi-alkotoi allapotban vald

elmerilésnek.

Vizsgalodasaim fokuszpontja ezeknek a felismeréseknek a hatdsara atkeriilt a motorikus
feladatokr6l és a technikai fejlddésrdl azokra a folyamatokra, amelyek mar inkabb a

szinészmesterséghez, semmint tanctanitdshoz kapcsolddtak.

A moédszerem tovabbi alakulasara késébb a dolgozatban mar bemutatott masik két modszerrel
val6 taldlkozas adott Uj lendiiletet. A modszerek rendszerei, sulypontjai sajat kisérleteim
ujragondolasara, kiegészitésére 0sztondztek, meghataroztdk a motivalt mozgas-improvizacid
céljainak és jovobeni utjanak lehetséges iranyaival kapcsolatos elképzeléseimet. A sajat
pedagdgiai igényeimhez igazitva atvettem egyes gyakorlatokat, vagy modositottam a mar
meglévd gyakorlataimat. Ebben a folyamatban az egyszerli kolcsonzés helyett igyekeztem

szintetizalni Uj tapasztalataimat és addigi munkamat.

3.2. A MODSZER FELEPITESE

A kisérletezés soran kikristalyosodott egy olyan pedagodgiai ut, amely a technikai bevezetd
gyakorlatoktol szakaszosan a viszonyokkal (belsdé képpel), majd szoveggel végzett mozgas-
improvizacios gyakorlatokig ivel. A gyakorlatok pontos egymasutanja, az egy-egy gyakorlattal
eltoltott id6 a hallgatok technikai szintjének €s személyes igényeinek fliggvénye; az itt leirt
sorrend azt az alapvetd metodikai vazat hatarozza meg, amely eddigi tapasztalataim szerint a
legcélravezetdbb. A motivalt improvizacio elkészitéseként az itt leirt gyakorlatokon kiviil
térfelosztd gyakorlatokat, tiikdrgyakorlat-varidciokat és mas egyéni, paros €s csoportos
mozgasjatékokat is hasznalok. Ezeket, mivel nem illeszkednek kozvetleniil az alabbi logikai

sorba, a fiiggelékben gyiijtttem 6ssze.>*°

Feltlintettem egy olyan gyakorlatot is, amelyet nem én dolgoztam ki; a gyakorlat annyira
szervesen beépiilt az elokészitd szakaszba, hogy a gyakorlatsor mar nem lenne teljes nélkiile.

A gyakorlat neve mellett megjeloltem a pedagodgust, akitl tanultam, és a Kkurzust, ahol

30 1.d. 139. 0.
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megismerkedtem a gyakorlattal. A gyakorlat, abban a formaban, ahogy itt leirtam, eltérhet
eredeti formajatol, mivel az évek sordn, a modszer egészének igényeit szem eldtt tartva,

alkalmasint kisebb-nagyobb mértékben modositottam rajta.

A szoveges gyakorlatoktol eltekintve minden tréningszakaszban hasznalok zenét. A
hangkulissza atmoszférateremté hatdsa befolyasolja a munkafegyelmet is, ezaltal javitja a
Javarészt instrumentalis zenéket részesitek eldnyben; fontosnak tartom, hogy az esetleges
dalszoveg ne befolyasolja a munkat. Ezek a zenék inspirativak, ugyanakkor nem korlatozzéak a

hallgatok asszociacios mezdit.

3.2.1. A bels6 kép: viszonyok

A motivalt mozgas-improvizacio, a Szivakrobatikahoz és a Szuzuki-moddszerhez hasonloan, a
mozgas ¢és a belsd képek Osszekapcsolasara épiil. Mig azonban a Szuzki-modszer teljes
mértékben a szinészre bizza a konkrét tartalom kivalasztasat, és a Szivakrobatika részben a
hallgatora, részben a mozgas kovetkeztében feltamadd asszociacidkra, addig a motivalt
mozgas-improvizacid lesziikiti a hasznalhato képek korét a drama alapanyagara: az emberi

viszonyokra.

fgy, az elokészitd szakaszt kovetden, amikor mar kialakult a mozgas-improvizacié egyéni
»hyelve”, automatizalodott az a mozgéds-mindség, amelyet az el6készitd gyakorlatok hivatottak
megteremteni, bevezetem a belsd kép fogalmat, azzal a kéréssel, hogy minden résztvevo
keressen egy olyan, fiktiv vagy valos viszonyt, amelyben meghatarozo tényez0 a kozlésvagy:
valamit valakinek el kell mondani. Ertelemszeriien minél nagyobb jelentsége van a két ember
viszonyaban annak az informacidnak, amelyet a hallgat6 4t akar adni, annél jobb mozgatorugoja

lesz a kivalasztott viszony a kdvetkez6 gyakorlatokban.

A cél-akadaly sztanyiszlavszkij-1 dialektikaja, amelyrdl mar a Szuzuki-fejezetben is sz6 volt,
itt is megjelenik: a kozlés jelentdsége, illetve a stilizalt mozdulatokkal torténd, a megszokott
eszkozoket keriild, sikeres kommunikécioé nehézsége, amely a kivéalasztott viszony immanens
tulajdonsaga (amennyiben a szinész jol valasztja meg azt!) egyiittesen alakitja ki azt az érzelmi

fesziiltséget (energiat) amely egy viszony-kép értékét meghatarozza.
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A viszony-kozlés, cél-akadaly kettés fogalomrendszerét egy konkrét példaval szoktam
illusztralni. A példdban Julia utolsd éjszakajat vazolom fel.3! Ebben a jelenetben Julia a
Lérinctdl barattol kapott ,,altatot” késziil bevenni. Feltételezem, hogy a végzetes 1épés elott,
amely Julia szamara, ha nem is a halalt, de végleges elvalast jelenti, Julia szivesen elbucsuzna
anyjatol, megsziintetné a kettejiik kozott évek ota gyililemld, kimondatlansagokbdl eredd

fesziiltséget, rendezné viszonyukat, €s kifejezné gyermeki szeretetét.

A példa, amely amellett, hogy remélhetdleg tul specifikus ahhoz, hogy egybeessen barmelyik
résztvevl tényleges képvalasztasaval, irdnymutatast ad a munka idedlis alapanyagarol.
Konkrét, ,kellden” diszfunkcionalis, de hétkdznapi emberi viszonyt ir le egy rendkiviil
kiélezett, siirgetd helyzetben; jelen van benne az érzelmileg motivalt kozlés, a megértetés égetd
vagya, a meg nem értettségtdl vald félelem, mas szoval a kozos nyelv hidnya, és a

kommunikécios kisérletet ellehetetlenitd kiilsé koriilmények.

Tapasztalatom szerint a hallgatok kezdetben szivesebben valasztanak a sajat életiikhoz
kapcsolodo képeket. Ezért rendkiviil fontosnak tartom, hogy sem a gyakorlatok el6tt, sem
késébb nem kell megosztaniuk sem egymadssal, sem a gyakorlatvezetdvel, milyen képet

valasztottak — ez maradjon mindig a hallgaté intim, személyes maganiigye!

Az egyes tréningalkalmakat beszélgetéssel zarom, ez fontos pedagogiai eszkdz a gyakorlatok
tapasztalatainak 0sszegzésére, a felmeriilé kérdések megvalaszoldsara, a kételyek, fenntartdsok
megfogalmazésara, tematizalasara, a siker- és kudarcélmények megosztasara — €s nem utolso
sorban a felgyiilemlett érzelmi fesziiltségek oldasara, levezetésére. Ekkor sem tartom
szerencsésnek, ha a hallgatok felfedik, milyen képekkel dolgoztak; tobbek kozott ezzel
akaratlanul 1s nyomast gyakorolnanak azokra, akik egyébként nem beszélnének az altaluk

hasznalt képrol.

A motivalt mozgas-improvizacio képei, a viszony-determinaltsag okan, a Szivakrobatikédhoz és
a Szuzuki-moédszerhez képest jelentdsen lesziikiti a lehetséges asszociaciok korét. Ugyanakkor
ebben a modszerben is fontos szempont az ujonnan felmeriilé képek, érzelmek, gondolatok
regisztralasa, beemelése. Ezért a gyakorlatok kozben arra biztatom a hallgatokat, hogy ne
ragaszkodjanak a kezdeti képhez, érzé¢keljék a munka (a mozgas, illetve a partner jelenléte,
reakcidi) hatdsara benniik végbemend valtozasokat, figyeljék a viszony dinamikus valtozésait,

¢és kovessék mindig az aktudlis allapotot.

331 W, Shakespeare: Rome¢ és Julia, IV. felvonas 3. jelenet.
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3.3. TECHNIKAI ELOKESZITO SZAKASZ: TESTTUDAT, [ZOMTONUS

A szinészi jelenlét fizikai eldfeltétele: az izomtdnus

2013 februarjaban a SZEM (Szinhazi Egyetemek Miskolcon) keretein beliill Horvath Csaba,
koreografus tartott tobb napos fizikai szinhazi workshopot. A miithelymunka egy adott pontjan,
amikor éppen nem vettem részt a gyakorlati munkaban, alkalmam volt megfigyelni a

résztvevoket.

Meglehetdsen heterogén 6sszetétell csapat volt: jelen volt a Miskolci Nemzeti Szinhaz néhany
fiatal szinésze (koztiik a Szinhdz és Filmmiivészeti Egyetem frissen végzett hallgatoi), a szinhaz
tanctagozatanak hivatasos tancosai, a Kaposvari Egyetem masodéves szinésznovendékei, a
fesztivalon résztvevd lengyel és német szinészhallgatok, és néhany érdeklddd kozépiskolas
didk. Ennek megfelelden a résztvevok mozgéskultirdja is széles skalan mozgott. Paros kontakt-
emeléseket végeztek, mindenki a hozott tudéasatdl fiiggden, tobb-kevesebb konnyedséggel

birko6zott meg a feladattal.

Az tint fel, hogy azok, akik lathatéan rendelkeztek tancos eloképzettséggel, fliggetleniil testi
adottsagaiktol, ugy hajtottak végre az emeléseket, mintha sokkal kisebb nehézkedési erd hatna
rajuk, mint képzetlenebb tarsaikra. Paradox médon azok, akik kiizdottek a figurakkal, lathatéan
sokkal nagyobb erdkifejtést végeztek, és ez a lanyoknal (tehat nem az emelést végzd fitiknal)
volt szembetlindbb,. Komoly izommunkéval kapaszkodtak tarsaik nyakaba, mikdzben a
tancosok (az egyszerliség kedvéért a tovabbiakban igy nevezem az Gsszes tancost, illetve a jo
mozgaskészségli szinészeket is) szinte ,hagytdk” hogy megemeljék dket. A magyarazat a

jelenségre éppoly szembeszokd volt, mint a jelenség maga.

A tancosok, szemben a nem tancosokkal, folyamatos munkat végeztek: nem csak az emelésben,
egyensulyozasban, tdmaszkodasban vagy kapaszkodasban résztvevo izmaikat hasznaltdk. Az
egeész testiikre kiterjedd izomtonus dinamikus, aktiv egységbe rendezte végtagjaikat. A nem
tdncosokndl az emeléshez nem kozvetleniil sziikséges izomcsoportok é€s testrészek lazak,

ernyedtek voltak, és holt stlyként viselkedtek. Ezt aztan gorcsos kapaszkodassal kompenzaltak.

A tancosok teste még akkor is energiaval teli és dinamikus maradt, amikor egy-egy kontakt
utan megalltak, hogy megbesz¢ljék partnereikkel a sziikséges technikai modositasokat. Ezek a
testek még a latszolagos nyugalomban is megOrizték mozgasi energidikat €s ,késziiltségi
szintjiiket”. A nem tdncosoké¢ a foldet éréskor Osszeesett, mar egyetlen testrésziikben nem volt

felfedezhetd barminemi aktivitas. Amikor Gjra nekilendiiltek, a testiik lassan és elégteleniil
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reagalt, mikozben tovabbra is csak azokat az izmokat feszitették meg, amelyeket feltétleniil

sziikségesnek éreztek.

A kovetkezd hetekben tobb szinten is foglalkoztam a kérdéskorrel. Szinészek eldadasait
elemeztem ebbdl a szemszogbdl, €s arra jutottam, hogy az erds kisugarzasu, szuggesztiv
szinészeknél is megfigyelhetd egyfajta testi koncentracid, amely nem azonos a tancosok fizikai
allapotaval, de azonos tordl fakad; inkdbb mennyiségi, mint mindségi kiilonbség van a kettd

kozott.

Az 6rdimon is tobb olyan gyakorlatot probaltam ki, amely ennek a fizikai allapotnak a
létrehozasara iranyult (1d. ellenallas-gyakorlat 128. o.). Onmagamon is figyeltem ezen
(egyébként minden tancos €s sportold szamara alapvetd, és egy pont utan mar nem is tudatos)
allapotnak a fiziologiai és 1¢élektani jellemzdit. Tapasztalatom szerint ebben az allapotban a
testre a nyugodt, éber tettrekészség jellemzd. Az energia egyenletes elosztdsa megsziintet

minden felesleges fesziiltséget (feszitést) az izomzatban.

Meggy6zodésem, hogy a Sztanyiszlavszkij altal az alkotds egyik pilléreként szdmon tartott
relaxacionak®®? ez a testi nyugalom a valoban pragmatikus értelmezése, amely dsszhangban all
egy masik kedvelt példajaval, amellyel az idealis fizikai allapotot illusztralta — a macska fizikai
allapotaval 3 Ahogy mas allatok esetében (ragadozokndl és prédaiknal egyarant), a
macskaknal is élet-haldl kérdés az azonnali és allandd reakciokészség, ezért a megfeleld
1izomtonus evolucios sziikségszerliség, amely néhany ezer évnyi haziasitas utdn sem valtozott
(nevezhetjiik ennek hianyat az ember esetében — mivel nyilvanvald hatdssal van az egész
szervezet milkddésére — civilizacios betegségnek). Mind a felesleges energiafelhasznalas
(ttlzott, izolalt izomfesziiltség), mind pedig a mozgas feletti kontrollrol vald, ideiglenes
lemondés (tulzott lazitas) veszélyes lehet az allatra nézve. A macska mozgasdnak és
energiafelhaszndlasdnak tokéletes okonomidja ezért a legjobb példa erre a testhasznalati

mindségre.

Maté Gabor, Elsé lépések c. konyvében ugyanezt a kdvetkez6képpen fogalmazza meg:

332 gztanyilavszKij: 4 szinész munkaja. 127.
333 Sztanyilavszkij: A szinész munkdja. 132.
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»A szinész talan legfontosabb fizikai allapota: a lazasag. Ez természetesen nem nyegleséget
jelent, hanem készenléti dallapotot,®** hogy barmelyik pillanatban képes legyen cselekvésbe

lendiilni, ugyanakkor ez az allapot a legmegfeleldbb a befogadasra is.””3%°

Engem azonban elsésorban az érdekelt, hogy a testi koncentracid, amelyet a megfeleld
izomtonus megteremtésével a szinész tudatosan és viszonylag konnyen 1étrehozhat, hogyan
befolyasolja a szinész szellemi allapotat. Tapasztalataim szerint, akar tudatosan jon 1étre, akar
0sztonosen, tudattalanul, mint a ,tehetséges™ szinészek (Popper Péternek a bevezetoben mar

crer

szellemi és az érzelmi 0sszpontositas.

Annak ellenére, hogy a szinészi jelenlét kifejezés még a szinhazi szakzsargonban sem bir pontos
meghatarozassal,®*® szamomra a fogalom legjobb megkdzelitésének a fent leirt testi-szellemi
allapot nem csak el6feltétele, de azonos is vele. Igy tehat batran mondhatjuk, hogy a mozgas-

improvizacios modszer két legfontosabb irdnyanak egyike a szinészi jelenlét megteremtése.

A masik irdny, ahogy a viszony-gyakorlatokbol az alabbiakban egyértelmtien kivilaglik, a
szinészi kozlésnek egy olyan mindségének megtapasztalasa, amely, éppugy, mint a szinhdz
maga, slritett, és tilmutat a hétkdznapi kapcsolatteremtés felszines, megszokott eszkozein,

mint amilyen a verbalitas és a metakommunikacio.

GYAKORLATOK
3.3.1. Erintés-gyakorlat [Horvath Csaba, SZEM 2013]

A hallgatok parban dolgoznak. A par egyik (passziv) tagja behunyja a szemét. A par aktiv tagja
valtakoz6 gyakorisaggal valtakozd intenzitdsu (erejli) impulzusokat ad partnere kiilonféle
testrészeire. A passziv fél az impulzusnak megfeleld irdnyba mozdul, a kapott impulzusnak
megfelelé mértékben; két impulzus k6zott a kezdeti, nyugalmi allapotba (,,null-allapotba”) tér
vissza. A mozdulat irdnyat és erejét a kapott impulzus szabja meg, de az egyensulyi allapotot
mindenkor a passziv félnek kell megdriznie. Az aktiv fél feladata: elmozditani a parjat a térben,

vezetni, iranyitani.

334 Kiemelés t8lem!

335 Maté i.m. 51.

336 A szinészi jelenléttel kapcsolatos terminolégiardl ld bévebben: Goodall, Jane: Stage Presence. London — New
York, Routledge, 2008

127



A gyakorlat fokuszpontjai a kinesztetikus érzékelés, a kozpont-érzet és a reakciokészség

fejlesztése.

3.3.2. Ellenallas-gyakorlat

Az el6z6 gyakorlat ellentétparja: a passziv fél most az érintés iranyaba mozdul. Az aktiv fél
érintésével nyomast gyakorol az érintett testrészre, igy a passziv fél csak fokozott
izommunkaval képes a jelzett irdnyba mozdulni. Fontos, hogy minden energianak, amellyel az
ellenallast kifejto kezet tolja, a testkozpontbol kell kiindulnia. A passziv fél minden érintés utan,
amig nem torténik meg a kovetkezd, itt is a kezdeti, nyugalmi allapotba (,,null-allapotba”) tér

Vissza.

Ebben a gyakorlatban a hallgatok elkezdenek kisérletezni a kdozpont-érzettel, illetve azzal az
izomtonussal, amely az altalam idealisnak tartott fizikai allapot alapja. A gyakorlat egyben
elokésziti a hallgatokat a kdvetkezd gyakorlatra, amelynek szintén az izomtonus, a ,,bekapcsolt

test” érzete a legfontosabb hozadéka.

Szeretnék ezen a ponton egy rovid kitérdt tenni a kozpont szerepére az improvizacioban, és
altalaban a test-kozpontll szinészi munkaban. Adorjan Viktor, Grotowski improvizacio-
fogalmanak targyalasanal, aktiv dllapotnak®’ nevezi azt a szellemi allapotot, amelyet én a
fejezet bevezetésében leirtam, és amelyet az el6készitd szakasz itt taglalt gyakorlatai hivatottak
megteremteni. Az aktiv allapot technikai megvaldsitasat 6 is a testkdzponthoz koti,
megfogalmazasa pedig nagyon kozel az én tapasztalataimhoz, egyuttal visszautal a
Szivakrobatika fejezetében foglaltakra (1d. plastiques, 106. o. illetve vortex, 115. 0.) ezért itt

hosszabban idézek tole:

,Hogy a teljes test feletti ellendrzés folyamatossdga és mindenre kiterjedd volta mennyire
fontos [...], azt az el6z0 fejezetben mar elmondtam. [...] Most vilagitok [...] r4 arra, hogy az
vaktiv allapotnak« nem csupan az a jellegzetessége, hogy a cselekvésben mondhatni
automatikusan, a teljes testegész részt vesz [...]. Az is sajatossaga, hogy az »aktiv allapotban«
cselekvd szinész ugy tarthatja egyetlen ponton keresztiil ellendrzés alatt a teljes testét, ahogy

az ember az egész lancot tartja a kezében, ha egyetlen lancszemet megragad. Ez a pont a testen

337 Adorjan i.m. 160.
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beliil van, nagyjabol deréktajon, ott, ahol a gerinciink a leghajlékonyabb. [...] Képletesen

fogalmazva,: ez az »aktiv allapotban« 1évé szinész energiainak kdzpontja.”3%8

3.3.3. Kozeg-gyakorlat

A résztvevok négyes, de legalabb harmas csoportokban dolgoznak. Egyikiik (a gyakorlat aktiv
szerepldje, egyuttal alanya) a masik harom alkotta kor kozepén helyezkedik el. Behunyt
szemmel szabad mozgas-improvizacioba kezd, lassitott felvétel-szerli tempdban. A harom
,»segitd” feladata, hogy az alany minden mozdulatdhoz biztositsanak ellenallast, azzal a

modszerrel, amellyel az el6z6 gyakorlatban dolgoztak.

Ezuttal azonban a segitoknek kell az alanyra reagélniuk: a lehetd leggyorsabban észlelniiik,
hogy az alany melyik testrészével, merre mozdul majd, és tenyeriikkel a megfeleld testrészre,
az elmozdulas irdnyaval ellentétesen, finom, de hatarozott nyomést gyakorolni. Ez
természetesen minden mozdulatra kivétel nélkiil vonatkozik: a kar emelésére csakiigy, mint
aztan annak leengedésre. Az aktiv fél részérdl ezért elengedhetetlen a lassit mozgas: kiilonben
kovethetetlen lesz, és a segitdk nem tudjak teljesiteni a feladatukat. Ez még nagyon lassi

mozgés mellett is §sszehangolt, preciz, gyors €s koncentralt munkat kovetel a segitoktol.

A gyakorlat neve a megszokottdl eltérd, modosult kozegellenallasara utal; szivesen hasznalom
a gyakorlat bevezetésekor a hasonlatot, miszerint az alany szamara olyan kornyezetet kell

teremteni, mintha mézben, vagy mas, siirli anyagban mozogna.

A gyakorlat méasodik szakaszaban a szinésznek ezt a magasabb kozegellenallast, pontosabban
az erre adott izomreakciot kell Ujrateremtenie, ez ugyanis az az izomténus, amelyrdl a

bevezetésben volt sz6, és amelyet idedlisnak tekintek a mozgéas-improvizacioban.

3.3.4. Az izmok , bekapcsolasa”™

A kovetkezd valgjdban nem egy 6nallo gyakorlat. Bar metodikailag a fent leirt harom eldkészitd
gyakorlaton alapszik, mar a kdzeg-gyakorlat eldtt is haszndlni szoktam, és késébb minden

mozgas-improvizacios gyakorlatot ezzel kezdek el.

A gyakorlatra késziild hallgatdé csipOszéles, parhuzamos terpeszben 4all (tanctechnikai
szakkifejezéssel élve: parallel elsd pozicidban), lazan nyujtott térddel, behunyt szemmel.
Kezdetben a gyakorlatvezetd utasitasait kovetve, késobb 6nalldan, figyelmét a sajat izomzatara

iranyitja. Izomro6l izomra haladva, sziikség szerint finom mozgésokkal, feszités-lazitas

338 Adorjan i.m. 162-163.
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valtogatasaval létrehozza testében az eldkészitd gyakorlatokban megtapasztalt, idealis

1zomtonust.

A gyakorlat kozel all a relaxacios gyakorlatokhoz, amennyiben modszeresen végighalad a
vazizomzaton, de a megcélzott fizikai allapot azokkal ellentétes, célja a nyugodt, de energikus,
dinamikus, reakciokész test, a ,,bekapcsolt izomzat”. A relaxacios gyakorlatokhoz hasonléan
»lecsendesiti az elmét” — segit az elmélytilésben, a szinész figyelmét pedig a testre és a belso

folyamatokra fokuszalja.

ILLUSZTRACIO

Az izmok bekapcsolasa (instrukcio-sor)

Kapcsolja be izmait, egyesével, egymds utan. Ha kell, feszitse meg azt az izmot, amelyrdl éppen szo
van, aztan lazitsa el. Az izomtonus nem jelent fesziiltséget, feszitést, ellenkezoleg, egy magas
energiaszinten miikodo, nyugodt, laza, relaxalt, de nem ernyedt allapotot.

Kapesolja be a lab izmait. Erezze, ahogy a talaj nyomja a talpdt, és a talpa is nyomja a talajt.
Mozgassa at a labujjait, érezze, ahogy a labujjakat mozgato izmok végigfutnak a talp alatt és a
riiszton, fel a vadli mentén egészen a térdhajlatig. Keresse meg magaban azt az érzetet, ahogy ezek
az izmok a bokajat is tartjak, és gondoskodnak annak stabilitasarol is. Haladjon feljebb, kapcsolja
be a vadlijat is, ezt a tobb izomcsoportbol allo izmot. Feszitse meg, majd lazitsa el. Kapcsolja be a
combizmokat, a négyfejii combizmot elol, a hatso combizmokat, a kozelito combizmokat a két lab
kozott. Feszitse meg, majd lazitsa el a legnagyobb egybefiiggd izmot, a nagy fenékizmot is. Figyelje
meg, hogyan reagal minderre a teste egy sor mds pontja is — a vdzizomzat egyes részei igy
kapcsolodnak egymashoz, nem csak itt, hanem az egész testében.

Kapcsolja be a hatizmokat, a széles hatizmot, amely a derekatol indul felfelé és a vallak alatt teriil
szét, kapcsolja be a csuklyasizmokat, amelyek a fejét is tartjak. A tuloldalon kapcsolja be a
hasizmokat, bar azok valosziniileg mar egy ideje dolgoznak, ha a kozpontja valoban be van
kapcsolva. Kapcsolja be a mellizmokat, finoman mozgassa dat a mellkasat, ekkor megmozdulnak a
hat- és a mellizmok egyarant. Kapcsolja be a vallizmokat, amelyek a karok megemeléséért felelnek
majd. Kapcsolja be a felkar izmait, a bicepszet, és hatul a tricepszet is. Kapcsolja be az alkar izmait:
a csuklo a bokahoz nagyon hasonlo iziilet: ahogy a bokat tarto és a labujjakat mozgato izmok a
vadlibol indultak el, ugy indulnak az alkarbol a csuklomozgato- és rogzito izmok, az ujjakat
mozgato izmok is. Mozgassa at az ujjait, érzékelje a kapcsolatot az ujjhegye és a konyoke kozott,
ahol az izom tapadasi helye van. Kapcsolja be a nyakizmokat, joleséen, lassan mozgassa dt a fejét.
Egy sor izom gondoskodik a fej helyben tartasarol, a nyak eliilsé, oldalso és hatso részein.
Kapcsolja be a mimikai izmait is, mozgassa at és lazitsa el az dllkapcsat, a homlokat, keressen meg
minden tudatosan mozgathato izmot az arcan.

Ha végigért a testén, ellendrizze, hogy valoban be van-e kapcsolva az egész teste, minden izom,
van-e olyan izom, amely kozben kilazitott, elernyedt, ha igen, kapcsolja be azt. Késébb, munka
kozben is, ,,jarorozzon” egyet idorol-idore. Az igy létrejott allapot kényelmes, nyugodt, de erovel,
energiaval és élettel teli. A test nem fesziil meg, de készenléti allapotban van, azonnal reakciora
képes. Az én személyes élmenyem a helyes izomtonusrol, hogy magasabbnak is érzem magam tole,
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mint maskor. Probalja meg rogziteni ezt az érzetet, hogy késobb is létre tudja hozni az egész testre
kiterjedo izomtonust, és a test bekapcsoldasa végiil automatizmussa valjon.

3.4. A MOTIVALT MOZGAS-IMPROVIZACIOT ELOKESZITO
SZAKASZ

3.4.1. Szabad mozgas-improvizacio

A hallgatok korben allnak, hattal egymasnak. igy a tarsaik vélt vagy valos figyelme nem
befolyasolja a munk4jukat, ahogy a tobbi munkéjanak a latvanya sem. A munka behunyt
szemmel kezdddik, de késdbb, az egyensuly megdrzése érdekében, kinyithatjadk a szemiiket.
Tapasztalatom szerint a tobbség altalaban behunyt szemmel dolgozik — a nyitott szem bizonyos
esetekben belsé bizonytalansagra, a komfortérzet hianyara utalhat. Ez fontos jelzés a
gyakorlatvezetd szamara, aki ettdl teheti fliggdveé tovabbi eldkészitd gyakorlatok alkalmazasat,

mieldtt a komplexebb gyakorlatokra térne.

Elsé alkalommal érdemes az elsé néhany mozdulatot konkretizalni: egyszerli testsuly-
athelyezés egyik 1abrol a masikra, majd az egyik kéz/kar megemelése, az egyik térd behajlitasa.
Ez a korabbi tancos tapasztalatok felhasznaldsarol a mozgas egyszerliségére helyezi a

hangstlyt, €s timpontot ad az improvizacié mozgasnyelvére vonatkozodan.

Az improvizacio alatt a gyakorlatvezetd fokozatosan bevezetheti az improvizacio legfontosabb

szempontjait:

- atestkdzpont szerepe, a mozgashoz sziikséges energia dramlasanak iranya a testben (a
testkdzpontbol a perifériak felé, vagy a perifériaktol a kdzpont felé)

- ellenallas — izomtonus

- amozgas hat iranya (el6re-hatra, jobbra-balra, le-fol)

- aszemélyes tér (a Da Vinci-kor, egy olyan gdbmb, amelynek feliiletét a végtagok hossza
hatarozza meg; a személyes tér a térben valdé elmozdulaskor a személlyel egyiitt
véltoztat helyet)

- atest-érzetek regisztralasa (kinesztetikus érzékelés tudatositdsa)

3.4.2. Allat-gyakorlat

Ezt a gyakorlatot, a korabbiaktol eltérden, nem allo pozicioban, hanem a f6ldon fekve érdemes

elkezdeni. A résztvevOket arra kérem, hogy valasszanak egy dallatot, és probaljak meg
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megteremteni a testiikben azokat a testérzeteket, amelyeket az allat mozgés kézben atélhet,
annak mintajara, ahogy a koradbbi gyakorlatokban a sajat mozgasuk keltette érzeteket

megtapasztaltak.

Fontos kihangsulyozni, hogy nem az allat mozgasanak utanzéasa a cél: mozgasuk egyaltalan
nem is kell, hogy emlékeztessen a valasztott allat mozgésara. Ezzel kozeli rokonsagot mutatd
gyakorlatrol szdmol be Grotowski, amelyben a torténet szerint az id0s Sztanyiszlavszkij
,tigrissé valtozott, kizardlag az impulzusok segitségével. Sztanyiszlavszkij csaknem teljesen

mozdulatlan volt, pusztan a tigris cselekvéseinek impulzusait csinalta meg.”33

Ravezetd instrukcioként arra kérem a hallgatokat, hogy idézzeék fel azt a kdzeget, amelyben a
valasztott allat mozog, sajatos viszonyat a gravitaciohoz, a helyzet- és helyvaltoztatashoz,
tovabba az allat kiilonféle élethelyzeteit: a taplalkozast, az udvarlast, a fajtarsakkal vald

rivalizaciot, a potencidlis veszélyhelyzeteket, mint példaul az esetleges ragadozokat.

A gyakorlat tovabb mélyiti a kinesztetikus érzékelést, fejleszti a kreativitast, bevezeti a belsd
kép hasznalatat is. A tréning sordn itt jelenik meg elészor a fizikai mddszerek, igy a motivalt
mozgas-improvizacid legfobb miikddeési elve, a képzelet és a gondolat ,,megtestesitése”

(embodiment).

3.5. VISZONY-GYAKORLATOK
3.5.1.  Egyéni viszony-gyakorlat egyéni improvizacioval

A gyakorlat annyiban kiilonbozik a fent leirt szabad mozgas-improvizaciotol (3.4.1.), hogy a
tréning soran itt elészor kérem a résztvevoket, hogy keressenek egy fiktiv/valos viszonyt (belsd
képet). A viszonybéli ,,partneriiket” kivetithetik a tér egy tetszleges pontjara; dolgozhatnak
nyitott szemmel is, tapasztalatom szerint a munka elején szerencsésebb, ha behunyt szemmel
dolgoznak, ezért azt kérem, hogy ne haladjanak a térben. Ez az emocionalis kutatas és a mozgas
Osszekapcsolasanak elsd, érzékeny pillanata, szerencsés esetben ekkor torténik elsd izben a
személyes ,,ajtok” kinyitdsa; ezért kifejezetten torekszem a hallgatok komfortérzetének

biztositasara.

33 Richards, Thomas: At Work with Grotowski on Physical Actions. London — New York, Routledge, 1995, 96.
Kiemelés a szerz6tol.
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3.5.2.  Paros viszony-gyakorlat egyéni improvizacioval

A hallgaték parban dolgoznak. A parok egymastol azonos tavolsagra foglalnak helyet a térben,
a par tagjai harom-harom ¢s fél méterre egymastol, egymassal szemben allnak meg, lehetdleg
ugy, hogy a parok aktiv tagjai legyenek az egyik oldalon, a passziv tagjai a masikon (ez azért

hasznos, mert igy zavarjak egymast a legkevésbé).

A par egyik (aktiv) tagja keres egy belsd képet (valoés vagy fiktiv viszonyt). Az izmok
,bekapcsoldsa”-bevezetés utdn egy szabad mozgéas-improvizacidban megprobalja ezt a
viszonyt, illetve az azt muikodtetd érzéseket atadni, megértetni a parjaval, anélkiil, hogy
elhagyna helyét. A par passziv tagja nem mozdul, néman ,hallgatja” parjat, megprobalja
értelmezni, amit a masik igyekszik kifejezni, figyeli azt is, hogy milyen érzelmeket és
gondolatokat ¢ébreszt benne az aktiv fél kommunikacidés kisérlete (emlékezziink a

k340

tikorneurono ¢s altalaban a recessziv ,,érzékelésre” az el6z6 részbol!).

A kettejiik kozt fesziil tavolsag tehat ebben a gyakorlatban nem csokkenhet. Tapasztalatom
szerint a hallgatok a gyakorlat felfokozott lelki allapotdban sokszor nehezen tudjak ezt a
Szabalyt betartani. Ez, bar magéanak a gyakorlatnak a szempontjabol nem elonyés, egyértelmii
jele annak, hogy a gyakorlat miikddik: az aktiv fél elmozduléasa a parja felé az involvalodas
fokar6l arulkodik, a hallgatd fél elmozdulasa mogott nagy valdszintiséggel a parja

szuggesztivitasa, a szinészi kozlés sikere all.
3.5.3.  Paros viszony-gyakorlat paros improvizacioval

A felallas, a felkésziilés az elébbivel azonos. Az aktiv fél, ahogy az elébbi gyakorlatban, keres
egy viszonyt, amely a kommunikacio kiindulopontja, alapja lesz. Most azonban a par ,,hallgato”
fele, szintén a szabad mozgas-improvizacido eddig hasznalt eszkozeivel, reagal(hat) aktiv
(vagyis a kommunikéciot kezdeményezd) parja kozlésére. A két ember kozotti tdvolsdg mar
csak a kiindulasi allapotot jelenti, ahogy a két fél elkezd ,beszélgetni” egymadssal,
elmozdulhatnak a térben is. Mozdulhatnak egymas felé is, de fizikai kontaktus még nem johet

létre koztik.

A hallgatdkat, ahogy mar volt réla szo, az el6z6 gyakorlatban is arra biztatom, hogy adjanak
teret az eredeti kép valtozasainak. A két fél egyidejii aktivitasaval ez fokozottan érvényes lesz.

gy a két hallgatd viszonya a gyakorlat alatt, akér tobbszor is, gyokeresen megvéltozhat.

301 d. 22. 0.
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Tovéabbi jelentds kiilonbség a korabbi gyakorlathoz képest, hogy itt nem a gyakorlatvezetd jelzi
a gyakorlat végét, hanem a parban dolgozo szinészeknek egylittesen kell megérezniilik, mikor
,hangzott el minden sz6”; a gyakorlat végét azzal jelzik, hogy lefekszenek a talajra. Amellett,
hogy egyfajta relaxacids gyakorlatként ez lehetdséget ad a hallgatoknak, hogy néhany perc
erejéig ,,emészthessék” a gyakorlat érzelmi ¢€s szakmai tapasztalatait, Osszeszedjék
gondolataikat, igy a gyakorlatukat mar befejezett hallgatok nem zavarjdk a még dolgozd

tarsaikat.

3.5.4. Paros viszony-gyakorlat kontakt-improvizdacioval

Az elébbi gyakorlattdl csak annyiban tér el, hogy a két ember most egymashoz is érhet, nem
csak asszociaciok, érzelmi benyomasok utjan, hanem fizikalisan is befolyasolhatja partnere
mozgésat. Miel6tt erre a gyakorlatra sor keriilne, technikai eldkészitésként kontakt-tancos
gyakorlatot végziink, amelynek sordn a hallgatok megtanuljdk egymdas mozdulatait 4tvenni,
tovabb vinni, sziikség esetén egymas sulypontjat és teststlyat atvenni, illetve a masiknak azt

atadni.

Amikor a kontakt-improvizacio kelléen gordiilékeny, kialakult a testek kozotti parbeszéd,
visszatériink a bels6 képekhez, a viszonyokhoz, azaz a motivalt improvizacidhoz. A gyakorlat
vége ezuttal is a kozdsen megtalalt pont, amely utan egyszerre mozogva, lassan, egymas mellé

fekszenek a foldre.

3.6. SZOVEGES IMPROVIZACIO

A mozgés-improvizacidval torténd kisérletezés soran a legtobb kérdést €s nehézséget a szoveg
bevezetése vetette fel. A szoveghez kapcsolt ,,el6addi” szokasok, beidegzddések annyira erdsek
voltak, hogy az addig szabadon improvizalo hallgatok az elsé probalkozasok alkalmaval
visszatértek egy olyan illusztrativ mozdulati szokincshez, amely alapvetden gesztusokra
(,,szinészkedésre) épiilt; mozgasuk nem csak spontaneitasat vesztette el, hanem stilizalt,

organikus jellegét.

Hosszas keresés utan két, egymadssal ellentétes irdanyu folyamat parhuzamos bevezetésével
sikeriilt ezen az akadalyon atlendiilni. Az egyik irany a kivalasztott szoveg elemzése, a szoveg-
egész tartalmi hangsulyanak, annak a legegyszertibben megfogalmazhat6 kozlésnek a keresése,
amelyre a szoveg épiil. Mind a ,,szavalds”, mind pedig a szoveg ,.eljatszasanak™ kikeriilésére a
megoldas kulcsat a sz6vegmondas, mint a hangképzd szervekre tamaszkodo fizikai cselekvés

automatizalasaban talaltam meg.
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A mozgas-improvizacids tréning szoveges szakaszanak elokészitése olyan gyakorlatokra épiil,
amelyben a mozgast hanggyakorlatként kiséri a folyamatos beszéd. Az elsé fazisban ezt a
beszédet ,.tartalmatlanitjuk”, azaz puszta mozgasként fogjuk fel; a mésodik szakaszban 6sszeér
a két irany, és, mikdzben a beszéd aktusa tovabbra is folyamatos fizikai aktivitds marad, a bels6
képet mar a szoveganalizis soran megallapitott kozponti gondolat, kozlés hatarozza meg. Ezen

az uton sikeriilt kikiiszobolni a szovegmondashoz kapcsolodo, nemkivanatos megszokasokat.

A szoveg ilyen jellegii, ideiglenesen mechanikus kezelése, még ha céljaiban nem is, de
technikailag kozel all Grotowski gyakorlatahoz is, amelyet a Cie§ldkkal az Allhatatos herceg
szerepkidolgozasaban ir le,>** és amelyet késSbb is alkalmazott (az egyébként a szoveghez

kapcsolodo) ettidokkel valo munkéban is.

3.6.1. ELOKESZITO GYAKORLATOK A SZOVEG-HASZNALAT
BEVEZETESERE

3.6.1.1. Terfeloszto-jaras partnervalasztassal

A hallgatok térfeloszto-jarasba’*? kezdenek. Mindegyikiik egyszerre két partnert valaszt ki:
egyet, akihez mozgas kozben a lehetd legkozelebb kell maradnia, egyet, akit6l a lehetd
legnagyobb tavolsagban kell maradnia. Dontéseiket nem osztjadk meg egymassal, pusztan annak
megfelelden folytatjdk a térfeloszto-jarast. A két, ellentétes erd, a vonzas €s taszitds, amely
mindenkinél véletlenszerlien mas-mas partnerre irdnyul, kaotikus csoportos mozgast
eredményez, és ez raadasul, a meghatarozott tdvolsdgok betartasdra iranyuld igyekezetnek
koszonhetden folyamatosan gyorsul. A gyakorlat idétartama hosszabbithat6 0j és 0y ,,partnerek”

kivalasztasaval, ekkor a gyorsulas elolrdl kezdddik.

A hallgatok, mikdzben megprobalnak a gyakorlat szabalyainak megfeleléen, folyamatosan
mozogni, folyamatosan, hangosan és érthetden (értelmezve, de nem eldadva!), mantra-szertien
mondjak a szovegeiket, megallas nélkiil — ha a szoveg végére érnek, elolrdl kezdik, és ezt

szlikség szerint addig ismétlik, amig a gyakorlat véget nem ér.

3.6.1.2. Szuzuki-gyakorlatok

A Szuzuki-moédszerbol két gyakorlatot emeltem at, egyszerUsitett formaban. Az elsd a lassu ten

tekka ten.3*3 A gyakorlat altalam hasznalt verzidjaban a hallgatok az eredeti gyakorlatnak

341 Adorjan i.m.132.
342 Ld. Fiiggelék: 139. o.
343 A gyakorlat eredeti véltozatanak részletes lefrasat 1d: Lassu ten tekka ten 22. 0.
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megfelelden két sorban, a terem két atellenes oldalarol, féstiszertien haladnak a terem masik
vége felé, figyelembe véve azokat a szempontokat, amelyek a mozgas mindségére vonatkoznak
(mint a testkdzpont egyenletes, egyenes vonalu haladasa, a 1épések kotott ritmusa, a sorban
haladok egylittes mozgasa, a kar-variaciok hasznalata). A gyakorlat befejezéséig a hallgatok az

elébb vazolt médon mondjak a szovegeiket.

A masodik gyakorlat Vesta Grabstait¢ bemelegité gyakorlata a Szuzuki-tréninghez (nincs
tudomasom arrél, hogy a gyakorlat a Szuzuki-mddszer kanonjanak része lenne). A hallgatok
torokiilésben tilnek a foldon, karjaikat lazan, 6sszekulcsolt kézzel Slikkbe ejtik. A feladatuk az,
hogy ebbdl a pozicidbol, a lehetd leglassabban (mindenki a sajat, pillanatnyi képességei szerinti
tempoban) a hatukra, fekvd helyzetbe gordiiljenek; a graviticio ellensulyozasara labukat a
szlikséges mértékben kinyujthatjak a talajon. Ugyanakkor figyelniiik kell ra, hogy a felsdtestiik
(a mellkas, a hat fels6 szakasza, a vallov, a nyak és a karok) teljesen laza maradjon. A karok
ilyenkor kitlind indikatorai a megjelend fesziiltségnek, amelyre a gyakorlatvezetd is, de

mindenekeldtt maga a hallgato is felfigyelhet, és 6nalldan korrigalhatja a hibat.

Amikor a hallgatd elérte a fekvd pozicidt, behtzza labait keresztezett (a torokiilésnek
megfeleld) pozicidba, majd elindul vissza, ugyanazokat a rekvizitumokat szem el6tt tartva.
Ehhez, mint minden Szuzuki-gyakorlathoz, hozzatartozik a tekintet fokuszalasa egy
kivalasztott, szemmagassagban vagy valamivel felette 1évé pontra; a felgordiilésnél az elsd

feladat a fej megemelése, hogy a kapcsolat a fokuszponttal minél elébb 1étrejo;jon.

Ez a gyakorlat is jelentdsen igénybe veszi a hallgatd alsétestét (ebben az esetben féleg a
hasizmokat), és figyelmét megosztja a feladat pontos végrehajtasa és a felmeriilé nehézségek
kikiiszobolése kozott. A gyakorlat kitinden alkalmas tovabba arra, hogy a hallgatdé megtanulja
maximalis erofeszitéssel hasznalni az alsotest izomzatat, mikozben a felsOtest — koztiik a

hangképzd szervek! — lazék és szabadok maradnak.

Mind a két gyakorlatot el0szor pusztan technikailag végezziik, beleértve a beszédet; késobb
tarsitjuk a képhasznalatot, amely itt a mondott szoveg kozponti tartalmat jelenti, anélkiil
azonban, hogy a szoveg, mint a hangképzd szervek mozgasa, és a belsdé kép valdsdgosan

Osszekapcsolodna; erre késdbb a szoveges improvizacid magasabb szintjein kertil sor.

3.6.2. IMPROVIZACIO SZOVEGGEL

A korabbi, egymadsra ¢épiil0 tréningszakaszok kellden elokészitik a hallgatdkat a szoveg

beemelésére a mozgas-improvizaciéo komplexebb feladataiba.
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A viszony-gyakorlatokat valtozatlan formaban és sorrendben lehet bevezetni, Gigy, hogy a
korabban szabadon vélaszthatd viszony helyét atveszi a szoveghez tartoz6 kdzponti tartalmi

mag.

A paros improvizaciéo mindkét tipusa (paros viszony-gyakorlat egyéni improvizacioval, ahol az
egyik fél mozog, a masik nem, majd a paros viszony-gyakorlat érintés nélkiil, illetve kontakt-
improvizacioval) hasznalhatd paros jelenettel; ezek természetesen egy mar kialakult,
magasfoku egymasra figyelést, nyitottsagot és reakciokészséget igényelnek, ugyanakkor éppen

ezeknek a készségeknek a legmagasabb szintre torténd fejlesztése a céljuk.

3.6.3. KOREOGRAFIA SZOVEGRE
3.6.3.1. Koreogridfia készitése

A hallgatok a szoveggel végzett, egyéni improvizaciobol kiemelnek ¢és rogzitenek
mozdulatokat, amelyeket a szoveg konkrét pontjaihoz rendelnek, és igy létrejon egy
koreografia, amely az adott szoveghez csatlakozik, abbdl fakad, és a szovegtartalom kifejezését
szolgalja. A ,kifejezés” még ebben a szakaszban sem performativ értékii aktust jel6l, hanem

olyan cselekvést, amely a hallgatdo szamara fejezi ki a lehetd legjobban pillanatnyi belsd

.....

A koreografia gyakorlasa a szinész testébe emeli a szoveghez flizott asszociaciokat és belsd
allapot-valtozasokat. A fizikai impulzusok tudatos reprodukéldsa nyoman az asszociaciok és
variansaik anélkiil sziilethetnek Ujra, hogy a szinésznek dnszuggesztiot kellene gyakorolnia az
érzelmek felidézéséhez. Ez Damasio érzés-érzelem elméletének®** pragmatikus beemelése a
szinészi munkaba, és megfelel annak a gyakorlati elgondoldsnak is, amely Sztanyiszlavszkij

fizikai cselekvések modszerének is az alapja.

3.6.3.2. Mozdulatlan koreografia

A szdveges koreografia értéke az eldbbi gyakorlatban nem az egyes mozdulatok esztétikai
mindségén, a mozdulatsor dramaturgiai felépitésében rejlik, még kevésbé az eldadasaban. Egy
jol miik6do koreografia ebben a kontextusban keretet, ugrodeszkat jelent, amelyre a szinész

tamaszkodhat a szoveggel valo kapcsolatanak életben tartdsdhoz.

A kovetkez0, egyben utolsé fazisa az 6nallé munkéanak a mozgss ,.elrejtése”. A szinész feladata,

hogy a jol begyakorolt koreografiat tigy gyakorolja, hogy az egyes mozdulatok impulzusai

34 1d. 24. 0.
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ugyan megsziiletnek a testben, az izomzatban, de a mozgésenergia a testen beliil marad, és a

crer

példat a Szivakrobatika vortex-gyakorlataban,>* de nem 4ll tdvol a Szuzuki-mddszer maximalis
energiaju és minimalis mozgas-spektrumu gyakorlataitol sem.**® A Szuzuki-moédszernél leirt
hatas kiegésziil azzal a kerettel vagy ugrodeszkaval, amely ebben a forméaban akar mar szinpadi
kortilmények kozott is hasznalhatd — az aprd, lathatatlan rezdiilésekbdl a mozdulatlan szinész
is taplalkozhat, mas megkozelitésben a testére tdmaszkodhat akkor is, amikor a szinpadi

kontextus nem teszi lehetové a szabad mozgast.

A tréning célja ebben az utols6 szakaszban a szoveg tartalmdban val6 elmélytilés, a kutatas, a
kisérletezés, nem utolsdsorban a szoveggel valo affektiv viszony kialakitidsa, a személyes
asszociaciok, egyéni kapcsolddasi pontok keresése. A viszony-gyakorlatoknak ez a szintje tehat
a szoveg nem-intellektualis jellegli analizise, amelynek sordn a szoveg (adott esetben a szerep)

kognitiv tudomanyos értelemben lesz ,,megtestesitett” (embodied).

3.7. MEG EGYSZER A PEDAGOGUS FELELOSSEGEROL

A fejezet elején mar szot ejtettem arrdl, hogy a motivalt mozgasimprovizacié egyik fontos és
hasznos hozadéka egy rendkiviili érzelmi nyitottsag. Ugyanakkor ez az érzelmi nyitottsag
egyszersmind kiszolgaltatottsagot is jelent: a Szivakrobatika kapcsan részletesen foglalkoztunk
pedig nem pusztan elméleti, és a lelki értelemben vett sériilésveszély éppugy valos tényezo,

mint a mozgas jelentette fizikai sériilések esetén.

Mint emlitettem, a hallgatdk legtobbszor sajat életiikbdl vett konfliktusokat haszndlnak belsd
képként, friss vagy nem egészen gyogyult sebeket tépnek fel, és bar bizonyos értelemben ez a
szinész szdmara egy szakmai feladat, s6t, egyes alkotok esetében elvaras, nem tekinthetiink el
attol a feleldsségtdl, amelyet emiatt a gyakorlatvezetd pedagogusra harul. Nem elég ezért a

testekre figyelni, hanem fokozott figyelemmel kell kisérni a ndvendékek lelki egészségére is.

Annak érdekében, hogy a munka biztonsagos keretek kozott folyhasson, a pedagdgusnak
rendkiviil érzékenyen kell bannia a rabizott ndvendékekkel. Mindenekeldtt fel kell mérnie a
csoport egyes tagjainak érzelmi terhelhetdségét, és ehhez igazitani a gyakorlatok sorrendjét,

végrehajtasat, sziikség esetén leallitani a munkat, és mas irdnyba terelni.

35 .d. 53. 0.
346 A ten tekka ten mellett j6 példa erre a sakuhacsi masodik szakasza. Ld. még: 21. o.
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A hallgatok allapotanak felmérése mellett az egyik legfontosabb feladatnak latom a megfeleld
munkakoriilmények megteremtését. Ennek érdekében két, nagyon fontos szempontrol kell
meggy6zni a hallgatokat: az elsd, hogy ebben a munkdban nincsenek jo és rossz megoldasok.
Ez nem pusztan a mozgas mindségére vonatkozik, meggy6zddésem, hogy ez egy altalanos,
mindenre érvényes alapszabaly. Beletartozik a belsé kép szabad megvalasztasa mellett annak
megvaltoztatasa, akar azért, mert a hallagatd nem talalja elég jo alapanyagnak, akar azért, mert

ugy itéli meg, hogy mégsem szeretne a korabban valasztott tartalommal dolgozni.

Fontos hangsulyozni, hogy a gyakorlatnak a hallgatéra gyakorolt hatdsaban is érvényes ez az
alapelv: tudatositani kell a novendékekben, hogy lehetdségiik van elutasitani a munkat, teret
kell engedni annak is, hogy a gyakorlat hatdstalan marad. Nem szabad, hogy a szinészben
frusztraciot okozzon, ha a mozgasimprovizacié nem valt ki érzelmi reakciot, akkor sem, ha azt
latja, hogy a kortildtte dolgoz6 tarsai lathatéan mélyen elmertilnek egy belsé kép kibontasaban,
annak minden evidens érzelmi megnyilvdnuldsaval egyiitt. A frusztracid elkeriilésének
biztositdsa az elsd 1épés az egészséges munkakornyezet, a sziikséges komfortérzet
megteremtése felé. Enélkiil nem csak nehezebb, de veszélyes is a komfortzonajuk elhagyasaval

jar6 folyamatba kényszeriteni a résztvevoket.

A pedagogus feladata annyival is komplexebb, hogy az 6ran egyszerre kell figyelnie a csoport
egészére ¢és érzékelni minden egyes tagjanak pillanatnyi allapotat. Jo pedagogiai érzéket,
intuicidt és tapasztalatot igényel annak mérlegelése, hogy a munkat ,,dobd” ndvendéket
érdemes hagyni, vagy pedig biztatni érdemes, esetleg nyomast gyakorolni rd. Szdmomra
sokszor nehéz eldonteni, hogy az elmélyiilést megtagadd ndvendék ellendllasa személyem ellen

iranyul-e, vagy pedig védekezési mechanizmus — altaldban a masodikrol van szo.

A gyakorlatok befejezése pedig szintén magas tanari érzékenységet kivano, neuralgikus pont.
Péros gyakorlatoknadl, ahol a hallgatok érzelmi értelemben meztelenre vetkéznek egymas el6tt,
szerencsés lehet egy kozos befejezés: a ,,beszélgetés” kozos lezarasa, egy egyiitt megtalalt zaro
pozicio (ez sokszor dlelést jelent, érintést, vagy egymas mellett fekvés a f61don, embridopozban).
A motivalt mozgasimprovizacioval toltott drakon igyekszem felmérni, mi a legjobb levezetése
a gyakorlatnak: a nyugalom — relaxaciés gyakorlat a foldon fekve, egyszerli vagy vezetett
meditacioval (,,csak a 1égzésedre figyelj” vagy egy imaginativ, asszociacios jaték), vagy a
mozgas — térfelosztod jaras, esetleg futas, vagy mas, egyszerii, dinamikus mozgas. Sokat segithet
egy jol megvalasztott, megnyugtatd zene is, mint példaul az észt Arvo Part Spiegel im Spiegel

c. darabja, vagy a japan Hiszaisi Dzs6 éteri szerzeményei.
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A munkat pedig tapasztalatom szerint érdemes megbeszéléssel zarni. Ennek nem csak azért van
jelentdsége, mert segit az atélt folyamatok feldolgozasdban, hanem mert az egyes hallgatok
¢lménybeszamoldja megerdsitést adhat masoknak arrol, hogy nincsenek egyediil azokkal az
er6s ¢érzelmi reakciokkal, amelyeken keresztiilmentek. Természetesen, az ,elutasitas
alapszabalya” erre is érvényes: lehet, de nem Kkell hozzaszolni a beszélgetést, nem kell
megosztani egymassal ¢lményeiket; &m ha megteszik, érteniiik kell, hogy az ¢lmény hianya is
érvényes élmény, tapasztalat, és nem hianyossag. Amit ezekben az esetekben igyekszem
kommunikalni a hallgatok felé, hogy egy ilyen tapasztalat is érdekes, (6n)vizsgalatra érdemes
megtapasztalds: azt azonban mar a hallgatd maganiigyének tartom, hogy megprobalja-e
elemezni sajat helyzetét a munkaban, a ,,kimaradas” okait, forrasat. Extrém esetekben azonban
hasznos, sot sziikséges lehet a novendékkel nyugodt koriilmények kozott, tehat nem a csoport
jelenlétében folytatott beszélgetés is, a ndvendék helyzetének, allapotdnak, személyes

torténetének megismerése.

Mint a fentiekbdl kideriil, meggy6zddésem, hogy a sikeres tréning nagy mértékben fiigg a
modszerre is, fliggetleniil attol, hogy kotott formakbdl épitkezik, mint a Szuzuki-mddszer, vagy
szabad mozgast biztosit a szinésznek. Ertelmezhetjiik ezt Gigy is, hogy a jelenlét koveteleménye,
még ha masfajta, de nem kevésbé mindségi értelmezésben is, a pedagdgusra is éppugy

érvényes, mint a novendékekre.

3.8. VISZONYGYAKORLATOK: TAPASZTALATOK, ELMENYEK ES
A MODSZER TOVABBI UTJA

A fent vazolt pszichofizikai, és az azokat el0készitd technikai gyakorlatokkal valé kisérletezés
nagyon izgalmas talalkozasokhoz vezetett. A résztvevok egészen mdas megvilagitasban €s
kontextusban szembesiiltek a sajat testiikkel, mint korabban, akéar a szinészmesterség- akar a
mozgéasorakon. Az egyéni improvizacio sordn 1épésrdl 1épésre egyre mélyebb tudasra tettek
szert a mozgasukkal kapcsolatban, mikézben lassan megszabadultak gatldsaiktol, a testiikkel

szembeni elégedetlenség okozta komplexusoktol.

Azok, akik korabban mar foglalkoztak tanccal, jellemzéen mas problémaval kiizdenek, mint a
,hem tancosok™: a tanult figurdktol, az uniformizalt stilustol, a mozgasspektrumot sziikitd
technikatdl megszabadulni a képzett testnek éppoly nehéz, mint masoknak a kifejezo fizikai
munkaval valé ismerkedés. Ennek okat abban latom, hogy a tanult mozgas is sokszor egyfajta

maszkként funkcional, amely ebben a specialis helyzetben, latszolag felmentést jelent a valos,
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belsé folyamatokkal torténd munka, a szembesiilés, az igazan Gszinte mozgéas-improvizacioé

alol.

Sokszor nehezebb dolguk is van ilyenkor a tancos hattérrel érkezett szinészeknek, mivel nem
feltétlentil érzékelik a probléma 1étezését, mig képzetlen mozgasu tarsaik primer modon, attétel
nélkiil ¢lik meg korlatjaikat. Ezért az igazan jol miikodo rogtonzés megteremtése az 6 esetiikben
is id6t vesz igénybe. A végeredmény azonban, az ujonnan kialakult, tisztabb, pontosabb, és nem
utolso6 sorban pozitivabb kapcsolat a szinész €s 6nndn teste kozott, hosszu tavon jelenthet nagy
valtozast a novendék munkdjaban, és a tudatossadg egy 0j szintjére emeli. A szinész, aki
pontosan tudatdban van testének miikodésének, sokkal batrabban és jobban hasznélja majd azt,
mind a mozgéssal 0sszefliiggd (tancos vagy akrobatikus), mind az attdl fiiggetlen feladatok

megoldasaban.

A kozlés beemelése a mozgas-improvizacioba pedig egy Uj dimenziét nyit a szinész
kommunikéciojaban. A verbalitds és a metakommunikéacié elhagydsa szabadsdgot ad a
szinésznek, ¢és ezzel parhuzamosan arra kényszeriti, hogy 0j csatorndkon keresztiil juttassa el
partneréhez gondolatait €s érzéseit, rdadasul ,kitalaciok™ (,,ezt ezzel vagy azzal a gesztussal
fogom/tudom kifejezni”), vagyis tudatos kognitiv munka nélkiil, egy masfajta, 6sztondsebb
intelligencia segitségével. Ezért batran nevezhetjiik ezeket kreativitas-fejleszté gyakorlatoknak

is.

Gyakori élmény a pszichofizikai gyakorlatokkal toltott éraknak az, hogy a résztvevok addig
gondosan zarva tartott ajtokat nyitnak meg, erés indulatokat és érzelmeket hoznak a felszinre
¢s tesznek munkajuk alapanyagéava. Teret engednek 6nnon sebezhetdségiliknek. Sokszor lattam
tanitvanyaimat a gyakorlatok utan, vagy akar kozben is sirni — még ha ezt nem is tekintem
célnak, fontos jelzésnek tartom. A kommunikacid sikerességét bizonyitja, hogy ez nem csak a
cselekvd felekre vonatkozik: a viszony-gyakorlatok ,,hallgatod” feleire is gyakran elsoprd erejii

hatassal vannak partnereik mozgéasos vallomasai.

Egyik legerésebb élményem is ehhez a gyakorlathoz kotédik. Egy fiu és egy lany dolgoztak
egylitt, a lany mint aktiv, a fiG mint hallgaté fél. A lany lathatéan kiizdott az elhatalmasodo
érzéseivel, és a filira gyakorolt hatas is egyre erdsebb volt. A hatarozott instrukci6 ellenére a
fia onkéntelentil egyre kozelebb és kdzelebb Iépett a lanyhoz, mig végiil a lany sem birta tovabb,
¢és odalépett addigra leplezetleniil kdnnyezd partneréhez. A gyakorlat végéig hatralévo

percekben (mellettiik tobb par is dolgozott) Gsszedlelkezve sirtak. Mindezt ugy, hogy sem
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verbalisan, sem metakommunikécios szinten nem tortént a sz6 hagyomanyos értelmében vett,

konkrét tartalomma dekodolhatdé kommunikacio.

Nem gondolom, hogy ez a szentimentalizmusba hajlo, felfokozott emocionalitas
megelélegezne barmilyen jatékstilust vagy izlést. Olyan, didaktikailag hasznos szélséségnek
tartom, mint a beszédtechnikai oktatasban az eltulzott artikulacio gyakorlasat, amely a helyes
dikcid elsajatitasanak jol bevalt eszkdze, a mimikai izmok bemelegitéséhez €s erdsitéséhez napi

szinten is hasznalt tréningje.

Stephen Wangh kurzusan a napi munka része volt egy fakultativ, Ggynevezett open training,
amely lehetdséget adott a résztvevOknek arra, hogy tudésszintjiktél fiiggden, Onalldéan
gyakoroljak a Szivakrobatika elemeit, dolgozzanak szovegeiken, egyuttal pedig bevezetésként

szolgalt a tovabbi, kurzuson tuli, egyéni munkara.

A motivalt mozgas-improvizacid, jelenlegi allapotaban, a szinészhallgatokkal végzett
pedagdgiai munka sordn sziiletett, ezért a gyakorlatok rendszere egy pedagdgiai utat képez.
Célom, és a motivalt mozgas-improvizaciéval valdo jovobeli kisérletezés fokusza a
Szivakrobatika, ill. a Szuzuki-mddszer mintajara egy olyan tréning-gyakorlat kialakitasa, amely
az egyszeri megtapasztalason til a rendszeres tréningre iS alkalmas, és amely igy a szinészek
személyes, lelki-fizikai, szakmai ,,edzésévé”, vagy a probakat megel6zd, napi szintii ,,vezetett

bemelegitéss€”, azaz valodi szinésztréninggé valhat.
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UTOSZO

A tradicio nem mds, mint kutatds, és persze mds korok
ismeretének és magatartasmodjanak atadasa is. [...] A
mult idok alkotoinak iizenetét dttenni a jelenbe annyi, mint
azt cselekedni, amit k. Es mit tettek? Kutattak,
kockaztattak, fellazadtak, sokszor ellenkezést valtottak ki.”

/Maurice Béjart/*'

1. KEPZES VAGY TRAINING?

Kutatasom, amint errdl az el6z0 fejezet végén is emlitést tettem, tanari munkambol indult ki,
¢és ezért a modszerek vizsgélata és leirdsa a szinészképzés jelenlegi kanonjanak kiegészitésére,
a modszereknek az akadémikus szinészképzésben vald integraldsara iranyult. Ugyanakkor a
modszerekkel valod taldlkozéds a szinészi munka egy olyan részére hivta fel a figyelmemet,
amellyel korabban nem taladlkoztam, nevezetesen a mesterségét gyakorld szinész mindenkori
szellemi-szakmai allapota, és annak ,karbantartasi” IlehetGségei, azaz a rendszeres

szinésztréning.

A Szuzuki-moédszerr6l irt fejezetben mar érintettiik az angol ,.training” kettés jelentését; a
kifejezés egyszerre jelenti a képzést €s a gyakorldst. A dolgozatban targyalt modszerek
esetében, mint ez reményeim szerint a mdodszerek leirasabol is kideriilt, a sz6 mind a két

értelmezése helyes.

Fontosnak tartom, hogy visszatérjiink erre a kérdéskorre, ez ugyanis meghatdrozza a fizikai
modszerek helyét mind az akadémikus szinészképzésben, mind pedig a szinész mindennapi
munkdjaban. Vaszili] Toporkov konyvében Sztanyiszlavszkijt idézi, aki hozzam hasonldan a
zenész mindennapi gyakorlasat allitja példaként, amikor egy olyan személyes, egyszersmind
atfogd technikat (tréninget) hidnyol, amellyel a szinész nem csupan meglévd készségeit

gyakorolja, hanem elmélyiti tudasat sajat mesterségérdl. Sztanyiszlavszkij szavaival:

»Egyetlen hegedlist sem tudunk megnevezni — még ha a masodik hegediis szerényebb szerepét
t5lti is be — aki miivészi munkdja mellett napi négy-6t orat ne foglalkozna gyakorlassal. Es igy
van ez minden mas milvészeti 4gazatban. De nevezzen meg nekem bar egyetlen szinészt, aki a
probékon és az eldadasokon kiviil**® valamit is tenne mesterségbeli tuddsanak tokéletesitésére.

Ilyet nem tudnak megnevezni, mar csak azon egyszeri okndl fogva sem, mivel nem tudja,

347 Béjart, Maurice: Eletem a tanc. Budapest, Gondolat Kiadé, 1985, 138.
348 Kiemelés télem!
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hogyan kell ezt a mi muvészetiinkben megoldani. Nem ismerjiik sajat miivészetiink elemeit.
Nem ismerjiik skéaldjat, nincsenek etlidjeink, gyakorlataink, nem tudjuk, mit dolgozzunk ki, mit

fejlessziink.34

Paradox szadmomra Sztanyiszlavszkij allitasa, mivel A szinész munkdja nem mas, mint a
szinjatszas elemeinek részletes és mindenre kiterjedd gytijteménye. Igy latom ezt, annak
ellenére is, hogy a szinjatszasrdl ez a valaha irt, legkomplexebb elméleti-gyakorlati kézikonyve
végsd soron a szinhdzi eldadds létrehozdsara iranyul: célja a szinészi alakitds, a
szerepkidolgozas metodikai alapjainak lefektetése. Ugyanakkor tigy gondolom, hogy épp ezért

a sztanyiszlavszkiji hagyomanyban rejlik a tréning altalanos gyakorlatanak hianya.

A szinhdzi mikodés sziikségszeriien az el6adasra fokuszal. Ervelésem ezen a ponton maris
santit, hiszen ez az allitds minden mas eléadomiivészeti agra is igaz; mégis ugy tiinik, hogy a
probakra szant, sziikds idokeret és az anyagi forrasok hianya lehet az oka annak, hogy a szinész

minden napi munkaja az eléadasok probaira és bemutatasara korlatozodik.

Alatamasztja ezt az elméletet az, hogy a huszadik szazadban jellemzden azok a tarsulatok éltek
¢s ¢lnek most is a tréning ,,luxusaval”, amely a megszokottol eltéréen mitkodnek, mint példaul
Grotowski Laboratorium Szinhaza, Szuzuki togai tarsulata, a SCOT, vagy Ariane Mnouchkine
szinhaza, a Théatre du Soleil. Ezek a tarsulatok altalaban nem a megszokott 4-8 hét alatt hozzak
létre el6adasaikat. Ariane Mnouchkine, egy 2015-ben, a chilei Santiago a Mil Nemzetkozi
Szinhazi Fesztivalon tartott kozonségtalalkozon, arra a kérdésre, hogy mikor mutatja be Uj
eldadasait, azt felelte, hogy ,,akkor, amikor a bankarom nyomatékosan figyelmeztet, hogy illene
mar valami bevételt is produkalnom” — ez tudomasom szerint, a Théatre du Soleil esetében,

akar egy éves probaiddszakot is jelenthet.

Annak ellenére, hogy szakmailag indokolt lenne, egyelére nehezen elvarhatd, hogy a
professzionalis szinhazak és tarsulatok beemeljék mitkodésiikbe a napi tréninget. Ehhez tartozik
az is, hogy a felsorolt tarsulatokat egy-egy kiemelked6 rendezé ¢és annak egyéni
munkamodszere fémjelzi. Ezt tartom idealis allapotnak: a rendezé (legyen az tarsulatvezetd
vagy meghivott miivészvendég), nem csak az eléadas szinpadra allitasaért felel, hanem a

szinészei altalanos és mindenkori allapotaért: probat tart, és tréninget vezet.

349 Toporkov i.m. 204.
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Része a rendezd munkdjanak ez is — ezért véleményem szerint a rendez6képzésben is helyet
kellene, hogy kapjon a szinésztréning elmélete és gyakorlata. Ebben a meggy6zddésemben
Sztanyiszlavszkij is meger0sit, aki szerint: ,,Megérteni annyit jelent, mint tudni. De hogy a

rendezdk tudjanak, a szinész bérébe kell bujniok.”>

Mit nyujt a rendszeres tréning a szinésznek? Mindenekeldtt eszkozoker. A fogalom altalaban
hasznalatos, sokszor pejorativ értelmezésével szemben, amelyben az ,,eszk6z”-sz6 ,,bevalt”
kifejezési formakat, manirokat, barmikor bevethetd, kész paneleket fed, a tréning nyitottsagot,
koncentraciot, tudatossagot (a rendkiviil gazdag angol awareness-kifejezésre sajnos nincs
igazan j6 magyar megfeleld) fejleszt. A tréning soran a szinész potolhatatlan id6t kap arra, hogy
onmagara figyeljen, elmélyiiljon sajat belsd vilagaban, a csoportos tréning pedig a tarsulati
kohézi6 kialakitasanak leghatékonyabb modja; egyszoval a tréning egyik legfontosabb

hozadéka a kapcsolat és a diszponibilitas.

EQy sajat, szinhazon kiviil szerzett élményemmel szeretném érzékeltetni, mit jelent szdmomra
ez a sz0. A tarsastanccal eltoltott aktiv évek végére tancpartneremmel olyan foku kolcsonos
érzékenység alakult ki, amelynek koOszonhetéen, a vezetéstechnika finomsaga okan,
gordiilékenyen, szinte hiba nélkiil tudtunk improvizalni. A tanc parbeszéddé, illetve mar-mar
két hangon sz0l6, de uniszond monologgad valt. Testlink tokéletes harmonidban mozgott,
azonnal reagaltunk egymas impulzusaira, mindketten ismertiik a masik ,,szavajarasat”, egyiitt
irtuk a tanc ,,sz6vegét”. Mindennapi munkank azonban id6vel lehetetlenné tette, hogy
rendszeresen gyakoroljunk. Téancpartnerem és jomagam is koreografusként és
tancpedagogusként dolgozunk. Amikor pedig idénként lehetdségiink adodott Gjra egyiitt
tancolni, a vezetéstechnika egészen megvaltozott: a kommunikécio vesztett folytonossagabal,
finom, de érezhetd parharcot vivtunk, hogy szandékaink egy kézdsen 1étrehozott mozgassorban
egyesiilhessenek. Iddre volt sziikségiink, hogy Ujra megtalaljuk a kdlcsonds figyelemnek azt a

szintjét, amely korabban jellemezte tancunkat.

A jelenség azért érdekes szamomra, mert egy olyan mindsé€gi romlasrol arulkodik, amely a
latszat ellenére egyaltalan nem technikai, hiszen mindketten, mas-mas teriileten, de tovabbra is
tanccal foglalkoztunk; ellenkezdleg, éppen az elébb emlitett, pszichés tulajdonsaggal van az
Osszefiiggésben, vagyis a diszponibilitas szintjének (az életiinket meghatarozo, civil és szakmai,

vezetd szerepnek koszonhetd) esésével. Meggydzddésem, hogy a szinészek esetében a tréning

350 Toporkov i.m. 140.
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»aldott” pillanatai a leginkébb alkalmasak arra, hogy ezeket a szakmailag elengedhetetlen
tulajdonsagokat fejlessze és szinten tartsa. Mig a proba oOhatatlanul produktum-orientdlt, a
tréning célja egyediil a kiils6-belsé érzékenység, a reakciokészség (a mar korabban is emlitett,
magyarul szintén csak megkozelitéleg kifejezhetd readiness), a szellem és a lélek
finomhangolasa; csoportos tréning esetén pedig a szinészek rezgéseinek ¢és energidinak

Osszehangolasa.

Mindezzel egyiitt nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy a rendszeres szinésztréning jelenleg
csak kivételezett helyzetben 1€v0, altalaban fiiggetlen tarsulatok életének része. Ezért tartom
rendkiviil fontosnak, hogy a szinészeket a képzés soran felvértezziik olyan tréningtechnikéakkal,
amelyekkel, mint a Szuzuki-moddszer kapcsan fogalmazott Paul Allain, tudasukat ,,nem tagitjak,

hanem elmélyitik.”3!

Véleményem szerint a szinészképzés fizikai modszerei — angolul: ,,the phsysical methods of

actor training” — éppen erre hivatottak.

2. AZ EGYETEM, MINT MODSZERTANI KiSERLETI MUHELY

Vaszilij Toporkov, a Sztanyiszlavszkij a prébdkon utolsoé oldalain azt irja:

,Konsztantyin Szergejevics [Sztanyiszlavszkij] nem 1évén megelégedve kora szinészi
technikdjanak allapotdval, nem egyszer mondotta: »A mi miivészetiink egyelére még csak
dilettans miivészet, mivel nincs valosagos elmélete. Nem ismerjiik torvényeit, sét nem ismerjiik
osszetevd elemeit sem. [...] Es mindennél csodalatosabb az, hogy alig akad valaki, akit ez a
tény izgatna. Ebben latjak miivészetlink kiilondsen vonzo bajat, melynek fejlédését és sorsat
nem valami matematikdhoz hasonlatos elmélet tartja kordaban. Nem, minalunk minden

Apollo®? kezében van.«33

Szerencsére ez az allitds ma mar nem allja meg a helyét. Nem utolsdsorban azért, mert az elmult
két évtizedben sok, a szinjatszas altalanos elméletével foglalkozo tanulmény és kotet sziiletett.
Tény, hogy a szinhaztudomany elsésorban a szinhazi alkotést elsGsorban a nézé és nem az

alkotd szemszdgébédl vizsgalja.®>*

3L Allain i.m. 101.

352 Kiemelés a szerzotol!

353 Toporkov i.m. 203-204.

354 Spatz, Ben: What a Body Can Do. London — New York, Routledge, 2015, 235., Siraté Ildiko: A magyar
szinjatszds rovid torténete. Budapest, Holnap Kiado, 2017. 256.

146



Ennek oka lehet az alkotok altalanos idegenkedése a tudomanyos megkozelitéstdl, amelyre
Sztanyiszlavszkij is utal a fenti idézetben, és amelyrdl én is tettem emlitést a dolgozat elméleti
részében is.>> Ezzel kapcsolatban Ben Spatz®*® What a Body Can Do cimii kényvében
megjegyzi, hogy ,,a szinhazi alkotas [production] mindig is kényelmetleniil viszonyult a
szinhazelmélethez, mint a szinhazat vizsgalé tudomanyos teriilethez, annak ellenére, hogy a

mind a kettdnek ugyanazon akadémikus programok és tanszékek adnak otthont.”*’

Dolgozatomban egy olyan integralt képzési modell mellett foglaltam 4allast, amely a
hagyomanyos szinészképzési modszereket 6tvozi a holisztikus, mozgason alapulo fizikai
modszerekkel. Ben Spatz megfigyelésére tdmaszkodva ezt kiterjeszteném egy olyan atfogd
pedagbgiai rendszerre, amelyben a gyakorlat és az elmélet (és ezalatt a szigoruan vett
szinjatszaselméletet értem) parhuzamosan, egymast taplalva és kiegészitve jelenik meg.
Meggy6zddésem, hogy erre leginkdbb az egyetemi képzés keretein beliil van lehetdség: az
egyetemi képzés az, amely az ehhez sziikséges infrastrukturaval, szakmai, anyagi és emberi

potenciallal rendelkezik.

Az elmélet és a gyakorlat taldlkozasa, a szinhazi alkotok és elméleti kutatdk egylittes
eréfeszitése révén, 01 utakat nyithat meg mindkét teriilet képviseldi szamara; ahogy az elmélet
szamara nélkiilozhetetlen a legmagasabb szinvonalti mithelymunka, ugy a szinhazcsinalok uj
megkozelitésekkel, technikdkkal gazdagodhatnak; ezaltal érthetdbbé valik a szinész
mesterségének mikodese, boviil az alkotdk (szinészek €s rendezdk) eszkoztara, mélyiil tudasuk

a szinészi, tagabban a szinhazi kifejezés mechanizmusarol és lehetdségeirdl.

Ugy gondolom, hogy az egyetemi tanterv része kell, hogy legyen a szisztematikus, elméletet és
gyakorlatot szintetizald modszertani kisérletezés. Annal is inkabb, mivel az ilyen jellegii kutatés
egy olyan praxisban 06lt igy testet, amely nem a formara, hanem a tartalomra iranyul: nem az
eléadds dramaturgiai, narrativ tartalmara, hanem a szinész sajat, személyes tartalmara,

viszonyara a vildghoz, 6nmagéhoz, és nem utolsdsorban a szinészi kifejezés aktusdhoz.

A Kkisérletezés, amely a mi esetiinkben a tréningben, a fizikai moédszerek gyakorlasdban olt

testet, onmagaban is egy zart rendszeren beliill torténd, ugyanakkor nyitott vizsgalodast,

58

episztemologiai,®® azaz ismeretelméleti kutatast jelent. Ez részben introspektiv kutatast jelent

355 Spatz i.m. 223.

356 dr. Ben Spatz amerikai professzor, jelenleg a brit Huddersfield Egyetem drama és szinhaz adjunktusa.
357 Spatz i.m. 221.

358 Spatz i.m. 23.
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a tréning segitségével, masrészt — ha a tréningvezetd a tréning primer céljan til ezt is szem elott
tartja— egy adott modszer gyakorlasa 0j és uj metodologiai kérdéseket, megoldando feladatokat
vet fel, igy a tréning hozadéka a mddszer gazdagodasa, boviilése, valtozasa. Hiszem, hogy a
szakmahoz tartozé tudas bovitése pedig par excellence az akadémikus képzés érdeke és

feladata.

Ebben az értelemben a szinésztréning célja nem egy technika vagy szabdlyrendszer
kodifikaldsa, hanem a szinészi munka mindségének allando, tapasztalati tanulmanyozasa,
kérdésteltevés és valaszkeresés. Remélem, hogy a dolgozatbdl vilagosan kideriil az is, hogy a
szinészképzés kontextusdban a tréningnek, mint kutatdsi forménak, egyszerre teriilete és

eredménye a szinészi jelenlét.

Ezzel pedig visszakanyarodtunk a dolgozat kiindulasi premisszajahoz: a szinjatszas, annak

minden csodédjaval és vardzsaval egyiitt, modszeresen és céliranyosan fanithato.

3. OSSZEGZES

Dolgozatomban arra tettem kisérletet, hogy rdmutassak, a szinész teste nem pusztan eszkoze és
hordozoja, hanem mindenekel6tt forrasa a szinészi kozlésnek. Ezt az elvet veszik alapul azok a
modszerek, amelyeket Osszefoglaldan fizikai modszereknek neveziink. Mint korédbban
emlitettem, az itt bemutatott mdodszereket nem tudatosan valogattam Ossze, ennek ellenére ugy
érzem, tobb szempontbol is tanulsagosnak bizonyult éppen ennek a harom moédszernek az

O0sszehasonlitd elemzése.

Két modszer, a Szivakrobatika és a motivalt mozgas-improvizacid, szorosan kapcsolodik
Sztanyiszlavszkij orokségéhez. A Szivakrobatika forrasa Grotowski szinhidzi munkéssaga;
Grotowski a szinészekkel végzett munkajaban Sztanyiszlavszkij fizikai cselekvések modszerét
kovette és alakitotta tovabb. Ezen tilmenden maga a Szivakrobatikdnak a Grotowski-tréningbdl
valo tovabbfejlesztése egy olyan szinhdzi kozeg kovetelménye, amelyet meghatdroz a mar

emlitett strasbergi (tehat kozvetetten sztanyiszlavszkiji) hagyomany.

A motivalt mozgés-improvizacid, bar szakmai hatterembdl fakaddéan a tanc feldl indult,
elvalaszthatatlan attol a szinhdz-esztétikai kontextustol, amelyben dolgozom, €s ez nem lehet
mas, mint a Sztanyiszlavszkij nevével fémjelzett, pszichologiai-realista szinhaz. Mint az errél

sz016 fejezetben irtam, a kezdeti kisérletezés kiindulési pontja is a mozgaskészség-fejlesztés és
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a szinészmesterség kozotti hid megteremtése volt, és az elsé 1épések utan mar céliranyosan a

mozgas ¢€s a (realista) dramatikus tartalom kolcsonhatasara épitkezett.

Ebbdl a szempontbol kiilondsen érdekes, hogy a klasszikus japan szinhdzi forméaban, a noban
gyOkerez6 Szuzuki-moddszer, hogyan képes szervesiilni a ,,nyugati szinhdz” technikai és
esztétikai kovetelményeihez; ennek ¢kes bizonyitéka széleskorii elterjedése €s népszeriisége

Eurdpa és az Egyesiilt Allamok szinhazi vilagaban.

A harom modszer technikdjanak elemzése is egy jol kovethetd ivet rajzol meg: a Szuzuki-
modszer formai szigorusagatol, a Szivakrobatika bizonyos technikai szabalyszertiségek mentén
miikodd improvizdciés formanyelvén keresztiil a motivalt mozgas-improvizacié egyénre
szabott, teljesen nyitott vilagaig. Ebbol a szempontbdl a Szivakrobatika €s a motivalt mozgas-
improvizacio all kdzelebb egymashoz, ellentétben a hdrom maddszer belsd kép-hasznalataval.
Itt a legkotottebb a sajat modszerem, amely narrativ belsd képekkel operal; ezt kdveti a
Szuzuki-modszer, ahol a belsé kép szabad, de a mozgas érzelmi-kognitiv ,,indoklasaként”
miikodik. A sort a Szivakrobatika zarja, amely hangsulyozottan a mozgés kivaltotta
asszociaciok érzékelésére és a belsd kép-mozgas folytonos valtakozasaval valo jatékra invital.
Természetesen az Gsszehasonlitas kedvéért egyszeriisitek; egyik modszer sem kezeli mereven

sajat belsd kép-fogalmat.

Végeredményben a legfontosabb kovetkeztetés mégis az, hogy minden kiilonbozdsége ellenére
a harom moddszer célja azonos, ezért mind a hdrom kiemelt figyelmet érdemel, és egyiittesen
alapos betekintést engednek abba a pedagodgiai folyamatba, amelynek végeredménye a
legmagasabb szinten képzett, tudatos, szuggesztiv szinész — ennél nincs Szamomra

lenyligdzObb jelenség.
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A kozelmultban részt vettem lan Morgan, a Royal Central School of Speech and Drama
professzoranak mesterkurzusan.®*® lan Morgan, gazdag életlitja sordn, dolgozott tébbek kdzott
Monika Pagneux-vel, aki Jacques Lecoq kézvetlen munkatarsa volt a L'Ecole Internationale de
Théatre Jacques Lecoq iskola kezdeti iddszakaban,®® és részt vett Grotowski oldaldn a

pontederai kdzpont kutatomunkajaban is, 36!

szellemisége és gondolkodasa ezért rendkiviil
kozel all hozzdm és a disszertacio egészéhez is. Dolgozatomat azzal a mondattal szeretném
zarni, amelyet lan Morgan a kurzus sordn a legtobbszor hasznalt, és amely szalldigévé valt a

kurzus résztvevoi kozott:

,,Go forward!”

359 Szinhdzi mesterkurzus Ian Morgan vezetésével Grotowski nyomdn a Létra Kulturalis Egyesiilet
szervezésében, Nemzeti Szinhaz, Budapest, 2017. augusztus 21-27.

360 Hodge i.m. 219.

361 Forras: http://www.cssd.ac.uk/staff/ian-philip-morgan-ba-ma Utols¢ letdltés datuma: 2017. augusztus 29.
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KOSZENETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik tdmogatasukkal, tanitasaikkal, kdzvetleniil
vagy kozvetetten segitettek abban, hogy ez a dolgozat elkésziiljon.

Koszonettel tartozom a Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetem megannyi munkatarsanak, de
mindenekel6tt Kuti Editnek és Miklosné Guban Icanak, tiirelmiikért, kedvességiikért ¢és
tevékeny segitségilikért. Halds vagyok a Varkonyi Alapitvanynak, amely anyagilag tdmogatta
részvételemet a pontederai Jerzy Grotowski and Thomas Richards Workcenter nyitott
programjan;

Koszondm Hegedlis D. Gézanak mindenkori és lelkes témavezetdi tdmogatasat, Stohr
Loérantnak gyakorlatias, 1ényegre toré megjegyzéseit és iranyitasat;

Koszonom Zsambéki Géabornak és Novak Eszternek, akik hozzajarultak ahhoz, hogy
megfigyeloként részt vegyek szinészmesterség-oraikon;

K0szondm Szész Zsoltnak, a Szcenarium felelds szerkesztdjének, aki tdvollétében is kinyitatta
nekem az irod4jat, hogy hozzaférhessek egy nagyon fontos Eugenio Barba konyvhoz; Tomasz
Man-nak, hogy rendelkezésemre bocsatotta darabjat, és Paszt Patricianak, a darab magyar
forditasat; és koszonom Tomasz Ciesielskinek, hogy rendelkezésemre bocsatotta terjedelmes
tanc- és neurobioldgiai szakirodalmi gytijteményét;

Ko6szonom Durd Gydzének a Szuzuki-fejezet lektoralasat, észrevételeit és megjegyzéseit a
japan nyelv és kultura kapcsan;

Ko6szondm mindazon tanaroknak, akiknek tanitdsa ennek a dolgozatnak a tulajdonképpeni
anyaga: Vesta Grabstaité-nak, Stephen Wangh-nek, Erica Fae-nek;

Ko6szondm tanitvanyaimnak, akik inspiraciot, ¢és egyuttal feliiletet biztositottak a
kisérletezéshez — csak remélni tudom, hogy mindannyiunk szakmai épiilésére. Koziiliik is kiilon
bardtomnak, Racz Zsuzsanndnak, Kaprielian Alexandranak, Papp Barbaranak és Héritz
Patriknak, hogy 1d6t szenteltek a Doktori iskolai felvételimre késziilt kisfilmben valo
szereplésre, és Szovényi-Lux Baldzsnak, hogy elkészitette azt;

Ko6szonom Gyongyosi Tamdasnak, hogy elinditott a palyan, és megtanitotta, mit jelent a szinhaz,
¢és mit a szinhaz és a munka szentsége;

Ko6szonom a csaladomnak, Tuna Katalinnak, Héctor Cortésnek, és Baruch Horovitznak a
tamogatas ezerféle és nélkiilozhetetlen formajat;

Végezetiil koszondm Kozma Gabor Viktornak a Szuzuki-fejezet szakmai lektoralasat, az
éveken 4t tartdé szakmai és barati tdmogatast, az ¢jszakaba nyuld, gondolatébresztd
beszélgetéseket szinhazrdl, szinjatszasrol, szakmarodl, és azt, hogy néhany évvel ezelott, épp
egy ilyen beszélgetés alkalmaval azt mondta: ,,Sebi, csindld mar meg a doktoridat!”

151



FUGGELEK

. KIEGESZITO GYAKORLATOK

A kovetkez0 gyakorlatok nem tartoznak szorosan a motivalt mozgas-improvizacio logikai
vonalédba, de rendkiviil jo, altalanos el6készitéi a mozgas-improvizacionak, ezért sokszor
hasznalom dket tréningjeim bevezetd szakaszaban. A gyakorlatok nagy részével magam is
workshopokon talalkoztam, és valtozatlan forméaban, vagy kisebb modositasokkal vettem at

Oket.

1. Térfeloszto jaras-valtozatok

A térfelosztd jaras, vagy mds néven labirintus-jards mind a mozgés-képzés, mind az
improvizacio egyik kozkedvelt gyakorlatcsoportja. El6fordul Gyongydsi Tamas mozgasorain
éppugy, mint Angelus Ivan gyerekek tancképzésérdl szolé Tancos konyvében,®%? Anne Bogart
Viewpioints technikajaban®®® és Stephen Wangh tréningjében,®®* de talalkoztam vele Phia

Ménard ujcirkusz-miivész workshopjan is.>%°

A gyakorlat a végtelenségig varidlhato, attol fliggéen, hogy mi a pedagogus célja. Kitlinen
alkalmas a tér-érzEk, a koncentracio, a reakciokészség és a kreativitas fejlesztésére, a figyelem
kiterjesztésére a tobbi résztvevo felé, a kollektiv munka bevezetésére (egyéni munka szerepe a

csoportos feladatmegoldasban), a térbeli elrendezés csoportos, tudatos alakitasara.

Az alapgyakorlatban a hallgatok szétszorodnak a térben, majd sétalni kezdenek a tér kiilonb6z6
pontjai felé. A feladat a rendelkezésre allo tér minél hatékonyabb, maradéktalan kitoltése, a
teret ,,megboritd” csoportosulasok elkeriilése. A sziikséges iranyvaltasok a gyakorlatvezetd
instrukcidi szerint lehetnek €lesek, de lehetnek természetesek is. Ahogy a novendékek egyre
biztonsadgosabban és pontosabban oldjak meg a feladatot, a haladéas tempojat lehet fokozatosan

novelni.
Valtozatok:

- térfeloszto jaras folyamatos szemkontaktus-kereséssel;

362 Angelus i.m. 58-60.

363 Bogart, Anne — Landau, Tina: The Viewpoints Book. New York, Theatre Communications Group, 2005, 29.
364 Wangh: An Acrobat of the Heart. 21., 92.

365 A test mint nyelv”, Santiago a Mil fesztival, 2014. januar 5. Santiago, Chile
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magnes: minden hallgatd két partnert jelol ki maganak: egyet, akihez a legkdzelebb
probal férkézni, és egyet, akitdl, ezzel parhuzamosan a lehet6 legtavolabb igyekszik
maradni,

barmelyik résztvevd, barmelyik pillanatban megallhat, ekkor azonban az Gsszes
tobbinek is azonnal, a legkisebb reakcididovel, meg kell allnia. A mozgas ujrainditasa
is ugyanezzel a modszerrel torténik;

a résztvevok tetszdleges sorrendben €s ritmusban, de csak egymads utan allhatnak meg
(sosem allhat meg két ember egyszerre), amig végiil az egész csoport mozdulatlan. Az
elindulds is ugyanezen elv alapjan torténik;

kijelolhetiink egy testrészt, amely az egész test mozgasat irdnyitja — ez mar atvezet a
mozgas-improvizacio felg;

jelre (pl. tapsra) mindenki megall, és behunyja a szemét. A gyakorlatvezeté megnevez
egy résztvevot, amelyre a tobbieknek (tovabbra is behunyt szemmel) r4 kell mutatniuk.
Ezutan a résztvevok kinyitjdk a szemiiket, és ellendrzik, helyesen figyelték-e tarsuk
mozgasat és helyzetét a térben; a megfigyelés egy 1j, és nagyon fontos tipusat vezeti be
a gyakorlat: egy folyamatosan valtozo formécioban kell megfigyelni a csoport minden
egyes tagjat, vazolni egy valoszinili itvonalat, hogy a résztvevo akkor is tisztdban legyen
hogy a csoportot, mint részekbdl allo egészet is at kell latni;

a résztvevok véletlenszerlien, az egymas mellé sodrodasnak engedve parokba
rendezddnek, majd megallas nélkiil, egyiitt folytatjak utjukat. A parok tagjai, anélkiil,
hogy egymas felé fordulndnak, figyelmiiket (a tér-felosztdé jarasnal alapvetd
kovetelményeit szem el6tt tartva) a partneriikre irdnyitjak. Egymdas mellett,
parhuzamosan haladva, megprobaljak egymas mozgasat a lehetd leghivebben kovetni,
a kovetkez6 fazisban pedig mozgés-ajanlatokkal mddositjak azt. A gyakorlat késdbbi
fazisaban megkérhetjiik a parokat, hogy vegyék észre a térben koriilottiikk mozgd tobbi
part, reagaljanak egymasra, amikor taldlkoznak. Ez nagyon megneheziti a
tilkormozgast, ezért ezt a valtozatot némi gyakorlds utan érdemes bevezetni, de nagyon
izgalmas feladatmegoldasokhoz vezethet, és 0j, dramatikus keretet teremt a kreativ
mozgés-improvizacionak;

az ,,egy megall — mindenki megall” varidcidhoz hasonldan barki, barmikor tehet egy 0j
improvizacios ajanlatot, a csoport tobbi tagja elfogadja az ajanlatot, amely modositja a
mozgasat ¢és/vagy viselkedését. A gyakorlat vége ebben az esetben szerves része a

feladatmegoldasnak: most nem a gyakorlatvezetd allitja le a munkat, hanem a
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csoportnak kell kozosen megtalalni azt a pontot, amely a gyakorlat befejezését jelenti.
A gyakorlatban el6fordulhat, hogy egyszerre tobb ajanlat is sziiletik, ami dontési
helyzetbe hozza mind a szimultan ajanlatokat észleld résztvevoket, mind pedig az
ajanlattevoket; idedlis esetben (ebben a csoportot segitheti a gyakorlatvezetd
instrukcidja) minden, ami a gyakorlat alatt torténik, ajanlatnak mindsiil — ez kibdviti az

improvizacios eszk6zok tarhazat hanggal, szoveggel is;
2. Csoportos gyakorlat: a 1ény

Ezzel a gyakorlattal is tobb pedagégus munkéjaban taldlkoztam: jomagam a londoni Lecoq-
iskolat (London International School of Performing Arts) végzett Domonkos Agnes vezette
kurzuson talalkoztam, csakugy, mint a kovetkez6 gyakorlat-csoporttal, a Lecog-féle elem- és
anyaggyakorlatokkal.®®® Angelus Ivéan ,halrajos”-ként irja le,®’ Anne Bogart a flocking (flock

— ny4dj) elnevezést hasznalja.

A gyakorlat kis 1étszamt csoporttal miikddik jol (nagy létszam esetén a csoportot tobb részre
osztom, és a kis csoportok egy iddben, de kezdetben egymastdl fiiggetleniil dolgoznak). A
csoport egy szlik alakzatot alkot a terem egyik sarkdban, a résztvevOk akkora térkozoket
hagynak egymdas kozott, amely biztositja a mozgasszabadsagukat. A csoport barmerre
mozdulhat, és barmilyen mozgasformat kovethet — a mozgast azonban mindig a menetirany
szerinti elsd ember hatdrozza meg, a tobbiek pedig pontosan masoljadk a vezetd mozgasat.
Amint irdnyt valt (vezetd és csoport egyarant) az Uj menetirany szerinti elsé ember valik

vezetdvé, és 1) mozgasminta szerint vezeti tovabb a csoportot.

Elegend6 szamu résztvevd esetén, amikor a lény ,,sejtjei” sszehangoltan mitkddnek egyiitt, és
a vezetést is gordiilékenyen, pontosan tudjdk egymasnak datadni, egymastdl atvenni,
felallithatunk két 1ényt a terem két, atellenes végébe. A Iények taldlkoznak egymassal, ez pedig
sziikségessé teszi, hogy mind a két 1ény kialakitsa a sajat viszonyat a masik lényhez — amely
viszony természetesen azonnal és radikalisan megvaltozhat, amint a 1ény iranyt, és ezzel vezetot

valt.

366 UtcaSzAk; Aramlat a szinhazban workshop, 2013
367 Angelus i.m. 69.
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3. Tiikorgyakorlat-variaciok

A tiikorgyakorlat az egyik leggyakrabban hasznalt mozgas-improvizacios gyakorlat. A
mozgaskészséget, testtudatot, reakciokészséget éppugy fejleszti, mint a figyelmet, a

koncentraciot, a partneri munkara vald nyitottsagot.

A gyakorlat legegyszeriibb verziojaban két hallgaté all egymassal szemben, az egyik mozogni
kezd, a masik pedig pontosan tiikr6zi minden egyes mozdulatat. Rendkiviil fontosnak tartom,
hogy a latszat ellenére a gyakorlat a kétirany kommunikaciéon alapul: a mozgast vezeto fél
éppugy figyel a parjara, a parja reakcidira, a kdvetés pontossagara, mint ahogy a koveto fél
figyel a vezetd mozdulataira. Amennyiben nem pontos a tiikrozés, a vezeto fél feladata olyan,
hogy a tempd, a dinamika, a mozgas karakterének valtoztatasaval megteremtse az 6sszhangot
a két test kozott: a cél az, hogy a két tokéletesen szinkronban mozogjon, ,,ne lehessen latni, ki

vezet, és ki kovet”.

A gyakorlatot varidlhatjuk ugy, hogy meghatarozott ideig vezet az egyik fél, a gyakorlat
abbamarad, és a masodik kdorben a parja vezet; és ugy, hogy a parok valtakozva adjak at
egymasnak és veszik at egymastol a vezetést — ez mar magas foku figyelmet és készséget
(readiness) igényel. Emelhetjik a tétet azzal, hogy parok helyett csoportokra osztjuk a

résztvevoket.

A gyakorlat egyik 1ényeges technikai eleme az tn. laza vagy puha fokusz (soft focus).*®® Laza
fokusznal a tekintet nem iranyul egyetlen pontra, ehelyett a tér egészét fogja be. Igy elkeriilhetd,
hogy a résztvevo figyelmét elkeriilje, mikozben egy testrész mozgasat masolja, egy masik,
szintén mozgo testrész mozgasa vagy pontos helyzete. Szinpadi értelemben pedig a laza fokusz
gyakorldsa képessé teszi a szinészt arra, hogy a koriilotte zajlo eseményeket egészként

érzékelje, és képes legyen tudatossagat (awareness) a szinpad egészére kiterjeszteni.

A figyelem osztasanak, illetve a szoveg ,,szavaldsmentesitésének™ eszkozeként ugy végeztetem
a tréning megfeleld pontjdn a gyakorlatot, hogy kozben mindkét fél, a motivadl mozgas-

improvizacio fejezetében leirtaknak megfelelen, folyamatosan mondja a szovegét.

368 Zinder, David: Test — hang — képzelet. Kolozsvar, Koinénia, 2009, 97.; Bogart i.m. 23.
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4. Lecog elem- és anyaggyakorlatai

A kovetkezd gyakorlatok a test-tudat, a kreativitds, a testkozpont-érzet fejlesztésére, a test

egészének bekapcsolasara alkalmasak, de atvezetést jelenthetnek a karakterformalés is.

Minden esetben a gyakorlat egy relaxacioval kezdddik. A hallgatok a foldre fekszenek,
behunyjak a szemiiket, és a gyakorlatvezetd instrukcidinak megfelelden a négy elem (tiiz, viz,
fold, levegd) valamelyikét, vagy valamilyen meghatdrozott anyagot (papirt, textilt, stb.)
vizualizaljak. Fontos, hogy konkrét képet alkossanak rola, kivalasszak az adott elem egy
konkrét megjelenési formajat (mint példaul a tiiz esetében a gyufa gyorsan kialvo, apré langjatol
a hatalmas és pusztitdo erddtiizig terjedhet a skala). Gondolatban megkeresik az elem ezen
forméjanak Gsszes tipikus jellemzdjét és karakterjegyét: a volumenét, energiaszintjét, az elem

mozgasanak tempojat és ritmusat.

Testrészrol testrészre haladva, a sajat testiikben megteremtik az elem képét, stilizalva
mindazokat a jellegzetességeket, amelyek meghatarozzak €s egyedivé teszik — ez természetesen
nem az elem mozgéasanak illusztralasarol szol, sokkal inkabb egy ,.elem-testérzet”
megteremtésérdl: az elemek ¢és anyagok fizikai tulajdonsdgait kell az emberi testre
transzponalni. A mozgés a talajrél indul, majd a mozgast fokozzak egészen a térben valo,
szabad haladéasig. Egy kovetkezd szakaszban kapcsolatot teremthetnek egymaés kozott:
megvizsgaljak, hogyan modositja létezésiiket a térben, viselkedésiiket, mozgasukat, ha az

egyéni munkabol kilépve konfrontadlodnak tarsaikkal.

Miutan ilyen mdédon megteremtettek egy mozgaskaraktert, megfordul a folyamat, és a
mozgasbol kiindulva kell, hogy alkossanak egy emberi figurat. Azokat a jegyeket, amelyekkel
az elem mozgasformajat épitették fel, egy vildgosan koriilhatarolhatdo és felismerhetd

embertipus abrazolasara kell most hasznalni.
5. Tigrisjaras (Gemza Péter, SZEM, 2013)

A gyakorlatot a koreografus Gemza Pétertdl tanultam, akivel a SZEM (Szinhazi Egyetemek

Miskolcon) fesztivalon workshopjan talalkoztam, 2013-ban.
A négykézlab torténd tigrisjaras a kovetkezd kovetelmények szerinti mozgast jelenti:

- ahat vizszintes, egyenes
- egyszerre (alaphelyzetben) mindig az ellentétes kéz és 1ab mozdul eldre

- atérd nem ér a talajhoz, ezéltal a csipé megemelkedik
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- anyak meghosszabbitdsa a gerincnek
- alépések puhak, gordiilékenyek, ez a kézre és a labra egyarant vonatkozik
- a test kontroll alatt van, ezért nem imbolyog mozgéas kdzben, mintegy ,uszik” a

leveg6ben

Amikor a hallgatok mar kell6képpen begyakoroltdk a format, két hallgatot a terem két sarkdba
kiildiink, és egy kenddvel bekdtjiilk a szemiiket. A terem kozéppontja felé forditjuk oket.
Amikor mindketten készen allnak, elinditjuk 0ket egymas felé. A cél a masik fél megérintése;
az gy0z, aki elébb érinti meg a tarsat. A gyakorlat teljes csondben torténik (erre figyelmeztetni
kell a szemlélodo hallgatokat is!). Amikor egy par végzett, helyet cserélnek a kovetkezdvel,

amig minden résztvevo sorra nem keriil.

. ARCKEPCSARNOK

Bogart, Anne

Amerikai rendezd, szinészpedagogus. 1992-ben Szuzuki Tadasi japan rendezdvel egyiitt
alapitotta a SITI-t (Saratoga International Theatre Institute — Saratogai Nemzetko6zi Szinhazi
Intézet). A SITI, amellett, hogy 6nall6 tarsulatként eldadasokat hoz létre, lehetdséget biztosit

fiatal miivészeknek a szakmai fejlédésre, és timogatja a nemzetkdzi kulturalis cserét.>®°

Anne Bogart 1991 6ta a Columbia Egyetem professzora, de tanitott tobbek kozott a New York
Egyetem Kisérleti szinhazi Szarnyaban, és a San Diego-i California Egyetemen is.3"
Pedagogiai  tevékenységének legkiemelkedébb része az 1Un. Viewpoints-technika
szinészképzési, illetve szinésztréning-modszerként vald kidolgozasa (a Viewpoints eredeti
formdjaban, ,,Six Viewpoints” elnevezéssel, Mary Overlie koreografus rendszere, a tanc-
improvizacié strukturalasat szolgalta®’?). A Viewpoints-technika idébeli (temp6, idétartam,
kinesztetikus valasz, ismétlés) és térbeli (forma, gesztus, architektira-szerkezet, térbeli
viszony, topografia) szempontoknak a kiilonb6zé komplexitasi improvizaciokba vald
emelésével fejleszti a szinész alapvetd készségeit. A SITI parhuzamosan tréningezik és képzi
nyari, illetve egész éves kurzusaik résztvevoit a Szuzuki-modszer és a Viewpoints segitségével,

ezért ezt a két technikat vilagszerte sok helyen egyiitt tanitjak.

369 hitps://www.tcg.org/publications/at/2001/bogart.cfm Utolsé letdltés datuma: 2016. oktdber 10.
870 hitp://www.kennedy-center.org/Artist/A82975 Utolsé letdltés datuma: 2016. oktdber 10.
371 Bogart i.m. 5.

157


https://www.tcg.org/publications/at/2001/bogart.cfm
http://www.kennedy-center.org/Artist/A82975

Grotowski, Jerzy

1933-ban sziiletett lengyel rendezd. Sztanyiszlavszkij szellemisége hatarozta meg
tanulmanyait, amelyeket Krakkoban, majd Moszkvaban végzett. Folytatta Sztanyiszlavszkij
kutatasat a fizikai cselekvések terén; annak ellenére, hogy munkéssagaban jelentdsen eltért tdle,
élete végéig 6t tekintette példaképének.3’? Az 6 nevéhez kotddik a ,,szegény szinhaz” fogalma:
1959-ben, Ludwik Flaszen szinikritikussal egyiitt, megalapitotta a Tizenharom soros Szinhazat,
amely késObb, annak 1965-ben tortént Wroctaw-ba koltdzésekor a Laboratorium Szinhaz nevet
kapta. Itt kisérletezett azzal, hogy a konvencionalis szinhazat megszabaditsa minden olyan
jeltdl, amelyet a szinhdz a tdrsmiivészetektdl ,,kolcsonzott”, mint amilyen a jelmez, a smink, az
elkiilontilt jaték- és nézotér, és egyediil a szinhaz legdsibb, legelemibb forrasdhoz, a szinész és
a nézd kozott végbemend folyamatokra helyezte a hangstlyt.®”® Megkovetelte szinészeitdl a
»teljes lemeztelenedést”, Grotowski szavaival, ,,a szinész [ ...] sajat intimitasanak feltardsa ...],

mintegy az onataddas aktusa dltal. [kiemelés a szerzot61].”3™

Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban turnézott tarsulataval, amelyet 1976-ban feloszlatott.
Kutatasanak masodik, parateatralis szakaszat a ,,Forrasok szinhazanak” (Theatre of Sources)
nevezte. 1977-t6l, rendkiviil valtozatos kulturalis hatterti (afrikai, azsiai, bennsziilott amerikai,
eurdpai, stb.) munkatdrsaival a szinhdz ritudlis gyokereit, a ,,performativ viselkedés

"3715 yizsgélta. 1981-ben Lengyelorszagban bevezették a statiriumot,

prekulturalis forrasait
ekkor hagyta ott véglegesen sziildhazajat, rovid idére az Egyesiilt Allamokba koltozott, ahol a
Kaliforniai Egyetemen megkezdte un. Objektiv Drama Projektjét, amely 1983-t61 1992-ben
miikodott, annak ellenére, hogy Grotowski maga 1986 utdn mar nem vett részt személyesen

benne.

1986-ban, az olaszorszagi Pontederaban megalapitotta a Jerzy Grotowski Munkakdzpontot
(ma: Jerzy Grotowski and Thomas Richards Workcenter), amelyben 1999-ben bekovetkezett
halalaig élt és kutatott. A Munkakoézpont munkamddszere az tin. Art as a Vehicle (vehicle —
,eszkdz, jarmi, vivéanyag, hordozo kozeg”®'®). Tanitvanyaival, mindenekel6tt az amerikai

Thomas Richards-szal, az olasz Mario Baginivel, és a lengyel-amerikai James Slowiakkal az

372 Grotowski i.m. 33.

373 Simhandl, Peter: Szinhdztorténet. Budapest, Helikon Kiado, 1998, 463.

374 Grotowski i.m. 10.

375 Gordon, Robert: The Purpose of Playing — Modern Acting Theories in Perspective. Michigan, The University
of Michigan Press, 2006, 303.
378nttp://szotar.sztaki.hu/search?fromlang=eng&tolang=hun&searchWord=vehicle&langcode=hu&u=0&langpref
ix=&searchMode=WORD_PREFIX&viewMode=full&ignoreAccents=0 utolso letoltés: 2016. oktdber 9.
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Objektiv Drama Projektben megkezdett tton haladtak tovabb a csoportos improvizacio és a
mozgas-hang-szinész viszonyaban; ,,az énekléssel végzett munka fokuszaban olyan, preciz
vibracios mintak azonositasa all, atalakito hatassal van az el6ad6 tudatara (consciousness).” A
Munkakozpont Thomas Richards ¢és Mario Bagini vezetésével napjainking miikodik,
Grotowski szellemiségét €s kutatasi modszereit, a Kozpontban végzett kutatdi és alkotoi

munkan til, rendszeres nyari mesterkurzusokkal és vendégeléadasokkal éltetik tovabb.
Grabstaite, Vesta

Litvan szinész, koreografus ¢és rendezd, szinészpedagdgus. 2005-ben szerezte meg
szinhazmiivészeti mesteri fokozatat rendezéként a Litvan Zene- és Szinmiivészeti Akadémian.
Oleg Kiselev vezetése alatt a moszkvai Improvizacids Szinhazban szerzett egyediilallo
tapasztalatokat a mozgés-improvizacio terén 1986 és 1990 kozott.

1990 6ta rendszeresen részt vesz Szuzuki Tadasi tréningjein Togaban (Japan). Szuzukival valo,
szoros munkakapcsolatat mi sem bizonyitja jobban, hogy Szuzuki a Culture is the Body c.
konyve koszonetnyilvanitasaban 6t is megemliti.3’’

Ezen feliil a hagyomanyos okinawan (ryukyu buyo) tancot Takamine Hiszaét6l tanulta a nahai
Okinawa Dance Research Institute-ban (1995-1996).

Vesta Grabstaité szinhazi alkotasaiért és operahoz késziilt koreografidiért tobbszor jeloltek
Litvania legjelent6sebb szinhazi dijara, az Arany Szinpad Keresztje-dijra (Golden Stage Cross
Award).

1993 ota tagja a Litvan Nemzeti Szinhaznak. Ezen kiviil szinészként és koreografusként
egylittmiikodik az Oskaras KorSunovas Szinhazzal (OKT) tobb, nemzetkdzi szinhazi
projektben.

2014-ben ,,Legjobb ndi mellékszerepld” kategoriaban megnyerte az Eziist Daru dijat (Lithuania
National Cinema Award “Silver crane 2014”).

1992 6ta a Litvan Zene- és Szinmiivészeti Akadémia Szinhaz- és Film tanszékének tanara, ahol
Oleg Kiselev és Szuzuki Tadasi mddszereit oktatja.

Rendszeresen tanit nemzetk6zi workshopokon és kiilonbozd intézményekben, tobbek kdzott a
Finn Szinmiivészeti Akadémian, a budapesti Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetemen, illetve a

Lett Jazeps Vitols Zeneakadémian.3®

377 Szuzuki: Culture is the Body, xi.
878 forras: http://www.ecoledesecoles.eu/website/wp-content/uploads/2014/09/%C3%89cole-des-%C3%89coles-
teacher-seminar-Vilnius-23-26-Reconsidering-actors-training.pdf Utolso letoltés: 2015.12.06.
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Sztanyiszlavszkij, Szergejevics Konsztantyin

Orosz szinész, rendezd, szinészpedagogus (1863-1938).Az 6 nevéhez flizédik a realista-
pszicholdgiai szinjatszas elsd rendszerezett leirdsa és pedagdgiai modszere, amely alapvetden

meghatarozta a huszadik szdzad szinhazeszményét nyugati kultaraban.

Vlagyimir Nyemirovics-Dancsenko szinikritikussal egyiitt megalapitotta a Moszkvai Miivész
Szinhazat. Sztanyiszlavszkij itt kisérletezett szinjatszas-technikdjaval. Sztanyiszlavszkij
elsdsorban arra torekedett, hogy felszamolja a 19. szazad végén még mindig divatos, csak lassan
hanyatl6 szinhazi stilust, azt deklamald szinjatszast, amelyben a szinészi munka elsdsorban az
organum lehetdségeinek kitagitasara, az esztétizalo szinpadkép-alkotds megteremtésére
iranyult, és alig, vagy egyaltalin nem tekintette céljanak a szerep belsd igazsaganak

megteremtesét.

Pedagogiai munkéssaganak elsé szakaszat a korabeli pszichologia képviseldinek elméletei,
legfoképpen Théodule Ribot®’® hatarozta meg: ez volt az tin. ,,pszichotechnika” szakasza, amely
a szinész érzelmi emlékezetére helyezte a hangsilyt. Elete utolso éveiben elfordult korabbi
nézeteitdl, és kidolgozta a ,.fizikai cselekvések modszerét”, amely az érzelmek mesterséges
manipulalasa helyett a szinész mozgasat és fizikai cselekvés belsd logikdjat helyezte elotérbe,
mint a szinpadi érzelmek megteremtésének kulcsat.®®° A | fizikai cselekvések modszere” valt
késébb mind Jerzy Grotowski, mind pedig Mihail Csehov szinjatszassal kapcsolatos

kutatasainak és modszereinek alapjava.

Sztanyiszlavszkij realizmusa természetesen nem eldzmény nélkiil valo: mar a 18. szdzad
masodik felében jelent meg az angol szinpadokon David Garrick (1717-1779) eléad4saiban.®8!
A 19. szazadban kezdett el igazan teret hoditani, amikor az irodalmi realizmussal egy idében a
szinhdzi realizmus igénye is megerdsodott. Nem egyediilallo, de alighanem meghatarozé
élménye volt Sztanyiszlavszkijnak a Sachsen-Meiningen német hercegség udvari szinhazanak
(az un. ,,Meiningenicknek™) oroszorszagi latogatasa, 1890-ben. A II. Gyorgy herceg vezette
szinhaz a klasszikus darabokat muzealis igénnyel, historizald6 modorban mutatta be®®? — a

torténeti hiiség azonban egyet jelentett az adott korhoz kotott, hipotetikus valdsag vizualis

megalkotasaval. Ezért a Meiningenieket tekinthetjiik az elsd olyan szinhézi alkotémiihelynek,

379 Benedetti, Jean: Stanislavski — An Introduction. London, Methuen Drama, 2008, 36.
380 Benedetti i.m. 64.

381 Simhandl i.m. 135.

382 Simhandl i.m. 221.
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amely miikodését az abrazolas realista paradigmdjara épitette. A gondosan megkomponalt
tablokban nemigen maradt kreativ mozgastér a szinészek szamara, és ezért a tarsulat munkéja
nem is tarthatott szdmot Sztanyiszlavszkij maradéktalan elismerésére; mégis, alternativat

mutatott a kortars izlés uralta, patetikus orosz szinhazeszménnyel szemben.3

Sztanyiszlavszkij hosszl évek €s folyamatos kisérletezés aran jutott el arra a felismerésre, hogy
a szinpadi valosdg megteremtésének mindenek felett allo eszkoze a szinész, amely
pszicholdgiailag indokolt és atélt jatékaval vildgossa teszi a néz6 szamara a szinpadi torténések
mozgatorugoit, ok-okozati Osszefiiggéseit, viszonyrendszerét. Az Eletem a miivészetben
(1924)38* ¢. onéletrajzi irasaban a Moszkvai Miivész Szinhaz miikodésének elsé idészakat
kiilonb6z6 iranyvonalak sorozatira bontja — torténelmi-tarsadalmi irdnyvonal, fantasztikum
iranyvonala, szimbolizmus és expresszionizmus iranyvonala, stb. — amelyek koziil egyetlen
lehetséges megoldasként emelkedik ki végiil az altala ,,intuicié és érzelem irdnyvonalanak™

nevezett iranyelv.

A Mivész Szinhaz elsé idészakanak legnevesebb rendezései kozé a szinhdz ,hazi
szerzdinek”, 3% Anton Pavolvics Csehov darabjai, a Sirdly (1898), a Cseresznyeéskert (1904), a
Vanya bdcsi (1899), a Harom névér (1901) illetve Maxim Gorkij darabjai, a Kispolgdarok
(1902), Az éjjeli menedékhely (1902) és A nap fiai (1905). A kortars realista irodalom nagyjai,
igy Henrik Ibsen Hedda Gabler (1899), Vadkacsa (1901), Kispolgdrok (1902)%% c. darabjai és
Alekszandr Nyikolajevics Osztorvszkij Egy hénap falun (1909)%® c. miive is terméken talajt
jelentettek Sztanyiszlavszkij szinpadi realizmusa szdmara. Esztétikai-szinjatszastechnikai
elképzeléseit a realista drdmairodalom hatarain tal is kiterjesztette, Maurice Maeterlinck Kék

madaraval (1908) és William Shakespeare tragédiajaval, a Hamlettel (1911).

Szuzuki, Tadasi

Japan rendezd. Szinhézi tanulmanyait 1958 és 1964 kozott, a Vaszedai Egyetemen végezte. %

1966-ban megalapitotta a Wasedai Kis Szinhézat; a tarsulat elsd, parizsi vendégszereplése ota
(1972, Théatre de Nations Festival, Jean-Louis Barrault szervezésében) a vilag tobb, mint

harmincegy orszagaban mutattak be eldadasaikat. 1976-ban Szuzuki tarsulatdval egyiitt a

383 SztanyiszIvaszkij, K. Sz.: Eletem a miivészetben. Budapest, Gondolat Kiado, 1967, 485.

34 Gordon i.m. 39.

385 Hont Ferenc-Staud Géza (szerk.): 4 szinhdz vildgtérténete. Budapest, Gondolat Kiadé, 1986, II. kotet, 477.
386 Bendetti i.m. 27.

37 Gordon i.m. 45.

388 Allain i.m. 11.
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Toyama-prefektirabeli Togaba koltozott, ahol megalakult a ma is fennallo Togai Szuzuki
Tarsulat®® (Suzuki Company of Toga — SCOT). Itt keriilt sor az orszag elsé nemzetkdzi szinhazi
fesztivaljara, a Toga Fesztivalra, amelyet szamos fesztival kovetett. A tarsulat egész éves
munkajanak része az eléadasok és probak mellett a rendszeres napi tréning; minden nyaron a
SCOT otthont nyujt a vilag minden tajardl érkezd szinhazi embereknek, akik SCOT nyari

kurzusaira és nyari fesztivaljaira érkeznek.

Szuzuki rendezései kozott klasszikus adaptaciokat (Trdjai nok, 1974, Hamlet, 1989, Elektra,
2008) és sajat eléadasokat (Udvozlet a Fold peremérél — Greetings from the Edge of the World,
1991) egyarant talalunk; sajat tarsulatan kiviil dolgozott tobbek kozott a Bolshoi Operaval, A
Diisseldorf Schauspiel Haus-szal, a melbourne-i Playbox Theatre-rel.

Szinészképzési és -tréningmodszerén (Suzuki Method of Actor Training — SMAT) 1972-t61
dolgozik. Az erésen kodifikalt, viszonylag kevés improvizativ elemet tartalmaz6é modszer
egyszerre gyokerezik a klasszikus japan szinhazi formékban, a kabukiban és a noban, és a

haboru utani japan avantgard (az un. angura) szellemiségében.

Szinhazi és filozofiai gondolatait két kdnyvében, a The Way of Acting-ben®® és a Culture is the

Body-ban3®! foglalta 6ssze.

Wangh, Stephen

Amerikai szinész, rendezd, szinpadi szerz6 és szinészpedagdgus. Rendezdként 1968-ban
végzett a New York Egyetemen, amelynek 1980-t6l oktatoja (Tisch School of the Arts;
Egyetemi Drama Tanszék, Kisérleti Szinhazi Szarny). 2004-t61 2012-ig a colorad6i Naropa
Egyetem Kortars El6admiivészet Szinhdzi Mesterszak professzora. Emellett szdmos amerikai

¢s nemzetkdzi kurzsut vezetett Bécstdl Szingapurig.

Rendezései kozott Shakespeare darabjai mellett (egyebek kozott Troilus és Cressida, 1997;
Makrancos holgy, 2006; A vihar, 2011) megtalalhatok a klasszikusok, mint Euripidész
Bakkhansnék c. darabja (1991) és modern (Ubii kirdly, 1987) valamint kollaboracidoban
sziiletett darabok is (The Same River Once, 1997; Ad/Diction, 2000.)

389 Allain i.m. 57.
3%0 Suzuki, Tadashi: The Way of Acting. New York, Theatre Communications Group, 1986.
391 Suzuki, Tadashi: Culture is the Body. New York, Theatre Communications Group, 2015.
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Grotowski-n alapul6 szinészképzési és —tréning modszerét 2000-ben adta ki An Acrobat of the
Heart — A Physical Approach to Acting Inspired by the Work of Jerzy Grotowski cimii
konyvében.3%2

Ezt a kotetet a 2012-ben kiadott The Heart of Teaching: Empowering Students in the

393

Performing Arts®™ egésziti ki, amelyben a szinészképzéssel toltott tobb évtized pedagdgiai

tapasztalatait foglalja 0ssze.

392 Stephen Wangh: An Acrobat of the Heart — A Physical Approach to Acting Inspired by the Work of Jerzy
Grotowski. New York, Vintage Books, 2000.

3% Stephen Wangh: The Heart of Teaching: Empowering Students in the Performing Arts. London — New York,
Routledge, 2012.
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