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Az ¢ertekezes celja

A szinészndvendékek mozgaskészség-fejlesztésével toltott évek alatt fokozatosan erdsodott
meg bennem az igény arra, hogy kapcsolatot teremtsek a mozgasképzés és a szinészmesterség-
oktatas kozott. Ennek eredményeképpen kisérletezni kezdtem mozgas-improvizacidval, illetve

a stilizalt mozgas dramatikus tartalommal val6 parositasaval.

Ugyanebben az idészakban, egy szerencsés véletlennek koszonhetden, alkalmam nyilt
megismerkedni a Szuzuki-moddszerrel; egy olyan szinésztréning/szinészképzési modszerrel,
amelyben a mozgas, altalanosabb értelemben a szinész teste, a szinész pszichés és emocionalis
megtapasztaldsainak, a mesterség tanuldsdnak katalizatora és eszkoze. A taldlkozas
meghatarozonak bizonyult: azok az alapelvek ¢és miikodési mechanizmusok, amelyek az
ordimon lassan Oltottek format, itt mar egy tobb évtizedes, szisztematikus munka

eredményeképpen viladgos, atlathato, logikus rendszerben mitkodtek.

Ennek nyomén kezdtem el kutatni olyan megkozelitések utdn, amelyek mind az én
kisérleteimmel, mind a Szuzuki-modszerrel mutattak rokonsagot. A modszerek széles tarhazara

bukkantam, ez pedig elvezetett egy elmélyiiltebb, atfogd doktori kutatds gondolatdhoz.

A dolgozat célja hadrmas: egyrészt a szinészképzés egy olyan, Magyarorszagon egyeldre
javarészt ismeretlen szegmensének, a szinészképzés fizikai modszereinek a bemutatasa,
amelynek képviseldi kozott a szinhaztorténet meghatarozo alakjai talalhatok: Szuzuki mellett,
tobbek kozott, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba, Mihail Csehov, Anne Bogart is a szinész
testében latjak a szinjatszas fejlesztésének egyik kulcsat. Meggy6zddésemmé valt, hogy ezek a

modszerek fontos kiegészitdi lehetnek a szinészképzés jelenleg érvényben 1évd kanonjanak.

A szinészképzés fizikai modszerei, amelyek, Barba kifejezésével élve, a szinjatszas pre-
perfomativ szintjével foglalkoznak, a szinészi jelenlét kialakitdsanak és elsajatitasanak
eszkozei. Dolgozatom ezért amellett foglal allast, hogy a szinjatszdsnak ez az altaladban a
tehetség meghatarozhatatlan tartomanyaba tartozo része, éppugy, mint a technikai készségek, a

mozgés, a hangképzés, a beszéd, a dramaturgiai érzék is, fejleszthetd és tanithato.

A kutatas, amely mind a szinjatszas elméletét, pszichologiai (vagy mai, egyetemesebb
kifejezéssel, kognitiv tudomanyos) hatterét, mind pedig a modszerek gyakorlati kutatisat
érintette, természetesen dontd hatdssal volt sajat metodikai kisérleteimre, pedagogiai és

szinhazi gondolkoddsomra egyarant. A dolgozat célja ezért az altalanos leirds mellett, annak a
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szamomra rendkiviil izgalmas, még lezaratlan, kérdésekkel és felfedezésekkel teli folyamatnak
a nyomon kovetése, amelynek eredménye sajat szinésztréningem, a motivalt mozgas-

improvizacio modszere.
A dolgozat felépitése

A dolgozat egy Eldszobol, eqy Utdszobol, valamint két nagy egységbdl épiil fel; az els6 rész az

Elmélet, a masodik rész a Gyakorlat cimet viseli.

Az Eloszo elso alfejezetének cime: Tanithato-e a szinjatszds. A cimben megfogalmazott kérdés
a dolgozat kozponti kérdése, amely a szinjatszas egyik legizgalmasabb, egyuttal
leghomalyosabb teriiletére, a szinészi jelenlétre vonatkozik, amelynek tanithatdésaga a
szinjatszas-elmélet egyik legvitatottabb teriilete. Itt keriil bevezetésre a szinészképzés fizikai
modszereinek fogalma: ez olyan pedagogiai rendszereket takar, amelyek a szinész testét és

mozgasat a pszichés-érzelmi megtapasztalas tereként alkalmazzak.

Ebben az alfejezetben réviden vazolom a dolgozat szerkezetét, illetve feltiintetem a kutatas
targyat képez6 harom modszert: a Szuzuki-mddszert, Stephen Wangh Grotowski-alapt

Szivakrobatikajat, és sajat, alakulo tréningemet, a motivalt mozgds-improvizaciot.

A masodik alfejezet a Test és elme vagy test-elme. Targya a kartezianus dichotomia, azaz a
testet és szellemet egymastol fliggetlen entitdsként értelmezd filozofiai irdnyzat, és a kettd

egységét hirdetd holisztikus szemlélet kiilonbségei és gyokerei.

A harmadik, és egyben utols6 alfejezet pedig a Dichotomikus szinészképzés és a fizikai
modszerek. Az el6z6 alfejezetben targyalt holisztikus gondolkodast az akadémikus
szinészképzés kontextusaba emeli, és a fizikai modszerek bevezetését, mint ennek egy

lehetséges utjat jeldli meg.

Az Elészot az Elmélet koveti. Ennek elso fejezete, A gondolkodo test, olyan kurrens, kognitiv
tudomanyos (pszicholdgiai, neurobiologiai, filozéfiai) elméleteket és fogalmakat sorakoztat fel,
mint a recessziv test, az embodiment (megtestesités/megtestesiilés), a tiikkorneuron-rendszer,
amelyek érthetdbbé teszik a szinész pszichés-emociondlis miikodését, kiilonods tekintettel a test

¢s a szellem 6sszefonddasara, és amelyek alatamasztjak a fizikai modszerek 1étjogosultsagat.

A rész masodik fejezete 4 szinész ,,olvashato” teste. Annak ellenére, hogy a dolgozatban a

mozgés nem végcél, hanem a tanulas katalizatora, fontosnak tartottam, hogy annak biologiai



miikodésébe is betekintést nyerjiink, ezért ebben a fejezetben helyet kaptak a mozgasban
résztvevo legfontosabb anatomiai szerkezeti elemek, vagyis a gerinc €s a labak funkcionalis
anatomiai leirasa is; valamint kitérek a testekkel és mozgassal foglalkozd pedagdgus

felelosségére is.

Annak érdekében, hogy a fizikai modszerekkel valé munkédban a mozgas univerzalis,
megbizhato kiinduldsi pontként szolgaljon, ebben a fejezetben kisérletet teszek arra, hogy a
mozgas esztétikai érzékelését egy kulturalis hattértol fiiggetlen, az un. fiziologias (a test

anatomiai felépitésébdl fakado) mozgason alapuld etalonban egységesitsem.

A dolgozat masodik része, a Gyakorlat, harom fejezetet tartalmaz, amelyek mindegyike egy-
egy fizikai modszer, a mar emlitett Szuzuki-mddszer, a Szivakrobatika és a motivalt mozgds-

improvizacio részletes leirasat tartalmazza.

A moddszerek 6sszehasonlitdsat a kdzos jellemzok és a technikai kiilonbségek felvazolasa teszi

lehetové.

A dolgozatot egy Utoszo zarja. Ennek elso fejezete, a Képzés vagy tréning?, azt a kérdést jarja
koriil, amely a fizikai modszerekkel (angolul: the physical methods of actor training)
kapcsolatban ohatatlanul felmeriil, nevezetesen a training szo6 kettés jelentésével: az angol
nyelvben ez egyszerre jeloli a képzést, és a tréninget, vagyis a rendszeres gyakorlast. Mind a
Szuzuki-modszer (The Suzuki Method of Actor Training), mind a Szivakrobatika tullép az
oktatas Keretein, és olyan gyakorlatsorokbdl épiil fel, amelyeknek a szinész folyamatos, életen
at tartd oOnfejlesztése a hosszutdva célja, a Sztanyiszlavszkij altal is megfogalmazott
kovetelményeknek megfelelden; sajat modszerem tovabbi fejlodésének is ez az egyik
legfontosabb irdnya. A fejezet felveti a rendszeres gyakorlds sziikségességét (amely mas
performativ miivészeti 4gaknak, igy a zenének és a tancnak is sajatja), egylttal megvizsgalja

ennek lehetdségeit a szinhdzi munkafolyamatban.

Az Utoszo mésodik fejezete, Az egyetem, mint modszertani kisérleti mithely annak az igénynek
ad hangot, mely szerint az egyetemi képzés része kell, hogy legyen a miivészképzéssel
parhuzamosan a szinjatszas technikdjaval, a szinészi kifejezéssel, a tréninggel kapcsolatos
gyakorlati kutatas, valamint ramutat arra, hogy az egyetem minden tekintetben az az intézmény,

amely erre a legalkalmasabb terepet biztosithatja.

Végiil pedig az Utdszé harmadik, utolsé fejezetében, az Osszegzésben, attekintem a dolgozat

szerkezetét, eredményeit és kovetkeztetéseit.



A kutatas eredményei

Ahogy a dolgozat fent vazolt szerkezetébdl is kivilaglik, a kutatas két iranya egymadssal szoros

Osszefiiggésben 1évo eredményekhez vezetett.

Elméleti kutatasom szamomra egészen uj megvilagitasba helyezte azokat a belsé folyamatokat,
amelyek a szinészi alkotast meghatarozzak, a test szerepét az érzelmek 1étrejottében, a szinész-
szinész, illetve szinész-kozonség viszonyrendszer kialakuldsat, nem utolsosorban pedig a
szinészi jelenlét csodalatos, megfoghatatlannak tiind jelenségét. A kutatas ujszeriisége abban
rejlik, hogy nem szinészi munka hatdsmechanizmusait térképezi fel, a nézd szemszogébdl,
hanem a szinészben lejatsz6dd eseményeket vizsgalja — ami, véleményem szerint, kiemelten

fontos a szinészképzéssel foglalkozo pedagdgus szdmara.

Gyakorlati kutatdsom pedig arra ad valaszt, hogy mindezen elméleti allitasok és feltételezések
hogyan tiltethetdk at sikeresen a képzés folyamataba, hogyan épiilnek egymasra gyakorlatok —
egyszoval hidat teremt a laboratorium és a probaterem kozott. A dolgozatban bemutatott harom
modszer, bar technikai értelemben mas-mas utat kovet, célkitlizéseiben ¢s eredményeiben
kozeli rokonsagot mutat; hiszem, hogy a dolgozat kell6 bizonyitékkal szolgal arra, hogy a
szinészképzés fizikai modszereinek helye van az akadémikus szinészképzés praxisaban,
fliggetleniil azok kulturalis hatterétdl, és a szinhazi mindenkori, aktualis stilusatol és esztétikai

rendszerétol.

A kutatas eredménye ugyanakkor maga a modszer is, amelyet a Gyakorlat-rész utolso
fejezetében mutatok be, hiszen, mint mar utaltam r4, az elméleti kutatds €s a modszerek
megismerése folyamatosan formalta és alakitotta sajat, mozgéas-alapi megkdozelitésemet; ez a
folyamat pedig nem ért véget, gyakorlati kisérleti munkam, a kutatds fényében, a dolgozatiras

befejeztével is tovabb fejlodik és alakul.
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