Szinhédz- és Filmmiivészeti Egyetem Doktori Iskola

ACTING METHODS

SZINESZNEVELES
AMERIKAI ES HAZAI GYAKORLATI
TAPASZTALATOK ALAPJAN

Doktori értekezés

Kiss Eszter Agnes DLA

Témavezetok: Jakfalvi Magdolna egyetemi tanar

Karpati Péter egyetemi tanar

2020



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES ...ttt sttt 3
MAGYARAZAT A DOLGOZAT SZERKEZETERE .......ccovuiiiiieriiiiereniensssseeseneeenns 7
1. MAGYARORSZAGI INDITTATAS avagy tapasztalatok a szinészképzésben a
rendszervaltds utani SZFE-N ... 8
2. AMERIKAI INDITTATAS avagy megalkotni egy érvényes tematikat ........................ 15
3. Atengerentlli 1SKOIAK .......ocviiiiiiii 20
3.1. IMINAIT CSEROV ... 20
3.2. L8 STrASDEIG ...ovveeieieiee et 32
3.3. SEEHIA ATIEE ... 34
3.4. SANTOIA MEISNEY ... 35
4. LEHETSEGES FUZIOK ....c.coiiiiiiiiiiiniiniieiesississs st 37
4.1. Szinészként dolgozva (probafolyamat munkanaplo) ..........ccccvvvvvviiinnnnnnnns 37
4.2. Tanarként dOIZOZVaA ........ccovviiiiiiiiiiie e 49
4.2.1. Gyakorlatok korben allva, Sajat tér.........cceeviuveeiiieeeiiee e 51
4.2.2. SEMIEGES MASZK ... 52
4.2.3. EYENSULY ..vviiiiiiii e 52
424, Keészenlét, JRlenlet .........oovviiiiiiiiiiiiii i 53
4.2.5. Rahatds gyakorlatoK ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiii e 56
4.2.6. RItmMUS €8 aranyOK ......uvviiiiiiiiiiiiiiiiiice i 57
4.2.7. Partner €8 CSOPOT ....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 59
4.3. Az SZFE el0készitd tanfolyamdra tervezett tematika..........ccccoovvvveeeninnnnn. 60
4.3.1. ElsO f0glalkoZas (4X45 PETC) .evveiiiiiiieiiiiiiieeeiee e 61
4.3.2. Masodik f0glalkozas (2X45 PEIC)...uuriiiiiiiiiieiiiiiiee et 71
4.3.3. Harmadik foglalkozas (2X45 PErc).....ccccuuiieiiiiiiieiiiiiiie e 74
4.3.4. Negyedik foglalkozas (2X45 PEIC) ..vveeiiiriiieiiiiiieeiiiiie e 76



ROVID ATTEKINTO OSSZEFOGLALAS ..o oo, 79

MELLEKLETEK ... coeeeeeee oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e et e ete e e ea e e e eeanera e, 82
LR 0 1<) 1 £) @ (< A 82
A s 1< 1 [) < A 105
TSy s 1 1<) 1 1) @ < 111
Ny A 1 (<1 1) 1< A 112
5. SZ MEIIEKIEE oo et 115

MAGYAR NYELVU TEZISEK ..o oeeeeeeeeeeee oo e 117

ANGOL NYELVU TEZISEK ....oeeeee oo e e 121

BIBLIOGRAFTA ..o e oo, 125

SZAKMAIL ONELETRATZ .o 127



BEVEZETES

Kutatdsom annak meghatarozasara iranyul, hogy milyen lehetéségek, technikak
alkalmasak az eurdpai és az amerikai szinészképzé iskoldk metddusainak egyiittes
hasznalatara. Mindezt a hazai és az Egyesiilt Allamokban szerzett tanari és szinészi
tapasztalataim alapjan vizsgaltam. A kérdéskor els6 elemei akkor fogalmazodtak meg
bennem, amikor 2006 és 2010 kozott az Amerikai Egyesiilt Allamokban élve a The
University of Chicago dramadrain a hallgatdk szinészképzésével foglalkoztam.

Az eurdpai szinhazi iskoldk hagyomdnyainak keretei kozott képzett szinészként
szembesiilnom kellett azzal a ténnyel, hogy bar valamennyi tengerenttli iskola az eurdpai
hagyomanyokon alapul, mind felfogdsukban, mind modszereikben alapvetden eltérden
fejlodtek tovabb az egykor kozos gyokerektdl. Szembekeriilvén az eleinte athidalhatatlannak
tind, nem csupan a szinhazkulturaban, de sok mas téren is jelentds kiilonbségeket mutatod
értékitélettel és izlésvilaggal, tanarként sikeriilt kidolgoznom egy olyan programot, amely a
tengerentulon nagyra értékelt eurdpai kultira szinhazelméleteit felhaszndlva vezette be a
hallgatokat a szinjatszas alapjaiba. Ezt egy olyan altalam 0Osszeéllitott és kigyakorlott
alapkurzusra épitettem fel, amelyet 2001-ben vezettem professzionalis néptancosok szinpadi
képzése céljabol a Magyar Allami Népi Egyiittes tagjainak. A modszer a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Féiskolan tanitd6 mestereimtdl (Zsambéki Gabor, Sary Lasz1o, Mladen Vasary)
tanult felfogas alapjan épiil fel, és felhasznaltam benne Jacques Lecoq, Peter Brook, Eugenio
Barba ¢s Ivica Boban workshopjain szerzett tapasztalataimat is, melyeket részben a féiskolas
évek alatt, részben Soros-0sztondijasként szereztem.

Zsambéki Gabortol a széleslatokorii és oOtletgazdag szinpadi gondolkodast, Sary
Laszlotol a ritmus és az iddzités fontossagat, Mladen Vasarytol a figurateremtés mély, mégis
jatékosnak hatod eszkoOzeit tanultam meg. Zsambéki a sokoldali és a szinhaz egészével
Osszefliggésbe hozhatd képzésben latja a mai szinész (szinhdzcsindld) megfeleld
felkészitésének a kulcsat. A szinhazi ember feladata minden koriilmények kozott az marad,
hogy fenntartsa a szinhazi kultirat, és még akkor is szinhdzat teremtsen, helyet, kozonséget és
mondandot talaljon, ha eszkozeiben a kor valogatasra is kényszeriti. Azaz nem az elédoket
kell kovetni, hanem az el6dok altal elérni kivant célt. Ehhez nagyfokl rugalmassagra és
valtoztatasi készségre van sziikség, elengedhetetlen viszont az altalanos szinhazi miiveltség.

»RoOviden szolva: a papoknak tudniuk kell olvasni a szent széivegeket.”1

! Jakfalvi Magdolna (szerk.), Szinészképzés, neoavantgdrd hagyomdny, Budapest, Szinhaz- és
Filmmivészeti Egyetem, 2013. 307.



El6feltevésem az, hogy a modern kor kihivésaira a szinmiivészetben megfelelé valaszt
tud adni egy, a kiilonboz6 metdodusokat fuzionald technika. Ezen az egymas mellett,
egymassal Osszhangban, egymast kiegészitben miikodé technikdk alkalmazédsat értem,

egyfajta szinészi széleslatokoriiséget.

Ugyanennek a torekvésnek a nyoman mar tobb, fuzios technikara alapuld szinhézi
ideologia is megvalosult. Eugenio Barba a Szinhazi Antropologia Szotardban® 6sszegyiijti a
nemzetkdzi performativ technikdk kozos alapelveit €s a szinpadi energia Iétrehozasara

torekvo hagyomanyokat.

Anne Bogart és Tina Landau a ,,viewpoints”, azaz 'néz0pontok’ nevet adtdk szinhéazi
filoz6fidjuknak: “Viewpoints is a philosophy translated into a technique for training
performers, building ensemble, creating movement for the stage.” Ebben a moddszerben
Tadashi Suzuki klasszikus japan hagyomanyokra ¢épiilé, technikakdzponti rendszerét

integraltak sajat improvizaciora alapulé rendszeriikkel.?

Megemlitenddk még Robert Cohen integralt szinészpedagdgiai torekvéseli,
amelyekben a Strasberg-féle, keretekbe szoritd (és befelé figyeld) determinizmus helyett a
partner és a koriilmények felé vald nyitottsagot részesiti eldnyben. Ebben a Kibernetika
alapelveit allitja példaként, azét a rendszerét, amely az 10j informaciokat folyamatosan
feldolgozva sziinteleniil korrigalja magat, azaz folyamatosan véltozik.* Ezt a problémakort
dolgozta fel Marton Andras Igazul vagy igazdan cimii 2001-es doktori dolgozataban, melyben
a hazai szinjatszds szemszogébdl kiindulva vizsgalta az integraldé magyar szinjatszas

viszonyét ehhez a jelenséghez.”

Az altalam hasznalt tematika alapos felépitéséhez és kidolgozasdhoz vizsgdlnom
kellett a bolcsének szamitd eurdpai hagyomanyokat, valamint azt a folyamatot, hogy ezek
alapiskoldi hogyan moédosultak mind Eurdépdban, mind a tengerentulon az igények

valtozéasédhoz igazodva.

? Eugenio Barba, Nicola Savarese, A Dictionary of Theatre Anthropology - The Secret Art of the
Performer, London and New York, Routledge, 1991.

¥ Anne Bogart and Tina Landau, The Viewpoints Book: A Practical Guide to Viewpoints and
Composition, New York, Theater Communications Group Inc., 2005. 7.

* Az ezzel kapcsolatos okfejtéseit A jdaték hatalma cimii konyvében részletezi.

Robert Cohen, A jaték hatalma (ford. Indali Klara), Budapest, Alfa kiado, 1993.

® Marton Andrés, lgazul vagy igazdn — Determinizmus és kibernetika Lee Strasberg és Robert Cohen
szinészpedagdgiai rendszereiben, Budapest, SZFE DLA - dolgozat, 2001.



Vizsgalodasaim masik o forrasa személyes szinészi tapasztalataim mellett a gazdag
szakirodalom amerikai szinhdzi iskolait leir6 kotetei, melyekben nem csupan az alapelvek
vannak Osszefoglalva, de kiilonféle gyakorlatsorok is segitenek megvilagitani az adott
metddusok Iényegét. Ezeket olvasva teljesen vildgosan felismerhetéek a vallaltan eurdpai
iskolakbol valoé gyokerek, és az az igény is, hogy a mas kultirhistoriai hagyomanyokkal, mas
igényekkel 1étezd tengerentuli kultira hogyan formalja ezeket a hagyomanyokat a maga izlése

¢s igénye szerint.

Tapasztalati kutatasaim egy része 2006 és 2010 kozott tortént, amikor a The
University of Chicago szinészképzd programjdban tanitva nemcsak bepillantdst nyertem az
amerikai metodusokba, de azt is kiprobalhattam, hogy az én eurdpai gyokerti tuddsanyagom
mennyiben kiilonbozik azoktol. Minthogy az egyetem tobb olyan programjaban is részt
vettem, ahol tanarként vagy egy késziilo eldadas jatékmestereként dolgoztam, alkalmam nyilt
kisérletezni jelenlegi doktori témam anyagan, nevezetesen azon, miként lehet konstruktivan,
innovativ, 1) modszerek bevezetésével Otvozni a mas-mds igények 4altal eldhivott

miivészképzd modszereket és szinhazesindlo technikékat.

Az amerikai fiatalokkal val6 k6z6s munkaban részletesen hasznaltam a Lecoq altal
kidolgozott, és tanaraim, Mladen Vasary, valamint Ivica Boban altal alkalmazott modszer
egyik fontos elemét, a ,,semleges maszk™® karakterét, ami a tapasztalatlansag, a teljes
nyitottsag szimbdluma, és egy megismerési, tanulasi folyamat kiindulasaként a legjobb alapot
képezi. A Lecoqg-féle semleges maszk egy éppen most sziiletett, ugyanakkor a felnétt ember
minden testi képességét birtokld, de tapasztalatok és élmények hijan gyermekien nyitott,
tiszta, naiv karakter. Alkalmazasanak célja a megismerés folyamatanak ujboli felfedezése, az
igazan beliilr6]l fakado, érzelemteli jatékra valo ratalalds. Fuzios technikam elemei kozott
felhasznaltam Eugenio Barba gyakorlati- és elvrendszerét, a sokféle szinhazi kulturat elegyito,
a szinész munkajat leir6 terminologia széleskorli vizsgalatat célul kitliz6 Szinhazi

Antropolégiat.”

A tanitasban masféle tapasztalatot szereztem itthon, amikor 2018-ban az amerikai
didkok szamara altalam kidolgozott modszert az SZFE felvételi eldkészité programjaban
alkalmaztam. Megbizonyosodhattam arr6l, hogy megfeleld koriilmények kozott a magyar

fiatalokkal val6 munka sordn is hasznosnak bizonyult az a megvilagito jellegii, az egyes

® Jacques Lecogq, The moving body (translated by David Bradby), New York, Routledge, 2001. 36—38.
! Eugenio Barba, Papirkenu, (ford. And6 Gabriella, Demcsak Katalin), Budapest, Kijarat kiado, 2001.
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gyakorlatok hasznat és céljat pontosan feltaro elemzés, amely az amerikai didkok igényei
miatt keriilt be a szempontjaim koz¢, és amelyhez Osszeallitott metodusom fejezeteit és
szintjeit igazitottam. Doktori értekezésem téziseinek megvalaszolasa arra iranyul, hogy
meghatarozzam, melyek azok a koriilmények, melyek e fuzidés technika megvalositdsahoz

megfelelonek tekinthetdk.

Mivel nem csupan tanarként, hanem szinészként is dolgoztam 2006 és 2010 kdzott az
Egyesiilt Allamokban, volt alkalmam tapasztalatokat gyfijteni egy-egy tarsulat igen zart
rendszerben miikodo, sajaitos munkamodszerérdl, az adott szinhdz vagy tarsulat stilusat
meghataroz6 rendezOk szinhazrdl vallott felfogasardl, és nem utolsdésorban a metddusrol,
amely szerint a szinészek dolgoztak. Magam is részt vettem egy t6bb napos Mihail Csehov-
kurzuson, hogy tapasztalati Gton is megismerjem a tengerentuli iskolak egyik legrégibb és
maig jelentds agat, a Sztanyiszlavszkij egykori szinésze altal kidolgozott modszer 1ényegi
pontjait. A szinészi munkakban és tréningekben szerzett tapasztalataimat munkanapld

formajaban rogzitettem, amiket a dolgozatomban elsddleges tapasztalati forrasként hasznalok
fel.

Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a tanulasi és tanitasi folyamaton, valamint a
miivészi munkan keresztiilvive hogyan mikoédik (és mikodik-e?) az az 6tvozés, amely a
hagyomanyos gyokerii, de mar tobb uton tovabbfejlédott eurdpai, illetve az eurdpai gyokerd,
de az igények massaga miatt eltérd utakon elinduld amerikai szinhazi iskolak kozott johet

létre.

Elképzeléseim szerint a fenti kérdésre a valaszt az altalam tapasztalati uton Kidolgozott
munkamodszer adja meg, melyben a széleskorli €s sokrétli europai hagyomanyokat 6tvoztem
az amerikai iskolak megértésre torekvo alapossagaval, valamint azzal az alapvet6 igénnyel,
hogy a gyakorlatok sordn alkalmazott elméleti hatteret a lehetd legalaposabban feltarva

vilagitsam meg az egyes feladatok céljat és hasznat.



MAGYARAZAT A DOLGOZAT SZERKEZETERE

Dolgozatom elsé két fejezetében azokat az indittatasokat veszem sorba, amik engem
szinészként mind itthon, mind az Egyesiilt Allamokban meghatarozé modon inspiraltak. Ezek
a tapasztalatok tanarként arra vezettek, hogy a szinészi eszkozkészlet megszerzésének
elsajatitasara iranyuld huszadik szazadi torekvéseket behatdéan tanulmanyozzam és azokat

egymasba olvasztva egy érvényes, ma is jo1 hasznalhato fizios technikat hozzak 1étre.

A harmadik fejezetben ismertetem az Amerikaban elterjedt metodusok kialakulasanak
koriilményeit, lényegi pontjaik kiilonbségeit, megvizsgalva a megalkotojuk nevét viseld

iskolak egymashoz és az eredeti Sztanyiszlavszkij-modszerhez vald viszonyat is.

A negyedik fejezeten beliil részletezem a f0zios technikdm alkalmazasat. Harom
alfejezetben elkiilonitve mind szinészként, mind tanarként dolgozva vizsgalom a tengerentuli,
illetve az eur6pai metddusok altalam Osszeszerkesztett tematikajanak felhasznalasi

lehetdségeit, valamint ennek a médszernek a hatékonysagat.

Szinészi tapasztalataimat a munkanapléimban megorokitett, akkori élményeimet hiien
tikrozo, utdjegyzetekkel ellatott alfejezetben (4.1.) gytjtottem Gssze. Ezekkel a részletekkel
szandékozom megvilagitani, hogy az eredetileg oktatasra kidolgozott tematikam hogyan

miikodott a szinészi gyakorlatban, egy probafolyamat soran.

Tanari munkam motivaciéirél, valamint az alkalmazott gyakorlatsorok
megalkotasahoz vezet6 okokrol részletesen irtam az Amerikai indittatas cimi, 2. fejezetben.
Ez volt az el6zménye a 4.2. fejezetben kifejtett tematikanak, melynek kidolgozott programjat

részletesen itt mutatom be.

Végiil itthon is gazdagithattam a fuzidés tematikdm gyakorlati alkalmazasabol
szarmaz$ tapasztalataimat. 2018-ban az SZFE felvételi elokészitdjében tarthattam
foglalkozasokat magyar fiataloknak — az amerikai didkok szdmara kidolgozott
modszeremmel. Mivel az Amerikdban haszndlt tematikdmat ugy allitottam Ossze, hogy
rugalmasan alakithatd legyen az idébeli korlatokhoz alkalmazkodva, itthon négy, valtozo
idOtartamu alkalombodl 4ll6 foglalkozdsra osztottam a feldolgozandé anyagot. A négy
alkalommal targyalt szempontokat nem csak a fizikai gyakorlatokon, hanem — igazodva a
hazai koriilmények kivanalmaihoz - magyar verseken vald egyéni- és csoportmunkaval is

gazdagitottam. Ennek a kurzusnak a részletes leirasa képezi dolgozatom 4.3. alfejezetét.



1. MAGYARORSZAGI INDITTATAS

avagy tapasztalatok a szinészképzésben a rendszervaltas utani SZFE-n
Egy hosszi mithelymunka

(Utols6 évem a Szinmiivészeti Féiskola hallgatéjaként)

1994-ben, szinészdiplomam megszerzésének évében a mai Szinhaz- és Filmmuivészeti
Egyetem még Szinhaz- és Filmmiivészeti Fdiskola néven miikddott, de mert épp akkor lett az
addigi négy évnyi helyett 6t év hossza a képzés, mi voltunk az elsé “évnyertes” évfolyam,
felvetodott tehat a kérdés, hogy mit szeretnénk kezdeni ezzel az extra tanévvel
Osztalyfonokiink Zsambeéki Géabor volt, igy az osztdly a negyedik, gyakorlati évét a Katona
Jozsef Szinhazban toltotte, és nem szivesen iiltlink volna vissza az iskolapadba, hiszen sok
eldadasban jatszottunk mar. Ekkor sziiletett Zsdmbéki remek, tobb kérdést is megoldo Gtlete:
maradjunk mindannyian a Katona gyakorlo szinészei, de fizetés helyett kapjunk 6sztondijat,
€s 6 megszervezi a képzésiinket, ami a Katonaban fog majd folyni - részben mar meglévo
tanarainkkal, részben kifejezetten hozzank hivott vendégekkel. Az 1994 szeptemberétdl 1995

szeptemberéig tartd 6sztondijat Soros Gyorgy biztositotta szamunkra.®

Minthogy kaptunk Kisebb-nagyobb szerepeket a Katona repertoarjanak uj
produkcidiban is, ugy kellett a képzést megoldani, hogy az a minden nap tiztdl kettdig tarto
probaidén kiviil essen. Rendszeresen volt mozgas- ének- hangszeres- és beszédorank, és
meghivott tanarokkal kiilonféle kurzusaink. A napi id6beosztasban a reggeli orak (8 és 10
kozott) és a szinhazi proba utani idészak (14 ¢és 17 kozott) volt a felhasznalhato
idointervallum. Az egyéni ordkat rendszeres egyeztetéssel beszéltiik meg tanarainkkal, de

voltak k6zos beszéd- €s mozgéasorak is.

A legértékesebb Mladen Vasary kurzusa volt, hiszen amellett, hogy alapvetden uj
szemléletet tanultunk altala, mégis szervesen illeszkedett az addig tanult és az arra ¢€piild

Zsambeki-féle megkdzelitéshez.

Mladen Vasary a Zagrabi Szinmiivészeti Akadémian végzett, majd Jacques Lecoq
parizsi iskoldjaban tanult, és Franciaorszdgban ¢lve tobb francia téarsulatnidl dolgozott

szinészként, tobbek kozott Joseph Nadj illetve Mario Gonzalez tarsulatanal.®

® Késébb az USA-ban élve szakmai 6néletrajzomban nagy sullyal esett latba a Soros-fellowship.

® Tag volt a Compagnie Joker-ben (Lille) és a Compagnie du Hasard-ban (Blois), de dolgozott az
alabbi tarsulatoknal is: Talking Pictures Manchester, Diisseldorfer Schauspielhaus, Biithnen der Stat
Ko6lIn, Bochum Schauspielhaus. Jelenleg Zagrabban ¢l és dolgozik.



Nekiink a Lecog-iskola maszkhasznalatara és a commedia dell’arte karaktereire épiilé
tananyagot tervezett. Egyik elsé dolgunk az volt, hogy bérletet vettiink a Budapesti Allat- és
Novénykertbe, ugyanis gyakran kimentiink, hogy tanulmanyozzuk az allatok mozgasat,
testtartasat, karakterét. Szinészi szemmel figyelni meg az allatokat egészen mas élmény, mint
koznapi emberként! A megfigyeléseinket alaposan felhasznaltuk, és a kurzus végén tartott

bemutatd-ora egyik feladataként allatokat jelenitettiink meg egy gyakorlat soran.

A kurzus célja az volt, hogy a nem erds testtudattal rendelkezd prozai szinészek™ is
tanuljanak meg kifejezetten a testiikkel abrazolni karaktereket. Az évek tavlatabol
visszatekintve nekem ez a fél éves intenziv kurzus volt az egyik legfontosabb szinészi képzés
a palydmon. Nem els6sorban a technikdra, hanem inkdbb a szemléletre ¢és a
gondolkoddsmodra értem ezt, olyan fontos alapra, amit egy fiatal szinésznek hamar el kell
kezdenie tanulni, hogy legyen mire épitenie tovabbi fejlodését. Doktori disszertaciom is erre a
szemléletmodra épiil: a szinész szinpadi 1étének minél komplexebb kifejezésmodjara, arra a
szinte lathatatlan hatasra, amit példaul egy jol megtalalt testtartissal a szinpadra

varazsolhatunk egy prozai el6adés szerepldjeként.

A fél éves mithelymunkéban a haladas lassi és néha keserves volt: egy 1) szemléletet
kellett elsajatitanunk, és ehhez tobb apro l€pcson at vezetett az it. Mladen Vasary varazslatos
személyisége kétség kiviil hozzajarult, hogy a nehezebb szakaszokon is tuljussunk: amikor
egy fiatal, frissen végzett szinész megkérddjelezi alkalmassagat a palyara, 1évén a
legegyszeriibbnek vélt feladatokat sem tudja a sajat maga altal felallitott mérce szerint

végrehajtani.

Mladen ezekben a (mindig atmeneti allapotnak bizonyuld) valsagokban is segitett
minket, folyton kihangsulyozva, hogy a kétkedés éppen clbrefelé vivo erd, tehat ne
visszavessen minket, hanem hasznéljuk ki jol. Ez a szemlélet az akkori teljesitményorientalt
féiskolai gondolkodasmodtoél olyannyira eltért, hogy az els¢ hetekben az 1) nézetre vald
atallas emésztette fel az Gsszes energidnkat. Alapvetd szakmai feladatokkal birkdztunk, amik
addig felépitett vildgunkat romboltak szét, de éppen azt kellett megemészteniink ¢&s
elfogadnunk, hogy a batran felépitett j alapokon fog majd az addig megszerzett tudasunk

10 A f8iskolai mozgasoraink egy része a kondicié fejlesztését szolgalta, mas része pedig egy-egy
kurzus erejéig célzottan ismertetett meg minket kiilonféle tancstilusokkal: volt balett-, néptanc-,
sztepptanc- és tarsastanc-kurzusunk, illetve kostolot kaptunk pantomimbol és kontakttancbol.



még biztosabban allni.** Az ujfajta szemléletmod megismerése és elsajatitisa mellett a masik
legfontosabb tapasztalata az volt ennek a kurzusnak, hogy kiemelkedéen fontos annak a
személyisége, aki atviszi ezeket az informaciokat, ezért nevezhetjilk méltan Mesternek. Ez a

tapasztalat is végigkisért késobbi oktatdéi munkam soran.

Az els6 gyakorlatok a test mozgashatarait feltard, annak szerkezetét megismerd
feladatok voltak. Egyszeriien megvizsgaltuk, melyik testrésziink hogyan tud mozogni, milyen
dimenzidokban, milyen hatarokig. Emlékszem, a legelsé foglalkozas keretében tortént ez, €s
kicsit furcsallottuk, hogy ilyen valdsziniitleniil egyszerli "feladattal” kezd a Mester, de amikor
¢észrevétleniil mar egy ora eltelt, és csodalkozva vettiik észre, hogy csak most jutottunk az
utols6 ponthoz, a labujjainkhoz, be kellett ismerniink, hogy rengeteg wjat tanultunk! Késébb a
mar mozgaslehetdségiben alaposan feltérképezett tagjainkat az 10j szempontok szerint
hasznalva jaras kozben tanulmanyoztuk, hogy milyen karaktereket kapunk azzal, ha
mozgasunkat kiilonboz0 testrészeink: homlokunk, orrunk, allunk, mellkasunk, csipdnk vagy
térdiink vezeti. Még késdbb a karakterekhez arcot és hangot valasztottunk, majd a kurzus

végén mar kis jeleneteket is improvizaltunk.

Ezzel a szamunkra ujfajta figyelemmel parhuzamosan vezette be Mladen a Lecoq-i,
specialisan a test munkdjara irdnyuld figyelmet a maszk™® hasznalatan keresztiil. Ebben a
kiilonods, nekiink szintén Ujfajta szemléletet bevezetd vildgban az alapvetd szabaly a
semlegesség, azaz nem kifejezni semmit a test €s az arc, illetve a mozgas intenzitasa altal. (Jol
emlékszem, hogy egy egész hétbe telt, amig ezt igazan megértettiik.) Rogton az elsd idoben
elovette azokat a maszkokat, amiket aztan késobb, miutan hozzaidomitottuk a testiinket és a
tudatunkat, egyre gyakrabban hasznaltunk. Emlékszem az ¢lsé dobbenetre, amikor meglattuk
a remekbeszabott, &m teljesen egyforma, vilagosbarna borbol késziilt, kifejezéstelen, zart
szaju, résnyire nyitott szemi, érzelemmentes arcokat. Sokaig csak néztiik, mint egy kiallitas
darabjait, mert nem vehettiik fel addig, amig nem fogtuk fel valamennyire a maszk-1ét

tudatallapotat. Kezdetben erre Mladen tobb alapgyakorlatot is hozott.

Il n’y a pas d’omlette sans casser des oeufs” - azaz nem lehet omlettet késziteni a tojas feltorése
nélkiil, ez volt Mladen egyik sokat idézett mondata. (Jomagam véllaltam a tolmacs szerepét oraink
alatt, minthogy Mladen a kurzus nyelvéiil a sokak altal beszélt angol helyett inkabb a franciat
valasztotta.)

12 A semleges maszk szinhazi hasznalatat Jacques Copeau és Etienne Decroux vezette be abbol a
célbol, hogy az arc kifejezésének elrejtésével a test kifejezésmodjat emeljék ki szinpadon. Ezt az
otletet fejlesztette tovabb Jacques Lecoq, aki Amleto Sartori maszkkészitdvel kozosen alkotta meg az
iskolajaban hasznalt, érzelemmentes arcot megjelenité semleges maszkot. Jacques Lecog, The moving
body (translated by David Bradby), New York, Routledge 2001, 36.

10



Az els6é az Gn. ,,Semleges jardas” volt. Ezt a fogalmat igen nehéz tisztazni, hiszen a
gyakorlas soran vald elmélyiilés hozta meg benne mind a megértést, mind a sikert, és mivel
egymas munkajat kellett folyamatosan feliigyelniink és birdlnunk, magunk is kerestiik,

hogyan lehetne a megfeleld szavakkal leirni, amit latunk, és mi lenne az elérni vagyott cél.

Milyen a semleges jaras? Egy olyan ember testének helyvaltoztatasi formaja, akinek
nincsenek érzelmei, nincs tapasztalata, igy viszonyitasi alapja sincs semmihez: mintha egy
épp most sziiletett (de mar tokéletes testet birtokld) ember indulna el, a minden hatastol
mentes “magatdl értetdddség” allapotdban. Végtelen nyitottsag és a koriilotte 1€vo vilagba
vetett feltétlen bizalom jellemzi ezt a karakter nélkiili testet. (Ennek az 4&llapotnak a
megeértés¢hez nagyban hozzajarultak allatkerti sétdink, amikor egy-egy allatot akkor tudtunk
hosszasan megfigyelni, amikor éppen “nem csindlt semmit”, azaz ‘“csak volt”, létezett: iilt
vagy fekiidt és ¢éber allapotban nézte a kornyezetét, de nem reagalt arra semmilyen

észrevehetd modon.)

Ezt a jarast minden nap gyakoroltuk, 4t- meg atragtuk magunkat ujabb és ujabb

megértési fokozatokkal gazdagodo jelentésén.

A | bemutatkozas” nevii masik alapgyakorlat volt az, ahol egyéni gyakorlasunk
aktualis allasat a tobbieknek is megmutathattuk. Ebben a feladatban mindannyian a terem
egyik felében iiltiink a f6ldon, majd egy vallalkozo tarsunk feldllt és semleges jarassal a
képzeletbeli szinpadra, azaz az iilokkel szemkozti tér kdzepére ment. Ott biztositotta magat a
tarsak (azaz nézok) figyelmérol, és nevének mondasaval (melynek szintén a lehetd
legsemlegesebbnek kellett lenni) bemutatkozott. Miutan konstatalta a hatast (csak éppen

lecsengni hagyva a kimondott sz6t) semleges 1éptekkel a helyére ment.

Egy olyan rendszerben képesitést szerezve, ahol hagyomanyosan a ,,valamilyenség”
volt mérvado a szinpadon, ezek a gyakorlatok a legnagyobb kihivasnak bizonyultak, jollehet
ebben a kurzusban éppen az volt a tovabblépés feltétele, hogy lehantsunk minden olyan kiilsé
burkot, amit egyéniségiink erds kifejezésre juttatasa céljabol szinésztanuloként magunkra
kellett venniink. Az a Mladentdl hallott instrukcid, hogy ,,ne légy semmilyen a szinpadon,
csak létezz” sokdig tandcstalansdggal toltott el minket, de az egyszerli gyakorlatok révén
hamar érteni kezdtiik, hogy mi a cél, és egyre jobban ¢élveztiik az ilyen fajta (szdmunkra 0j)
szinésztechnikai megkdzelitéssel toltott idot. Késobb, amikor mar értettiik a ,,semlegesség”
fogalmat, ezzel a bemutatkozassal mas jatékokat is jatszottunk: a semleges kimenés utan
karakterré valtoztunk a szinpadon, ugy mutatkoztunk be, majd visszavaltozva fejeztiik be a
gyakorlatot és hagytuk el ismét semleges allapotban a teret.
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A térrel kapcsolatos, de a neutrdlis allapot megértését és kivitelezését szolgald
gyakorlat volt a ,mérlegjaték”® ami nagyon hasznos, id6érzékiinket becsapo,
koncentracionkat és készenléti allapotunkat a maximalis fokon igénylé gyakorlat volt, amit

sokszor eljatszottunk. A gyakorlat részletes kifejtése az 5. szamu mellékletben talalhato.

A tér hasznalatara iranyuld studiumokban azt is megvizsgaltuk, milyen a mi sajat
teriink (azaz testiink) viszonya a koriilottiink 1évo térrel, illetve megtanultuk, hogyan tudjuk a
magunk terét boviteni és kihasznalni. Mivel a Katona nagy probatermében tudtunk dolgozni,
elegend6 hely volt komolyabb mozgasos gyakorlatokhoz. A ,metro-aluljaré”-ban mindnyajan
egyszerre mozogtunk a térben, €s eldszor csak normal tempdban gyalogoltunk valtakozo
iranyokba, vigyazva arra, hogy kiterjesztett figyelmiinket hasznalva senkivel ne {litkdzziink
0ssze, majd egyre gyorsitva a tempdt, végiil mar futva is meg tudtuk csinalni azt a bravurt,
hogy ne legyiink egymas szamara akadaly. Térérzetiinket ndveld gyakorlat volt a ,,hdlddobds”
(azota is sokat alkalmazom el6adas eldtti szinészi felkésziilésemkor), ami egy stilizalt, szinte
tancos mozdulat: mintha a kézepes harantterpeszben allo “haldsz” a hata mogott 1€vo, nagy
Kiterjedésti halaszhalot két kézzel megmarkolna, majd egy erételjes lenditéssel maga elé
dobnd, hogy szélesesen a vizre essen, €s ezt a szétteriild mozdulatot maga is tenyere lassu
lefel¢ haladasaval kisérve érzékeltetné a hald elteriilését és lesiillyedését a vizben. A
mozdulatsort tobbszor egymas utdn koncentraltan, sietség nélkiil végrehajtva egy testileg-
lelkileg nagyon szabad allapotba lehet keriilni, koszonhetden a hirtelen mozdulatot koveto,

nyugalmas lecsengetésnek, illetve a mellkasi tér kinyitasanak.

Nagy kihivas elé allitott minket a ,futds bekotott szemmel ”. Radikalis bizonyitasa ez
annak, hogy legfobb tajékozodasi szerviinktdl: latasunktdl megfosztva térérzetiink mennyire
cserbenhagy minket. Ezt a feladatot is sokszor eldvettiik, boncolgatva, hogy milyen testi
félelmeinket kéne (érzékeink hijan) pusztan az agyunk segitségével legyozniink, és a fél éves
kurzus vége felé jelentds javulds mutatkozott az eredményben! A gyakorlat részletes kifejtése

az 5. szamu mellékletben talalhato.

13 Jacques Lecoq, The moving body (translated by David Bradby), New York, Routledge 2001, 132.
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Egy masik komolyabb vonulata volt a tanuldsi folyamatnak az, hogy a testiinkkel jol
meg tudjunk jeleniteni bizonyos helyzeteket, allapotokat és helyszineket, erre az ,,utazas”
nevii gyakorlat' szolgalt a legjobban, amelyben elészdr testrészenként elemezve vettiik ét,
milyen a test munkdja, amikor a kiilonféle specifikus helyeken vald jarast akarjuk
megmutatni. Mladen technikakat, testsulyathelyezési fortélyokat tanitott nekiink, példaul hogy
a lejton lefelé menés abrazolasaban a folyamatos balanszirozas allapotat a test stlypontjanak
hatra valé helyezésével érhetjiik el, ezzel arra kényszeritve a testiinket, hogy allandéan
visszatérjen egyensulydba. Mar csak a labak mozgasat kell hozzdadni, és megvan a lejton

lefelé haladas illuzidja. A gyakorlat részletes leirdsa az 5. szamt mellékletben talalhato.

Az egyensullyal kapcsolatban részletesen vizsgaltuk a test kozéppontjanak kérdését a
kotéltancos €s a részeg figurdjanak elemzésével. Ezt az egyenstlytanulmanyt a sportok
megjelenitésével is tagitottuk: gerelyhajitok, diszkoszvetdk, rad- és tavolugrok, bokszolok,
jégtancosok lettiink, amik mind remek stidiumnak bizonyultak, €és tudtunk oOnalldéan is,
partnerrel is dolgozni. Ezek az Gsszetettebb feladatok a mar néhany hdnapja tartdé munka
felsobb fokozatai voltak, addigra mar sok minden u0jat megtanultunk a testiink

mozgaslehetdségeirdl, 0j kifejezési és abrazolasi képességeket fejlesztettiink ki.

A csapatmunka is egyiivé kovacsolt minket, akdr a foiskola elsd évében, €és jolesett,
hogy egymas eldtt ismét batran lehetiink ligyetlenek ¢és gyengék. Csapatkohéziot épitd jatékok
is gyakran elOkeriiltek, illetve a paros gyakorlatokban Mladen mindig figyelmeztetett minket,

hogy valtogassuk partnereinket.

A mozgas megjelenitésének aranyait és az ezzel elérheté hatast olyan gyakorlatokban
tanulmanyoztuk, amelyekben egy-egy hétkoznapi mozgast kezdtliink el bemutatni, amit
eloszOr nagyitani (azaz egyre nagyobb amplitidoval, szé¢lesedd mozgéssal csinalni), majd
kicsinyiteni kezdtiink. Ezzel kapcsolatban kertilt €16 a komikus bohoc, Arlecchino karaktere,
aki a legegyszerlibb cselekvést a hétkoznapindl nagyobbra fogalmazva ér el hatast, illetve
ennek pendant-ja, a teljesen reakciotlan, és épp ett6]l nevetséges tragikus bohoc, Pedrolino

figuraja™.

14 Jacques Lecoq: Le corps poétique c. miivében a voyage élémentaire nevet kapta a gyakorlat. Angol
verzi6: The moving body (translated by David Bradby), New York, Routledge 2001, 41.

> Arlecchino és Pedrolino (Pierrot) karaktereit a commedia dell’arte figuraiként részletesen,
jelenetekbe téve is tanulmanyoztuk, hiszen e két karakter titkoztetésével lehetett a legkonnyebben
improvizativ jatékokat és szituaciokat kredlnunk.

13



Az intenziv haladasnak, és a testtel torténd kifejezésmodokban torténd elmélytilésnek
koszonhetden a kurzus utolsd szakaszaban mar olyan nehezen definidlhat6o feladatoknak is
batran nekilattunk, mint a szinek kifejezése mozgassal. Mladen mindenkinek sugott egy szint,
¢s azt a csapat elétt mozgassal bemutatva a tobbiek megkisérelték kitalalni, melyik szin az.
Minket is meglepett, hogy tobbnyire kitalaltuk. Nem tudok semmiféle egzakt fogdodzot
megfogalmazni, amivel vildgossa tehetném a technikdt, amit ennek a gyakorlatnak a
végrehajtasa soran alkalmaztunk, talan azért, mert nem is volt technika, hanem éppen az
ujfajta gondolkodasmod, a testiink hasznédlatanak az addig tanultaktol gyokeresen eltérd
megismerése hozott minket olyan k6zds nevezdre, amivel a hat hdnapos kurzus végén mar
bizton kialakithattunk egy 0j értékrendet, elsajatitottunk egy 0j, mindannyiunk altal besz¢lt
nyelvet. A Mester személyiségének meghatarozo volta mellett ez volt a masik legfontosabb

felismerés.

Ez a mithelymunka volt tehat a bazis, amihez a késébb kezdddd oktatdéi munkdm soran
visszatértem mint alaphoz, és amire felépitettem az Egyesiilt Allamokban kidolgozott

szinészképzési kurzusomat.
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2. AMERIKAI INDITTATAS
avagy megalkotni egy érvényes tematikat

Amikor a The University of Chicago didkjainak kezdtem dramadrékat tartani, eurdpai
neveltetésem szdmos kihivassal, megoldand6 kiilonbséggel nézett szembe. Nem csak
tanarként, emberként is értetlenséggel figyeltem a tulzottan kimutatott nyitottsagot, ami a
legelsd igazan Oszinte, bensdségesebb kapcsolatteremtési kisérletnél rogton bezarkdzasba és

hiivos tavolsagtartasba fordult.

Szerencsére olyan didkokkal taldlkoztam elsOként, akik egy elhivatott, kiilonleges
csapat, a David Bevington irodalmar vezette Dean’s Men®® nevii Oonképzokor tagjai voltak, €s
célul tlizték ki, hogy minden trimeszterben bemutatnak egy Shakespeare-szinmiivet. Rogton
egy a ,,IV. Henrik” 1. részét probalod alkotdégardaba csOppentem, ahova az angol rendezd
éppen azért hivott, hogy az 4ltala létrehozott eldadasban a szokvanyos amerikai szinhazi
jatekstilustol eltérd attitliddel jatsszanak a fiatal szinészek. Az ebben a csoportban jellemzo
nyitottsag joval nagyobb volt, mint a késdbbi, mar az egyetem BA-programjaban tartott
kurzusomra jar6 didkoknal, és még ezzel a flexibilis felfogast, szemléletvaltasokra kész

egyiittessel is kalandos volt az altaluk ,,eurdpai jatékmod”-nak nevezett stilust megtalalni.

A ko6z6s munka kezdetén maris lattam, hogy az elsddleges akadaly az, hogy az irott,
klasszikus szoveg szép dikcioval torténd és értd eldadasan til nincs igazadn sem szinészi
jelenlét, sem igény arra, hogy a dramai helyzeteket jobban kibontva, miikodé helyzetbe
tegy¢k a jeleneteket és ezzel az eldadas egészét. Az amerikai szinhdz jatékstilusara nagy
mértékben jellemz6 a narrativ kozlésmod, koszonhetden annak, hogy a késon, csupan a 20.
szazad elején elinduld ¢és jellemzden irok altal létrehozott szinhdzi mozgalmak jorészt a
drdmairéds irodalmi miifajara koncentraltak, valamint annak, hogy a szinhaz a ‘30-as évektdl

erdsen politikai felhangot képviselt a kulttirdban.

Diakjaim minden szinpadi torténést, ami a szovegmondas alatt zajlott, az irott (azaz
atadni kivant) anyagtél valo figyelemelvonasnak gondoltak, ezért eldszor is arrdl kellett
meggydzndm Oket, hogy a szinpadon zajlé folyamatok igenis eldsegitik a szoveg megértését,
¢és hogy a szoveget interpretald szinész érvényes jelenléte éppen olyan fontos, mint az altala

mondottak, és ez érvényes klasszikus miiveknél is. A didkszinészekkel valdé munkdban

18 https://arts.uchicago.edu/theater-and-performance-studies/performing-groups/deans-men Letdltés
ideje: 2019. oktdber 10.
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régebbi tapasztalataimat hasznaltam fel, felidézve, amikor a Magyar Allami Népi Egyiittes
tancosainak tartott kurzusomra kellett dsszedllitanom egy néhany napos, szinpadi kifejezési
eszkOzoket tanitd menetrendet, amivel dramatikus tancjatékok el6adasahoz kértek minimalis
szakmai alapokat.'” Jollehet, ott ,szinpadviselt” emberekkel dolgoztam, a legkomolyabb
nehézségnek mégis azt lattam velilk, hogy csak csapatban érzik magukat a szinpadon
biztonsagban, egyediil nem. Ezért a veliikk valo munkaban annak a kurzusnak a f6bb pontjait
kovettem, amin Mladen Vasary iranyitasa alatt magam vettem részt egy évadon at 1994-ben,
¢s ami fiatal szinészként egész tovabbi munkassigomra ¢és gondolkoddsmodomra

meghatarozo felismeréseket hozott a palyamon.

Ennek a tapasztalatnak legmarkansabb szempontjait a tancosoknak néhany fontos sz6
mentén csoportositottam, ezek a kovetkezOk voltak: sajat tér, egyensuly-jelenlét,
egylttmiikodés a partnerrel, egylittmiikodés a csapattal. Az Gsszedllitott gyakorlatsoron a
tancosokkal dolgozva rengeteg kérdés meriilt fel, amelyeknek megtargyaldsa 0j és 1j pontokat
tett hozza a fontossagi listahoz, megvalaszolasukhoz képzésem régebbi tapasztalatait is

kezdtem felhasznalni, és az egyre boviilo anyag 0j témakat is a felszinre hozott.

A Shakespeare-miivet probaldo amerikai csapattal viszont a legfébb szempontok a
kovetkezok voltak: képesek legyenek a szinpadon egy erds, érvényes jelenlétre; mind
mozgasukban, mind dikciéjukban jelenitsék meg szerepbéli figurdjukat; megfeleld elemzéssel
értelmezzék a darab jeleneteinek mozgatorugdit és a szereplok szandékait ezeknek

megfelelden formaljak meg; képviseljenek egy egységes jatékstilust.

Mivel ugy itéltem meg, hogy a budapesti tancosoknal jol miikk6d6é szempontrendszer
tematikaja pontosan fedi az itt elérendd célokat is, ugyanezt szandékoztam hasznalni az
amerikai didkokkal. Csakhogy amikor elkezdtiik a munkat, hamar felszinre keriiltek a
kulturalis kiilonbségeknek kdszonhetd értetlenségek €s igények. Eldszor is mindig mindenrdl
pontosan tudni akartdk, hogy mire jo, €s hogy mit miért csindlunk. A gyakorlatsorok
Osszedllitdsanal ezért eldszor is pontosan meg kellett fogalmaznom, hogy mire szeretném
felhivni a figyelmiiket, és ugy kellett 6sszekdtndm az egyes feladatokat, hogy vildgos legyen a
haladas az elérendd cél felé. Ezzel a hatarokat és iranyokat kijeldld tematizalassal bajban
voltam, hiszen az én szempontrendszerem lényege éppen az lett volna, hogy szinészként ne

tagozodjunk bele semmiféle eldre meghatarozott, vonalak mentén kijelolt rendszerbe.

" A tancosoknak tartott egy hetes kurzusban a képzésem soran szerzett tuddsanyagon kiviil
gyakorlatokat hasznaltam fel és Gtleteket vettem a kovetkez6 konyvbél: Gabnai Katalin,
Dramajatékok, Budapest, Tankonyvkiadé Vallalat, 1989.
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Marpedig az ismert amerikai szinészképzé metddusok és iskolak éppen ezt a taktikat kovetik:
a szinészek szamara hasznos szempontjaikat pontokba szedve, tanacsaikat leegyszerisitett,
frappans formaban Osszefoglalva biztositanak egy meglehetdsen altalanos szabalyrendszert.
Ha lehet is ezeket a szabalyokat a szinészi gyakorlatban alkalmazni, nagyfoku egyéni munkat
kovetel meg a szempontok végiggondolasa €s gyakorlasa, viszont egyik metodus sem biztosit
a szinésznek egy olyan szinpadi biztonsagot nyujté eszkozkészletet, amely azonnal a
rendelkezésére all és munkdjaban segiti. Az altalam Gsszeallitott, a szinpadi eléadé alapvetd
magabiztossdganak ¢€s nyitottsaganak elérését eldsegitd tematika éppen ilyen, eszkoztarat
bovitd anyag volt, tehat ezt igyekeztem jol attekinthetd rendszerbe tenni €s a lehetd legjobban
egymasra €piteni a haladas szintjeit. Késobb lett szamomra nyilvanvald, hogy éppen ezzel a
kezdeti szikitéssel, amivel az & bevett rendszeriikhéz igazodtam, épp ezzel tudtam a
szamukra ujfajta megkdzelitést familiarisabba tenni, és rdbirni didkjaimat a tégabb

szemléletmoddra.

Az a nehézség is felmeriilt, hogy nem csak a masik emberrel, de magukkal szemben is
zartak voltak, és minden olyan kisérletemet, ami a nyitast célozta meg, eleinte gyanakvassal
¢s kedvetlen huzodozassal fogadtak, hacsak nem indokoltam meg az elsé halldsra gyantisnak
¢s kényelmetlennek tetsz6 gyakorlat végsd céljat. Ezért tigy kellett beosztanom a gyakorlatok
fejlodési 1épcsoit, hogy olyan kismértékii legyen a haladas a nyitottsag elérése felé, ami nem

tinik fel és igy nem ad okot gyanakvéasra.

Tovabbi gondot jelentett az, hogy nem szivesen értek hozza a masik emberhez - ez a
kulturalis béklyé talan az egyik legnehezebben eclviselheté volt mind az egyetemi
stidiumokban, mind akkor, amikor szinészként dolgoztam kiilonb6z6 tarsulatoknal, ezért
eleinte ezt is nagyon figyelmesen kellett kezelnem, lassan vezetve be a diakoknal azokat a

gyakorlatokat, amikben testi kontaktus van.

A rendszeres tréningek mellett az frott drdmaanyaggal is foglalkoztunk a prébakon.
Elmondtam, hogy amit ,,helyzetgyakorlat” néven ismeriink a szinpadi munkaban, az nem mas,
mint egy megirt jelenetben a szereplok mozgatérugdinak és a helyzetnek lemodellezése
szavak nélkiil vagy egy sajat szavainkkal improvizélt jelenetben abbdl a célbol, hogy
tisztabban értsiik az eredeti jelenetet. Ezt a szamukra 0j probamddszert bevezettem az elsé
Shakespeare-darab (,,IV. Henrik”) probain, nagy tetszést és elégedettséget okozva a
szerepeikkel és a régies hangzasu szovegek ald bujtatott mondanivalokkal birk6z6 didkoknak.

Az amerikai szinjatszasi gyakorlatban az improvizacid nem szolgél arra, hogy egy megirt
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jeleneten dolgozzanak vele. Leginkdbb arra hasznaljak, hogy a segitségével a szerepiik
motivacidjat megfogalmazzak és a karakteriik megformalasahoz hozzasegité eszkozoket
gyijtsenek, tehat az improvizacid soran egyfajta egyéni kisérletezést folytatnak. Ezt a
munkamoédszert a diakok is alkalmaztak dramai studiumaikban, azonban ujdonsag volt
szamukra az én megkozelitésem, miszerint azért hozunk létre egy improvizaciot, hogy a
gondosan elemzett jelenet motivacioit feltarjuk, és ezek pontos megfogalmazasa utan a
jelenetet a szereplok masfajta megformalasban, ne a megirt szoveggel jatsszak el. Az ilyen
jelleglh munka, amelyben a klasszikus széveg helyett a mondanivalot hétkoznapi beszéddel
fejezhették ki, nem csak eldsegitette a karakterek motivacidinak megértését, de a diakok azt is
felfedezhették, hogy sajat gesztusaikbol ¢és a jelenetben generalt ¢érzéseikbél mit
hasznalhatnak majd fel az eredeti szoveggel jatszott szitudcidoban. Nagy oromomre szolgalt,
hogy a masodik Shakespeare-miiben, amiben honapokkal ezt kdvetéen egyiitt dolgoztunk,
mar 6k maguk krealtak szellemes helyzetgyakorlatot. A ,,Szentivanéji alom” szerepl6parjait
megjelenitették egy-egy képzeletbeli liftben, ami a 200. emeletre megy felfelé, am ekdzben
olyasvalami torténik a két ember k6zott, aminek az lesz a kovetkezménye az improvizacio
folytatasaban, hogy a boldog parral eleinte felfelé, egy nyilvanvaloan sikerrel kecsegtetd
légyott iranyaba halado lift végiil inkabb visszamegy a foldszintre. Ezekkel a viszonyokat
tisztazo, szereplok kozti dinamikat megrajzolo, par perces helyzetgyakorlatokkal remekiil
alatdmasztottak a késobbi eldadas klasszikus szovegeit, amik Titdnia és Oberon, Puck ¢és
Oberon, a szerelmesparok, vagy a mesteremberek kozott hangzottak el. Nem csak megértették
a helyzetgyakorlatok hasznat, de a nem megirt (szovegalattit tiikr6z6) szoveggel eljatszott
szitudcié szinészi eredményeivel: egy jol eltalalt gesztussal vagy hiteles arckifejezéssel

szellemesen tudtak gazdagitani a szoveges szinpadi jelenetet a késziilo eldadasban.

Az elsO csapatot képezd didkok zome a kovetkezd produkcioban is maradt, tehat
folytathattam a velik valo munkét, immar mdas Shakespeare-szinmiliveken. Az tjonnan
csatlakozok (akik az épp aktualis szinmii rendezéje altal hirdetett “casting” keretében keriiltek
be a soron kovetkezd eldadas garddjaba) hamar felvették a fonalat, koszonhetéen a mar

tapasztalt és a szinpadon egyre biztosabban mozgo szereplétarsaiknak.

Jo volt 1atni, hogy a régiek egyre jobbak lettek a szinpadon, és kaptam visszajelzéseket
arrol is, hogy a didk- és maganéletiikben is egyre magabiztosabbak és sikeresebbek. Ezzel
igazolva lattam, hogy jol miikodik a szinpadi magabiztossagot erdsitd tendencia, ami egyben

az onbizalmukat is pozitivan befolyésolja.
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Mikozben a visszajelzésekbdl Osszeraktam az elért eredményeket, fokozatosan
kialakult a fejemben a kép, hogy az eredetileg Osszeéllitott, altalam bizonyos célokra
hasznosnak vélt gyakorlatok koziil melyik mikddik és melyik nem. Egymas utan harom
kiilonbozé Shakespeare-miivel valdé munka alatt az is vildgos lett, hogy mi az, amire a
szinhdzcsinalasba belefogd amerikai fiataloknak leginkabb sziikségiik van: a magabiztossag,
az onmagukat vallalé nyitottsag, a feleldtlen jatékkedv €s persze a siker. Mindent szivesen
megcsindlnak, ha tudjak, milyen tdvolabbi célhoz segiti majd 6ket az éppen elvégzendd
feladat, ezért kedvelik annyira a bizton miik6do, kiprobalt metodusokat, az alkotojuk nevét

visel6 rendszereket, amikbe az amerikai szinjatszasi iskolak mindegyike bele van helyezve.

Ami azonban az altalam képviselt, a résztvevok altal “eurdpai iskola” néven nevezett
jatekstilus volt, 6sszerendez0dott egy alaposan kiprobalt gyakorlatokbol allo rendszerré, (egy
fuzios technikava), és olyan ujdonsagot hozott ezekbe az eldadasokba, amit nézéként maguk a
didkok fogalmaztak meg. Azt mondték, olyan erdteljesen vannak jelen a szereplok, és olyan
arcukat mutatjak meg a szerepeikben a diaktarsaik, amit eddig nem lattak toliikk. Egy masik
fontos hozadéka volt az egyiittes munkanak a kozos szinpadi nyelv kialakulasa. Ez a
mindannyiunk 4ltal elsajatitott jelrendszer arra az erds 6sszhangra emlékeztetett, amit Mladen
Vasary mihelyében kezdtiink érezni néhany hoénapnyi intenziv egyiitt gondolkodas és

gyakorlas utan.

Ekkor kaptam egy felkérést, hogy az egyetem BA-programjaban tartsak meg egy
kurzust “Forceful Stage Presence — Introduction to Stage Behavior” cimmel (2. sz. melléklet).
Nyilvanvalo volt, hogy mivel nem egy szindarab eléadasa érdekében fogunk dolgozni és nem
egy probafolyamat résztvevoivel fogok céliranyosan foglalkozni, sziikség van egy olyan
vazlatra, ami mindazokat az iranyokat és célokat tartalmazza, amiket addigi tapasztalataim
alapjan 6sszegyljtottem. Ezt a technikéat, ami az altalam ismert metodusokbdl épitkezik, de
szem elOtt tartja azt az igényt is, hogy mindig legyen biztosan kijeldlve a cél, ami fel¢ egy
bizonyos gyakorlatsor kapcsdn haladunk, és pontosan legyenek meg benne a fejlddés
Iépcsoéfokai, egy részletes tervezetben fogalmaztam meg. Mivel a drama tanszék vezetdje
,europai stilusu mithelymunkét” kért télem, a tervezetbe mindent beletettem, amit a Dean’s
Men tagjaival kiprobaltam, olyat is, amit nem szerettek igazan vagy tobbszor el6 kellett venni,
hogy megbaratkozzanak vele. Ennek a fizids technikanak a részleteit mutatom be a 4.2.

fejezetben.
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3. A tengerentuli iskolak

Gondolatmenetem kifejtéséhez sziikségesnek latom a klasszikus szinhazi iskoldk
felidézését. Ezek koziil az eurdpaiakra nem térnék ki kiilon, hiszen a hazai kulturkorben jol
ismertek, ezért csak a gyakorlatok leirdsaban utalok rajuk, mint szellemi hattérre. A torténeti
hattér attekintéséhez az amerikai iskolak kozil azt a négyet veszem sorra, amik kdzvetleniil
érintkeznek a Sztanyiszlavszkij-modszerrel. Elsdsorban arra a hangsulyeltolodasra szeretném
felhivni a figyelmet, amely az eurdpai szemléletmodhoz képest tortént, mert ezeket az
amerikai igényeket kiszolgaldé szempontokat magam is fontosnak tartottam figyelembe venni,

amikor kivalasztottam a f1zids technikam elemeit.

3.1. Mihail Csehov

Beszamolo egy amerikai mithelymunkarol

2016 augusztusdban a chicagoi Moving Dock Theatre Company szervezésében egy
harom napos kurzusmunkan vettem részt. A tarsulat elkotelezte magat a Mihail Csehov altal
kidolgozott szinésztréningnek, megalapitva a Chekhov Studio Chicago-t, amely iskola
rendszeresen szervez valtoz6 idétartamu tanfolyamokat mindazoknak, akik a nagy orosz
mester nyomdokain szandékoznak haladni a szinjatszési technikak széles valasztékot kinalo

amerikai rendszerében.

A misszié nem egyediilalld a tengerenttilon, hiszen 1999-ben harom elhivatott miivész
(Joanna Merlin és Ted Pugh szinészek, illetve Lenard Petit, rendez6) megalapitotta a Michael
Chekhov Association nevii, roviditett valtozataban éppen a mester becenevét kiado MICHA
néven jegyzett szervezetet New Yorkban. Ez a studido kezdte el hivatalos keretek kozott
oktatni a Csehov altal kidolgozott modszert, és képezni a metodust tovabbado tanarokat. Ma
mar nem csak Amerika-szerte, de tobb helylitt a vilagon lehet taldlni az erre a modszerre

elkotelezett sziniiskolakat.'®

18 Papir alapu forrasok hianyaban lasd a www.michaelCsehov.org és a www.michaelCsehoveurope.eu
internetes forrasokat! Letoltés datuma: 2018.05.08.
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A Chicago-i Moving Dock nemcsak iskola, szinhaz is egyben, noha allandé tarsulata
kevés tagot szamlal. Alapito miivésze és a Csehov-technika tanara Dawn Arnold, maga is
szinész, de (amint ez az USA-ban megszokott) rendez is. Jobban mondva rendezdként jegyzi
a tarsulat sziileté produkcioit, amelyek egy azonos ideologiai és technikai alapokon nyugvéd

k6z6s munka eredményei az éppen adott szereplokkel.
De hogyan keriiltek az oroszok Amerikaba?

1897-ben a 35 éves Konsztantyin Szergejevics Sztanyiszlavszkij Vlagyimir
Nyemirovics-Dancsenkoval egyiitt megalapitotta a moszkvai Miivész Szinhazat.'® Mar
évekkel elobb jelentkezett Uj felfogasu rendezéseivel, amelyekben a 19. szdzad kdzepén divo,

a korszellem Ujitasait addig nélkiiloz6 szinhazi stilusban vitt végbe alapvetd valtoztatasokat.

Egy rovid és a teljesség igényét nélkiilozo kitérdvel tekintsiik at az Geldtte és vele
parhuzamosan megjelend eurdpai reformatorokat, akik gydkeresen ujat vallottak a
szinjatszasrol, bar ujfajta nézOpontokat felvetd rendszeriik mégis masféle iranyokat vett
késobb. Elsoként emlitendé Frangois Delsarte?® francia zenész és szinész, aki a 19. szazad
kozepén hirdette meg azt az jfajta, korszeriibb eldadoi stilust, amelynek lényege, hogy az
érzelmeket a megértésiiket segitd, megfeleld testi gesztusokkal és hangszinnel parositva
kozvetits€k a nézok felé a miivészek. Ebbol a metodus-felvetésbdl nétt ki jo 6tven évvel
késébb a Jacques-Dalcroze-technika,®* ami az egész vilagon népszerii lett, és amely foleg
mozgasmiivészek kiindulopontjaként szolgalt, mint példaul Isadora Duncan, Rudolf Laban és
F. Matthias Alexander, akik erre alapozva dolgoztak ki sajat - szintén vilagszerte ismertté valt
- metodusaikat. Ez az 0ttord jelentdségli Delsarte-stilus azért fontos, mert annak félreértett,
feliiletes, pusztan a latszatra torekvO tolmacsoldsa vezetett egy olyan szinjatszasi stilushoz,
amelynek hamissaga inspirdlta Sztanyiszlavszkijt, hogy megreformalja az addigra teljesen
kiilsdségekkel 4titatott, az eredeti Delsarte-technikdnak csupdn fizikai részét hasznalo
szinjatszasi stilust. 1936-ban Amerikaban kiadott miive, A szinész munkdja® lett ennek az Gj

kozelitésmodnak maig haszndlatos alapmiive.

9" Alison Hodge (ed), Twentieth Century Actor Training, London and New York, Routledge, 2000, 2.
% Mestyan Adam, Ki volt Francois Delsarte, Paralell, 2009/11. 8-9,
http://epa.oszk.hu/03000/03025/00011/pdf/EPA03025 parallel 2009 11 008-014.pdf letdltés
datuma: 2018.05.08.

2! https://dalcrozeusa.org letsltés datuma: 2018.05.08.

? Az els6 kiadott kotetet Elizabeth Reynolds Hapgood rendezte sajt ala An Actor Prepares cimmel.
Konsztantyin Szergejevics SztanyiszlavszKij, A szinész munkdja (ford. Morcsanyi Géza)

Budapest, Gondolat, 1988.
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Mar Sztanyiszlavszkij elsé csapatabol kindtt két olyan, a sajat iskolajukat megteremtd
mester, akikre késobb Szintén iskolakat alapoztak. Egyikiik a mestere rendszerének éppen az
ellenkezdjét hirdetd, és sajat modszerét, az Un. biomechanikat kidolgozé Vszevolod
Mejerhold, akinek 0j rendszere szintén az alapja lett tobb eurdpai szinhazi mozgalomnak.
Mejerhold a figurateremtéskor elészor a megfeleld testtartast, a karaktert leginkabb jellemzo
fizikai gesztust igyekezett megtaldlni, szerinte ugyanis ez a fizikai allapot hozza magaval a
megfeleld érzelmi toltetet, és van, amikor a puszta fizikai cselekvés kifejezi a szinész altal
kdzvetiteni szandékozott érzelmet, nincs is sziikség az atélésre.”® A masik dnallosodott
tanitvany Jevgenyij Vahtangov, akinek nézeteire az amerikai iskolateremté Lee Strasberg is
tamaszkodott, hiszen a Laboratory Theater sziniiskoldjdban a mar Vahtangov 4altal

Osszefoglalt Sztanyiszlavszkij-eszmék szerint tanult.?*

De nem csak Oroszorszagban mutatkozott igény a szinjatszas gyokeres megujitasara a
20. szazad elején. A nagy francia szinhazreformator, Jacques Copeau is az 0rosz
szinhazujitokhoz hasonlo forradalmat vitt végbe a szinmiivészet filozofidja és gyakorlati
megvalositasa terén ugyanebben az idOben, s6t az altala alapitott parizsi székhelyii Vieux
Colombier nevii tarsulattal 1917-19 kozott New Yorkban vendégszerepelt két teljes évadot,
temérdek sikeres eléadast hozva létre. Nagy kérdés, hogy miért nem & lett az amerikai
szinhazi iskoldk atyja, noha munkassaga a néla trenirozott unokadccsén, a Londonban 1935-
t8] sziniiskolat miitkddtetdé Michel Saint-Denis-n®  keresztiil alapvetéen hatott a ma
Amerikaban prosperalo sziniiskoldk metodusaira. Saint-Denis az 1960-ban megnyilt
montreali ’Ecole Nationale de Théatre du Canada egyik alapitoja volt, igy tehat mégis
atkeriiltek az 6 szinjatszast meghjitdé eszméik is a tengeren tulra. Azonban 1917-ben, amikor
Copeau ¢és az akkor még a tarsulataban szinészként tevékenykedd unokadccse New Yorkban
varazsoltak el a k6zonséget 0j stilust, eurdpai szellemiségli produkcioikkal, a majdani Group
Theater-t megalapito amerikai szinészek még csak kamaszok voltak,?®  és éppen a
SztanyiszlavszKij-turné idején, par évvel kés6bb eszméltek ra arra, hogy 6k is 0j szellemiségii
szinjatszast szeretnének kovetni. Tehat az, hogy az uj amerikai szinészgeneracié a Moszkvai
Miivész Szinhaz tarsulatanak szellemiségétdl volt elblivolve, és Sztanyiszlavszkij eszméi
mentén alakult ki a ma is irdnyad6 amerikai szinészképzd hagyomany, az a két eurdpai 0jitd

latogatéasa kozti néhany évnyi kiilonbségnek tudhato be.

B 1LV. NinszKij, Magamrdl, in: A szinésznevelés brevidriuma, (valogatta és szerkesztette Nanay Istvan
¢és Gabnai Katalin) Budapest, Mtzsak Kozmiivel6dési, 1983, 76.

S, Loraine Hull, Szinészmesterség mindenkinek (ford. Paviov Anna), Budapest, Tericum Kiado,
1999, 29-30.

% Jane Baldwin, Michel Saint-Denis and the Shaping of the Modern Actor, Westport, Greenwood
Press, 2003.
% Lee Strasberg és Stella Adler is 1901-ben, Sanford Meisner 1905-ben sziiletett.
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Ha mar 1jitokrol esik szo, megjegyzendd, hogy mas céllal, a Németorszagban
kialakuld expresszionizmustdl €s a kabaré kiilonleges miifajatél inspirdlva, a rendez6é miivészi
munkajanak addigi felfogdsat kiszélesitve lépett fel Max Reinhardt osztrdk szarmazasu
szinhazmiivész, aki Maximilian Goldmann néven sziiletett az Osztrak-Magyar Monarchia
teriiletén, és 1938-ban emigralt az USA-ba, ahol Hollywoodban sziniiskolat hozott 1étre, am
ez nem mikodott sokaig. O a kabaré miifajaban sziikséges wjfajta szinészi jatékmod
kialakitasaval helyezett az addigi szinjatszasi stilustél merében eltéré hangstlyokat a szinészi

Nyitottsag, jelenlét és az improvizacid készségére.

Térjiink vissza vezérfonalunkhoz, ¢és Dbeszéljink az Amerikdba keriilt
Sztanyiszlavszkij-metodusrol. Minden azzal kezd6dott, hogy 1922-ben a moszkvai Miivész
Szinhaz egy majdnem két évig tartd turnésorozatra utazott az USA nagyvarosaiba. Illetve
ennek a kétségkiviil fontos ténynek volt egy (a témank szempontjabél még fontosabb)
elézménye: Richard Boleszlavszkij Amerikaba érkezése. A szinész a Sztanyiszlavszkij altal
alapitott szinhaz és (a moédszert harom éves képzés soran tanitd) iskola elsé didkjai kozé
tartozott.?” A ‘20-as évek elején mar nem volt a moszkvai Miivész Szinhaz tagja, politikai
okokbol emigralt az USA-ba, és miutan kollégaja, Maria Uszpenszkaja, ugyancsak a
moszkvai Miivész Szinhaz szinészndje, a turné végeztével nem tért haza a tarsulattal, 1923-
ban ketten megalapitottak azt az intézményt, amelyb6l majdnem az OGsszes amerikai
szinészneveld iskola kindtt: a New York-i American Laboratory Theatre-t.® Ennek az alap-
iskolanak (amely hét évig, 1930-ig miikodott) voltak didkjai a kés6bbi metddus-1étrehozok:
Stella Adler és Lee Strasberg. Strasberg két masik szinésszel egyiitt (Cheryl Crawford és
Harold Clurman) 1931-ben New Yorkban létrehozta a The Group Theatre nevii formaciot,
amely az amerikai szinjatszas els6 és egyik legnagyobb hatéasu, allandd tagokkal mikodo

tarsulata volt tiz éven 4t, és tagjai kozt volt Stella Adler és Sanford Meisner is.?

Innen, ebbdl a korbdl néttek ki a mai USA-beli szinészképzést meghatdrozo, neves (a
sz6 szoros értelmében, hiszen alapitdjuk nevét viselik a modszerek) iskoldk. Ezek az eurdpai
gyokerti és eurdpai miivészek altal tanitott modszeren felndtt amerikai miivészek mind a sajat
preferencidjuknak megfeleléen, mas-mas szempontokat eldtérbe helyezve alakitottdk ki az

amerikai izlésnek és igényeknek megfelelé metodusaikat, alapvetésnek a Methodot, azaz a

%" Michael Chekhov, On the Technique of acting, ed. Mel Gordon, 1991. New York, ix-xxxiv

% Richard Boleszlavszkij 1933-ban adta ki szinészetrél irt konyvét, az Acting, The First Six Lessons
cimii, a didk és tanar kozt zajlo parbeszéd formajaban megfogalmazott mivet.

# Alison Hodge (ed), Twentieth Century Actor Training. London and New York, Routledge, 2000,
144-145,
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Sztanyiszlavszkij-féle “System” tengerentuli valtozatat nevezve meg. A Stella Adler Studio, a
Lee Strasberg Theatre and Film Institute, a The Sanford Meisner Center ma is prosperaléd
intézmények, amelyek a jelenlegi amerikai film- és szinhazi szinészek képzésében a

legnagyobbak és legnépszertibbek kdzé tartoznak.

E fent leirt tényekhez mérten nagyon fontos, hogy a masik ma is tanitott amerikai
modszer, a Chekhov Technique az egyetlen olyan forras, amely valéban az alkot6tol,
Sztanyiszlavszkij egyik elsé tanitvanyatol ered. Miutan Csehov 1928-ban elhagyta
Oroszorszagot (ahol nemkivanatos személy lett), Max Reinhardt hivasara Berlinben, Bécsben
¢s Parizsban dolgozott.30 A sors irdniaja, hogy amikor 1935-ben New Yorkban turnézott a
“Moscow Art Players” nevii (kifejezetten az amerikai turnéra elnevezett) csapattal, az akkor a
Stella Adler altal iranyitott Group Theater €ppen vezetd rendezdt keresett magéanak. Adler
éppen az el6z6 évben (1934-ben) wvett részt egy mihelymunkan Parizsban
Sztanyiszlavszkijjal, tehat tudott az egykori tanitvany kivételes tehetségérdl. Rogton felkérte
Csehovot, hogy adjon egy bemutatkozo6 orat a tarsulat tagjainak. Azonban az akkor mar négy
éve a sajat maguk izléséhez szabott szabalyok szerint dolgoz6 szinészeknek nem tetszettek
Csehov nézetei, ezért végiil nem ajanlottak fel neki tagsaigot.31 (Adler egyébként nagy
rajongdja volt és tobb Csehov-gyakorlatot is beépitett sajat metodusaba.) Mihail Csehov tehat
visszatért Europaba, ahol Anglidban kapott lehetOséget és bizalmat egy iskola alapitasara.
Londonban, a Chekhov Theatre Studioban oktatta eldszor a sajatjanak nevezett modszert. Itt
volt lehet6sége gazdagitani, tovabbfejleszteni Otleteit és nézeteit. Az iskolat a haborti miatt
1938-ban atmentették Amerikaba, és ekkor kezdddott az autentikus orosz mddszer tengeren
tuli torténete. Noha maga Csehov is alapitott sajat tarsulatot, és a The Chekhov Theater
Players 6t éven at nagy sikerrel mikodé utazdszinhdz lett, a mester végiil a filmipar
fovarosaba koltozott, ahol néhany filmben maga is jatszott (s6t még Oscar-dijra is jelolték egy

epizodszerepéért), de foleg tanitott, és sszerakta a modszerét leird ké')nyve‘[.32

% Michael Chekhov, On the Technique of acting, ed. Mel Gordon, 1991. New York, xxii

%1 \era Soloviova - Stella Adler - Sanford Meisner - Paul Gray, The Reality of Doing, The Tulane
Drama Review Vol. 9, No. 1, Autumn, 1964, 136-155. (Published by: The MIT Press)

%2 Michael Chekhov, To the Actor c. kényvének elsd verzidja 1942-ben sziiletett, de nem sikeriilt
kiadot talalni ra. 1945-ben megirta oroszul és magankiadasban megjelenittette. Angolul csak 1952-ben
sziiletett beldle egy er6sen meghuzott, gyakorlati kézikonyv céljait kielégitd kotet To the Actor cimmel
amelybdl éppen a fontos elméleti magyarazatokat hagytak ki. 1963-ban, mar Csehov halala utan
jelentek meg kiilon kotetben a kihagyott részek To the Director and Playwright cimmel.

A végsd, 1953-ban megjelend, On the Technique of Acting cimet visel6 verzioban a l1ényeges csehovi
instrukciokat, és az Osszes gyakorlatot is megtalaljuk.
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A Chekhov Technique névvel ellatott modszer sokdig nem tartozott az élvonalbeli
szinészképzés anyagdhoz. Az elsd ilyen iskolat csak a mester haldla utan huszonot évvel,
1980-ban alapitotta meg egy egykori tanitvany, Beatrice Straight, szinésznd. Reneszanszat
éppen napjainkban éli, amikor ismét érték lett a befelé fordulas, belsé figyelem, dnkontroll és
bels6 gatak felszabaditasa. A workshop-on résztvevok kozott nem csak szinész, kozépiskolai
dramatanar, de egy katonai pszichologus is volt, aki az elsé nap alapgyakorlataiban vett részt,
hogy atismételje a fo szempontokat, mert munkajaban terapiaként alkalmazza a Csehov-
technikat. Tehat személyes tapasztalatom azt igazolja, hogy a Csehov-mddszer nemcsak a

szinészképzesben, de a pszichoterapiaban is hasznélhato.

Miel6tt elutaztam volna a Chicago-ban tartott kurzusra, elolvastam a Mihail Csehov
nevével fémjelzett kényvet.33 Tul azon, hogy érdekes €s gazdag anyag volt, mind a szoveget
gondozo tanitvany, Mala Powers 4ltal kidolgozott tablazatok, mind az 1946-0s kiadasra szant
valtozathoz készitett rajzok (az orosz grafikus, Nyikolaj Remisoff miivei) riasztonak tiintek. A
gyakorlatok technikai kivitelezésének leirdsa is nyomaszt6 olvasmany volt, noha ezt
enyhitette a gyakorlatok céljaként a Csehov altal szabatosan megfogalmazott érzelmi és
gondolati hattér leirdsa. Mdas szinésztechnikai konyvekhez hasonlitva, ennek az olvasasakor
nem volt egyértelmii, milyen gyakorlat mire valo, illetve rogton vilagossa valt, hogy minden
apro részlet egy nagy egészbe tartozik bele. Tehat semmiképpen sem lehet feliiletesen
belekapni, s6t tobb szalon elindulva lehet végig kovetni a gyakorlatok hasznossagat. Furcsa,
hogy éppen a ‘technique’ szot kapcsoljuk Ossze a Csehovi tanok nevével, ellentétben a
Sztanyiszlavszkij amerikai kovetdi altal a modszerre hasznalt ‘method’ (s6t ‘Method’)
kifejezéssel, hisz mig utdbbi mélyebb értelmet feltételez, a puszta ‘technika’ szoval altal
sugallt tizenet feliiletességre és kiviil-levésre enged kovetkeztetni. Mig Meisner konyvében®
egy harom hoénapos kurzus pontrol pontra torténd, az eseményeket forgatokonyvszeriien
r0gzitd tanulasi és tanitasi folyamata van megirva, ahol nincs kétségiink afeldl, hogy honnan
hova és milyen stacidkon at tart egy fejlodési folyamat, ez a Csehov-konyv valoban csak egy
kézikonyv, puszta haszndlati utasitas. Ezért is vartam nagyon, hogy a gyakorlatban hogyan

miikodik a leirva riasztoan 6sdinak és komplikaltnak haté elmélet.

A csoportunkban velem egyiitt hét nd volt és két férfi. Szinészek vagy szinjatszast
tanito tanarok voltak (illetve a fentebb mar emlitett katonai pszichologusnd), és rajtam kiviil

mindegyikiik vett mar részt Csehov-technikat tanito és gyakorld kurzusokon.

¥ Michael Chekhov, On the Technique of acting, ed. Mel Gordon, New York, Harper, 1991
% Sanford Meisner and Dennis Longwell, Sanford Meisner on Acting, New York, Random
House, 1987
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Az els6 nap déleldttje egy négy ora hosszu bemelegitéssel telt. Amerikéban, ahol a
terek és a tavolsagok olyan nagyok, hogy mindent masként értékelnek, azt tapasztaltam, hogy
az idével is nagylelkiibben bannak: megadjadk és elfogadjak a megfeleld hossziisagu idot
ahhoz, hogy valamit jol elvégezzenek. A kellemes hangulatu, parkettas probaterem Oriasi,
vilagos terében, szines falai kozott az egyenkénti személyes bemutatkozas utan el0szor is
megallapodtunk, hogy erre a hdrom napra szovetséget kotiink: minden, ami itt veliink torténik,
minket gazdagit, és erdsiti nemcsak a sajat tudasunkat, de most formalt, a koriilmények
ilyetén valod egyiittallasanak kovetkeztében kialakult egylittesiinket. Ezért a kdlesonds
bizalom, egymas iranti nyitottsag elengedhetetlen feltétele a sikeres munkanak. (Ez igy leirva
komikusnak tiinhet, fleg, ha belegondolunk, hogy mindez el is hangzott, de nem véletleniil
kezd6dott ez a kurzus ilyen foku, a hétkdznapi viselkedéstél merdben eltérd nyiltsagot

kovetelve: a késGbbiekben kivilaglott, hogy ez az egyik alapvetése Csehov elveinek.)

A teret massa értelmeztiik, mint a vald életben: ez a bizonyos tér, ahol éppen vagyunk,
majdnem olyan, mint a valo élet, éppen csak egy kicsit mas: elemelt, ,ko1t6i1”, ,,mlivészi” tér,
ahol megengedjilk magunknak, hogy szabadabban, nyitottabban viselkedjiink és

onreflexioinkat kikapcsoljuk. Azaz a tér elemeltsége massa varazsol minket, ezt fogadjuk el!

A kurzust vezeté Dawn Arnold instrukcioit kovetve eldszor elhelyezkedtiink a térben
¢s csak léteztiink benne. Figyelmesen megszemléltiik a helyszint, atéreztiik, hogy mi most
ebben a pillanatban ebben a térben vagyunk. Majd elkezdtiink mozogni benne, fizikailag is
érezni a teret és benne clhelyezkedve megkeresni azokat a pontokat a teremben, ahol
valamiért jobban érezzilk magunkat. Aztan azt az instrukciot kaptuk, hogy teremtsiink
kontaktust a térrel, a koriilottiink 1évo, sajat honk altal felmelegitett levegdvel. (Ha azt from:
‘aurankkal’, a sz6 azonnal terheltté €s mas jelentéstartalmakat sugallova valik, holott az
antropozoéfia tanat a 20. szédzad elején megalapito Rudolf Steiner elmélete, és az ennek alapjan
kialakitott mozgasrendszer, az euritmia tobb miivészeti agban képez fontos alapot, ezzel

megkeriilhetetlen vilagnézeti nyitottsagot igényelve.)

Kitolteni a teret, érezni benne a testiinket, majd elképzelni, hogy a koriilottiink 1évo
levegd egy Ilétezd, ¢érinthetd anyag, ¢és azt megérinteni, simogatni tudjuk minden
testrésziinkkel: ez volt a kovetkezd gyakorlatsor. Azutan megprobaltuk a fejiinket mashova
tenni a térben, lentrdl, oldalrél néztiik a vilagot, haszndltuk a gerinciinket, hogy a szemiink

szokasos nézGpontjat megvaltoztatva mashogy pillantsunk a vilagra.*

% Orkény Istvan, Arr6l, hogy mi a groteszk, Budapest, Digitalis Irodalmi Akadémia, Orkény Istvan,
Egyperces novellak,
http://dia.jadox.pim.hu/jetspeed/displayXhtml?docld=0000015378&secld=0001129027

letoltés datuma: 2018.05.08.
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A test térérzetének felébresztése és tudatositasa volt a kovetkezd tennivalok célja: még
mindig szabadon mozogva a térben, haladunk csak elére mutatd gesztusokat hasznalva. Azaz
végtagjaink, fejiink és egész testiink eldre mozditdsanak lehetoségeivel kisérletezziink. Ne
talaljuk ki, ne tervezziik, csak hagyjuk megtorténni, amit éppen csinalunk, egyik gesztust,
mozdulatot a masik utdn. Ezt kovette a hatra, majd oldalra, felfelé és lefelé irdnyuld
mozgaslehetdségek felfedezése. Miutan a testiink felszabadulva (a mar egy oraja tartod
gyakorlas utan valoban lerazva az elsé percek megillet6dott merevségét €s a teljesiteni vagyas
okozta gorcsoket) tudott tekeregni, suhanni, lapulni és emelkedni a térben, Dawn azt kérte,
tegyiink a gesztusokhoz érzeteket: mit érziink, amikor eldre, hatra, oldalra, lefelé¢ vagy felfelé
iranyul egy-egy gesztusunk, mozdulasunk. Itt, egy oOrai sziintelen mozgés utan kapcsolodott

be eldszor a pusztan testi elfoglaltsdghoz a szellemi munka.

Itt is szétszedtiik az iranyokat, és el0szOor csak az elére irdnyuld6 mozgéssorokat
vizsgaltuk, de mar érzelmi hatast is hozzatéve: a tamadas és a kivancsisdg ugyanugy
eléremutatod gesztusban nyilvanult meg, ahogyan a hatrafelé mozdulasban 61t6tt fizikai format
a megnyugvas vagy a védekezés merdben ellentétes érzete. Miutan irdnyonként
megvizsgaltuk, kovetkezd I€pésként egymassal kombinaltuk a kiilonb6z6 iranyokba tartd
érzeteket, €s kis torténeteket hoztunk Ossze a gesztus-sorokbol. Négyet-6tot téve egymas utan,
gondosan kivalasztva a fizikai iranyt, az esetleges gesztust a végtagokkal vagy csak a testtel,
¢s az erre kovetkezd valaszt is mérlegelve apro etidoket krealtunk. Miutan egyet
kigyakoroltunk, egy masikat kezdtliink Osszerakni. Megmutatni egymdsnak nem kellett a
munkankat, a minket figyelé6 Dawn emelt ki egy-egy pillanatot mindenkitdl, amikor a két 6ra

hosszu intenziv szakasz utan pihenésképpen korbeiiltiink, hogy kifijjuk magunkat.

A délel6étt masodik fele is testi munkaval telt: Csehov néhany 6 tézisét ismertiik meg:
a befogadas vagy 0Osszehuzodas (contracting) €és a feszités vagy kiterjesztés (extension)
egymassal szorosan 0sszefliggd jelenségeit. Tudomasul vettiik azt is, hogy mely testtajékunk
milyen érzelmi vagy gondolati tartalom kdzpontja: a fej a gondolatoké, a mellkas és karok az
érzelmeké, mig a csipd €s a ldbak a szdndék és az akarat gesztusképzd helyei. Ezekkel is

végeztiink improvizaciokat.

A befogadas és a nyitottsag megértését célzo gyakorlatok voltak a legkomikusabbak, a
legjobban elrajzoltak és valami régit, avittat juttattak eszembe. A “Csehov kedvenc
bemelegitése” nevet viseld gyakorlat a kovetkezéképpen tortént: laza, bemelegitett allapotban,

terpeszallasban, biztos labakon allva felfelé nyajtozunk, ugyanekkor karunkat is a 1abunkhoz
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hasonl6 V-alakban az ég felé tarva felnyujtjuk, és amikor a mozdulat tetopontjara ériink, egy
‘yes’-t kialtunk. (Gondolom, Csehov ezt oroszul mondta, és egyszer én is elgyakoroltam
‘igen’-nel, de sajnos a két szotag nem adta azt az érzést, mint amit az angol szdval sikertilt

elérnem.) Ezt tobbszor elismételjiik, megerésitends lelkes nyitottsagunkat. *°

Az ellenkezé intenci6ji mozdulatra is volt egy ilyen “tuljatszott” gyakorlat: laza
allasbol kiindulva az 6kodlnek gyomorhoz vald kozelitése a test eldtt volt az elvégzendd
mozdulatsor. A hat begorbiil, a fej lehajlik, az egész test befelé mozdul, és valoban keletkezik
a gyomortdjékon egy kellemetlen érzet. Mindezt egy ‘oh’ hanggal kellett kisérni. Ezt is
sokszor elgyakoroltuk alaposan megérezve a testi-lelki gorcs, a nyitottsag ellentétének

allapotat.

Es kovetkezett az a pillanat, amikor megértettiik, miért kell ilyen komikusan nagyra
novesztve gyakorolni ezeket a gesztusokat: hogy alaposan megtapasztalva meg tudjunk Orizni
beléle éppen annyit, amennyi egy lelkes €s igazi ‘yes’ vagy egy mélyrdl jovo és valodi
sajnalatot tiikr6z0 ‘oh’ kimondasahoz kell - mindenféle mozdulat nélkiil, mégis megtelitve

tartalommal.

Tehat a nagy mozdulat utjan kellett megtapasztalnunk a testiinkben keltett belsd
nyitottsagot illetve fesziiltséget, hogy aztdn mar fel tudjuk idézni az érzetet akdr egy mini-
gyakorlat: az 6kliink Osszeszoritasa és kinyitasa segitségével! Ekkor valt vilagossa Csehov
definicidja, hogy a ,,pszichologiai gesztus” (psychological gesture) egy eszkoz, egy kod, egy
finomitast igényld munkafizis, a szinész maganiigye. A mozdulatok soha nem jelennek meg
szinpadon, azért kellenek a szinésznek, hogy a kivant hatést elérje a testében. Maximalis

bizalmat adtam ezek utan Mihail Csehovnak.

Lathatatlanul is gyakoroltuk a nyitottsdg ¢és a belsé fesziilés allapotat, a nagy
mozdulatokat lekicsinyitve csindltuk meg, végiil szinte csak a belsd szerveinkkel érezve, és
ebben a fazisban mar megnéztiik egymas munkajat is. Valoban meggy6z6 volt a szemmel alig

tapasztalhatd, de mégis jol érezhetd valtozas egy-egy nyitas és bezaras kdzott.

Egy kovetkezd fontos megértendd fogalom volt a délutdn témaja: az atmoszféra
(atmosphere), amely kifejezést Csehov tbbszor és tobb kontextusban hasznal a konyvében.*’

O ezt elemekkel példazza: viz, tiiz, sar, levegd. Az ennek megértésére krealt gyakorlatban a

% Jacques Lecoq, Le corps poétique, Actes Sud-Papiers, Cahiers no. 10. ANRAT. 56-57, 1999
$"Michael Chekhov, On the Technique of acting, ed. Mel Gordon, New York, Harper, 1991
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terem kozepén elképzeliink egy semleges zonat, ennek négy sarkaban helyezkedik el a négy
jelleg: a folyékony, a sirli, az ég6 és a légies. Tehat azt kell elképzelniink, hogy vizbe
(flowing movement), sarba (molding movement) megyiink, elektromos térbe (radiating
movement) keriiliink és a levegdbe roppeniink (flying movement). Ugy kell kézlekedniink a
kijelolt, bizonyos mindséget képviseld helyeken, hogy a kdzépso, semleges tér ad pihendt és
segit visszatérni a normal allapothoz, amihez a tobbit viszonyithatjuk. Maga Csehov is
tobbféle izgalmas lehetdséget ir le, amivel jatszani lehet ebben a térben és mi is sok mindent
csinadltunk, alaposan megvizsgalva, hogy melyik tartomanyban mit érziink, mit és hogyan
mutatunk, mit csindlunk (és mit nem), hogyan teremtiink kontaktust. Kedveltem azt a jatékot,
amelyben a mindenki altal képviselt alap-atmoszféraba bejon valaki, aki mas hatast hoz be, és
megprobal minket magahoz igazitani. Sz6 esett a zene atmoszférateremtd erejérdl is, €s ezzel
kapcsolatban arrdl, milyen kiilonbség van a kiviilrl (példaul zenével) teremtett €s a szinészek

csapata altal krealt atmoszféra kozott.

A masnapi program egy alapos bemelegitéssel €s rdhangolodassal kezdddott.
Megallapitottuk, hogy a gyiimdlcs6z6 munkahoz elengedhetetlen a szinész lelki hajlandoséaga,
bizonyos mértékili testi hajlékonysaga, nyitottsaga, befogadasra vald készsége, kivancsisaga
¢s energidja. (Racsodalkoztak az angol anyanyelvii kollégak a magyar nyelv kifejezd voltara,
mivel megtudtak hogy az 6 ‘act’ vagy ‘perform’ szavaikat nalunk a ‘jatszani’ fejezi ki - hiszen
0k éppen azt szeretnék elérni, hogy az ‘acting’ vagy a ‘performing’ konnyed és joleso

‘playing’ legyen.)

Egymasra iranyuld figyelmiinket kislabdas jatékokkal fejlesztettiik, mely egyben a
komolyabb munkara val6é rdhangolodas is volt. Egymas neveit tanultuk a labdadobalassal,
pontos mozdulatokra, megfeleld dobasi sebesség kiszamitasara voltunk kényszeritve, hogy a
diktalt ritmusban célba érjen a maroknyi labda, és hogy a partner el is tudja kapni. A jaték
bonyolitott verzidjaban tobb labda ment korbe, és egyidejiileg kellett arra figyelnem, hogy jol

dobjak, de el is tudjam kapni az éppen felém repiil6 labdat.

Egy egyszerli szabdly bevezetésével izgalmassd lehetett mélyiteni az egyszerii
labdatovabbitast: a korben Ugy dobjuk a velliink szemben 4llonak, hogy a hatunk mogé
engedve a multunkba kanalazunk bele, és ami ratapad a labdara (legyen jo vagy rossz dolog),
megy az is a partnernek. Tehat nem mindegy, hogy hogyan dobjuk a labdat, és aki el fogja
kapni, egy pillanat alatt lathatja, mi érkezik felé.
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Atismételve az anyagok altal képviselt mindséget, a végén a tiiz elemet kivalasztva a
kis szikrakbol tlizz¢, majd erddtiizzé, hamvado tiizz€é, annak fényévé és legvégiil a Nappa
valtoztunk. Napként sétaltunk korbe, hagyva, hogy a Nap-fejiink (gondolat), a Nap-
mellkasunk (érzelem), majd a Nap-csipOnk (akarat) vezessen, és végiil megallva mi magunk
voltunk a Fény. Ezt a kidolgozott érzést kellett egyetlen mozdulatba, egy a csehovi
meghatarozas szerinti ,,pszicholégiai gesztus”-ba belesiiriteniink, majd miutan néhanyszor
nagyban megcsinaltuk ezt a mozdulatot, lathatatlanna redukaltuk, hogy csak az érzés
maradjon meg beldle. Ez tehat a kissé bonyolultnak tiind, de kidolgozottsagaban lenyligéz6en
megalapozott Csehov-technika egyik alapja: a komoly és nagyszabasti munka lathatatlan,
mégis érzékelhetd végeredménye egy olyan hatds, amelyet a szinész testében Kkeltett
fesziiltség okoz. Maga Csehov Leonardo da Vinci gondolatat idézi a mlivében: ,,egy boltiv
nem mas, mint két gyenge hatds altal létrehozott erd. Ugyanis a boltiv két erdtlen
kornegyedbdl all, melyek oOnmagukban Osszeomlananak, de egymashoz borulva éppen

tamaszt igénylé gyengeségiik egyesiil megdonthetetlen fesziiltségii eréveé.”®

A ,pszichologiai gesztus”-ok szadma nem végtelen, hiszen tobbnyire a karunkkal,
testiink elére vagy hatrafelé torténd mozditasdval krealunk egy ilyen mozdulatot. Ezért
Osszeallithatunk egy listat arr6l, hogy milyen gesztus felel meg bizonyos szandékoknak.
Pé¢ldaul a két kart kitarva kifejezett ‘nyitas’ a talalo “pszicholdgiai gesztus” a kovetkezo igék
altal kifejezett szandékokra: kimutat, szeret, ismertet, megmutat, valaszol, elmesél, felfedez —
hogy csak néhanyat emlitsek. De ugyanigy megtalalhatok a megfeleld igék a ‘tolas’ és
‘huzés’, az ‘emelés’, és ‘nyomds’, a ‘torés’, a ‘tépés’ vagy a ‘gyljtés’ egyetlen intenziv
mozdulattal prezentalhato “pszichologiai gesztus”-ara. Hogy erre a titkos szinészi eszkdzre
miért van sziikség, azt a harmadik nap monologokkal valo foglalkozasa magyarazta meg.
Hiszen miutan megtalaltuk és tobbszori, alapos begyakorlas soran a sajatunkéva tettiik a
gesztust, a mozdulat altal generalt belsd fesziiltségre és érzésekre figyelve magat a nagy
mozdulatot elhagyhatjuk, és csak a lathatatlan eredményt Orizziikk meg, abbol dolgozunk
tovabb. Igy a “pszichologiai gesztus” csupan eldidézi benniink a kifejezni vagyott érzést,

mozgdsitja és iranyitja a megfeleld belsd energidkat.

A harmadik napon, a szoveggel vald dolgozas soran is kivilaglott Csehov szerephez
valo kozelitésének egyedi modja. Ahogyan a testben fesziiltség generalasaval hozunk létre

alkotdé energidt, Ugy a jatszott karakter és a mi egyéniséglink kozotti kiillonbségek

% Michael Chekhov: i.m, 40.
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Osszeiitkoztetésével is létrehozhatjuk ugyanezt a hatasmechanizmust. Mig Csehovnal a
karakter sajat belsé akadalyai a fontosak, addig Sztanyiszlavszkij a j61 megalkotott (megélt)
karaktert kiils6 akadalyokkal iitkozteti. A Csehov-specialista Dawn Arnold azt kérte t6lem,
taldljam meg az altalam valasztott szinhazi karakter legnagyobb vagyat és legnagyobb
félelmét, és ezeket kompondljam bele egy-egy ,,pszichologiai gesztus”-sal a monologom
mondatai kozé. Ugyancsak meg kellett keresnem minden mondatom mogott a hozzé illo
»pszicholdgiai gesztust”, és mintegy hatteret, betennem az elhangz6 mondataim mogé.

Izgalmas és bevégezhetetlenek tind munka volt.*

E rovid mithelymunka soran nem esett sz6 mindenrdl, és Mihail Csehov elméletének
¢s gyakorlatdnak csupan 6sszefoglaldsa a konyv, amit irt. A tobbi nagy szinjatszas-reformator
1s vizsgalta a nézoére gyakorolt hatds eszkozeit, illetve a hatas eléallitasanak modjait. Minden
modern moédszernek alapfeltétele volt a nyitottsag. Késébb aztan éppen abban mutatkoztak a
kiilonbségek, hogy a szinésznek maganak mennyire kell valoban atélnie azokat az érzelmeket,
amiket kozvetiteni és a nézOben gerjeszteni szandékozik, mas szoval lehet-e olyan technikat
(= tgyes kiilsédleges modot) hasznalni, ami a szinész lelki épségének megdvasa mellett
mégiscsak képes azt a hatast elérni a nézdben, amit egy valoban atélt szinészi pillanat

latvanya tud kelteni.

Sanford Meisner szinészképzésében bevezette a ‘controlled fantasy’ (uralt képzelet)
fogalmat, ami a szinjatszast valodi jatékként értelmezve és az adott szinpadi helyzetben levést
mintegy Onszuggeszcioként alkalmazva megvédi a szinész lelkét attol, hogy az atélni
szandékozott érzelmet valoban produkalni kelljen. Stella Adler kifejezetten egészségtelennek
tartotta megélt élmények visszakeresését. Mihail Csehov a néz6t (befogaddt) partnernek és
nem a kielégitendé masik oldalnak latta, tehat a szinészi munka folyamatat nem els6sorban a
megmutatas céljabol, hanem a szinész belsé fejlodése, onkifejezésének tokéletesitése miatt
tartotta fontosnak. Nem véletlen, hogy merit az antropozéfiabol és az 0Osi keleti
eldadomiivészeti technikakbdl, amelyek mindegyikében a test kozepére képzelt erdkdzpont

iranyitja az eléadot.

% A kurzus szellemiségét hiven tiikrozte, hogy a munka zarasaként korbealltunk, mindenki ,,beletette”
a korbe mindazt, amit gondolt és érzett, majd dsszefogott kezeinket felfelé lenditve feldobtuk az égbe
a harom nap energiait.
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3.2.  Lee Strasberg

A kelet-europai sziiletésii, csaladjaval nyolc évesen Amerikaba kivandorld Lee
Strasbergre oriasi hatast tett, amikor 21 éves koraban megnézte a nagy hatast orosz szinhaz
eléadasait New Yorkban. Addig nem szandékozott szinész lenni, de miutan 1922-ben latta
Sztanyiszlavszkij tarsulatinak egységes és meginditoé jatékat,*® maga is ezzel a fajta
szinészettel akart foglalkozni. Az érzelmekkel vald foglalkozasnak mesterségszeriien izott
lehetGsége azonnal a szinészi palyara terelte. Beiratkozott egy angol szinészné (Clare Tree
Mayor) sziniiskolajaba, de amint értesiilt a Sztanyiszlavszkij kint maradé szinészei altal
alapitott iskolanak, az American Laboratory Theatre-nek a megalakulasarél, 1923-ban oda
kezdett jarni.** A két orosz szinésztanarral val6 munkanak koszonhetden emelte ki
Sztanyiszlavszkij modszerébdl az érzelmek felidézésével és barmikori el6hivasukkal
kapcsolatos, fejleszthetd szinészi képességet, az affektiv memoriat.* Elsd szinészi munkéja a
Theater Guild-hez fiiz6dik, 1925-ben 1épett itt fel, és a darabban vele egyiitt szerepelt a nala 4
évvel fiatalabb Sanford Meisner is. (Ebben a szinhazban mutattak be 1921-ben Molnar Ferenc
,Liliom” cimi eredeti, még nem a musical-valtozatra irt szinmitivét, és késébb maga
Strasberg is megrendezte a miivet.) Strasberg 1931-ben az els6 amerikai szinhdzi mihely-
csapat, a Group Theater alapitdi kozt van, itt mar meghirdeti a szinhaz sajat iskolajaban
tanitott, Sztanyiszlavszkij eszméire alapuld ,Method Acting” névre keresztelt rendszerét.

Késobb igy vallott:

“A két felfedezés, mely legfontosabba valt a munkam sordn: az improvizacié és az

érzelmi memoria hasznalata. E két technika alkalmazasanak eredményeképpen a szinész ki

tudja fejezni az éppen aktualis karakterének megfeleld érzelmeit.”*

Ebben a tematikdban Sztanyiszlavszkij tanitvanyanak, Jevgenyij Vahtangov elvei
kapnak nagy hangsulyt, melyeket a mestere eredeti modszeréhez képest némiképp modositott.
Vahtangov elsdsorban dsszefoglalta, és jobban atlathato rendszerbe helyezte Sztanyiszlavszkij

eszméit.

“0|_ee Strasberg, Mestersége szinész - A Method acting sziiletése és gyakorldsa (forditotta Marosi
Viktor), Budapest, L’Harmattan, 2018, 37-38.

*i.m. 64-79.

*i.m. 103-105.

43 Jeremy G. Butler, Image and Performance in Film and Television, Wayne State University Press,

1991, 46.
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»A szinhdzban nincs helye a naturalizmusnak, sem a realizmusnak, csakis a
fantasztikus realizmusnak. A helyesen megtalalt teatralis kifejez6eszkozok lehelhetnek csak
igazi életet a szinpadra vitt ir6i alkotasba. A kifejezdeszkozoket is meg lehet tanulni, de a
format meg kell alkotni, fantaziank segitségével létrehozni. Eppen ezért nevezem ezt
fantasztikus realizmusnak.”*

Ez a ,fantasztikus” vagy ,fiktiv’, azaz ,nem valodi” realizmus nagyon pontos
megfogalmazdsa volt a szinjatszas elavult stilusanak és eszméinek megujitdsara induld
torekvéseknek. Az érzelmek szinpadon torténd bemutatdsanak problematikaja egy altalanos,
réges-régre visszanyuld, s6t ma is aktudlis kérdéskor. Denis Diderot mar 1769-ben megirja
hires szinészparadoxonjat, amiben épp azt boncolgatja, hogy sziikséges-€ a szinésznek a
hiteles alakitas érdekében atélnie a megmutatni kivant érzelmeket. Arra jut, hogy a tehetség és
érzékenység adottsaga sokszor inkabb akadalyozza a szinészt abban, hogy mindig ugyanolyan
jol jatsszon, ezen tulajdonsagok mellett egy jol megtalalt formanyelv az, ami hitelessé,

egyenletessé €s barmikor reprodukélhatova teszi a szinész jatékat.

,»Az a szinész (...) akit képzelderd és emlékezet tamogat, az mindig, minden eldadason

9945

egyontetli €s hibatlan alakitast nygjt.”™ - irja Diderot, €s Strasberg is két hasonld szdval

hatarozza meg legfobb miivészi fegyverét: ,,improvizacio” €s ,,érzelmi memoria”.

,»Rajottem, hogy ami Diderot esszéjében Sztanyiszlavszkij érdeklodését felkeltette, az
a kreativitashoz vezetd ut keresése volt” — emlékszik vissza Strasberg46 a ,,Method Acting”
szliletésének koriilményeire. Tehat a szinész sajat magéaval és magaban torténd elemzd, majd
kreativ munkaja lett az j rendszer sarkalatos pontja. De ami késobb Lee Strasberg modszerét
nehézkessé tette, az éppen az volt, hogy szinészei semmi massal nem voltak hajlandok
foglalkozni, csak sajat magukkal. Ebbe a megkdzelitésbe hozott valtozast Adler és Meisner
metodikdja, akik a szinészi munka egyik alapvetd részének tartjak a koriilményeket (helyszin,
partnerek) is, amikre a szinésznek nyitnia és reagalnia kell, és ahhoz kell alakitania a sajat

belsé munkajat.

“ Jevgenyij Vahtangov: Két beszélgetés tanitvanyaival. \n: A szinhdz ma, (szerk.: Lengyel Gyorgy),
Budapest, 1970, 144.

* Denis Diderot, Szinészparadoxon (ford. Gorog Livia) Budapest, Magyar Helikon, 1966.

%8 ee Strasberg, Mestersége szinész - A Method acting sziiletése és gyakorldasa (ford. Marosi Viktor),
Budapest, L.’Harmattan, 2018, 35.
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3.3. Stella Adler

Az orosz bevandorléd szinészpartdl sziiletett Stella Adler valamennyi testvére szinész
lett, 6 maga négy éves koratol folyamatosan jatszott sziilei szinhdzaban. O is latta a New
Yorkban vendégeskedd SztanyiszlavszKij-csapatot, és akarcsak Strasberg, maga is azonnal
jelentkezett Boleszlavszkij és Uszpenszkaja iskolajaba, majd csatlakozott a Lee Strasberg,
Cheryl Crawford és Harold Clurman altal alapitott Group Theater-hez, ahol maga is a Method
tanara lett."” Harom évnyi sikeres és eredményes mithelymunka utén az egyre inkabb felszinre
kerlil6 véleménykiilonbségek szétzilaltak a kezddcsapatot, és miutan Adler 1934-ben részt
vett egy Sztanyiszlavszkij tartotta kurzuson Périzsban,*® vilagossd valt szdmdra, hogy
Strasberg a Method-ban tilhangstilyozza az érzelmi memoria szerepét, ezzel felesleges terhet
téve a szinészre. Adler azt is megtudta, hogy maga Sztanyiszlavszkij is, aki rugalmasan allt
tanaithoz, mar masként gondolja az érzelmi memoria fontossagat, €s tobbet biz a szinész
képzelberejére, semmint a sajat megélt érzelembazisa emlékeinek ujra és ujra torténd, lelkileg
megterheld felidézésére. Strasberg a Modszert folyamatosan ért kritikak ellenére mindvégig
hii maradt eredeti 4llaspontjahoz az affektiv memoria kozponti fontossagat illetéen.*® A
Sztanyiszlavszkijjal folytatott diskurzusban Adler igazolva latta sajat elképzeléseit, mert
kezdettdl arra torekedett, hogy a szinészi jatékot minden szinten élvezetesnek taldlja, és igazi
,jaték”-ként tekinthessen a legzordabb, leggyotrelmesebb szituaciora és szinpadi helyzetre. A
sajat maga altal preferalt metodusban Adler a szinész nyitott és befogado allapotara sokat €pit
(noha a Strasberg altal alkalmazott lazitdo gyakorlatokat nem hasznalja), és nem csak a szinész
jatékos képzeletét mozgositja, hanem a kiils6, szinpadi koriilményeket is figyelembe veteti.
Képzési rendszerében nagy hangsulyt fektetett a hangképzésre, a megfeleld artikulacid
elsajatitasara és az alapvetd gesztusrendszer, testbeszéd-séma kidolgozasara. Tobb konyvet
irt, és 1949-ben megalapitotta sajat iskolajat, a ma is miikodo Stella Adler Studio of Acting
nevil intézményt New Yorkban, majd 1985-ben Los Angelesben is egy hasonld iskolat, ahol
halalaig tanitott. (Csaknem 92 évet élt.)

* Nanay Istvan (val.) és Gabnai Katalin (szerk.), 4 szinésznevelés brevirdriuma, Budapest, Miizsak
Ko6zmuvelodési, 1983, 117.

*® Dennis Longwell and Sanford Meisner, Sanford Meisner on Acting, New York, Random House,
1987, 9.

* Lee Strasberg, Mestersége szinész - A Method acting sziiletése és gyakorldsa (forditotta Marosi
Viktor), Budapest, L’Harmattan, 2018, 129.

34



3.4. Sanford Meisner

A magyar emigrans sziilok fiaként mar New Yorkban sziiletett Sanford Meisner
zongoramiivészként végzett, majd a szinhdz kozelébe keriilve rajott, hogy ez a miivészeti ag
érdekli igazan. Jatszott abban a Theater Guild-ben, ahol Strasberg is szerepelt, majd hozza és
Stella Adlerhez hasonléan 6 is a Group Theater mithelyének tagjaként vetette bele magat a
Sztanyiszlavszkij—modszerben gyokerez6 tanokra. Akarcsak Stella Adler, 6 sem tartotta sem
kielégitonek, sem egészségesnek az Onkinzo, sajat emlékekbdl taplalkozd szinészi
fegyvertarat, ezért 1933-ban 6 is 6nallo utakon kezdett jarni, és egy kis new yorki szinhazban,
a The Neighborhood Playhouse-ban kezdett dolgozni, hogy kikisérletezze sajat rendszerét. Ez

a szinhaz ¢és iskola lett a bazisa, de késdbb tobb sajat iskolat is alapitott.

A modszerét tanitd szamtalan stidioban (az 6 jovahagyasaval) ma is tanitanak
Csehov- és Alexander-technikat is. Gondolkodasmoddja tobb szempontbol is rokonithato
Csehovéval, aki a ,szinész sajat atmoszféraja” mellett a ,kOrnyezet atmoszférajat” is
hasznalta, és ebbe beletartozik a partner is. A szinte Kizardlag befelé figyel6 és beliilrol
dolgozd Strasberggel szoges ellentétben Meisner extra figyelmet szentelt annak, hogy a
szinész a partnerére sokkal inkabb figyeljen, mint magara: a partnerébdl épitkezzen. Egyik
kedvenc kifejezése erre a ’pinch and ouch”, azaz adni, majd valaszként kapni egy impulzust,
¢és ezeknek a hatasoknak a lancolataként épiteni fel egy-egy jelenetet. T6bb olyan technikat is
krealt, ami a szinész figyelmét mintegy eltériteni hivatott a feleslegesen alkalmazott
tudatossagrol. Meglatasa szerint egyes helyzetekben ugyanis sokkal tobbet képzel el a beliil
dolgoz6 szinész, mig a partnere altal adott impulzusokat nem hasznalja, s6t nem is veszi
¢szre. Mig Strasberg ezt a figyelemnyitasra vald készséget a relaxacioval éri el, Meisner egy
repetitiv, mind a gondolatisdgot, mind az érzelmi hatteret kikapcsolo, ismétlésekkel operald

technikat alkalmaz.>

A Sztanyiszlavkij altal irt ,,A szinész munkdja” naploszeri, a torténéseket egy
szinészhallgatd szemén keresztiil lattato kézikonyvhoz hasonloan a ”Sanford Meisner on
acting” cimll kotet is foglalkozasok leirasaval, a résztvevok és a Mester parbeszédeibdl
lesziirhetd lényegi mondanivalokkal viladgitja meg a Meisner-technika f6 pontjait. Tobbszor

visszautal arra, hogy mi az, amit szerinte 6k, a lelkes amerikai kovetdk az elsé id6kben

% Dennis Longwell and Sanford Meisner, Sanford Meisner on Acting, New York, Random House,
1987, 26.
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rosszul hasznaltak Sztanyiszlavszkij modszerébdl, és hogyan lehet azokat a gyakorlatokat
igazan hasznossa csiszolni. O mind a ,,fej”, mind a ,,lélek” munkajat blokkolni akarja, hogy
csak az Oszton, az azonnali, adekvat reakcid éljen a szinészben, ezt aztdn tovabb lehet
fejleszteni, feldltdztetni gondolatokkal, szavakkal, érzelmekkel.* Viligosan kijelentette, hogy
minden ,technika”, amit kiindulopontként felhasznalunk, sziikségszertien kell, hogy
igazodjon a hasznaloinak igényeihez, azaz tetszOleges mértékben lehet elvenni beldle és
hozzatenni, és ez megengedhetd, sot szikséges, igy tortént ez az Amerikdba Kkeriilt

Sztanyiszlavszkij-modszerrel is.>

Ami a "Method”-ban kritikus pontként ujra és Gjra felbukkano, erésen vitatott érzelmi
memoriat illeti, amit Strasberg a legfontosabbnak tart, Stella Adler elismeri ugyan a
fontossagat, de csupan segit alapnak hasznalja, amire az adott szituacidban tamaszkodhat a
szinész. Meisner szerint viszont egyenesen Kkeriilendd a visszaidézett érzelem, helyette
bevezeti az autoszuggesztiohoz hasonlatos “controlled fantasy” fogalmat.® »To live
truthfully under the imaginary circumstances” — hangzik Meisner rendszerének legfobb
jelmondata, tehat a hiteles jaték eléréséhez a szinész képzeletére, és nem a tapasztalataira

helyezi a hangsulyt.

*! Dennis Longwell and Sanford Meisner, Sanford Meisner on Acting, New York, Random House,
1987, 36-37.

%2 \Vera Soloviova - Stella Adler - Sanford Meisner - Paul Gray, The Reality of Doing, The Tulane
Drama Review Vol. 9, No. 1, Autumn, 1964, 140. (Published by: The MIT Press)

https://www. jstor.org/stable/1124785 Letoltés ideje: 2019. szeptember 8.
53 :
i.m. 144,
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4. LEHETSEGES FUZIOK

4.1. Szinészként dolgozva (probafolyamat munkanaplé)

Amerikai szinészi munkdim soran mindig alkalmazkodtam az adott tarsasag
szinészeinek szerepformalasi metodikdjahoz, valamint a rendezé elveihez, amelynek nyoman
létrejott a produkcid. Ez az eset azonban mas volt. Azért valasztottam értekezésem egyik
fejezetélil, mert egy kiilonleges helyzet alakult ki a probafolyamat soran: a darab
specifikussaga miatt egy kis térben sok erds szinészegyéniségnek kellett harmonikusan
egylttmiikodni. Erre a koriilményre az egyéni munkéra specializalodott, tobbféle amerikai
metoduson nevelkedett szinészek nem voltak felkésziilve. Felismertem, hogy ebben a
helyzetben célszerti volna egy olyan probafolyamatot javasolni, amiben az eurdépai metédusok

kifejezetten csapatmunkara iranyul6 célkittizései érvényesiilnek.

2009 decemberében elkezdtem probalni a chicagoi Halcyon Theatre egyik
produkcidjaban, Maria Irene Fornés: "Manuel for a Desperate Crossing” cimii miivében. Az
irond az 1994-es kubai menekiiltinvazionak allit emléket, amikor a gazdasagi valsdg miatt
tobb ezer kubai menekiilt el Florida partjai felé¢ hazilag barkacsolt tutajokon. A tulélokkel
készitett interjukbol irta meg a versszerlien elemelt, szokatlan ritmusu angol és spanyol
szoveget Fornés, és mi is két nyelven jatszottuk, valtogatva a spanyolt az angollal. Coya Paz
rendez6né hét szinészt valasztott ki, noha a szovegkdonyvben — ami eredetileg egy
operalibretto® — tobb szerep van, de mar a tarsulati munka része volt az is, hogy a darab teljes
szovegét felosztottuk magunk kozott. A december eleji szereplévalogatason az alkotok nem
csak a szokasos “casting”-anyagbdl (monologok, versek és dalok) hallgattak meg a jelolteket,
de tobb izgalmas (és egy szokvanyos meghallgatason szokatlan) helyzetgyakorlat is volt,

méghozza nem egyénileg, hanem csoportban dolgozva.

Minthogy a szinmil nagy része egy tutajon jatszodik, a teljesitendd feladatok is ehhez
igazodtak. Tobb “casting”-on jartam mar, de a szereplévalogatas alapjan ez egy olyan
produkcionak igérkezett, amibe mindenképpen bele akartam keriilni. Sikerilt! Ez volt a
leginkabb olyan jellegli produkcio, amire egy klasszikus értelemben vett csapatmunkaként
emlékszem, ellentétben a szerep- és rendezdorientalt, gyorsan és zokkendmentesen

Osszerakott eldadasokkal, amelyekben az USA-ban jatszottam. Az, hogy az egész

> Robert Ashley irt a librettohoz zenét, a Balseros (,,Tutajosok’) cimii opera ésbemutatoja a Florida
Grand Opera-ban, Miamiban volt 1997-ben.
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probafolyamatban olyan Osszecsiszoltan, olyan nagy mértékben egymadsra figyelve kellett
dolgoznunk, mintha egy régdta Osszeszokott tarsulat volnank, izgalmassé tette, de meg is
nehezitette a dolgunkat. Ebben segitett némiképp az ,,europai szellem”, amit a gyakorlatokon
at és a proban torténd beszélgetéseken keresztiil vittem be a folyamatba, és nagy halaval
gondolok mind a rendezére, mind a szerepldtarsakra, hogy nyitottak voltak a szamukra nem
szokvanyos eszmékre. Eldadasunkat egy honapon at, husz alkalommal jatszottuk nagy

sikerrel.

A probafolyamatrol munkanaplot vezettem, amibdl a fontosabb részeket emelem ide,
hogy bemutassam, milyen elvi és gyakorlati nehézségeken segitett az én masként iskolazott

szinészi tudasom.

2009. dec. 10. Olvasoproba! Mindenkire emlékszem a castingrél, Jazmin és Esteban
voltak a partnereim a tutajos gyakorlatnal a castingon. A darabba harom néi és négy
férfiszinész keriilt be. Mivel Esteban tancos is, 6 lesz a koreografus, bar nyilvan
mindannyian egyiitt fogjuk majd kiotdIni a specialis mozgasokat a tutajon. Végre egy
igazi csapatmunka! Nagyon jo darab, de kegyetlen a téma, és iszony( nehéz is. SOk
munka lesz, pedig kevés az id6. Meglatjuk! Beosztottuk a szoveget. MindenkKi
ugyanakkorat kapott, de ugyis az egész szovegkonyvet meg kell tanulnunk, hisz mindig
mindenki szinen van. Lett egy olyan rész is, amit Coya (a rendezd) szavanként osztott
sz¢ét, mintha tényleg egy operakorus lennénk. Harom részbdl 4ll a mii: az eleje még a
szarazfoldon jatszodik, ahol épitjiik a tutajt és elokésziiliink a szokésre, a nagyobb rész a

tengeren, majd végiil a partra érés a floridai Key West-nél, szép végmonologokkal.

Dec. 11. Egyelore a proba abbol all, hogy sokféleképpen mozgunk, és a szoveget
csiszolgatjuk Ossze. A szovegmondasnak is nagyon Ossze kell tartania minket, mert
musz4j homogén képet adni a pici szinpadon! Ebbe a paranyi térbe semmi felesleges
gesztus, mozdulat nem fér bele! Az egész tutaj egy 2 X masfél méteres dobogo, €s ezen
nem csak nekiink, de a ladainknak is el kell férni, k6zépen az arboccal és a széléhez
rogzitett kotelekkel. Mar most csinalunk erre a kicsi térre kigondolt feladatokat, amik
nagyon hasznosak. Esteban jokat javasolt: elészor a Kijelolt (hét embernek tényleg
nagyon pici!) térben elhelyezkedtiink, ki-ki ahogy akart: {ilve, féllabon allva, bed6lve-
hajolva, fekve, aztdn mikromozgasokat végeztiink: kinyulni valamiért, megigazitani a
kotelet, odaadni valakinek valamit, megfordulni. Ezutan jott egy konkrét

helyvaltoztatas: Esteban azt kérte, keriiljink viharba, ahol hirtelen mar mindenre és
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mindenkire kellett figyelni. Ez nem ment jol, szétestiink, nevetésbe és bosszankodasba
fult a dolog, ugyhogy a sajat tanari tapasztalataimbol okulva javasoltam, hogy eggyel
konnyebb feladattal folytassuk: a mikromozgasok utan nagyobb helyvaltoztatassal, azaz
a tutaj egyik pontjarél jussunk el egy masikba, mindenkin ¢és mindenen keresztiil,
an¢lkiil, hogy gatolnank és zavarnank egymast. Ilyen mozgasforma ugyan konkrétan
nem szerepel a miiben (a vihar igen), de ¢lobb épp azt kell begyakorolnunk, hogy
képesek legyiink figyelni minden irdnyba, magunkra és a tobbiekre is. Elfogadtak a
javaslatomat, és ezt a gyakorlatot hosszasan csinaltuk, szép eredményekkel, jo
0sszhanggal, ¢és ez elégnek is bizonyult mara! Nem mindenki tudott belekeriilni a
sodrasba, a fiuk viccel oldottak zavarukat, ez nem tett jot a probanak. De akik komolyan
vették és tudtak koncentralni, azokkal szép és igazi helyzetek sziilettek. Coya a proba
végén megkért, hogy hozzak a kovetkezd alkalomra par icebreaking-gyakorlatot.
Oriilok! Ezek szerint nem mondtam rosszakat! Csinalni kell itt egy csapatot, ez a cél, és

ezt mindenki latja, érzi!

Azonnal kideriilt, hogy masképpen nem tud miikodni a felkésziilés, csak hogyha a tarsasag
elszakad a kordbban berogziilt gyakorlattol: a szerep egyéni szemszogbdl valo
megformalasatol. Erre a tényre felfigyelt a rendezd, ¢és mert tudta rolam, hogy a

szinészoktatdsnak éppen ezzel a részével foglalkozom, nyitottan fogadta a javaslataimat.

Dec. 12. En tartottam a bemelegitést! El6szor megesinaltuk az ,,0lajozas” elnevezésii
gyakorlatsoromat®, ez egyben lazitas is, koncentralt befelé figyelés. Aztan nagy korbe
alltunk, amiben Coya is benne volt, ugyhogy nyolcan voltunk. Kislabdas dobalassal
kezdtiik: ranézel valakire, mondod a nevét, odadobod a labdat, 6 elkapja, mondja a te
neved, aztan kivalasztja, hogy kinek dobja tovabb. (J6 volt, mert igy a neveink is szépen
beiiltek.) De az volt az igazan izgalmas, amikor a kovetkezé korben labda nélkiil
csinaltuk, csak pillantasokkal és nevekkel ugyanezt; nagyon szerették! Proba utan Coya
azt mondta, annyira hasznosnak taldlta ezt a gyakorlatot, hogy a siirlin felosztott
szovegeket érdemes volna igy gyakorolnunk, hogy valdéban tudjunk figyelni egymasra

¢s felvenni egymas ritmusat.

Ezt a gyakorlatsort azért javasoltam, mert az amerikai felkésziilési szokasok gyokeresen

eltérdek ettdl: az un. icebreaking-gyakorlatok célja a csoportmunka megkezdésekor pusztan a

% Ezt a gyakorlatot 4llva végezziik, minden izesiilé vagy forgathato testrésziinket megforgatjuk és igy
az adott testrész mozgatasi lehetéségeit részletesen feltérképezziik a nyaktol kezdve lefelé haladva.
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fesziiltségoldas. Az erre a célra kialakitott amerikai gyakorlatok elsésorban a jatékrol szolnak,
¢s hianyzik bel6lik az a valddi befelé és egymas felé fordulas, ami egy szinészi munka

kezdetén leginkabb hasznara véalna a résztvevoknek.

Dec. 15. A mai proban a szovegekkel foglalkoztunk. Az elsé rész gyakorlati leirasai
szinte koltoi képek arrdl, hogy ki miért akar elmenekiilni, és hogyan lehet az éj leple
alatt egy rejtett helyen megépiteni apranként a hajot. Aztan hogyan gylilnek 6ssze az
uthoz nélkiilozhetetlen dolgok, és ahogy kozeleg a kitlizott indulds napja, hogyan lesz
egyre fesziiltebb és bortisabb a tarsasag. Sary Laci bacsi jutott eszembe a szdveg
nyilvanvalé zenéjérdl, és vele rogton az is, hogy a kétnyelvii szoveg dinamikajaval €s
ritmusaval jatszva micsoda szovegoperat lehet ebbdl csindlni. Egyeldre hangicsalunk,
probalgatjuk, 6sszefésiiljiik, ritmizaljuk, tanuljuk. Allisonon és rajtam kiviil mindenki

beszél spanyolul és sok szovegiik van, de majd mi is kapunk néhany spanyol szot.

Dec. 16. Igen! A hangicsalasban nagyot haladtunk, mert a szoveg értelme és jo dikcioja
mellett a dinamikara, hangerdre, ritmusra is tudtunk figyelni. Sziinetben meséltem nekik
Sary Laszlorol, és a proba masodik felében ki is probaltuk ,,A felkeld nap kdszontése”*
nevii gyakorlatat és annak variacidit. Hasznos studium volt, mert ezt a fajta prozai,
mégis versnek és rdadasul egészen zeneinek hato szoveget masként kell eléadni. Jo volt,
hogy masként tudtunk gondolni ra, nem egy szimpla prozaként. Az elsé jelenet
hosszabb szovegrészei mellett a tutajon jatszodo jelenetek egymas szajabol kikapkodott
szavait is probaltuk, ez is szdvegzene, tehat igy kell dolgozni ezzel is. Oriilok, hogy ezt

ma sikeriilt tisztdzni ¢és mindenki egyetértett! Ez mar egy kiilonleges hangzas,

mozgasban is hasonl6 szélséségekben kell gondolkodni, ez is kezd nyilvanvald lenni.

Egy probafolyamatba a céltol latszolagosan ennyire eltéré motivumot bevinni nagy kihivast
jelent. Biztos voltam abban, hogy a szoveg zeneisége miatt sziikség van ilyen jellegli vokalis
¢s mindannyiunknak hasznos gyakorlatra, de megértetni ennek jelentdségét nem volt konnyli
feladat.”” Az amerikai munkamodszer mindig feladatorientalt, és a szinhdzban is ugyanez az
elv miikodik: kitlizni a célt és meghatdrozni a hozza vezetd 1épéseket. Az 6sszes Amerikdban
hasznalt metédus ezt a logikat koveti, ezért is lehet minden technikat vildgosan

megfogalmazott pontokba foglalni. Ebbe a struktiraba egy masféle logikat bevinni nehéz, de

% Sary Laszlo, Creative music activities, Pécs, Jelenkor, 1999. 128-130.

* Emlékszem, elészor a kollégaim kivancsisagat kellett felkeltenem Sary Laszl6 munkdi és modszere,
a Kreativ Zenei Gyakorlatok irant, ¢s miutan sajat jo tapasztalataimat ecseteltem, 6k is nyitottak lettek
arra, hogy megismerjék.
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mivel eldsegitették az eldadasra vald felkésziilést, a tobbiek szdmara is értelmet nyertek a
zenei gyakorlatok. Bar a tudoméanyos hattér megvilagitdsdhoz ez a dolgozat nem nyujt keretet,
meglatasom szerint a zeneiség szerepe a miivészi munkaban a tudatos gondolkodas mogotti,
atavisztikus viselkedési formakat katalizalja, és mint ilyen, elésegiti a csoportban

gondolkodast és egymasra figyelést.

Dec. 17. Egy ideig az utolsé préba volt a mai, csapater0sitd tréninggel tettiik el
magunkat az iinnepekre, hogy majd janudrban intenziven folytathassuk a munkat. A
Sary Lacis gyakorlatokbdl a hangorgonat® imadtik legjobban. Fura diftongusokat
énekeltek, leginkabb OU-t, AU-t, ¢s magasakat alig, de sz&p és tiszta Osszhangzatok
szilettek, jo érzékkel tartottuk meg a harmoénidkat €s siklottunk ki elegansan a kevésbé
sz€p hangzasokbol. Ez is olyan gyakorlat volt, aminek menet kdzben értettek meg a
szabalyait, €s a tapasztalataikat rogton alkalmazva egyre olajozottabban tudtuk

mikodtetni az ,,emberi orgonat”.

2010. jan. 4. Osszesen 15 probank van és maris bemutatd! A szoveget elég biztosan
megtanulta mindenki, hiszen innent6l kezdve csak igy lehet dolgozni. Elkezdtiik
probalni elolrdl a darabot, és maris jottek a nehézségek: hol vagyunk a térben addig,
mig valoban be nem joviink, mit csindlunk, mig meg nem szolalunk, hogyan lesz a
semmibOl egyszer csak Osszerakva a szinpad kézepén a tutaj, hogyan hangozzon el
kozben a temérdek szoveg. Mar tudtuk, hogy Coya szivesen fogad barmiféle javaslatot a
szinészeitdl, és persze gondolt is mindenki tobbfélét, amit ha mind kiprobalunk, egy
tizoras proba sem lett volna elég. Ezért elég hatarozottan kellett elmondani az
oOtleteinket, ki is probaltuk a jobbakat, aztan ha lattuk, hogy nem miikdodnek, gyorsan
elvetettiik. Es nem lehetett sértddés (azért irom le, mert volt, és ezzel is kiilon kellett
foglalkozni, Rudy ¢és Rafa lelkét 4polni!), nagyon céltudatosan kellett haladni. Ez a
szoveg olyan, hogy ha a hét emberbdl nem veszi fel mindenki ugyanazt a ritmust,
szétesik az egész jelenet. Proba végére azért sszeraktunk egy elég j61 miikodo verziot:
mindenki bent kezd a térben (van, aki a nézétéren), és a beszélni kezdd Jazmint
hallgatva lassan egyenként kezdiink kedvet kapni, hogy mi is beszalljunk a mesélésbe és

elmagyardzzuk a néz6knek, mi lesz ez az egész, amit latni fognak. Igy a néz8k szeme

% Sary Laszl6, i.m. 39-40. A gyakorlat lényege, hogy tetszoleges ideig kell énekelni egy-egy
valasztott maganhangzét valamilyen (kényelmesen kiénekelhet6) hangmagassagban. A résztvevok
egymas utan, barmikor be- és kiszallhatnak, valtoztathatjak a hangzot és a hangmagassagot, de
koriilbeliil ugyanakkora sziinetet kell tartaniuk két megszolalas kozott, mint amilyen hosszan elézéleg
énekeltek.
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lattara épiil fel a csapat — mind a szerep szerint, mind benniink, jatszokban. Mivel a
szoveg azt is elmondja, hogyan néz ki egy ilyen tutaj, elkezdjiikk megépiteni, 6sszerakni
a kozéps6 szinpadot, Gigy tervezve meg a mozgasainkat, hogy amikor éppen kell, Ki
tudjunk fordulni a nézék felé beszélni. Tehat a nagy egészben ezen a proban mindenki
maga dolgozta ki a sajat ttjat. Felosztottuk, ki mit tud vallalni és milyen utakat képes

bejarni. Ez mamoritdan jol mikodott, és a végeredmény is jo lett. Csapat lettiink!

Itt utalnék vissza az elsé probakhoz kapcsolodd jegyzetemre, melyen a nagy mozgast igényld
gyakorlatokat csoportosan végeztiik. A probafolyamatnak ebben a szakaszaban bukkant el6 az

akkor megszerzett, a koncentralt egymasra figyelésben kulminalé tapasztalat.

Jan. 7. Az els6 jelenet végére volt egy javaslatom: Esteban és egy n6é (Jazmin kapta ezt
a szoveget) pici jelenete ez, amikor mar kész a tutaj és mindannyian rajta vagyunk, ttra
készen, de egyszer csak jon egy né a partrol és ad egy bucsuajéndékot: egy dobozt,
benne egy galambbal, ami a szarazfold kozelségét jelzi majd a tutajosoknak. A
legnyilvanvalobb modon probaltak elészor: amikor Esteban odaért a torténetben, hogy
jon egy né a partrél, Jazmin lelépett a tutajrol, mintegy belépve egy 0j szerepbe, majd
egymas felé¢ fordulva elmondték a dialogust. Nem illet az eddig felrajzolt jatékstilusba
ez a szokvanyos forma, ezért javasoltam, mi lenne, ha a torténetmesélésben épp a nézok
felé forduld Estebanhoz hasonléan Jazmin is a nézék felé fordulva mondana el a maga
spanyol szovegeit, atnyljtva a dobozt, amit Esteban atvesz, és az egész jelenet a
nézokkel szemben torténik, 0k meg egymas mellett allnak, egymasra sem nézve, de
pontosan gy mozogva ¢és viselkedve, mintha egymassal szemben csindlnak.
Kiprobaltak, és a szoveget is érzelemmentesen, plasztikusan mondtak, igy jelenet

nagyon jol miikodott, sét gyonyori lett, méltod lezarasa az elsé résznek.

Ezzel az egyszerii szinészi eszkdzzel megalkottunk egy 1j, jol kdvethetd szabalyrendszert a
nézOk szdmara is, és ez végigkisérte az egész eldadas stilusat, mely a brechti metodikabol
meritkezve az elidegenités elvét hasznalja, miszerint ,minden érzelmi mozzanatot

1 r . . ;g . ;1 +95 59
kiilsdségessé kell tenni, vagyis gesztussa kimunkalni”.

Jan. 11. Mintha minden, amit eddig olyan j6l csindltunk és jol miikodott az elsd

részben, a masodikban semmissé valt volna! Ahogy felkeriiltiink a szinpadi tutajra, arra

% Bertolt Brecht: Az elidegenitd effektust teremtd szinmiivészet technikdjanak révid leirdsa (ford.

Walko Gyorgy) in: Bertolt Brecht: Szinhdzi tanulmdnyok, Budapest, Magvet6 1969.
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a paranyi térre, ahol elvész a sok szinészegyéniség, és csak egy embermassza marad,
rogvest mindenki meg akar nyilvanulni, kiragyogni, észrevevddni, és ezzel lenullazodik
az egész szinpadi létiink! A rovid szovegeket mindenki igy mondja, mintha az élete
monologjat mondand éppen, igy mozdul, hogy észrevehetd és emlékezetes legyen, ugy
helyezkedik, hogy ,,lassak a nézok”, és ez a buta attitlid minden mast leradiroz, csak a
tetszeni vagyas csillog-ragyog! Egyszeriien nem tudom, hogyan fejtsem ki értheten és
diplomatikusan, hogy ez nem a jo Gt! Hogy itt ugyanigy egy csapatnak, egy emberekbdl
allo gépezetnek kell lenniink, mint ahogyan a darab elején miikédiink! De ott a sok
munka, a tennivald, a mozgas mind elvitte a felesleges energiat a , kitlinni vagyasrol”, itt
meg hirtelen nincs mivel megtdlteni a sajat szinészi teret, és mindenki ugy érzi,
feltétlentil csindlnia kell valami nagyot. Ettdl esik szét a hangulat, a jelenet, és a szoveg
is, hiszen nem figyeliink egymasra. ,,Tartanom kéne itt is egy Forceful stage presence-

kurzust” - gondoltam tobbszor is fanyar mosollyal, de nem lehet, nincs ra lehetdség.

Jan. 12. Sikeriilt beszélnem Coyaval, és elmondtam mindent, amit akartam. JolI latta 6 is
a megrekedést, és kérdezte, hogyan tudnék segiteni a csapatta kovacsolasban. Mondtam
par oOtletet. Megtehette volna, hogy 6, a rendez6 veszi at ezeket a csapattal, de 6 azt
akarta, hogy iradnyitsam ¢én ezeket a kis tréningeket. A legkézenfekvobb jatékkal

1% Vicces és nagyon szép képek is sziilettek, és

kezdtiik: ,,csindljunk egyiitt egy képet
remekiil miikodott a csapat gyorsan egyiitt gondolkodé mechanizmusa. Az is annyira
jellegzetesen amerikai, hogy mig a gorcsoket oldo és az Osszecsiszolodas kezdeti
nehézségein atvivo, ismerkedést konnyitd “’ice breaking”-gyakorlatok ezrével vannak a
szinjatszasi technikakban, maga az odafigyelés és kozos koncentracio szinte ismeretlen

761 nevil

fogalom, és ennek gyakorlasara sincs sok jaték! Aztan a ,kijohetek-e itt
jatékomat jatszottuk nagy sikerrel a kezdeti értetlenségeket kovetden. De miutan
rajottek, hogy hogyan is kéne ezt csinalni, nagyon élvezték. Ugy érzem, sikeriilt kinyitni
olyan érzékeket, amik majd kellenek a nehéz jelenetekkel valé6 munkahoz! Mar ismerjiik

is egymast annyira, hogy egyre tobbet merjiink magunkbdl adni.

8 A gyakorlat soran ugy kell 6sszeallitani kommunikéci6 nélkiil egy felismerhetd targyat vagy
jelenséget, hogy a csapattagok egymas utan, egyenként mennek be a térbe és miutan megfigyelik,

hogyan helyezkedtek el az elottiik 1évok, ugy teszik be magukat a nagy egység kis részének, hogy a
végén Osszealljon a vagyott kép. Ez a ”Ten Second Object” nevii, az oktatasban népszerii jatékhoz
hasonlo, de a lényeg itt nem a gyorsasagon van, hanem azon, hogy egymas szandékait megértsiik.

8 A kort formaldk egymastol olyan tavolsagra allnak, mintha lenne koztiik még egy ember. A kor

kozepén 1évo szeretne kilépni ezen lyukak valamelyikén, de ehhez a szemével-arcaval engedélyt kell
kérnie az ott allotol. Nem szabad sem gesztust, sem verbalis eszkozt hasznalni, és arcmimikat sem. Az

egyediili kommunikécios csatorna a pillantas energidja, ezen keresztiil kell a szandékot kifejezni.
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Toprengtem, milyen gyakorlatokat véalasszak ennek a nehéz pszichologiai helyzetnek a
felolddsara. Az elsé szempontom mindenképpen az volt, hogy a fesziiltséget oldjam, ezért volt
J6 a jatékos, képzelderdt igényld, gyors reagalast kivand feladat, erre a ,képcsinalas” volt a
legmegfelelobb. Masodikként viszont komolyabb erd- és figyelemprobald gyakorlatot
kerestem, €s mert a ,kijohetek-e itt?” nevii jatékomat mindig nagy népszerliség ovezte, biztos
voltam abban, hogy ebben a szituidcidban is megtamogatja a szinészek egymashoz vald
viszonyat. A rossz hangulatu probat ezekkel a gyakorlatokkal befejezve lendiiletben tudtunk

maradni, igy indultunk neki a kdvetkezd probanak.

Jan. 13. A viharjelenetet probaltuk. Nem csupan tancosi feladat egy mozdulatlan platon
hét embernek olyannyira egyszerre mozogni, imbolyogni, mintha a hullamok altal
dobalt tutajon lennénk! Egy triikkot vetettem be (a Mladen Vasary kurzus alapvetését!),
amitdl rogton hihetdbb lett a kép. A mozdulas eldtt csindljunk egy rovid ellentartés-
mozdulatot. Ugy magyaraztam el, hogy kértem, mindenki jatssza azt, hogy egy mini
libikdkan all, és a kozépen alatdmasztott deszkan maga billeg. Hogyan inditja el a
mozdulatot? Ellenmozgéssal! Azaz billenés el6tt egy pillanatra a masik iranyba viszi a
testsulyat, és az igy elinditott billenés alatt is mar szinte rogton elkezdi tompitani az
érkezés sebességét egy ellenirdnyu mozdulattal. Mivel van tiikor a teremben, remekiil
tudtuk gyakorolni, és mert azutan ugyanezt attettiik a tutajra, ahol mindannyian és egész
testtel tudtuk jatszani az ellentartast, a vihar-jelenet mozgasos részében oOriasit

haladtunk.

Jan. 14. Ma nagyon szépet csinaltunk a légzéssel! Szinte zeneien megkomponalt
1€gzés-szimfoniaval kisértiik a vihart, késobb pedig a testmozgdsokat is hozzatéve
tokéletesen elinditottuk, lejatszottuk és taléltik a vihart! Es ez a mai munka az eddig
altalam javasolt taktikdk Osszegzése volt! Minden Osszeallt: az egymasra figyeld,
egylittmiikodésre képes csapat, ahol minden kis egység (személy) érdekes, mert példaul
a légzésekben teljesen egyéni ¢és érzelmekkel telitett sohajok-nydgések voltak.
Osszealltak a mozgas-szakaszok: ahogyan ébred a rémiiletiink, latva a kitdrni késziilé
vihart, ahogy a kis hullamokbol pillanatok alatt jonnek az egyre nagyobbak, és aztan
ahogyan azokat szemfényvesztGen hiteles testmozgassal lecsengetjiik, és maris egy
masfajta, faradt nyugalom ringatja a tutajt és minket. Most jon majd a neheze: erre

ratenni a szoveget!
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Nagy érdem volt a probafolyamat ezen részében, hogy a célegyenesbe fordulva mindenki
felismerte, hogy le kell tennie azokat a szinészi elveket, amelyek szerint eddig dolgozott, és
be kell tagozodnia egy 1j, kdzosen kialakitott jatékszabaly-rendszerbe. Azt is felismerték a
kollégdim, hogy ez nem jelenti azt, hogy az egyéniségiik szineitdl meg kéne valniuk, sot a
csapat egységes volta inkabb kiemeli a koztiink 1év6, bizonyos pillanatokban megmutathato

kiilonbségeket.

Jan. 15. Mar most rengeteget tanultunk ebben a probafolyamatban. Ma mar mindenki
megérezte, hogy nem jO, amikor melodramatikusan szolal meg, tehdt ugyanazt
gondoltuk mindnyajan, €s rogton tudtunk is javitani! R4jottiink, hogy ezzel az intenziv,
mas kozeget teremté mozgassal koritve nagyon ovatosan kell banni a szoveggel, le kell
szedni r6la minden felesleges érzelmi szinezést! A tutaj-kép vihart kovetd nehéz része,
az ,,Esteban haldla” is jol alakul. Lecsupaszitottuk a szoveget, ami egyébként olyan
remekiil meg van irva, hogy ratett érzelmek nélkiil is kivaloan miikodik, most azon kell

kisérletezniink, hogy mennyi arcmimikat enged a szorosan megszerkesztett kép.

Itt is a brechti szemléletmodhoz fordultunk, jollehet kollégaim mit sem tudtak arrdl, hogy az
elidegenitd effektus alkalmazasdval sikeriilt megoldasra jutni. A jol elemzett, megfeleld
érzelmi toltettel ellatott, de plasztikusan kimondott szoveggel tettiink élové €s érvényessé egy

masként nem megoldhat6 jelenetet.

Jan. 16. Coya megint segitséget kért télem, hogy hogyan lehetne a darab végén a
megérkezést jol eljatszani. Ujra csak azt mondtam, hogy induljunk messzebbrél,
csindljunk ehhez kapcsolodo, mégsem pont ezt célzd gyakorlatokat! Bemelegités utan
(aminek a probak soran része lett az én gyakorlatom: a képzeletbeli labdaval valod
korjaték®) a szobor-jatékot jatszottuk, azaz parokban dolgozva (Coya is beszallt)
érzelmeket Ontott szoborba a szobrasz. Féradtsdg, fajdalom, diadal, biiszkeség,
boldogsag, ilyesmiket kellett ,,megszoborni”. Minden par ugyanazt a szobrot készitette
el. Igy lett minden érzelembdl négy kiilonféle (és nagyon kiilonbozo!) szobor.
Lefotoztuk és elemeztiik, aztan mikor jott a kovetkezd érzelem, part cseréltiink. Jo jaték
volt! Es — csodak csodaja — mindjart konnyebb lett az utolsé jeleneten dolgozni! Azon,

hogy hogyan pillantjuk meg a partot, hogyan kecmergiink le a tutajrdl, hogyan allunk a

%2 A gyakorlatban a képzeletbeli labdat (ami lehet nagy, kozepes, kicsi) a dobo keze hatarozza és
formazza meg. Fontos elem a partner kivalasztdsa tekintettel, a képzelt labda megfelelé odadobasa,
amit 0 elkap, és vagy azt dobja tovabb, miutan egy hatarozott pillantassal kivalasztja, kinek tovabbitsa,
vagy megvaltoztatva a méretét, egy masikat, amit a partnernek megfelelden kell elkapnia.
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homokos fovenyen, és hogyan mondjuk el kis monologjainkat. Ezzel a szobor-jatékkal
az idegeinkben és a testiinkben rogton ismerds és izgalmas lett a feladat. Es nem kellett

sokat ,,jatszani”, az allapot mindenkinél meghozta a kellé hangot és a jo gesztusokat.

A céltudatos amerikai megkozelitéstdl eltéréen, amelyben pontosan meg van fogalmazva,
hogy mit szeretne a szinész elérni, és ehhez milyen kozvetlen utak allnak rendelkezésére (ami
alatt a sajat eszkOztarat vagy a rendez6 segitd utasitasait értem) ebben a probafolyamatban
tobbszor tortént meg az, hogy kodzvetetten jutottunk el a jelenet altal megkivant pszichikai
allapotig. Ahogyan a korabbi probakon a Sary Laszlo-gyakorlatokkal megalapozott
szovegzene remekiil miikodott, ebben a jelenetben a sziikséges jelrendszer elemeit a szobros
gyakorlatokra alapozott érzelemattétellel hoztuk felszinre. A munkanaplomban itt mar
mostani szempontjainkbol 1ényeges bejegyzés nincs. A bemutatd el6tti napok 6sszprobai alatt
egyre jobban Osszecsiszolodott egyiittesiink, aprosagokkal dusultak az egyéni alakitasok, zene
¢s vilagitas erdsitette a hatdst, és nagyszerti hangulati munkaként maradt meg bennem az
egész folyamat. Nagy eredménynek konyveltem el, hogy az amerikai munkafolyamatba
fuzionalt (belefolyatott?) eurdpai jellegli, szélesebb spektrumi és mas alapokra helyezett
szinészi gondolkodas hatékonyan miikodott, és az altalam javasolt gyakorlatok késdbb

bizonyitottan megkonnyitették az anyaggal vald foglalkozést.

A modszertani kérdések mellett ennek a munkafolyamatnak masik nagy tapasztalata a
csapatkohéziohoz kapcsolodik. Az alapvetd probléma az volt, hogy nehezen allt 6ssze az
egyébként nagy sikert elkonyveld, kiillonleges és az ottani mércék szerint szokatlan eléadas. A
szinészképzésiik és a gyakorlati munkajuk ugyanis olyannyira egyéniségekre épiild, hogy a
csapatmunka fogalma ritkan meriil fel a szinhdzi kozegben. Egyénre koncentraloak a
szinészképz6 metddusaik is, azonban ebben a probafolyamatban lehet6ség nyilt arra, hogy az
eurdpai metddusok tradicidibol meritve egyiitt alkossunk meg egy ko6zos jelrendszert,
melynek eredménye az volt, hogy éppen az éltetette az eldadast, hogy egységesek vagyunk
benne. Sikeriilt bebizonyitani, hogy ez az erés kohézié nem eltiintetett, hanem éppen kiemelt
minden aprd személyes megnyilvanulast. Amikor 1922-ben Sztanyiszlavszkij tarsulatanak
new yorki vendégjatékat nézték a késdbbi metddusalkotd fiatalok, éppen ez a fajta erds
csapatmunka nyligozte le 6ket: mindenki ugyanolyan médon jatszott, mégis megjegyezhetd
volt még a legkisebb szerepet alakito szinész is. Lee Strasberg igy fogalmazott err6l a
meghataroz6 élményérdl: ,,A Moszkvai Miivész Szinhdzban azonnal latni lehetett, hogy az
alkotbmunka sordn a tarsulat szinészei csodalatos egységet alkotnak ugy, hogy eltérd

szinvonalat képviseltek, de képesek voltak ugyanolyan intenzitdssal, hitelességgel ¢és
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kitartassal jatszani.”®

Ez a titok nem csak a szinész egyéni képzésében és a vezérfonalként
hasznalt rendszerben rejlik, de abban is, hogy az alkotd tarsasag tagjai képesek legyenek az

egyéniségiiket hattérbe szoritva tokéletesen 0sszehangolni magukat.

Késobb értettem meg, hogy az Amerikaban sokdig nem annyira népszerti Mihail

Csehov technik4jaban az ,atmoszféra®”

jelenti ezt az egyen-hangulatot. A Csehov-
gyakorlatok kozt ez egy nehezen meghatarozhato eleme a rendszernek. A Iényege az, hogy
kiilonféle tulajdonsagu terekben kiillonféleképpen mozgunk ¢€s viselkediink. A gyakorlat soran
a gondosan kijelolt folyékony, siirti, ég6 és 1égies terekbe belépve azt kell elképzelniink, hogy
vizben, Sarban, elektromos térben vagy a levegében Iéteziink és kozlekediink éppen. (Ezek
mellett van egy kozépso, semleges tér, ez jelenti a normal, érzelemmentes allapotot, amibe
mindig visszatérhetiink.) Mivel mozgasunk kijeloli és meghatarozza az attitiidiinket is, a
sarban csupa szomoru, gondterhelt ember Iépked, mig a levegdben vidam, gondtalan a
hangulatunk. A vizben kényelmesek, nyugodtak vagyunk, a kis szikrak kozt pedig

energikusak, kirobbanok.

Nehéz ezekben a merGben ellentétes érzelmi allapotokat megkivand terekben hitelesen
lavirozni, pedig Csehov eredetileg éppen tiirelmes kisérletezésre szolit fel benniinket ebben a
gyakorlatban: arra, hogy meglévd eszkozkészletiink mellett a viselkedésmintdinkat is
eléhivjuk, és hogy képesek legyiink egylitt jatszani azt, hogy szomoruak vagy vidamak
vagyunk. Nem véletlen, hogy ez a mindenkit azonos hangulatba kényszeritd kisérlet nem
aratott sikert, ¢s késobb 6 maga bovitette sokkal jatékosabba ezt a gyakorlatot, kiszedve beldle
a csapatban miukodést, és inkdbb a kiilonb6zé hangulatok iitkoztetésével vald jatékra
hasznalta az atmoszférateremtés eredeti verziojat.® Véleményem szerint ez j6 példa arra,

hogy hogyan amerikanizaldédott egy eredetileg eurdpai szemléletmodot tiikkroz6 gyakorlat.

Nekiink azonban ebben a csapatmunkat kifejezetten megkoveteld eléadasban jol
hasznosithatok voltak az ,,egyen-érzések™, jollehet, késobb, amikor mar megteremtettiik a
k6z6s atmoszférat, mindenki bele tudta komponalni a maga szenvedélyeit az alakitdsaba. A
nem szokvanyos, és nem célirdnyosan a késziild eléadashoz tartozo feladatok 1) eszkozoket,
affinitasokat mozgositottak benniink, amik szinte észrevétleniil jove eld, egy-egy konkrét

jelenet probalasa kozben sokszor megkonnyitették a dolgunkat.

® Lee Strasberg, Mestersége szinész — A Method Acting sziiletése és gyakorldasa (ford. Marosi Viktor),

Budapest, L’Harmattan, 2018, 41.

6455 1. .
objective atmosphere”

% Michael Chekhov, On the Technique of Acting, New York, Harper, 1991, 43-57.
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Mindezen tapasztalatok esszencialisak voltak abbol a szempontbdl, hogy megértsem,
mi is az eredendd oka a zOokkendmentes szinpadi csapatmunka megvalosuldsanak.
Amerikdban az egyénbdl kiinduldo metédusokhoz szokott szinészek szamara olyan
gyakorlatokat kellett valasztanom, melyek az egyéni megnyilvanulasokat az egységes stilus
kialakitdsanak rendelik ald. A legfontosabb tapasztalatom azt volt ebben a probafolyamatban,
hogy a mar régota gyakorlo, sajat stilusukat és technikajukat alkalmazé szinészek nagyon
nehezen valtanak paradigmat ilyen kérdésekben. Sajat tanari munkam soran ezeket a

nehézségeket igyekeztem kikiiszobolni.
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4.2. Tanarként dolgozva

A The University of Chicago szinészképzé programjanak tizennégy alkalmas
kurzusara Osszeallitott tematika és a kidolgozott oOravazlatok az 1. szamt mellékletben
talalhatok meg. Az egyes témakorokhdz csoportositott, névvel ellatott gyakorlatok részletes

leirasa és hataselemzése is ugyanitt olvashato.

Ebben a fejezetben azon részeket emelem ki, amelyek a tematikam f6 szempontjainak
megvilagitasa céljabol relevansak, €s az amerikai kultirkorbe beemelheték az un. eurdpai

szemléletbol.

FOébb szempontjaim kozott volt a szinészi munkahoz elengedhetetlen belso
elmélyiiltség, a hétkdznapitél tudatosan megkiilonboztetett szellemi ¢és  fizikai
allapot. Egyfajta varazs ez, egy olyan jatékkedv, ami nem nélkiil6zi a komoly szellemi és
fizikai munkat, hiszen allando figyelmet, folyamatosan fenntartott tudatossagot igényel. E
kettds allapot: a konnyedség és az érdemi munka egyiittes jelenléte szokatlan volt a
diszciplinak kozt nevelkedett amerikai fiataloknak, akik a szinészmesterség oraikon vagy
lazito-hangulatold6 gyakorlatokkal, vagy komoly kérdéseken ragddva, szinpadi karakterek
elemzésével és dramai jelenetek megfejtésével foglalkoztak. Minthogy a szinpadi Iétet az
amerikai szinészoktatdsi hagyomanyok szerint els6sorban pszicholdgiai elemzésen alapuld
munkanak tekintik, merében 10 alapokat ismertek meg a fizikai megkozelitést elétérbe hozo
szemlélettel. A szintén Sztanyiszlavszkij Gjitasaibol kiinduld Mejerhold és Grotowski®®, majd
késObb Barba altal képviselt iranyvonal inkdbb a szemléletmdd kiszélesitésében vélte

megtalalni az ideélis szinpadi jelenlét kulcsat.

A didkoknak nehézséget okozott sajat komfortzonajukbol kilépniiik, példaul az
egymassal Iétesitett fizikai kapcsolatot eleinte nem kedvelték, de iddvel képesek voltak a
nyitasra. Mivel a felsdoktatdsban alapvetden irdsban adnak szadmot a tudédsukrdl, a ritka
szobeli vizsgdk ¢és a késobbi 4llasinterjuk nagyfoku stresszt ronak rdjuk, amivel szintén
segitett megkiizdeni a kurzuson szerzett magabiztossag ¢és hatarozottabb 6nkép. A csapatban
valo egyiittmiikodés megtanulasa is kiemelt jelent0ségli volt az egyéni érvényesiilési

technikdkat éppen tanulo, és azt mindenek f0l¢ helyezé diakoknak.

% Nagy, mély és sokoldalu tiszteletet érzek Sztanyiszlavszkij irant. E18szor is azért tisztelem, mert
alland6éan megreformalta 6nmagat. (...) A masik dolog, amiért nagyon tisztelem az a térekvése, hogy
mindig gyakorlati és konkrét alapon gondolkodott. Hogyan ragadjuk meg, ami megragadhatatlan? A
titkos, rejtett folyamatokhoz konkrét utakat akart talalni. Nem eszkozoket (...) hanem utakat.”

(Jerzy Grotowski: Valasz Sztanyiszlavszkijnak, ford. Palyi Andras) In: Jakfalvi, Magdolna (szerk.),
Szinhazi antolégia - XX. szazad, Budapest, Balassi, 2000, 157.
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Mihail Csehov a sajat konyvének elészavaban azt irja, hogy modszere egy folyamatos
kutakodas, leskel6dés eredménye: “This book is the result of prying behind the curtain of the

. 67
Creative Process”

. Magam is igy figyeltem a kifelé magabiztos nyitottsdgot mutato,
val6jaban azonban kétségekkel és onbizalomhiannyal kiiszkodé fiatalokat, akikben - tal azon,
hogy szinpadi alapokkal ismertettem meg Oket - lathatoan nagy hatéast okoztak az 6nvédelmi
mechanizmusokat kikapcsold vagy dszinte megnyilast igényld gyakorlatok. A fokozatossag,
amivel egyes gyakorlatokat boviteni és fejleszteni lehetett, észrevétlentil szélesitette a didkok
komfortzonajat, és a batorodas okozta fejlédés hamar megmutatkozott mindenkinél. Az igy
elért apro, személyes sikereik az irdanyomban valod bizalmat is erdsitették, és ez hozzasegitett
ahhoz, hogy olyan dolgokat is kiprobalhassunk, amik néhany héttel azel6tt
elképzelhetetlennek tlntek. Ezzel az egymasba vetett bizalommal megfiiszerezve tudott

lathatd méreteket Olteni a fejlodés, ami igazolta gyakorlataim hasznat.

7 Michael Chekhov, To the Actor - On the Technique of Acting, New York, Harper, 1953, Foreword
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4.2.1. Gyakorlatok kérben allva, sajat tér

Sztanyiszlavszkij els gyakorlatai kdzt volt a ,,k6zds kor”, amelyben a tarsulat tagjai
korben 4allva testiik alapvetd mikodési energidjat felfedezve és azt mozgositva
energianyalabokat, ,sugarakat” kiildtek egymasnak ¢és a térbe. Ez a k6zos koncentracio,
egyiittes érzelmi hullam és mindenkit elurald hangulat eldvardzsolasa olyan volt, akar egy
templomi szertartas, egy liturgia.’®® Ez a belsd energia Mihail Csehov modszerében is

alkalmazott része a szinészi eszkdztarnak, a konyvében®

rayon-nak nevezett (a magyar
kiadasban ,sugarzas”-nak forditott) kifejezés pontosan fedi az Eugenio Barba
metodologidjaban bios-nak nevezett jelenséget. Ez nem mas, mint a szinész fizikai létezése,
testi valdja, erds jelenléte, ami akkor is aktiv, amikor éppen nem csindl semmit. Azaz a
szinész képes hatast kelteni pusztan fizikai 1étezése altal, és ha ennek erdsen tudataban is van,
a hatés fokozhato.” Nagyban kiilonbozik ez a fajta korgyakorlat az amerikai sématol, ahol az
orakezd6 jatékok célja a hangulat oldasa, egyfajta relaxalt allapot Iétrehozasa. A tematikam
orakezdd elemeiként alkalmazott korgyakorlatok f6 hangsulya egy a hétkdznapitol eltérd,
koncentralt, mégis sokfelé nyitott figyelmli allapot létrehozasa volt. A {6 cél, hogy a

szinpadon masként tudjunk figyelni egész valonkra, és képesek legyiink eldhozni a

hétkoznapitol kiilonbozé energidinkat. ™

Ezeknek a bevezetd jatékoknak a szellemisége mar Osszekapcsolodik a sajat tér
megtapasztalasat célzo gyakorlatokkal, amikben a szinész a sajat teste energiaira aktivan
figyel, és megtanulja azokat mozgositani. Itthon, ahol Kisebb a személyes tér, j61 miikodik az
elhelyezkedés egy adott térben, és segit megérezni a sajat teret. Amerikaban €z az egymastol
valé kényelmes tavolsag olyan nagy volt az ora résztvevoi kozott, hogy a hangstulyt masra
kellett fektetnem: a test koriili kézvetlen tér megismerésére. Ebben alltak rendelkezésemre
azok a Lecog-iskolabol valo gyakorlatok, amiket ,,tértapogatis” és ,, hdalodobds” néven

hasznaltam fel.

% \/era Soloviova - Stella Adler - Sanford Meisner - Paul Gray, The Reality of Doing, The Tulane

Drama Review Vol. 9, No. 1, Autumn, 1964, 137. (Published by: The MIT Press)

https://www.jstor.org/stable/1124785 Letoltés ideje: 2019. szeptember 8.

% Michael Chekhov, On the Technique of Acting, New York, Harper, 1991, 114.

;‘1 Eugenio Barba: Papirkenu (ford. Ando Gabriella, Demcsak Katalin), Budapest, Kijarat, 2001, 20.
i.m. 26.
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4.2.2. Semleges maszk

A semleges maszk témajara alapozva egymasba fonodd gyakorlatokat terveztem,
melyben a semleges maszk karakterét eszkdzként hasznalva orarol ordra az adott foglalkozés
kozponti témajat tamasztottuk ala. A Lecog-iskolaban a maszkos foglalkozas kiindulopontja
maga a maszk, azonban ennek hijan fuzids tematikamban a semleges maszk altal képviselt és
kifejezett attitlidre koncentraltam. (A kérdéskor alapjait részletesen kifejtem a 4.3.1. fejezet

,»A szinészi jelenlét” cimii pontjaban.)

Az alapgyakorlathoz képest minden ora témajahoz megfeleld varianst tarsitottam, igy
jottek Iétre az alapvetden szinpadi tudatossagot és erds jelenlétet célzo, alkalmanként
mashogyan megvalositott gyakorlatok. (A ,, Bemutatkozas” névvel jelzett feladatok pontos

leirasat az 1. szaml mellékletben részletezett oravazlatok tartalmazzak.)

A rendszeresen eldvett gyakorlat hasznat abban lattam, hogy a didkok egyre jobban ki
tudtak hasznalni a szinpadon egyediil toltott idot, egyre erdsebb jelenlétet és egyre tobb
nyitottsagot voltak képesek belevinni a rovid feladatba, amelynek megvalositasat egyre

jobban ¢élvezték.

4.2.3. Egyensuly

A szinészi eszkoztar technikai részét képez6 elemek koziil kiemelten foglalkoztam az
egyensuly kérdésével, ami dontéen befolyasolja a szinész szinpadi jelenlétének minéségét.
Egyes keleti szinhdzak alapvetd kiindulopontja a szinész egyenstlya, és mind Lecoq, mind
Barba’® sokféle gyakorlatot szentel a téma alapos koriiljarasara. Tobb jogagyakorlatot is
belekomponaltam az ezt bontogatd feladatsorba, hiszen a tudatossagot igénylo, a figyelmet
tobb testrész egyiittes miikodésére iranyitd joga-tartdsok nagyban segitettek az egyensuly
kérdését tobbféle szemszogbdl taglalni. Hasznos tapasztalat volt a tudatossag segitségiil
hivdsa a jobb megvalositds érdekében. Amikor ugyanis az egyensulyozo tartast pusztan
fizikailag, csak a testiinkre koncentralva hajtjuk végre, nehezebb egyensulyban maradnunk,
mig ha tudatosan a test kozéppontjara gondolva, azaz egy gondolati sikkal megtamogatva
dolgozunk, konnyebb a végrehajtds. A dinamikus egyensuly megtapasztalasara, azaz az
egyenstly mozgas kozbeni megérzésére Mladen Vasary gyakorlata, a “petit-grand-équilibre”

és a,, pordiilés” bizonyult a leghasznosabbnak.

"2 Eugenio Barba, Papirkenu (ford. Andé Gabriella, Demcsak Katalin), Budapest, Kijarat kiado, 2001,
28.
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Részletesen elemeztiik az egyensuly kérdését a kotéltancos” és a ,részeg”
mozgaskoordinacidjanak tiikkrében. A képzeletiinket hasznalé egyensuly-gyakorlatban kiilon
is kiprobaljuk a két kiilonbozd attitidii figura egyensulyhoz valdé viszonyat, majd a
kiilonbségekre figyelve Osszevetjiik, hogy melyik milyen taktikat hasznal az egyensulya
megtartasahoz. Ravilagitok, hogy mikozben mi, szinészek, azon igyeksziink, hogy
megmutassuk, hogyan jelenitiink meg egy az egyensulya megdrzésén faradozo kotéltancost,
erésen kimutatjuk ebbéli igyekezetiinket. Hasonloképp a tantorgd részeg megjelenitésénél is.
Pedig a részeg és a kotéltancos is ennek az igyekezetnek éppen az elrejtésére torekszik.
Mennyivel lesz plasztikusabb a jatékunk, ha mi is inkdbb azt az erdfeszitést mutatjuk meg,
amit az egyensuly megtartisa érdekében tesziink? A 4.3. fejezet 4. foglalkozasaban taglalom

ezt a kérdéskort.

A , hogyan dll fel egy gyerek?” és a ,,vonz a fold” nevii gyakorlatokkal szokatlan
szempontbdl vizsgalédunk: az el6z0 gyakorlatokban megerdsitett egyensulyunkat most
elvesziteni tanuljuk, hogy ebbdl érezziikk meg, milyen lesz visszanyerni. Ez a megkozelités
alapvet6 része Lecoq semleges maszk-technikajanak, ugyanis a maszk is igy, egy épp most

megtapasztalt felallassal, sajat testének egyensulyat megtaldlva keriil be a térbe.”

4.2.4. Készenlét, jelenlét

Az Eugenio Barba altal bios-nak’™ nevezett jelenség nem mas, mint a szinész fizikai
létezése, testi valdja, ami akkor is aktiv, amikor éppen nem csindl semmit. Vagyis a szinész
képes hatast kelteni pusztan azaltal, hogy jelen van, hogy a teste miikodik, és ha ennek erésen

tudataban is van, a hatas fokozhato.

A fesziiltséget mint szinpadi allapotot a testben szintén tobbféle modon vizsgaltuk. ,,A
székre leiilés elotti utolso pillanat” annak az izomtOnus-energidnak az észrevétele,
megtapasztaldsa és tudatos elemzése, ami fogalomként megjelenik mar Mejerholdnal is
predigra (,elojaték™) néven,” Eugenio Barba pedig a norvég sats (,, dobbantds”) szot

1 . y 76
hasznalja erre a jelenségre.

" Jacques Lecog, The moving body (translated by David Bradby), New York, Routledge 2001, 39.

™ Eugenio Barba, Papirkenu (ford. Andd Gabriella, Demcséak Katalin), Budapest, Kijarat kiado,
2001, 20.

™ Vsevolod Mejerhold, Ecrits sur le thédtre II. (forditotta: Béatrice Picon-Vallin), Lausanne, La Cité-
L’Age d’Homme, 1975,153.

e Eugenio Barba: Papirkenu (ford. Ando Gabriella, Demcsak Katalin), Budapest, Kijarat, 2001, 17. és
73.
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Ezt a dinamikus mozdulatlansdgot, amely megelézi a mozgéas kezdetét vagy
folytatasat, egy leiilés végrehajtasa kozbeni gyakorlatban, a székre lehuppanas elotti pillanat
megfigyelésével modelleztem, amikor ugyan latszdlag nem torténik semmi, hiszen a test egy
pillanatra egyensulyba keriil, mégis minden izom dolgozik mar a kovetkezd mozdulaton, a
billenésen. Arra a pillanatra szindékozom iranyitani a figyelmet, amikor a szandék ¢és az azt
végrehajtdo erdk mar készen allnak, de maga a mozdulat még éppen nem kezdddott el. A
szinpadon az ilyen pillanatok esszencialisak, hiszen ezekbdl indul ki barmely olyan esemény,
legyen az sz6 vagy mozdulat, aminek megtorténésére a nézd is ugyanolyan fesziilten
varakozik, mint a szinész. Az Osszes szinpadi helyzetben megtalalhatjuk ennek az energia-
elokésziiletnek a nyomait, €s a szinészen all, hogy az adott helyzetben mekkorara noveli azt.
Ez a fizikailag alig detektalhato készenlét tudja a szinész jelenlétét jelentdsre ndvelni akkor is,
ha éppen nem fog a kovetkezd pillanatban felhasznalodni a cselekvés folytatasara

0sszegylijtott energia, tehat ha nem csindl semmit, vagy nem szdlal meg.

Az amerikai metodusokban nagy hangstly keriill a szinpadi lazasagra.
Sztanyiszlavszkij eredeti modszerének gyakorlataiban is szamos lazitasi technika talalhato.
Strasberg ezeket sajat Method-janak alapgondolatait igazolandé hasznalta fel,”” mert 6 a
relaxalt allapotban latja a szinész nyitottsaganak kulcsat. Modszerében tobbféle technikat is
alkalmaz a testi fesziiltség oldasara.’ Meglatasom szerint ezzel elveszi a szinész technikai
eszkoztarabol azt az alapvetden rendelkezéslinkre allo eszkdzt, amivel hatds keltésére
vagyunk képesek pusztdn izmaink kiviilrél lathatatlan mikodésbe hozasaval. Meisner
modszerében megjelenik ugyan a szinész szinpadon kiviili allapotteremtésének
problematikaja, de ebben is inkdbb a szellemi eldkésziiletrdl, és az ennek segitségével a
testben generalt érzelmi allapot eldidézésérdl van szd, amelynek segitségével erdteljesen,

érvényesen lehet belépni a szinre.”

Az altalam Osszedllitott gyakorlatokban konnyen megfigyelhetjiik ezt a készenléti
energiat, és eldszor fizikai, majd emociondlis gyakorlatokkal meg is tapasztalhatjuk.
Fizikalisan végrehajtva akkor, amikor a futok felallnak a rajtvonalhoz és varjak a startpisztoly

eldordiilését, az emocionalis megérzéshez akkor, amikor elképzeljik a nézé fesziilt

" Lee Strasberg, Mestersége szinész - A Method acting sziiletése és gyakorlasa (forditotta Marosi
Viktor), Budapest, L’Harmattan, 2018, 53-54.
"8 S. Loraine Hull, Szinészmesterség mindenkinek (ford. Pavliov Anna) Budapest, Tericum Kiado,

1999, 39-49.
™ Dennis Longwell and Sanford Meisner, Sanford Meisner on Acting, New York, Random House,
1987, 78.
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varakozasat a mérkdzést eldontd 11-es rugasat megel6zé pillanatban, de a ,,pdrbaj”-
gyakorlatban mind a fizikai, mind a lelki megtapasztalast elérhetjiik, ha ugy jatsszuk, hogy a
fesziilt pisztolyparbajban a vesztes ¢élete a tét.

A készenléti dinamika megteremtddését tapasztaljuk meg a ,, csiponél fogva visszatartas és
elengedés” elnevezésli gyakorlatban, ahol a paros egyik tagja a masik mogé all és a csipdje
két oldalan tartva nem engedi elérefelé mozdulni. A masik viszont minden energidjaval az
elére mozduldsra torekszik. Miutan megérezték, milyen a visszatartés, a tartd fél egyszer csak
elengedi a menni vagyot, ekkor figyelhetjiik meg jol a mozdulatlansagbodl és a latszolagos
nyugalombol kirobband, mar készen 16v6 energiat.®

A gondolatmenet gyakorlati alkalmazasanak tovabbfejlesztett valtozata a ,, Hogyan vdrsz? "
nevii gyakorlat. Ebben arra hasznaljuk fel a készenléti energiat, hogy egy adott szituacidban
ratalaljunk az adekvat testtartasra. Abban a helyzetben példaul, hogy mi médon var az érkez6
félre a masik egy randevaban, ahelyett, hogy az affektiv memoériank segitségével hivnank eld
a szitudcidonak megfeleld lelkiallapotot, és annak birtokdban kezdenénk keresni a helyzethez
megfeleld varakozd gesztusokat, inkabb a vart személy megérkezési elotti kozvetlen pillanat
Osszestirlis0dott energiait hasznaljuk fel a helyzet pontos megmutatasara.

Eugenio Barba keleti szinhazi technikdkat idéz6 gyakorlataibol demonstralasi céllal
hasznaltam a kovetkezd példat. Az altalam ,,talp lenyomdsa jaras kozben® névvel illetett
gyakorlat arra szolgal, hogy hasznélataval bemutassam a kiilonbséget kétféle jarasmod kozott.
Az egyik az ellazult, stilus nélkiili, semleges jaras. A masik a talpat er6sebben a talajhoz
nyomo jaras, kozben figyelve arra, hogy a talpfeliilet minél teljesebben végiggordiiljon a
padlon. A két jarast egymas utdn megszemlélve maguk a didkok figyeltek fel arra, mekkora
kiilonbséget jelent a szinpadi jelenlétben az utobbi technikaval elért hatas, hiszen bar tisztan
lathato kiilonbség nem latszik a kétféle jaras kozott, a testben generalt fesziiltség energiajat a
nézok is észlelik.

Az a megkozelitési mod, hogy a bemutatand6 példakat a megértés céljabol tobbféleképpen
vilagitottam meg, nem csak az amerikai didkoknal, hanem késdbb az SZFE el6készitd magyar
fiataljainal is hasznosnak bizonyult (SZFE elokészité tanfolyamara tervezett tematika,

masodik foglalkozas - 4.3.2.).

8 Ezt a koshi néven nevezett energiat Barba is leirja. Eugenio Barba, Papirkenu (ford. Andé Gabriella,
Demcséak Katalin), Budapest, Kijarat kiad6, 2001, 36.

8 Barba i.m.14.
8 Barba i.m.29.
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4.2.5. Rahatoés gyakorlatok

A |, rahatos” név alatt Osszegzett gyakorlatsorok hivatottak az altalam Osszeallitott
tematikdban arra, hogy megtapasztalhassuk az eredeti Sztanyiszlavszkij- és a késobbi
Strasberg-modszerb6l a minket ért hatasok fogadasat és felidézését célzo technikakat. Az
egymasra €piild, a téma fo szempontjait apranként kibontd, a figyelmet minden szakasznal
masra irdnyité gyakorlatsor elsd elemében (amelyet az amerikai didkok a legnehezebb
gyakorlatok kozt tartottak szdmon) egy vallalkozé személy az, aki ,,elszenvedi” a tobbiek altal
Ot ért hatasokat. Behunyt szemmel iilve csak arra koncentral, hogy mit érez és hall, és mert az
Ot ért hatasok kozott elegendd sziinet all rendelkezésére, alaposan meg tudja figyelni a benne
kialakulé reakciokat, és az 6t ér6 hatasokra reagalni is tud az arcaval és a testével, ami a hatast
keltdk szdmara is fontos informacid €s felhasznalhaté a kovetkezd hatasnal. A gyakorlat
masodik fazisaban mar parokra osztva folyik a megtapasztalas, a cél itt elssorban a figyelem,
€s nem a reakcio. A reakciok éppen akkor jonnek majd eld, amikor az aranyokkal foglalkozo
tematikus oOra (6. ora az 1. szamu mellékletben) keretében reagal a partner az 6t ért hatasokra.
Akkor a reakcid lehetséges mértékét vizsgaljuk abbol a szempontbdl, hogy szinpadon mi
szamit kevésnek, elegenddnek vagy talzottnak, figyelembe véve az adott mii altal megkovetelt
stilust. A gyakorlat alkalmazasanak tovabbi fazisaiban is mindig az adott témakorhoz
igazithatd a kibontand6 téma, igy a partner reagalhat a mimikdjaval, a hangjaval, a
gesztusaival. Ezutan egy olyan fazis kovetkezik, amelyben a Sanford Meisner altal ,,Pinch and
Ouch”-nak nevezett alaptechnika® elveihez hasonloan az 6t ért hatasra a partner egy hatéssal
reagal, azaz egy hatasfogadassal és hataskeltéssel lefolytatott, szavak nélkiili parbeszéd indul

el a résztvevok kozott.

Az a fazis, ami az affektiv memoria gyakorlati mikodését példazza, ebben a
sorozatban a kovetkezd modon zajlik le: a két csoportban (hatdst kivaltok és hatést
megtapasztalok) miikodd csapat egyik fele behunyt szemmel, laza allapotban helyezkedik el.
A hatast keltd csapat tagjai megegyeznek hdrom, egymadstol jol elkiilonithetd hatasban,
példaul simogatas, kis lités, csipés. Ezeket mindenki egymas utan hajtja végre a sajat
partnerén. Miutan néhanyszor megcsinaljak a sorozatot, elkezdenek minden egyes hatashoz
egy szamot mondani, ami igy Osszekapcsoldodik a fizikai hatdssal. Ily modon is tobbszor

elismételve végiil mar csak a szdmok hangzanak el egymas utan, ezeket hallva idézi fel a

% Dennis Longwell and Sanford Meisner, Sanford Meisner on Acting, New York, Random House,
1987, 26-37.
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hozzajuk kapcsolt érzéseket a megtapasztald, azaz mikddésbe hozza a feltétlen reflexeket.
Metodusaban az affektiv memoridt szinészi eszkozként eldtérbe helyezd Lee Strasberg a
modern viselkedéspszichologia megéllapitasaival indokolja, hogy az igazi ingerek altal keltett
érzetekhez hasonloan az elképzelt ingerek is hasonlo hatést keltenek az emberben. Ezt a hatast

o . s . s 141 s 7 . - 84
a szinész megtanulhatija felhasznalni, sét az inger puszta felidézésével 1étre is hozni.®

A , rahatos” gyakorlatokat a kurzus tovabbi orain arra is hasznaltam, hogy az egyes
hatasokra adott reakcidok esetlegessége helyett az érzékelésen alapuld hatasokat vizsgalva
legyen képes a megtapasztaldo ujfajta valaszokat adni. Miutan a valaszreakciokat a hatést
gyakorld fél megkapja €s nyugtdzza, 6 is azokra reagalva adja a kovetkezd hatast, igy

interakciova, majd szavak nélkiili dialogussa valhat az egyszerii gyakorlat.

4.2.6. Ritmus és aranyok

A szinpadi ritmus témakorében tobbféle gyakorlaton keresztiil dolgoztunk. Elsédleges
forrasként tanarom, Sary Lészlo ,Kreativ Zenei Gyakorlatok”85 cimi metodologiajat
hasznaltam, amibdl alapgyakorlatokat is vettem at, de komolyabb, a helyiiket 6nallo
miivekként is megallo gyakorlatok is késziiltek a moddszer alapjan. A test munkéjaban
megnyilvanuld ritmust részben Lecoq, részben Barba altalam ismert gyakorlataira alapozva
komponaltam meg. Mindnek alapvetése volt, hogy a rendszerint csak szinpadi hatéaskeltés
eszkozeként szamon tartott ritmust ugy vizsgaljuk meg, mint szinészi eszkdzt. Egyarant sorra
keriiltek a kiils6 megnyilvanulasi ritmussal, valamint a szinész belsé munkajaban fontos
ritmussal kapcsolatos kérdések. A ,koccanasok” elnevezésii gyakorlatban a térben tetszoleges
iranyokban folyamatosan jarkalo diakoknak az volt a feladatuk, hogy idérél-idére olyan kozel
keriiljenek egy mellettiikk elhalad6 tarsukhoz, hogy haladdsukat csak néhdny pillanatra
megszakitva az egyik vallukat Gsszeérintve, egymasra alig észrevehetd nyomdast gyakorolva
,osszekoccanjanak” megszakitott Utjuk sordn. A vallakat megfeleld ritmusban Osszeérintd,
kissé lelassitott ,.koccanas” utan a talalkozasbdl ereddé energiat a tovabbinduldsra hasznaljak
fel. A talalkozas elhatarozasatol a lebonyolitasig €és az akcidt kovetd tovabbhaladasig eltelt id6
ritmusvaltasait vizsgaljuk és varialjuk ebben a gyakorlatban. Hasonlo, a partnerek kozotti

Osszehangolt és folyamatosan valtozo ritmusra koncentrdld munkat kdvetel meg a ,, kévetés-

# 8. Loraine Hull, Szinészmesterség mindenkinek (ford. Paviov Anna) Budapest, Tericum Kiado,
1999, 210-212.
% Sary LaszIo, Creative music activities, Pécs, Jelenkor, 1999.
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rajtakapds” is (részletes leirasa az 1. szamu mellékletben az 5. 6ra anyagaban), valamint a
Jjarasutanzas”, amely egyrészt Barba rendkiviil alapos jarasmod-elemzéséhez®® kapesolodik,

masrészt egy altalam ezzel 6sszekombinalt mozgasos- és ritmusgyakorlat, a ,,pdrok mennek”.

Ebben a gyakorlatban a tarsa mogott 1épkedd partner nem csak felveszi az eldtte jarod
ritmusat, de miutan gondosan megfigyeli, hogyan jar a mintaul szolgalo tars, megprdobalja
minden részletre kiterjedd hiiséggel azt visszaadni.®” A feladat kdvetkezd szakaszaban egymas
mellett megy a két ugyanolyan jarasti ember, de az alapjards gondosan beallitott ritmusat
egyikiik vagy elfelezi, vagy megduplazza. Ezt is begyakorolva és Osszeprobalva a végso
szakaszban azt is hozzatehetik a megfeleld karakterek eljatszasaval, hogy a normal jarasu a

felndtt, mig a duplazo jarasu a gyermek, illetve a felndtt jarasritmusat lassuva felezd az oreg.

Az aranyok vizsgélata is fontos része a szinészi stidiumoknak. A téma targyaldsara
Osszeallitott gyakorlataimban el0szor is megnézziik, milyen mddon nagyithatunk, illetve
Kicsinyithetiink egy hétkdznapi mozdulatot. Megvizsgalhatjuk, milyenek példaul a fogmosas
mozdulatai, ha a szokdsos méretiibdl elkezdjiik novelni, szélesiteni a gesztust, majd amikor
mar az egész testiinket belevittilk a mozdulatba és tjra atlagossa sziikitjikk, majd elkezdve
lekicsinyiteni, egészen paranyi, mar csak az ujjaink hegyével végzett mikromozdulattd
zsugoritjuk. Folyamataban hasonl6 munkat végez az a szinész, aki a Csehov-technika
egyiktételét alkalmazva megkeresi a szerepéhez legmegfelelobb ,,pszichologiai gesztus”-okat,
amivel a karakterét leginkabb vezeté motivaciokat fogalmazza meg magaiban.88 Ezeket
eloszor nagy gesztussal jeleniti meg, majd szinte lathatatlanna kicsinyiti, mig végiil a gesztus
a szandék puszta jeleként az arcon, egy finom mozdulatban, vagy a kimondott szévegben
jelenik meg. Ugyanilyen vizsgalat targya az is, hogy egy gesztust hogyan jelenit meg egy
hétkdznapi ember, hogyan teszi a mindent eltulzé bohoc, és a kettd kdzt nagyjabol féluton

tevékenykedo szinész, akinél az ardny fligg a szinpadi helyzettdl is.

% Eugenio Barba, Papirkenu, (ford. Ando Gabriella, Demcsak Katalin), Budapest, Kijarat kiado,
2001, 33-35.

¥ A megfigyelés szempontjai kiterjednek a partner fejtartasara, vallai helyzetére, felsétestének és
karjainak jaras kozben torténé mozgasaira, csipdjének laza vagy feszes voltara, labainak
hajlékonyagara vagy merevségére, labfejének allasara, talpanak helyzetére jaras kozben. Mindezek
aprolékos észrevételezése teszi lehetové a pontos masolast.

% Michael Chekhov, On the Technique of Acting, New York, Harper, 1991, 58. és 69.
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4.2.7. Partner és csoport

A megfeleléen Osszehangolt szinpadi jatékhoz kiemelten fontosnak bizonyult a
partnerrel valo jaték gyakorldsa az altalam megismert kdrben jellemzden sziik komfortzonat
¢és tdg személyes teret tartd amerikaiaknal. A személyes kontaktust igényld gyakorlatok soran
a célom kettds volt. Egyrészt az, hogy valtoztassak a ber0gziilt szokdsokon és a didkok
képesek legyenek egymas felé egy a hétkdznapi mértéket meghaladé nyitasra. Masrészt, hogy
sajat magukat ne az amerikai metddusok altal diktalt dnelemzéssel, hanem a csoportmunkabol
szamukra érkezd visszajelzésekbdl ismerjék meg. Az amerikai metddusok kozott ezt a
megkozelitést Robert Cohen fogalmazta meg legpontosabban, létrehozva egy sz60sszetételt, a
’relationship’ és a ’communication’ szavakbdl Osszeallitott ’relacom’ szot. Ezzel jeloli a
szinészek kozotti  parbeszédben gyokerezd folyamatos verbalis és nonverbalis

kommunikaciot, amit a magyar forditas nagyon pontosan ,,kdlcsonhatas” néven emlit.®®

% Robert Cohen, 4 jdték hatalma, (ford. Indali Klara), Budapest, Alfa kiado, 1993., 64.
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4.3. Az SZFE el6készito tanfolyamara tervezett tematika

Amerikabol hazatérve, mar a doktori program ideje alatt kaptam felkérést, hogy az
SZFE-re felvételizni szandékozd fiataloknak szant Gn. ‘Felvételi el6készitd’ elnevezési
programban tartsak foglalkozésokat. Ezzel Ilehetéségem nyilt az egyik tézisem
megvalaszolasara, hogy hogyan lehet alkalmazni az Amerikaban kialakitott fizios technikat
hazai viszonyok kozott. A magyar didkoknak kialakitott szinésztréning-kurzusomat ugy
épitettem fel, hogy ugyanazokat a technikai elemeket tartalmazza, mint az amerikai diakok
esetében, de hazai koriilményekhez adaptidlva. Az altalam Osszedllitott és Amerikdban
kiprobalt gyakorlatsorok egyik fontos elénye ugyanis éppen az, hogy a kiilonféle szinészi
technikdk minél alaposabb megismerésével elsGsorban nyitni és gondolkozni tanitson,
masrészt hogy mindenki magénak tudja az Ot szinészként legjobban segitdé eszkozoket
kivalasztani.

Az amerikai és europai iskoldk elméleteibdl megismert bdséges moddszertani anyagbol
azokat az elemeket valasztottam ki, amelyeket az elokészitd céljaira legalkalmasabbnak
talaltam, és amelyek teret adtak nekem az Amerikaban sziiletett f0zidés technikdm hazai
kiprobalasara. Arra voltam kivéancsi, hogy ezek a technikai elemek képesek-e megéreztetni a
majdani teljes értékii szinészi munkahoz sziikséges nyitott szemléletmodot ezekkel a szinészi

kvalitasokkal még nem rendelkezd, de mar elkételezettnek mondhaté fiatalokkal.

A szinészi jelenlét kérdéskorének megvildgitdsdhoz a boséges elméleti magyarazattal
ellatott gyakorlatok mellett magyar verseket haszndltam nyersanyagként. A tiz tandranyi
idében foglalkozni tudtunk a testtudattal, a 1égzés, az artikulaco és a szinpadi hang
problémaival is. Ennek megfelelden allitottam Ossze a verslistdit és az egymadsra ¢épiilo

gyakorlatsorokat.

A rendelkezésre 4llo tizszer 45 perc épp csak arra elég, hogy a szinhazi
munkafolyamat vilagaba becsoppend fiatalok képet kapjanak a kiviilr6l Onfeledt, vidam
jatszasnak tind végeredményt megel6z0 munkarol. Hozzdallast és gondolkodasmodot
terveztem mutatni nekik, és olyan gyakorlatokat tanitani, amelyeket késdbb is hasznalni
tudnak a kommunikacioban, koncentralasban vagy stresszhelyzet-kezelésben. Tobb olyan

gyakorlat is van, amely barmikor elévehetd, és nem pusztan a szinészmesterség okan hasznos.
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4.3.1. Elso foglalkozas (4x45 perc)

BEMELEGITES - TESTI LAZASAG, avagy EBRESZTO
(k6z06s gyakorlatok korben allva)

El6z6 tanitasi tapasztalataimbol vettem az Stletet, hogy a gyakorlatoknak nevet adok. igy mar
az els6 orakon hasznos ¢€s jolesd cinkossag alakul ki koztem és a didkok kozt, és a jellegzetes
névvel ellatott gyakorlatokat késobb eldvéve mar azonos platformon allva, csapatként

csinaljuk.

A. Az ,0lajozéas”
Az olajozas nevii gyakorlat az egész testet finoman, kellemesen atmozgatja. A feladat az,
hogy minden izesiild vagy forgathatd testrésziinket megforgassuk és igy az adott testrész

mozgatasi lehetdségeit részletesen feltérképezziik a nyaktdl kezdve lefelé haladva.

A nyak

El6szor azt nézziikk meg, milyen sikokban tud mozogni a nyakunk ¢és vele egyiitt a fejlink.
Lassan elore ¢és hatra ejtjiik a fejlinket, vizsgalva a mozgéas lehetdségének hatarait,
megfigyelve, hogyan reagalnak arcunk izmai a mozdulatokra: ha eldrehajtjuk a fejiinket
(f6leg, ha még extra izommunkaval a maximalis hatarig tolva forszirozzuk is a mozdulatot)
tokank Osszegylirddik, szank belseje 0sszeszorul, nehezebb lesz nyelni és Iélegezni, mig ha
hatraengedjiik a fejiinket, szank automatikusan kinyilik (probaljuk meg ekkor &sszecsukni
elobb csak az ajkunkat, majd a fogsorunkat is, ¢és figyeljiik meg az eliilsé nyaki izmok
fesziiltségét!), a nyelés csaknem lehetetlen, a levegdvétel viszont konnyebb lesz, jollehet
ebben a testtartasban az egész test egyenstlya instabilld valik. Ismételjiik néhanyszor a fej
elére és hatraejtését, kozben tudatosan megfigyelve az azokkal jar6 allapotvaltozasokat!

Dontsiik el, hogy melyik a kevésbé kellemetlen!

Ezzel az egyszerli gyakorlattal maris felhivtam a figyelmet a szinész munkdjanak Osszetett
voltara: arra, hogy ha a szinpadon csinalunk valamit, a figyelmiink tobb iranya és sokkal

mélyebb, részletezObb, mint a kdznapi életben.

Kovetkezhet egy masik sik: elére nézve fejiinket eldszor jobbra vigyiik, torekedve arra, hogy

jobb fiiliinket a jobb vallunkhoz érintsiik! Mig ugyanezt kiprobaljuk a masik oldalra is,
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figyeljik meg oldalsé nyaki izmaink mozgas kozbeni fesziilését és elernyedését, sot érintsiik
is meg a feszes izmokat és szalagokat a keziinkkel! Ejtsiik csapdaba a fejiinket azzal, hogy
felhtizzuk a vallainkat, ebben a helyzetben ugyanis kevésbé tudjuk a fejet oldalra mozditani.
Miutan ezeket végig probaltuk, a fej eloreejtésével kezdve végezziink lasst, figyelmes
fejkorzést egyik, majd masik irdnyba. Hivjuk fel a didkok figyelmét, hogy a hatso szakaszhoz
érve tilos a fejet az elobb gyakorolt modon teljesen hatraejteni, mert ezzel a korzé mozdulattal
végrehajtva ez konnyen csigolyakarosodast okozhat. Ha fejkorzést végziink, hatul csak

atlosan felfelé torekedjiink a fejtetdvel, igy teljesitve ki a fejiink 4ltal leirt képzeletbeli kort.

A nyak mozgasvizsgalatanak kovetkezé szakaszaban forditsuk el az egyenes iranyban elére
nézd fejet €s arcot jobb majd bal iranyba, ameddig csak tudjuk! Vallunk mozdulatlan marad,
allunk lefelé néz. Figyelve izmaink fesziilésére tapasztaljuk meg a hatarainkat ¢és figyeljiik
meg, mennyire tudunk oldalra és a hatunk mogé tekinteni!

Kovetkezé mozgassorként az egyenesen tartott, elore nézo fejet toljuk lassan eldre és hatra,
mintha egy eldttlink és mogottiink 4ll6 falat probalnank az orrunkkal illetve a tarkonkkal
megérinteni! Az 4ll igy mozog, mintha egy sinen menne. Ugyanezt a mozgast probaljuk ki
jobb és bal iranyba is, ligyelve arra, hogy kdzben fejiink kiinduld helyzete ne valtozzon, azaz

egyenes maradjon!

Miutan a nyak és a fej vizszintes és atlés sikokban vald mozgatdsit megtapasztaltuk,
egyenesen allva a fejlinkkel felfelé toreksziink, mintha a gerinciinket felfelé huzna egy
lathatatlan kéz. Probaljuk ki az ellenkezd iranyt hatést is: mintha egy Oridsi tenyér
ranehezedne a fejlink bubjara, lefelé nyomva azt. Ismételjiilk néhanyszor a kétiranyl mozgast,

felfedezve ezzel fejiink és nyakunk fliggéleges irany mozgatasi lehetdségeit!

A vall

Miutan megtapasztaltuk, hogy a nyak és a fej gyakorlatilag barmely iranyban és sikban
mozgathato, ratériink a vallra. Fliggdleges irdnyban kezdjiilk a mozgatést, a vallat felhtizva és
lefelé nyomva. Itt is hasznaljuk a fizikai mozgas kivitelezését megsegitd (és mar szinészi
eszkozként hasznalt) képzelderdt: mintha egy erds kéz nyomna lefelé és huzna felfelé a vallat.
A vall eldére és hatrafelé mozgatdsa a kovetkezd feladat, ezzel a lapocka mozduldsat is

figyelemmel kisérjiik.
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A konyok és a felkar

A konyok és a felkar keriil sorra, amelynek sordn felfedezhetjiik, hogy a konyokiziilet csak
egyetlen iranyba hajlithatd. Kisérletezziink azzal, hogy a test mellett leeresztett karunkon a
tenyeriinket mas €s mdas irdnyba elforgatva hogyan tudjuk behajlitani a konyokiinket!
Probaljuk meg a karunkat a hatunk mogé hajlitva megfogni a lapockdinkat, majd mindkét
tenyeriinket a hatunk mogott 6sszesimitva mindkét karunkat egyszerre a hatunk mogé vinni!
Lazuljunk bele ebbe a helyzetbe, amennyire csak tudunk! Ezt megsegithetjiik azzal a szellemi

munkaval, hogy egyszeriien elfogadjuk, ¢és ezzel testiinkkel is elfogadtatjuk ezt az allapotot.

(Keépzeljikk el, hogy ha ebben a testhelyzetben a fejiinket is hatrahajtjuk, és egy kopenyt
teritenek rank nyitott részével a hatunk felé, majd a kdpeny csuklyajat az arcunkra boritjak,
akkor egy fejét lehajto, kezét a melle elé¢ Osszetéve imadkozo alakot tudunk megjeleniteni -
teljesen forditva! Az egyszerli testgyakorlas igy valtozik szinhazza. Pontosan ez tortént a
Zsambéki Gabor altal rendezett Weores-darab vizsgael6adasaban, az SZFE Padlasan 1993-
ban jatszott ,,Szent Gyorgy ¢€s a sarkany”-ban, abban a jelenetben, ahol Miron fopap a
templomban tevékenykedik. Néhany osztalytarsammal egyiitt mi ebben a kiilonleges
testhelyzetben jatszottuk a papokat. Sokat probaltuk ezt a rovid, am nehéz jelenetet, és mar az
elkésziilt eldadasban amikor a jelenet végén a csuklyainkat a fejiinkrél ledobva hirtelen
visszavaltoztunk szokvanyos tartasi emberré, a koOzonség reakcidja a szinte
szemfényvesztésnek tlind jelenségre igazolta a testi megprobaltatds hatdsmechanizmusat.
Ebben a tartdsban a legfurcsabb megtapasztalas a szokésos tajékozodasi pontok hianya volt,
hiszen felfelé nézo, de csuklyaval letakart arccal, hatrafelé kellett menni. A végrehajtashoz 1j
tajékozodasi pontokat kellett kijelolni: még a szinpadon kiviil bekésziilve a megfeleld iranyba,
a lépéseinket szdmlalva mentlink be a szinre, ahol még irdnyt is valtoztattunk, ugy tettiink
meg jelentds tavolsadgot. Zsdmbéki szereti masként is megtapasztaltatni a szinésszel a teret:
jatszottunk ndla létran gyalogolva, f6ldon kaszva is. Mindhez mésféle technika, és foként j

szabalyrendszer kell, ennek megtaldlasa a szinész izgalmas feladata lehet.)

A csukl6 és az ujjak

A csuklonk és az ujjaink mozgasterének vizsgéalata kovetkezik, ez a legkevésbé fizikai jellegli
gyakorlat, hiszen a figyelmet inkdbb arra érdemes irdnyitani, hogy mi mindent tudunk
»eljatszani” a csuklonk és ujjaink mozgatasaval. Arra batoritom a didkokat, hogy talaljanak ki
egy kis koreografiat, ami akar egy torténetet is elmesélhet, kizarolag a keziik segitségével,

széleskorlien felhasznalva a mozgaslehetdségeket és a mozgatasi sebességet. (A késébbiekben
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hangot hozzdadva lehet eljatszani jeleneteket, kizdrdlag a kezet vagy kezeket hasznalva

jatékeszkoziil, a test tobbi részét akar el is takarva.)

A derék

A deréktdj mozgatisa kovetkezik, amelynek soran oOvatosan megtapasztaljuk, mennyire
tudunk eloére illetve hatra hajolni. Kelléen bemelegitve azt is megnézhetjiik, hogy a hatra
iranyuld hajlashoz hogyan segit minket a fejiink vagy a karunk helyzete. Vajon mi modon
konnyebb ,lemenni hidba”: a karunkat rovid uton magunk mogé téve vagy a fejlink
hatrahajtasaval egyidejiileg a magasba emelve és Gigy hatravive? (Erdemes ezekkel a
gyakorlatokkal kisérletezniiik a didkoknak, hogy felmérjék sajat testi képességeiket, €és azzal,
hogy elmondom nekik azt is, hogy ezek a képességek gyakorlassal fejleszthetdk, rogton

inspiralom is Oket a folytatésra.)

A térd

A térd mozgatasat 6sszekotjilk a vizualis megfigyeléssel is: megkérem Oket, hogy allasbol
lassan guggoljanak le, mikdzben a fedetlen térdiikket szemlélik. Ezzel észreveszik, hogyan
mozdulnak el egymashoz képest a térdiziilet jol érzékelhetd csontjai €s porcai. Kisérleteziink
azzal is, hogy a labfej ki- és befelé vald forgatasaval hogyan valtozik a labszar és a térd
helyzete, s ez kihatassal van-e a hajlitasra. Ovatosan mozogva megnézziik, hogy kifelé vagy
befelé nézd térdekkel konnyebb-e leguggolni. (Felhivom a figyelmet arra is, hogy a
gazlomadarak laba éppen forditva izesiil: 6k veliink ellentétben hatrafelé tudjak hajlitani a
térdiiket. Ez rogton felveti a szinészi kérdést, hogy hogyan lehet hitelesen eljatszani mondjuk
egy golyat. Erre is van egy eleven emlékem: amikor végzds szinészhallgatoként o6todik
éviinket mar a Katona Jozsef Szinhazban toltottiik, a Lecoq-iskolaban tanult Mladen Vasary,
horvat szarmazésu francia szinész és pedagdgus volt meghivott tandrunk. Tobb hénapnyi
ittléte alatt a hét egyik gyakorldo napja allatkertlatogatassal telt, ahol szinészi szempontok
szerint figyeltiik meg az allatokat, és a gyakorldteremben azt probaltuk, hogy ha nem is
vagyunk képesek pontosan azt csindlni, mint az altalunk utdnozni vagyott éllat, mivel tudjuk
kivaltani, helyettesiteni a mozdulatot vagy tartast. Miik6dé megolddsnak bizonyult erre az
allat testi aranyainak lemdsolasa: a majom hossza karjat a sajat testiinket lerdviditve, azaz
guggolva lesziink képesek megjeleniteni, mig a gazldomadar megnyult, filigran alakjat a
felsdtestiink megnyujtasaval és Osszepréselésével, karunkat oldalunkhoz szoritva, és

fejtartasukat, valamint a jarasuk szaggatott ritmuséat pontosan leutdnozva. Akkor fel sem tlinik
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a nézonek, hogy a mi térdiink eldrefelé bicsaklik, nem pedig hatra, mint nekik. Tehat elég a

latvany bizonyos elemeit kinagyitani a pontos kép illiziojanak megteremtéséhez.)

A labfej és a labujjak

A labfej vizsgalatat allva, majd iilve végezziik, kitérve a boka tobbiranyl mozgatasara és a
labujjakkal végezhetd mozgasokra. All6 helyzetben nagylabujjunkkal kort, harom- és
négyszoget rajzolunk a padlora, ezzel mérve fel a bokamozgatds Iehetséges iranyait,
labujjhegyen és sarkon jarunk, iilve pedig lefeszitjiik és magunk felé hajlitjuk a labfejet,

megprobaljuk behajlitani a labujjainkat és egymastol eltavolitani azokat.

Ez az elsd bemelegitésként hasznalt egyszerii gyakorlatsor (ami az instrukcidk elmondaséaval
egyltt 15-20 percig is eltart) maris bevezet a szinészi gondolkodasmodba, melynek egyik
alapeleme a mindennapi élet eseményeihez vald hozzaallas massaga. Az, hogy a
jelentéktelennek tiinG részletekre iranyitjuk a figyelmet, a legegyszeriibb mozdulathoz is

képes tobbletet adni, és ez a gondolkoddsmdd a szinészi elemzd munka egyik alapeleme.

B. A ,hangyak”

A kovetkezo, lazito jellegh gyakorlat fantdzianeve: ,hangyak”. A cél az, hogy megérezziik,
milyen aktiv a test akkor is, amikor nyugalmi allapotban van. Ez egy testtudat-gyakorlat egy
egyszeri gesztus elvégzésével. Kivitelezése Ugy zajlik, hogy 4&ll6 helyzetben a
mellmagassagba emelt, lazan tartott kézfejet elkezdjiik razni, és ezt legalabb egy percen at
folytatjuk. Kozben lehet mozgatni fel és le a kezeket, megfigyelni, hogy a gyorsan mozgo
ujjakat a szemiink milyen mozgaslatvannya mossa 0ssze. Amikor abbahagyjuk a mozgatast,
szokatlan érzést tapasztalunk, ezért kapta a gyakorlat a nevét. Felhivom a figyelmiiket a
tényre, hogy amit éreznek, az nem mas, mint a vér mozgasa az erekben, ami folyamatosan
torténik a testlinkben, azaz gondoljunk csak bele, hogy milyen aktiv 4llapotban vagyunk
akkor is, amikor latszélag épp nem csindlunk semmit: a testiink minden pontjan ugyanez a
folyamat zajlik nyugalmi 4llapotunkban is, csak nem érezziik, mert mar hozzaszoktunk. A test
aktiv allapotdnak folyamatos (és tudatosan fenntartott) volta a keleti szinhaz fontos

alapgondolata, és alapvetd eleme a nagy eurdpai szinhazi jitok munkainak. Eugenio Barba

crer

790(

‘sats’” (szinészi készenlét) fogalmat.

% Eugenio Barba: Papirkenu (ford. Ando Gabriella, Demcsak Katalin) Budapest, 2001, 17. és 20.
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C. A ,dobalas”
A dobalas nevii gyakorlat tobbféle és kiillonb6zd nehézségi foku feladatok varidcidja. Korben
allva egymasra és a folyamatos torténésre figyelve el6szor pillantasokat ,,dobunk”

egymasnak, majd képzeletbeli labdat, azutan szavakat.

A pillantasok dobasa ugy zajlik, hogy a jaték elinditoja hatarozottan, fejét is mozditva ranéz
valakire a korbol. A kivalasztott minden reakcio nélkiil nyugtazza a kapott pillantast, majd
tovabbadja azt, az el6z6 jatékoshoz hasonld intenziv fejmozdulat kiséretében, pillantdsat a
kivalasztott partner szemébe furva. A gyakorlat soran megtapasztaljuk, hogy a kor Osszes
tagjanak kovetnie kell minden pillantés utjat, igy tudja csak felkésziilten varni, ha ra keriil a
sor. Az is vilagos lesz, hogy a pillantds tovabb dobasahoz olyan partnert célszeri valasztani,
aki felé a fejet el kell forgatni. A csapat altal kialakitott, az els6 néhany dobas altal
megteremtett ritmus betartdsa is fontos, de ez 4altaldban éppen a kozos figyelemnek
koszonhetden azonnal magatol értetddo lesz. Egy egyszerli gyakorlat segitségével felall egy
kiterjedt figyelmi, 6sszehangoltan miik6do csapat.

A mar magasabb szintet jelentd képzeletbeli labdat, amelyet egymasnak dobdlunk, meg is
jelenitjiik a keziink tartasaval, vagy testiink elkapaskor ¢és dobaskor generalt helyzetével.
Lehet barmilyen méreti és tomegli labda, tetszés szerint. Bevezetésként atlagos méretiit
ajanlott elképzelni, hogy ne a labda megjelenitése vegye el a figyelmet, inkdbb a partner
szemmel ¢és felé iranyuldssal torténd kivalasztasara, valamint a képzelt labda pontos ivii
dobasara és elkapasara koncentraljanak a jatékosok. Ha mar gyakorlottabbak, a labda lehet

maroknyi, de nehéz fémlabda, konnyti és nagy strandlabda, vagy sulyos medicinlabda.

A még egy fokkal nehezitett nehezitett valtozatban verbalis akadaly is tarsul az inditas €s
fogadas elobbiekben mar begyakorolt folyamatdhoz. Ez lehet tematikus valasztasu vagy
sz6lanc-jellegli. Mi eldszor szineket mondtunk. A végrehajtds az el6zéekhez hasonloan
torténik: a dobd ranéz kivélasztott partnerére, majd neki mondja a szdt. A partner ezt
meghallgatja, hatarozottan kivéalaszt egy 0j partnert, és neki mondja az altala kivalasztott
masik szot. Az, hogy tobb mindenre kellett figyelni egyidejiileg, nagyban megnehezitette a
jaték gordiilését, az imént a partnerek kozt mar j61 miikodd sorrend (kivalaszt, elfogad, mond,
nyugtaz, kivalaszt) megfeleld ritmusban torténd végrehajtasat. A szinek kivalasztasa pedig
ujabb akadalyt jelentett, bar az elején tisztdztuk, hogy ugyanaz a szinnév akéarhanyszor

elhangozhat.
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(Itt egy érdekes kitérdt tettem, mert javasoltam, hogy mondjuk csak a kék szint egymasnak.
Egy id6 utén elkezdtek mindenféle ,,értelmet” rarakni a kimondott szora, mintha ezzel mégis
valtoztatnanak, egyénitenének a feladat végrehajtasan, holott a gyakorlas egyértelmii célja
éppen ellenkezd szandékl volt: pontosan, jol ritmizalva, megfelelden artikuldlva kimondani a

masiknak kozvetitett szot.)

Megprobaltuk a szdlancot is: a dobotol elhangzd szo utolsd betiijével kellett kezdddnie az
elkapo altal tovabbdobott szénak. Ez lényegesen nehezebben ment, hiszen itt mar
folyamatosan magas szinten tartott koncentracioval kellett meghallgatni a kapott szot,
meghatarozni az utolso betlit, amivel gyorsan ki kellett gondolni a tovabbadandé 1 szot. ™

Ez a feladatsor a folyamatos figyelem ¢€s a kozosen kialakitott ritmus megtapasztalasa és
fenntartasa szempontjabol fontos. A kezddk csoportjanak szintjén a legelsé feladat, a nézések
dobasa volt a megfeleld nehézségli, a tobbi, Osszetettebb feladat a megfeleld alapozés hijan tul

nehéznek tunt.

D. An-taka-té-szu

Az ,an-taka-zé-szu”%?

nevet egy gyerekkori élményem miatt kapta ez a gyakorlat. Egy régi
kozosségi jaték alapjan altalam kidolgozott, korben torténd, tobblépcsds ritmusgyakorlat,
amellyel hatdsosan megtapasztalhatd ¢és fejlesztheté a csapatkohézid. Ennek a szoveg nélkiili
valtozatnak a végrehajtasa korben torténik: mindenki a kor kézepe felé nézve kiteszi a
tenyérrel felfelé forditott alkarjat a jobb és bal oldalan, a mellette allo felé nyajtva. Az egymas
mellett allok ugy helyezik el tenyereiket, hogy mindenkinek a jobb tenyere van feliil, a bal
pedig a partnerének felfelé nézo tenyere alatt van. A jatékosok egymashoz olyan kozel allnak,
hogy a jobb tenyérrel a legrovidebb tton a bal oldalra, a partner tenyerébe csaphassanak. Igy
jobb kézzel fogadjak a pacsit, amit a bal keziik felé, de partneriik tenyerébe adnak tovabb. A

kijelolt jatékvezetd (jelen esetben én) iranyitja a ritmust: az az id6 a kdvetendd és teljes

pontossaggal tartando6 ritmus, ami alatt a jobb tenyerét a bal oldalara viszi, partnere tenyerébe

% Ifji rendez6k igen kedvelik az ilyen és hasonl6 fajta, nagy és tobbfelé 4gaz6 koncentraciot igényld
JATEK-okat. Nagybetiivel irom, azok ugyanis a kalandon és a személyes megprobaltatason kiviil
semmilyen célt nem szolgalnak. Jatsszuk dket, berzenkediink, hogy nem tudjuk megcsinalni, és egyre
probaljuk csiszolgatni magunkat benne korrdl korre, csakhogy nem megy a fejlodés, sot a
koncentracionk lanyhuldsa folytan egyre tobb hibat kovetiink el. Végiil megallapitjuk, hogy
oregek/bénak/faradtak/dekoncentraltak vagyunk, és semmi, de semmi mas nem torténik, csak idorol-
id6re a probafolyamat soran eldvessziik, és akkor talan mindig egy kicsit jobbnak érezziik benne
magunkat, okulva az addigi kellemetlen tapasztalatainkbol. Olyan ez, mintha valakit korcsolyaval a
laban beloknének a jégre, hogy tanuljon meg korizni.

% \/4ltozat a halandzsara: ,,an-tan-té-nusz”
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csapva. Elso alkalommal széban igazitottam a docogd ritmust, és hivtam fel a figyelmet a
valtasra, a késébbi alkalmakkor mar tudtak figyelni rd és kovetni azt. Itt is folyamatosan
figyelni kell, hogy hol tart a pacsi, késziilni a fogadasra és a tovabbadasra, és az 0sszekotott
tenyerekkel miikkodo nagy egész gépezet driasi sikerélményt nyujt minden résztvevonek. Nem

véletlentil szoktam ezzel befejezni a bemelegitést, vagy alkalmasint az egész foglalkozast.

Az ébresztd utan kovetkezik a 1ényeg: felkésziilt testtel, lélekkel és irdnyba allitott

figyelemmel az aznapi anyag befogadasa.

A FOGLALKOZAS ANYAGA: A SZINESZI JELENLET

1. TESTTUDAT-GYAKORLATOK

Minden alabb leirt gyakorlat mar az anyagot vezeti be €s tdmasztja ala, eldsegiti az aznapi
anyagra iranyitott figyelmet.

- Vallov- és nyaklazitds: a mindennapoktdl eltérd intenzitasu figyelemmel végzett, a
nyak ¢s vall mélyizmait is megmozgatd korzések, frissitdé Onmasszirozas, mely
gyakorlatok a beszédszervek jobb milkddésére iranyulnak. Laza tartasban allva
végezziik, ellazitott izomzattal. Mindkét kéz ujjbegyeit (a hiivelyujjat kivéve) a nyak
hatso felére fektetve tapintsuk ki a gerinc mindkét oldalan fut6 izomcsoportokat, €s
finoman nyomkodjuk a4t azokat. Lejjebb csusztatva kezilinket a vall fels0 részét is
gyurjuk at, majd kis korzéssel, mozgatéssal fejezziik be a gyakorlatot.

- X-tartas: légzéssel és alapfoktl meditacios technikaval végzett jogagyakorlat, amely
magabiztossagot ad: derékszélességii terpeszbe allva a karunkat két oldalon magasra
nyujtva, testiinket egy hatalmas X-alakzatnak képzelve allunk. Vallainkat nem
mozditva hasi- és mellkasi 1égzéssel, nyugodtan, lassan, mélyen I¢legziink, és
elképzeljiik, hogy a testiink kdzepén 1€vd, a két vonal keresztezOdésében 4llo pont egy
energiagyiijto hely. Idébe telik, amig raéreznek a gyakorlat izére és hasznara, ezért 3-5
percig bizonyosan eltarthat ez a gyakorlas.

- A személyes tér megtapasztaldsa tértapogatd gyakorlatokkal (Jacques Lecoq
iskolajabol) a kovetkezd, mar kifejezetten szinésztréning-jellegli mozgassor.
Egymastol megfeleld tavolsagra 4llva laza testtel kezdjiik el magunk koriil a levegét, a
teret simogatni, megprobalva érezni a tenyeriinkon a levegd anyagat, slirliségét.

Koncentraljunk arra, hogy ez a testiinket t6liink 50-70 cm-re 1évd, lathatatlan burok is
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a mi teriink, a mi melegiinktél mas a hémérséklete ennek a levegdnek, mi magunk
terjediink ki még ebbe az elvileg nem hozzank tartozd térbe. Ha mar megéreztiik,
terjessziik ki, amennyire csak tudjuk, akar Iéphetiink is hozza, hogy a sajat teriinket
egyre nagyobba bovitsiik. Nézziik meg lejjebb, a térdiink kortil, és fent, a fejiink feletti
régiokat is. Nyissuk ki a teriinket a hatunk mogott is.

- Ulésben végzett autoszuggesztiv 1égzégyakorlatok tarsulhatnak még ennek a
gyakorlatsorhoz, melyek alapvetd lazasagot és az alkot6 munkahoz sziikséges

nyitottsagot segitenek elérni.

2. A SZINESZI JELENLET FOGALMANAK MEGERTESE ES GYAKORLASA

A Lecog-iskolaban alapveté “semleges maszk”(masque neutre)-gyakorlatokat felhasznalva,
azokat egyfajta sliritéssel prozai szinészekre alkalmazva megtaldltam egy bemutatkozast
celz6, egyéni, de a csoport figyelmétdl kovetve eldadott gyakorlatot. Ez a foglalkozas
torzsanyaga, melyhez az addigi el6készitd gyakorlatok mind fontos alapot szolgaltatnak.
Ebben a rovid id6tartamu, de intenziv feladatban a csoport Gsszes tagja nézoként vesz részt.
Alapvetés az éppen szinpadon 1év0 szerepld iranti figyelem és tisztelet. (Ez a megallapodas a
nézd szerepét is fontossa noveli.) A nézok koziil 1€p ki az a személy, aki az adott pillanatban
elvallalja a szereplo szerepét, feladata mar itt, a jelentkezéskor elkezdddik. Hatarozott, éppen
megfelelé ritmush, semleges toltetli (azaz semmit ki nem fejezd) jarassal a szinpad-nak
kinevezett részhez megy, eddig tart az els6 szakasz. A kovetkezd etapban belép a szinpadra,
ami egy felfokozott energiaji allapotot kivan meg tdéle, majd felveszi a kapcsolatot a
nézokkel. Ez pusztan abbdl 4ll, hogy nyugodt tempoban egyenként mindenkinek a szemébe
néz par masodpercig. A koOlcsonds egymasra figyelés biztositasa utan a szerepld
bemutatkozik: eldre, a térbe nézve megmondja a keresztnevét. (Ezt a gesztust a feladatsor
kés6bbi fokozataiban kiilonb6zd “produkciok” valtjadk fel.) Miutan bemutatkozott ¢és
konstatalta a nézOkben keltett hatast (az erre vald reakcid adésa nélkiil!), elhagyja a
szinpadként kijelolt teret. Minthogy még mindig teljesen lathatd, az az allapot is fontos,
amikor mar nincs a szinpad-on, de jelenléte még nyilvanos.

Hatéarozott, érzelmet nem tiikr6z6 Iéptekkel a helyére megy, teret adva ezzel a kovetkezd

szerepld-nek.
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A gyakorlat sok id6t vesz igénybe, és mind az éppen szerepl6tdl, mind a kézonségben iloktol
koncentralt figyelmet kovetel. Amikor mar mindenki szerepelt, megbesz¢ljiik a tapasztaltakat.
(Ertékeld véleményt egymas munkajarol ennek a gyakorlatnak csak késGbbi, fejlettebb szintii
szakaszaiban adunk, de akkor mar a segité célu, pontos kritika megfogalmazasa is szerves
része a feladatnak.) A tapasztaltak elmondésa felvet egy sor kérdést és problémakort. A tanar
ezekbdl sok olyan témat gyiijthet, ami az adott korcsoportot égetden foglalkoztatja és késobbi
gyakorlatok alapja lehet.

(Ezt a feladatot az elokészité késobbi szakaszaban is eldvettem, akkor mar verssel dolgoztunk
¢és az akkorra mar jo néhany foglalkozason atesett szereploknek sokkal nagyobb onbizalmuk

volt.)

3. HANG

- Légzéstechnikai gyakorlatok: az orr és a szaj hasznalata 1égzéskor, illetve a mellkasi
¢€s a hasi légzés kozotti kiillonbség megtapasztaldsa, a helyes hasi 1égzés elsajatitasa
(vagy az erre vald torekvés), illetve a hang intenzitdsa és a 1€gzés kozti kapcsolat
megfigyelése.

- Artikulaciés gyakorlatok: a magyar nyelv gazdag maganhangzokészletébdl dolgozva
megvizsgaljuk a hangok képzésének kiviil (ajkak) és beliil (szajlireg, lagy szajpad,
nyelv és nyelvgyok) torténd folyamatat. Kisérleteziink azzal, hogyan lehet egy
maganhangzo, pl. ‘A’ kiilsé artikulacios helyzetével ‘A’-t mondani. Ekkor a szj bels6
terében, a nyelv kiillonbozo allasait hasznalva dolgozunk, és a diakok megérezhetik ezt
a tobbnyire Ontudatlanul hasznalt izomrendszert. A gyakorlat, mely tobb
maganhangzo-parral is elvégezhetd, megnyitja az allkapcsot, specialis figyelmet
iranyit a hangképzés mindségére (és mar pusztan ezaltal képes javitani az artikulaciot),
rakényszerit a helyes 1égzésre.

- Sary Laszl6 “Hangok a lenyugvé naphoz”® cimii improvizaciés korusmiivével®
gyakoroltuk a hangképzést a fent leirt gyakorlatokbol lesziirt tanulsdgokat
felhasznalva. Az etlid igényli a helyes mddon torténd hangképzést, a nagyfoku
egymasra figyelést és a ritmusérzéket. (Mivel - sajat tapasztalatomat hasznélva -
behunyt szemmel csindltatom, pszichikai konnyebbséget is okoz, testileg és lelkileg is

ellazitja a miivet létrehozo résztvevoket.)

% In: Sary Laszl6: Kreativ zenei gyakorlatok, Pécs, 1999, 66-71.

% Enekelj egy hosszi hangot, majd tarts koriilbeliil ugyanannyi sziinetet, mint amilyen hosszan
énekeltél. Ezt ismételd meg parszor Gjabb és ujabb hangzot és hangmagassagot valasztva. Légy
csendes!”
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4. VERS
- Weodres Sandor 3. sz. mellékletben felsorolt egysoros verseibdl valasztottak a tanuldok
egy nekik tetszot, amellyel az alabbi szempontok szerint dolgoztak egyénileg:
- mondd ki plasztikusan, jo1 érthetden a verssort (amely sokszor egyetlen szd)
- legyen hozza viszonyulasod, gondolj vagy érezz réla valamit, és probald ezt kifejezni

a hangoddal: keress hozza hangszint, hangerét
- az legyen a célod, hogy maradéktalanul megértesd a hallgatosagoddal, amit ez a sor

(vagy sz0) neked jelent.
Az egyéni munka utan korben iilve meghallgattuk egymas verseit. (A kovetkezd alkalmakkor

masként dolgoztunk ugyanezzel az anyaggal, és masként is adtak eld.)

4.3.2. Masodik foglalkozas (2x45 perc)

BEMELEGITES - TESTI LAZASAG

-, tekergetés”: minden testrésziinket kiilon-kiilon, lentrdl, a bokanktol felfele, a
fejliinkig haladva kiilonb6z6 iranyokba tekergetjiik, mindenféle szogben korzést
végziink vellik

-, lefurt lab”: terpeszben allva elképzeljiik, hogy a labfejliink a talajhoz rogziilt (a
sarkunkat még fel tudjuk emelni), és megtapasztaljuk, hogy ebben a rogzitett
helyzetben milyen messzire tudunk mégis elérni, ha hasznaljuk az egész testlinket ¢és
a mozgastér adta lehetoségeket

-,,nehéz-konnyii”. autoszuggesztidos gyakorlat, melyben a testiinket nehéznek érezve
mozgunk, ugralunk, majd hirtelen konnytivé valunk. Valtogatjuk a nehéz ¢s a
konnyed testtel valo ugralast

-, kicsi-nagy: a testiinket a lehetd legkisebb térfogatiira hiizzuk 6ssze (guggolasban,
fejiinket a térdilinkre hajtva, karjainkat a térdiink koré fonva), majd igyeksziink még
jobban Osszehtizodni. Egyszer csak elkezdiink Ki- és szétnyilni, felfelé torekedni
(egyik labunkon allva labujjhegyre emelkedni, karunkat magasan felfelé¢ nyujtani.
Ismételjiik, és csakugy, mint az el6z6 gyakorlatnal, megtapasztaljuk sajat hatarainkat,
pillanatnyi kiterjedésiink viszonylagos voltat. Ez kinyitja a testiinket is, lelkiinket is a
tovabbi munkéra. (Ez is a Lecog-iskola egyik gyakorlata a szinész testtudat-

érzetének erdsitésére.)
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A FOGLALKOZAS ANYAGA: A SZINESZI JELENLET INTENZITASA
1. SZINESZI JELENLET

Hogy demonstraljam, mi ,,jon le” a szinpadon 1évo szerepldt latva a nézdknek, kétféleképpen
mentem végig a csapat elott egy hosszu, szinpadként funkcionald részen. El6szor teljesen
lazén, atlagos tempdban, érzelem- és gondolatmentesen. Masodszor is tartottam az el6zd
tempot és a semlegességet, de jaras kozben a talpamat erdsebben nyomtam a talajhoz,
figyelve arra, hogy a talpfeliilet minél teljesebben végiggordiiljon a padlon. (Azt tettem, ami a
keleti szinhazak egyik fontos jellemzdje: mésként jartam a szinpadon, mint az életben.%) A
nézdéim szdmara egyértelmi volt, hogy a masodik atmenetelem volt az izgalmasabb,
érdekesebb. Megosztottam veliik, hogy mit csinaltam, felhivva figyelmiiket, hogy a szinpadi
»lazasag” nem létezd fogalom: mindig kell toltetnek lennie a szinpadi létezésben, még ha
semleges is marad a szinész.

- A kovetkezd gyakorlatot a csoport egyik fele végezte, mig a masik nézve dket a hatast
tanulmanyozta. A térben szétszortan, de egymashoz kozel 4llé csoportot arra kértem,
hogy egy adott jelre gerinciiket felfelé nytjtsdk meg. A hatés lathatd volt: a testiik
allapota és a tartasuk megvaltozott, ezt j61 meg lehetett figyelni. Masodszorra azt
kértem, hogy combjukat megfeszitve nyomjak a talpukat a padlora. A testi valtozas
ebben az esetben kevésbé volt latvanyos, de abban egyetértettek a ,,néz6k™, hogy
ebben a feszitett allapotban sokkal érdekesebb latvanyt nyujtottak a ,,szinészek”. A
gyakorlatot a csapatok megcserélésével is végrehajtottuk. Megallapitottuk, hogy a
szinész jelenléte gazdagabb és izgalmasabb, ha valamilyen fesziiltség dolgozik a
testében, €s megeldlegeztiik a feltevést, hogy akkor hasznosabb ez a fesziiltség, ha

nem akadalyozza, nem béklyozza meg a szinészt.

2. VERS
Az el6z6 alkalommal kivalasztott Weores-versekkel dolgoztunk.
- Eldszor korben iilve, mindenki magaban idézte fel és zengette meg sajat versét, majd a
behunyt szemmel 116 csapat koriil jarva mindig megérintettem valakit, aki hangosan
elmondta a versét. A nagyon inspirativ hangulatban jol szdlaltak meg a jo allapotban

1évd résztvevok. Segitette dket, hogy nem kellett ,,eléadniuk™ a verseket, és semmi

% Eugenio Barba, Papirkenu (ford. Ando Gabriella, Demcsék Katalin), Budapest, Kijarat kiado,
2001, 28-35.
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masra nem kellett figyelniik, csak a hangjukra és az altala kozvetitett érzésre,
gondolatra.

- A masodik korben mar a bemutatkozidshoz hasonléan egymds utdn kimentek a
szereplok a ,,szinpad”-ra, ott mondtak el a verset. A tapasztalatokat megbeszélve sok
tanulsagot sziirtiink le. Amikor ki kellett menniiik, megkiizdottek azzal a sokkszert
helyzettel, hogy par pillanatra csak az 6vék a szinpad, és ezalatt a rovid id6 alatt kell
valami emlékezeteset produkalniuk. Figyelniik kell a mozgasukra: Iépteikre,
karjaikra, tartasukra, meg kell taldlniuk a megfelel6 hangot, és a kozlendét is toltettel,
iizenettel telitve kell atadni a k6zonségnek. A til sok teljesitenivald, amire figyelniiik
kellett, elvette az energiat a lényegrdl: a versrdl, amit az el6z0, behunyt szemi
gyakorlat alatt olyan jo1 megoldottak.

(Egyetértettiink abban, hogy a szinészmesterség fogasait is meg kell tanulni, méghozza a
tanulas megszokott utjat jarva: felismerve, majd megfogalmazva a problémat megoldasokat
kell ra keresni, és azokat kiprobalva megvizsgéalni, hogy miikodnek-e. A hangsulyt most a
probléma felismerésére helyezziik, hiszen a kisérletezéssel tarkitott tanulds hosszabb
folyamat, de mar pusztan azaltal, hogy megfogalmazzuk, helyes ¢és fejlodést megeldlegezd

moddon talalkozunk a szinészmesterség kérdéseivel.)
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4.3.3. Harmadik foglalkozas (2x45 perc)
(intenziv mozgasokat megengedd, nagy térben)

BEMELEGITES - RAHANGOLODAS

-, korok”: a test fels6 részétdl indulva minden testrésszel kiillonbozo iranyokba koroket
leirni, novelve és csokkentve a kor nagysagat

-, tojas”: a sajat test koriili energiaburkot (aurat) képzeljiik el igy, mintha egy tojas
lenne a testiink koriil, ezt tapogassuk meg minden irdnyban. A gyakorlat segiti a
szinészi hataskeltés mechanizmusat

-, pordiilés”: a Lecog-iskola egyensulyt fejleszté gyakorlata. Haromszor magasra
felugorva a levegObe a negyedik ugras egy egész fordulattal torténik, amelynek vége
egy olyan érkezés, amelybe mint egy fotoba, beledll a szinész. Nagyon komplex
bemelegités, ami azonnali munkdra hangolodast biztosit: az ugradlashoz jo fizikai
kondicidé, olajozott izomzat, buzgd munkakedv kell, a levegdben torténd

megpordiiléshez és inogas nélkiili landolashoz pedig nagy koncentraci6 sziikséges.

A FOGLALKOZAS ANYAGA: A SZINESZI SZANDEK KIVETITESE

1. METRO-ALULJARO

A gyakorlat célja a projektalas, avagy a szandék kivetitésének megtapasztalasa. Kezdéskor
szétszorodva allunk a térben, én vezénylem a torténéseket, mely szerint egyre gyorsabb
tempoban haladunk teljesen egyszerre, jaras kozben tobb méterre magunk elé tekintve. A
kiterjesztett figyelemmel ¢és egymds ritmusanak folyamatos kovetésével elkeriiljik az
iitkozéseket, hiszen elore kiszamitjuk, ki merre megy, és magunk is ahhoz igazodunk:
mindenki mindenkihez.

A gyakorlat egyrészt a csapat egysége miatt hasznos, masrészt megérezhetjiikk a Kiterjesztett
figyelem hasznat és hatdsat. A magunk szandékéanak projektalasaval tdjékoztatjuk a tobbieket
az egy pillanattal késobbi cselekvésiinkrdl, és mi is igy tdjékozodunk a masok szandékarol, ez
eredményezi a csoport dsszehangoltsagat.

Az egyre gyorsabb tempoban, melynek végsd stacidjaként mar futva kozlekedtek a didkok a
teremben, nehezen tudtdk elkeriilni az Gsszelitkozéseket, ekkor hivtam fel a figyelmiiket a
szandék kivetitésének fontossdgara, amelyet azzal az egyszerli eszkdzzel értek el, hogy
messzebbre néztek, mintegy kijelolve az elérni vagyott célt, ezzel adva informéciot a

tobbieknek a haladasuk iranyardl. Az litkdzések szama azonnal csokkent.
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2. HANG

Ismét eldvettiik a Sary-féle improvizacios kérust a maganhangzokkal, de most a projekciora
valo torekvést elonyben részesitve (az eldzdleg elsajatitott helyes artikulacioval) dolgoztunk.
Arra kértem a didkokat, hogy hatarozottan, erdteljesen (de nem hangosan) kezdjenek hangot
adni, és a befejezés is pregnans legyen, legyenek er6sddések és halkulasok a pillanat-sziilte
kérusmiiben. Most is behunyt szemmel gyakoroltunk, hogy kikiiszoboljiik a zavard kiilsé
tényezoket. Az eredmény egyértelmiien sikeres volt: mint megfogalmaztdk, azzal, hogy
magukra figyeltek, masokra is figyelmesebbek voltak. Jobban hallottak masok szandékat,
javaslatat a hangos vagy halk, er6ds6d6 vagy éppen lehalkuldé hangokra, €és jobban tudtak

kovetni.

3. VERS

A Radnoti-versekkel dolgoztunk 5 f6s csapatokban (4. sz. melléklet). A feladatuk az volt,
hogy a kivalasztott honap-versnek a megfeleld hangulatot megtalaljak, és azt a csapattal
eldadjak, kivalasztva a hangszint, hangerdt, hangeffekteket.

Hasznélhattak barmilyen, sajat maguk 4altal keltett hangeffektet: ismétlést, visszhangot,
jatszhattak a hangerdvel, a férfi és ndi hangok hasznalataval, a szavak vagy a szoveg
ritmusaval. (A 20 perces munka soran nagyon kifejezd és élvezetes, Otletes hangjatékok

szilettek, és mindrél megallapitottuk, hogy kifejezi az adott honap hangulatat.)

4. ENERGIA

A jaras ¢s a hang kivetitését célz6 gyakorlatok utan egy masféle projekcioval foglalkoztunk.
A kétfelé osztott tarsasag egyik felét titokban arra kértem, hogy amikor feldllnak a térben, a
bemelegitésben végzett kor-gyakorlatra gondolva kezdjenek el egészen pici koroket leirni a
fejiik tetejére erdsitett képzeletbeli ceruzaval a folottiik 1évé képzeletbeli papirra. A korok
atmérdje 1 mm legyen.

A tarsasag masik fele a ,,nézo” helyzetében azt a feladatot kapta, hogy figyelje dket és irjak
le, mit latnak. Elemzésiik szerint a ,szinészek” nagyon koncentralnak valamire, és ez
érdekessé teszi Oket, a testiik a nyilvanvald passzivitds ellenére aktiv allapotban van, jo rajuk
nézni, jo érzés kutatni, hogy mi lehet a titkuk. Tehat a mozgas és a hang erdteljes hatast keltd
kivetitése mell¢ felsorakozott az energia, a belsd erd kdzvetitése is, amely a szinpadi jelenlétet

felerdsiti.
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4.3.4. Negyedik foglalkozas (2X45 perc)

BEMELEGITES - RAHANGOLODAS

- képzeletbeli 8-asok leirasa a test pontjaival feliilrél, a fejtol lefelé haladva. El6bb
fekvo, majd allo 8-asokat irunk le, utobbiban ndvelhetjilk az intenzitast, tokéletes
bemelegitést biztositva

-, Tancolj!”: 6nélloan, zenére végrehajtott etlid, melyben lasst, folyamatos mozgast
alkalmazva, a kiilonb6zd testrészeket €s testtajékokat hasznalva, egyenletes 1€gzés
mellett mozog mindenki, koriilbeliil ugyanakkora sebességgel, helyben maradva. A
zenét ugy valasztom ki, hogy ne legyen mozgésstilushoz kothetd, nyugodt tempojia €s
lehetdleg ének nélkiili legyen. A gyakorlat 5-10 percig tart, a cél a testi lazasag, és
annak elérése, hogy a szinész ne kivanja megmutatni a munkajat: csak maganak, a
maga kedvére tdncoljon

- Ennek fokozasa, hogy a fent megtapasztalt, bator, laza testtel és nyitott lelkiallapotban
torténd mozgassal a szomszédunk felé fordulva dsszehangoljuk a ,tancunkat”. Igy mér
nem csak befelé, magunkra figyeliink, hanem a partneriinkre is. (A feladat még

késObbi fokozataiban érzelmi toltottséget is hozzdadunk a mozgashoz.)

A FOGLALKOZAS ANYAGA: TER, EGYENSULY, KESZENLET

1. ASAJAT TER KITERJESZTESE
,tojas”: a mar ismert tértapogatd mozdulatsor, amellyel a testiinkté] karnyajtasnyira
1év6, még mindig a testiink részét képezo teret megérezziik és demonstraljuk

-, halodobas’. a Lecog-iskola gyakorlata, egyszerli koreografia szerint végrehajtott,
jelentds fizikai €s szellemi intenzitast igényld gyakorlat, amely megnyitja a szinész
mellkasat, eldsegitve a kozonség felé torténd nyitott allapot elérését.

-, papirrepiil6”: a fenti gyakorlat véltozata, célja a szinész terének és hatdsanak
kiterjesztése. (Pszichologiai hasznl gyakorlat, ugyanis arra kérem a gyakorlokat, hogy
fogalmazzanak meg egy olyan nyomasztd lelki terhet, amit akadalynak éreznek, és
szivesen megszabadulndnak tdle: ezt a pontosan megfogalmazott szot lehet elhajitani,

¢és igy megszabadulni téle.)
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2. EGYENSULY
. kotéltancos”: képzeletbeli kotélen par 1€pést elore és hatra téve elképzeljiik és
megérezzilkk az egyensuly keresésének ¢és megtaldldsanak folyamatat, a test
automatikus €s kontrollalt miikddésére figyelve (Peter Brook iskoldjanak gyakorlata)

-, részeg’. az el6bbi gyakorlat parja, amelyben a mds indittatds miatti kiilonbségekre
figyelve keressilk a mozgassor igazsagat. JO példa a két fizikai allapot kozti
kiilonbség. Demonstralasaban kétféle részeget jatszunk el: az egyikben kifejezetten
mutatjuk a részeg allapotot, sz€lsdséges mozdulatokat haszndlva, a méasikban viszont
megprobaljuk palastolni azt, mintegy ellene jatszani. A két példat latva a tanulok
szamara egyértelmi lesz, hogy szinészileg a masodik ut a hasznosabb, azaz ugy
mutatni meg valamit, hogy kozben elrejteni igyeksziink. (Itt jegyzem meg, hogy
moddszeremben nagy hangsulyt fektetek arra, hogy a gyakorlatok és egymasra épiild
gyakorlat-rendszerek hasznat is megértsék a hallgatok, és ezekkel a problémakkal és a
rajuk adott megoldasokkal szembesiilve megismerjék a kiillonb6zd stilusti szinjatszo
iskolak kozti kiilonbségeket is.)

-, Mozgasseériilt”: ha mar fizikai allapotrél esik szd, be lehet hozni annak a
problematikajat, hogy miként jatsszunk mozgasaban korlatozott egyént.
Boncolgathatjuk a kérdést, amellyel - tudomasom szerint - egyik hivatalos iskola sem
foglalkozik, holott egyenldségelveket koveteld vilagunknak ez is egyre égetobben
része lett. Vajon elég-e, ha kivaloan utdnzok egy mozgast, vagy ad-e tobbet hozza, ha
lelki hattérrel tamogatom meg a hatranyos fizikai allapotot? A lelki hattérb6l mennyit
¢s hogyan lehet (vagy kell) lattatni, €s ez nem veszi-e el a [ényegrol (pl. egy eljatszani
vagyott szituaciorol) a figyelmet? Hogyan és milyen mértékben hasznaljuk (ki avagy

crevs

kifejtése meghaladna jelen dolgozat kereteit.
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3. KESZENLET

-, elkapas”: parokkal dolgozunk, melyeknek egyik tagja egy targyat késziil leejteni,
mig a partnernek az a célja, hogy a varatlan pillanatban elejtett targyat elkapja.
Koncentralt figyelem és gyorsasag sziikséges a végrehajtashoz

- ,parbaj”: a péarok egymassal szembedllva képzeletbeli parbajra késziilnek,
koncentraltan figyelve egymas mozdulatat. Az igazan bravuros végrehajtas eredménye
az, amikor a kiils szemlélé nem tudja megallapitani, hogy melyik fél “16tt” eldszor

- atléta”: a testi készenlét megtapasztalasinak formaja, amikor a rajtvonalon
elhelyezkedd futd indulast kozvetleniil megel6z6 pillanatat érezziik meg. Kivalo és
egyszerli demonstraldsa a szinészi készenlét kiilonleges helyzetének

-, 11-es”: egy futballmeccs elképzelt jelenetének felidézésével annak az allapotnak a
megérzése, amikor a nézd van felfokozott készenléti helyzetben, a biztosra vett
torténés elott néhany masodperccel

- ,szek”: egy szék segitségével megtapasztaljuk a testi készenlét nehezen
meghatarozhat6 allapotat. A szerepld normalis tempoban lelil néhanyszor egy székre,
majd az igy megszokott mozdulat kilassitasaval figyelmét arra a pillanatra irdnyitja,
amikor még éppen nem ¢éri el a szék feliiletét, azaz a leiilés eldtti utolsd pillanatra,
amiben még izommunkat fejt ki. Ez a pillanat még a készenlét allapota, amelybdl az
izommunkat elengedve mar a kilazulads kovetkezik. A szinészi készenlét nem mas,

mint a figyelem lathatatlan megnyilvdnulasa az izomtonus folyamatos fenntartasaval.

4. VERS

A mindenki altal személyesen mar el6z6leg valasztott Weores-verssel dolgozunk: a szereplok
a ,,szinpad”-ra egyenként kijove (figyelve a hatarozott, célt mutatd, erételjes, mégis semleges
toltetli jarasra) kozépen megallnak, a mar gyakorolt modon lépnek a kézonség elé, de most
hozzateszik a nemrég megtapasztaltakat: a szinészi tér messzire kiterjesztését, a szinészi
készenlét lathatatlan izommunkaban valé megnyilvanuldsat és a szandék projektdlasanak
allapotat. Csak ezutan szo6lalnak meg, a megfeleld érzelmi és gondolati toltettel mondva el a
versiiket. A gyakorlat befejezd (de az eldzdekkel megegyezd fontossagu) szakasza a nézdok

feldl érkezd reakciok, vagyis a hatés ,,begylijtése”, majd a ,,szinpad”-rdl vald tavozas.
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ROVID ATTEKINTO OSSZEFOGLALAS

A kutatdsom témdjaul valasztott problémakor egy olyan komplex jelenség a
szinmlivészetben, amely egy igényes szinészt élete végéig foglalkoztat. Sokféle mddon, sok
rendezdvel ¢és szinészkollégaval, sok stilusban dolgozunk, és minden munka egy ujabb
kihivés, hogy az addig megszerzett eszkdztar elemeibdl az adott koriilmények kozott mit
hasznaljunk fel egy produkcié prébafolyamatdban. Egy uj munka elkezdésekor a szinész
részérdél vegyes, kivancsisaggal €s izgalommal terhes hangulat kiséri a probdk kezdeti
szakaszat, mert akkor vildglik ki, hogy elegend6-¢ a mar birtokdban 1€vé szinészi
fegyvertarbol vélogatnia, vagy esetleg egy teljesen 0) megkdzelités, Gjfajta megjelenités
sziikségeltetik a szerepe megformalasahoz. Szinészként toltott éveim soran megtapasztaltam,
hogy az eszkoztar tudatos vizsgalata és rendszeres frissitése elengedhetetlen a palyan. A
folyton megujuléd igények, valtozo stilusok is arra 0sztondznek minket, hogy a miivészetet
ujra €s Ujra mas szempontokbol vizsgaljuk, a mar sokszor megvalaszolt kérdésekre mas ¢és
mas valaszokat adjunk. Azonban vannak olyan részei a szinész egyéni eszkoztaranak, amihez
minden koriilmények kozott szivesen nyul, és ez a ,,trezor” mindig képes azt a megnyugtato
kényelmet adni, amitdl a szinész elég magabiztosan érezheti magat még egy teljesen Ujfajta
megkozelitéseket igényld produkcioban is. Egy barmikor mozgdsithatd, biztos hattérrel

rendelkezve konnyedebben kisérleteziink és nyitottabban probalunk ki uj dolgokat.

Jelen doktori kutatasom kezdetén ebbdl kiindulva kerestem a valaszt arra, hogy ez a
minden szinésznél mas és mas forrasbol megszerzett bazis miben kiilonbdzik egymastol,
illetve létezik-e egy olyan szilard, mindenki altal hasznalhatdé szinészmesterségbeli alap,
amire mindannyian tamaszkodhatunk. Magyar tancosoknak tartott szinésztréningem alatt
Osszegeztem a sajat magam altal ebben a témaban megszerzett tudast és a lehetd legjobban
felépitve allitottam Ossze egy a szinpadi jelenlét erdsitését és a tancosok magabiztossagat
célz6 tematikat. Késobb az Egyesiilt Allamokban szinészként dolgozva szembesiilnom kellett
ennek a szamomra alapvetd szinészi bazisnak az amerikaitél sok tekintetben kiilonb6zo
voltaval. Akkor értettem meg, hogy egy masik kontinensen sziikségszeriien mas alapelvek az
iranyadok, igy a szinjatszasban is mas stilusokkal taldlkoztam, amikhez kénytelen voltam
valamelyest alkalmazkodni. Viszont tanarként dolgozva Amerikaban olyan szabadsagot
kaptam, amiben lehetdségem volt a kisérletezésre, és annak megtapasztalasara, hogy a
masféle kultirkorben €16 egyetemi hallgatok fogékonyak-e az Un. eurdpai stilust

szinjatszasra, amibdl egyébként az 6sszes Amerikaban hasznalatos metddus kiindult.
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Ha csak egy mondatban foglalhatndAm 0Ossze a mesterek moddszereit, akkor azt
mondandm, hogy Sztanyiszlavszkijnal a szinészmunka célja igazi érzelmek megteremtése a
lehetd legalaposabb megismerés és az azt kovetd reprodukalas altal.

Mejerhold éppen az ellenkez6jét véli: a jol megtaldlt fizikai gesztus vagy testtartds hozza
majd magéval az adekvat érzelmi toltetet.

Mihail Csehov a kett6t kombinalva teremti meg rendszerét, melyben az alap egy érvényes
hangulati kozeg (Objective Atmosphere), amiben a szinész érvényessé teheti a kiilon
kidolgozott, személyes jatékat (Personal Atmosphere of the Character).

Brecht mintha mindezekre alapozva, mégis latszolag a fentieck gyokeres ellentéteként
fogalmaznid meg a szinész érzelmektdl megszabaditott, mesteri, mégis konnyed ¢€s elegéns,
eroteljes jatekat.

Az amerikaiak a kiindulopontként kezelt Sztanyiszlavszkij-modszert apronak tiind, am
jelentés hangstlyeltolodasokat hozo valtoztatasokkal igyekeztek sajat izlésiikre és céljaikra
formalni.

Lee Strasberg a Modszer egyik elemét, az érzelmi memoriat (affective memory) kiemelve a
hangsulyt a személyes (testi és lelki) élménybazisbol kialakitott, barmikor nagy biztonsaggal
felidézhetd, rutinszertien stimulalt érzelmi allapotra teszi.

Stella Adler is fontosnak tartja az érzelmi memoriat mint a szinészi eszkdztar fontos bazisat,
de 6 nem a megélt, inkabb az elképzelt érzelmekbdl épitkezik, mondvan, hogy az érzelmi
¢lmények tobbszori direkt felidézése nem egészséges.

Sanford Meisner viszont, bar elismeri mind az érzelmi memoriat, mind a Csehovnal oly
fontos atmoszférat, ezeket hattérbe szoritva, helyettiik egy minden szereplot Gsszekotd
kapcsolatot, az elérendé cél felé vivé szandékot (The Deepest Wish) jeloli ki vezérfonalnak,

aminek érdekében a szereplok ,,hasznaljak™ egymast €s az adott helyzetet.

Mindezen modszereket alaposan megvizsgalva a sajat szinészi hatterembdl kiindulva,
valamint az amerikai igényeket szem el6tt tartva probalhattam meg az eurdpai stilusjegyeket
bevinni az amerikai metddusokba. A kisérletezéshez j6 alapot és bizonyos konnyitést adott,
hogy Shakespeare-miivekb61 késziilt eléadasok probain miikodtem kézre un. acting coach-
ként, azaz egy-egy sziiletendd eldadds megvalosulasat segitettem a szinészek szamara
vezetett, a darabhoz szorosan kapcsolodd kurzussal és a tandcsaimmal. Gylimdlesozo

egyittmiitkodésem a didkokkal azt eredményezte, hogy az egyetem felkért, hogy az amerikai
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iskolak meglehetdsen egzakt moédon Osszefoglalt célkitiizésli oktatasi stratégiajatol kiilonbozo,
altaluk ,,eurdpai’-nak nevezett stilusbol szinésztréninget tartsak. Erre a fél éves megbizatasra
allitottam Ossze egy olyan programot, ami az altalam kapott szinészképzés legfontosabb
pontjait Osszegzi. Ezeket az alapvetd témakat az amerikai igényekhez igazodva olyan jol
kivitelezhetd, élvezetes és az elérni kivant célokat vilagosan kijelolé gyakorlatsorokkal kellett
illusztralnom, amelyek segitségével a hallgatok képesek lesznek magukat a szinpadon
magabiztosabbnak érezni, a szerepiiket pontosabban megkdzeliteni, és amitél a csapatmunka
gordiilékenyebb €s Osszehangoltabb lesz. Az ebbdl a célbdl dsszedllitott tematikdmban arra
kerestem a valaszt, hogy miikodik-e az a sokféle stilust magéaban foglald, a rugalmassaga és
nyitottsaga miatt ,,eurdpai’-nak nevezett metodika, ami ugyanakkor az amerikai kulturaba
agyazott kovetelményeknek megfelelden a célokat pontosan kijeloli és megindokolja. Az
okok ¢€s okozatok ilyen jellegli megvilagitasa ugyanis 6sztonzdleg hat mindenkire, aki tagitani
szeretné tudasat. Mind szinészi (utalva itt a munkanaploban leirt Maria Irene Fornés-darab
probaira), mind tanari tapasztalataim megerdsitettek abban is, hogy tal azon, hogy
mindenkinek legyen egy er0s bazist, sajat stilusi szinjatszasi technikaja, feltétleniil
sziikséges, hogy ezt a magabiztosan birtokolt tudast a szinész képes legyen alavetni egy k6zos

produkci6 céljait szolgélo, 6sszehangolt munkanak.

A tézisemben felvetett masodik kérdésre, hogy miikddik-e az a f0zi6, amely a
hagyomanyos gyokertli eurdpai, illetve az europai gyokert, de az igények massaga miatt eltérd
utakon elindulé amerikai szinhéazi iskoldk kozott jott 1étre, mindenképpen igenld. Az altalam
kidolgozott technika ugyanis pontosan arra ad megoldasokat, hogy egy valddi szinészi
készségeket biztositd kincstar megszerzése mellett hogyan legyen képes a szinész arra is,
hogy az egyéni ambiciodival Gsszhangban, ugyanakkor érvényes csapattagként is miikodni

tudjon.

A téziseimben felvetett harmadik kérdésre az SZFE-re felvételizni szandékozo
fiataloknak szant un. ‘Felvételi elokészitd’ elnevezésli programra kidolgozott tematika ad
valaszt. Eszerint a szinészi kvalitasokkal még nem rendelkez6, de mar elkotelezettnek
mondhato fiatalokkal nem csak lehetséges, hanem kifejezetten hasznos is részletesen kifejtve
megismertetni és aprolékos munkaval elsajatittatni a majdani teljes értékii szinészi munkahoz

sziikséges eszkoztarat, valamint mindenek el6tt a nyitott szemléletmodot.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet

TEMATIKUS ORAVAZLAT (14 alkalmas, egyenként 3 6ras tanéra anyaga)

A vazlat 6sszedllitasanal azt az elsddleges szempontot vettem figyelembe, hogy minden egyes

foglalkozason egy elore meghatarozott témardl legyen sz6. Ezt jarjak korbe a gyakorlatok is,

amelyeknek a foglalkozas elején a céljait, késébb pedig a tanulsagait beszéljiik meg egy-egy

Osszefoglalo jellegli feladat kapcsan. Minden alkalom egy (mar rendszerint a témahoz

kapcsolodo) hosszu bemelegitéssel, rahangolodassal indul (a bemelegité gyakorlatok részletes

kifejtése a 4.3.1. fejezetben talalhaté meg).

8.

9.

. ORA — Ismerkedés, gyakorlatok korben allva, sajat tér
. ORA - Egyensuly

. ORA - Készenlét, jelenlét

. ORA - Tudatossag

. ORA - Ritmus

. ORA - Aréanyok

. ORA - Partner

ORA - Csapat .

ORA - Csapat I.

10. ORA - Figurateremtés

11. ORA - Erzékek és érzések

12. ORA - Erzések és viszonyok

13. ORA - Erzelmek

14. ORA - Hatasok
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1. ORA - Ismerkedés, sajat tér

1. Bemelegités: atmozgatd, lazitd és energetizald gyakorlatok, testrészek egyenkénti

vizsgalata, mozgatésa (ezt a kombinalt gyakorlatsort a 4.3.1. fejezetben részletezem).

2. Gyakorlatok kdrben allva

,,energialabda-dobdlas: nagy korben allunk, egymastol egy embernyi tavolsagra és
egy képzeletbeli labdat kezdiink el egymdasnak dobalni. A kezdd jatékos szemmel
kivalasztja a partnert, majd a kezével egy labdat formalva azt ivesen odadobja neki. A
partner elkapja, megkdszoni egy pillantassal, majd 1) emberrel keresve
szemkontaktust, folytatja a gyakorlatot. (Kés6bb varialhato a labda mérete, tomege.) A
legfontosabb elem a kapcsolatteremtés szemkontaktussal és a masikra vald koncentralt

figyelem, a Sztanyiszlavkij-féle ,,sugarnyalab-kiildés”.

,,maroklabda-dobdlds ”: egy kis labdaval jatszunk, amit éppen marokra Iehet fogni
(zsonglérlabda), €s egy kézzel dobaljuk lendiiletesen, éppen megkapva, majd egy
kovetkezd lendiilettel mar tovabb is adva. A fontos az, hogy teremtsilink meg €s
vegylink fel egy ritmust, amivel a legjobb hatasfokkal tudjuk dobni és elkapni a labdat.
Ez egy alapvet6 csapatkohézids gyakorlat.

., Te” —, En”: ugyanabban a nagy korben allva a kezdé jatékos hatarozottan ranéz egy
tarsara, azt mondva neki: ,,te”, mire a masik ezt nyugtazva feleli: ,,én”. A gyakorlat
segitett abban, hogy az alapvetden szemérmes amerikai fiatalok a mindennapi
érintkezésben a lehet6 legrovidebb ideig tartott szemkontaktust hosszabban tudjak és

merj€k tartani.

20-ig szamolas: a korben allva erdsen figyeliink egymasra, és megkiséreliink
elszdmolni huszig oly médon, hogy mindig csak egyvalaki mondja a szdmsorban
kovetkezd szamot. Ha ketten vagy tobben egyszerre kezdenek beszélni, elolrél
kezdddik a szdmolas. Nagy koncentraciot és egymasra figyelést igényld feladat,
amelyben minél jobb a csapatdsszetartd erd, annal jobban sikeriil a megvalositas.

Gyakran megcsinaltuk, és a kurzus vége felé egyre ritkdbban hibaztak a didkok.
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3. Egyéni gyakorlatok
., elhelyezkedés a térben, sajat tér megtapasztalasa, tértapogatds”: a szinészek ugy
helyezkedjenek el a térben allva, ahogy a legkényelmesebbnek érzik. Megfigyelhetd
az egymastol valo bizonyos tavolsag megtartasa, ez a sajat teriink megtapasztalasanak
elso fazisa. A kovetkezokben ezt a koriilottiink 1€vo teret probaljuk a tenyeriink
érintésével behatarolni, megmutatni minden iranyban, mintha egy 6ridsi tojas volna
kortilottiink és azt tapogatnank beliilrél. Lényeges, hogy elképzeljiik, hogy ebbe a sajat

térbe az energiankat is beletessziik, megtoltjiik vele a koriilottiink 1€vo levegot.

-, hdlodobas, papirrepiilo eldobasa, repiilo szoknya”: a térhasznalat
megtapasztalasdnak gyakorlatai. A halodobas egy stilizalt, szinte tdncos mozdulat:
mintha a kozepes harantterpeszben allo ,,halasz” a hata mogott 1évo, nagy kiterjedésti
halaszhalot két kézzel megmarkolnd, majd egy erdteljes lenditéssel maga elé dobna,
hogy szélesesen a vizre essen, és ezt a szétteriild mozdulatot maga is tenyere lasst
lefelé haladasaval kisérve €rzékeltetné a halo elteriilését és lesiillyedését a vizben. A
mozdulatsort tobbszor egymas utan koncentraltan, sietség nélkiil végrehajtva egy
testileg-lelkileg nagyon szabad allapotba lehet keriilni, k6szonhet6en a hirtelen
mozdulatot kdvetd, nyugalmas lecsengetésnek, illetve a mellkasi tér kinyitasanak. A
papirrepiilo eldobasa hasonl6 mozdulat-stilizacid, pszichikai konnyebbséget is okoz
ily modon megszabadulni egy-egy €rzéstdl vagy szotol. A |, repiilo szoknya” testi €s
pszichikai relaxacio: két karunkat lazdn magunk mellett tartva kissé behajlitott
térdekkel allva csavarjuk a torzsiinket jobbra és balra, mikdzben hagyjuk, hogy
tehetetlen karjaink maguktol csapddjanak a testiink el6tt és mogott. Képzeljiik el, hogy
egy karjaink egy repdesd szoknyat kovetnek, majd ez a szoknya a mozdulat egyre
intenzivebbé valasaval legyen egyre nagyobb, mozdulataink pedig egyre

energikusabbak.

-, Fa-tartas (vriksaszana) ”: a kdzponti stilypont és az egyensuly gyakorlata. E16szor
csak ugy hajtsuk végre, mint egy hétkoznapi fizikai gyakorlatot, tehat zart labu
alapallasbol az egyik talpat keziink segitségével helyezziik a tarto 1ab belsé combjara,
majd miutan tekintetiinkkel vizszintesen magunk elé nézve stabilizaltuk
egyensulyunkat, nyugodtan lélegezve tenyeriinket a mellkasunk eldtt simitsuk 6ssze
(ez is ad egy stabilitast), vagy nyUjtott karjainkat emeljiik a fejlink fol¢ és ott simitsuk
Ossze a tenyerlinket. Figyeljiik meg, hogy mennyire boldogulunk az egyensuly
megtartasaval. Majd elolré] kezdve a gyakorlatot helyezkedjiink bele a pozicioba azzal
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a timogatd gondolattal segitve magunkat, hogy van egy kdzponti tengely és egy belsd
erékozpont a testiinkben! Képzeljiik azt a végso tartds felvétele utan, hogy mélyre
gyokerezett, szilard torzsi fak vagyunk, és tapasztaljuk meg, hogy hasznos-e az

egyensuly megtalalasahoz €s megtartdsahoz a tamogatd gondolat!

,,A semleges maszk bemutatkozdsa”: a Lecog-iskolaban alapvetd “semleges

maszk” (masque neutre)-gyakorlatokat felhasznalva, azokat egyfajta stiritéssel prozai
szinészekre alkalmazva megtalaltam egy bemutatkozast célzo, egyéni, de a csoport
figyelmétdl kovetve eldadott gyakorlatot. Ez a foglalkozas térzsanyaga, melyhez az
addigi elokészitd gyakorlatok mind fontos alapot szolgaltatnak.

Ebben a rovid idétartamq, de intenziv feladatban a csoport Osszes tagja nézoként vesz
részt. Alapvetés az éppen szinpadon 1évd szereplo iranti figyelem és tisztelet. (Ez a
megallapodas a nézd szerepét is fontossa noveli.) A nézok koziil 1€p ki az a személy,
aki az adott pillanatban elvallalja a szerepld szerepét, feladata mar itt, a jelentkezéskor
elkezdddik. Hatarozott, éppen megfeleld ritmust, semleges toltetii (azaz semmit ki
nem fejez0) jardssal a szinpad-nak kinevezett részhez megy, eddig tart az elsd szakasz.
meg téle, majd felveszi a kapcsolatot a nézdkkel. Ez pusztan abbol all, hogy nyugodt
tempdban egyenként mindenkinek a szemébe néz par masodpercig. A kdlcsonds
egymasra figyelés biztositdsa utan a szerepld bemutatkozik: eldre, a térbe nézve
megmondja a keresztnevét. (Ezt a gesztust a feladatsor késdbbi fokozataiban
kiilonb6zo “produkcidk” valtjak fel.) Miutan bemutatkozott és konstatalta a nézokben
keltett hatést (az erre valo reakcid adasa nélkiil!), elhagyja a szinpadként kijelolt teret.
Minthogy még mindig teljesen lathato, az az allapot is fontos, amikor mar nincs a
Szinpad-on, de jelenléte még nyilvanos. Hatarozott, érzelmet nem tiikr6z6 1éptekkel a
helyére megy, teret adva ezzel a kovetkez6 szerepli-nek.

A kovetkezd orakon a ,, bemutatkozas” cimmel jel6lt, mindig masként kibdvitett

feladatok erre az alapgyakorlatra vonatkoznak.
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2. ORA - Egyenstly

1. Bemelegités (Testtengely-gyakorlatok, mellkasnyités)

2. Egyéni gyakorlatok
., konyv a fejen”: a test tengelyének megtapasztalasa oly modon, hogy fejiink tetejére
egy konyvet helyeziink és igyeksziink ott tartani. Mozogjunk, jarjunk vele, forduljunk
meg, guggoljunk le és alljunk fel.

-, garuda-dllds” (garuddszana, sas poz): egyensulyozo jogagyakorlat, melyben a
térdben kissé behajlitott tdmaszkodd lab koré csavarjuk a masik labat, igy tartjuk meg
az egyensulyt. Elsd valtozataban a karunkat oldalt mozgatva ,repiilhetiink” is, késobb
karunkat is 6sszefonhatjuk a mellkas eldtt derékszog tartasban, egymas felé forditott
tenyerekkel. Osszetett figyelmet igényld, nehéz tartas, ami gyakorldssal gyorsan és

latvanyosan fejleszthetd.

-, meérleg-allas’: alapvetd egyenstulygyakorlat, melyben az egyik labon allva a torzset
vizszintesen elére dontjiik, majd a masik labat hatranyuajtva szintén vizszintesig
emeljlik, mintha a felsOtest folytatasa lenne, a karjainkat oldalra nytjtjuk és magunk

elé egy pontba nézve az egyenstuly megtartasara toreksziink.

- Lecog-gyakorlatok egyenstlyra: “petit-grand-équilibre’”: a dinamikus egyensuly, azaz
a mozgas ¢s a megallas valtakozasa kézbeni biztos tartast edzi a gyakorlat. Laza
allasbol indulva elészor guggolasig lemegyiink, a lehetd legkisebbre 6sszezsugoritva a
testlinket, majd lassan kibontakozva visszandvesztjilk magunkat allasba, és onnan a
karok felemelésével, a gerinc nyujtasaval még nagyobbra noviink, a végén pedig egyik
labunk hegyére emelkedve egy pillanatra megprobaljuk elérni a maximalis
kiterjedésiinket. Miutdn ez megtortént, egy ldbon maradva visszatériink kézépre, és

végig figyelve egyensulyunk megtartasara, felvessziik az alappoziciot.

,, Pordiilés”: laza alapallasbol egymads utan haromszor felugrunk, egyre novelve az
ugras magassagat, és a harmadik ugrast egy teljes kort leiré forgassal lezarva,
behajlitott térdekkel, puhdn érkeziink meg biztonsagos allasba. Ugralaskor hasznaljuk

a rugalmassagunkat és koncentraljunk a testiinket felfelé vivo erdre.

-, Vonz a fold”: képzeljik el, hogy a testiinket vonzza a fold, és nehezen tudunk

elszakadni t6le. Jatszhatunk azzal, hogy a vonzas intenzitasa valtozo, egyszer erdsebb,

86



masszor gyengébb. Kisérletezzlink, hogyan reagal a hatasokra a testiink. A gyakorlat

befejezéseként figyeljiik meg és értékeljiik a vonzas normalis mértékét.

-, Talajra keriilés egyre rovidebb ido alatt”: Peter Brook szinészének, Yoshi Oidanak a
gyakorlata. (Oida 1995-ben tartott egy workshopot a Szinmiivészeti Egyetemen.)
Allasbol 10 szamolas alatt keriiljiink a foldre, majd ezt az id6t folyamatosan
csOkkentsiik le egészen 1-ig. A cél az, hogy végig figyelve és kontrollalva a tudatos

izommunkat minél puhabban, gordiilékenyebben és hangtalanabbul essiink.

-, Hogyan dll fel egy gyerek? . ez a ,,vonz a fold ’-gyakorlat tovabbgondolt valtozata,
amikor egy éppen felallni tanulo gyerek testébe képzelve magunkat megfigyeljiik a
testlink stlypontjat és azzal kisérleteziink, hogy hogyan lehet két labra 4llni, majd

felegyenesedni.
-, Részeg és kotéltancos . a 4.3. fejezet 4. foglalkozasaban keriilt kifejtésre
-, A székre leiilés elotti utolso pillanat . a 4.2.5. pontban keriilt kifejtésre

-, Bemutatkozas” névvel: az alapgyakorlat variansa, melyben a szinpadra megérkezés
utan a szinész a semleges maszk attitiidjével, plasztikusan és mindenféle érzelmet

nélkiilozve kimondja a nevét.

3. ORA - Készenlét, jelenlét

1.Bemelegités (lazito és dinamikus gyakorlatok)

2. Paros gyakorlatok
- Tiikor —, tartsd a tavolsagot! . egymassal szemben allva az egyik fél mozgasat
tiikkrosen koveti a masik, tartva a képzeletbeli tiikortdl valéd tavolsagot.
Szisztematikusan haladva a fejtdl kezdjiik hasznalatba venni a testrészeket és
testtajekokat, és csak miutan leértiink a labfejig, hozzuk mozgasba az egész testet. Az,

akit utdnoznak, adjon elég id6t az utanzonak, hogy az kdvetni tudja a mozdulatot.

-, Ne tudd ellokni!”: egymassal szemben allva az egyik fél kis impulzussal nyomast
gyakorol a masik fél kiilonbozo testrészeire, aki ennek finoman ellenall, épp annyira
feszitve meg az érintett testrészt, mellyel a kapott impulzust vissza tudja tartani. A

feladat ellentartas 6sszehangolasa gyakorolhato.
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., Lokd el!”: az el6z6hoz hasonl6 felallasban most az adott impulzust az adott testrész
finom elmozdulasa koveti. Lehet jatszani az elmozdulas és visszatérés sebességével,
mintha lassitva vagy gyorsitva lenne, illetve kombinalhat6 is: lassu impulzusadas utan

gyors reakcid vagy gyors impulzusadas, kilassitott reagalassal.

soszsak: klasszikus népi jaték, amelyben egymasnak hattal allva, konyokben
Osszekulcsolt karokkal emelik egymast a hatukra a felek. Ehhez meg kell taldlniuk azt

az idedlis billenési pontot, amit hasznalva a legkonnyebb lesz az emelés.

kézfogasos leguggolas: az egymassal szembe allt parok labujjaikat G6sszeérintve
egymas kezét megfogva, egyenes tartasban testiiket ,,V”’ alakban eltavolitjak
egymastol. Ebbdl az alappoziciobol lassan leguggolnak, majd ujra felallnak, végig
tigyelve az egyenstlyra. A fenti gyakorlathoz hasonléan ennek is az a célja, hogy a
billenési pontot megtalalva képesek legyenek azon beliil tartani az egyensulyt. (Ha
magassagukban vagy sulyukban egymastol Iényegesen kiilonbozdek probaljak ki, a
tanulsadgokat vilagosan fogalmazhatjuk meg fizikai torvényszeriiségekként.)

, Kapd el a hullo targyat!”: A készenléti energia megtigyelésére szolgald gyakorlat.
Az egymassal szemben 4116 parok egyike egy targyat tart a magasban, ennek

elkapésara késziil a masik fél. A cél a gyors mozgést megel6z6 koncentralt figyelem

megtapasztaldsa.

Csiponél fogva visszatartas és elengedés: a 4.2.5. pontban kertilt kifejtésre.

3. Egyéni gyakorlatok

fesziiltség a testben mint szinpadi allapot: feszit-lazit, favagas-gyakorlat, talp
lenyomasa jaras kézben, pétanque. Kiilonbdzo gyakorlatokkal tudjuk megtapasztalni a
testben keletkezd fesziiltséget. Az alap az izmok megfeszitése utani elernyesztés,
ebben jol meg lehet figyelni a készenléti energia dinamikajat. A favagas-gyakorlatban
egy egyszerii mozdulatsor kivitelezésével a rekeszizom gyors 6sszehuzodasat érhetjiik
el, és mert hangot is adunk a mozdulathoz, nagy energiaképzOdést tapasztalhatunk a
testiinkben: terpeszallasban a két nyajtott karunkat fejlink fol¢ nyujtva, tenyeriinket
ugy kulcsolva dssze, mintha egy fejsze lenne benne, hirtelen mozdulattal lehajolva az
okliinket atvissziik a terpesziink alatt, mikozben egy ,,HA!” hangot mondunk ki
erdteljesen. A ,, pétanque” nevii francia jatékkal ugyancsak a készenléti energiaban

koncentralt figyelmet vizsgalhatjuk meg.
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- Készenlét-helyzetgyakorlatok: elképzelt helyzetekben eljatszhatjuk, hogyan varja egy
kutya a labda dobasat, kiprobalhatjuk a fesziilt fizikai helyzetet, amiben a futd varja a
startpisztoly eldordiilését, vagy konkrét tapasztalatot megéreztetd helyzetet is
kredlhatunk: az egyik szinész felemelt kezében tart egy targyat, amit majd egyszer
csak elenged, ezt kell elkapnia a tarsanak, aki fesziilten, mozdulasra készen varja,

mikor léphet akcioba.
-, Parbaj”: a4.2.5. pontban keriilt kifejtésre.
-, Hogyan varsz?”: a 4.2.5. pontban keriilt kifejtésre.

-, Bemutatkozds” mérlegallassal vagy mas egyensutly-tartassal: az alapgyakorlat
variacidja az egyensuly problematikajara koncentralva. Ennek soran az

egyensulygyakorlatokat a semleges maszk attittidjével hajtjuk végre.

4. ORA - Tudatossag

1. Bemelegités

2. Csoportos gyakorlatok
,, térhasznalat”: egymas utdn, egyenként joviink be a térbe, ennek kapcsan
megfigyeljiik, milyen szabalyszeriiségek vannak abban, hogy ki hova és hogyan all. A
folytatasban tidvozoljiik egymast, felrajzolva viszonyokat, karaktereket,

lelkiallapotokat.

’

-, metro-aluljaro”: a tekintet iranyanak fontossagara hivja fel a figyelmet. Egy arra
alkalmas térben lemodelleziink egy metro-aluljardt, ahol mindenki kiilonb6z6
iranyokba tart. A kezdetben lassu, majd atlagos sebességiire gyorsitott jarasmodot
gyakorolva azon igyeksziink, hogy ne iitkdzziink 6ssze senkivel és ne kényszeriiljiink
megallasra. Tovabb gyorsitva a jards sebességét ugyanez az elérendd cél, és itt lehet
megtapasztalni, hogy a messzire nézd, mindent pasztazo tekintet mennyire segit

abban, hogy hosszu és zokkendmentes utat jdrhasson be a zstfolt térben gyorsan

mozg6 csapat minden tagja.
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-, rahatos” csoportosan (egyvalakire gyakorolunk hatdsokat): az ezzel a névvel ellatott

feladatkombindacid a 4.2.6. pontban keriilt kifejtésre.

- ,,Bejon valaki, hogyan fogadjuk?”: a csoport egyik tagjat kikiildve megallapodunk
abban, hogy ki 6, és hogyan fogjuk fogadni. Mindenki kitalalja az igy meghatarozott
személyhez fiiz6d6 viszonyat €s amikor bejon az alany, aszerint viselkedik vele. Az
alanynak a tapasztalt reakciok alapjan minél pontosabban meg kell hataroznia, hogy ki
6. Mindkét fél részérdl interakciok kezdeményezése és pontos végrehajtasa sziikséges

a feladathoz.

- ,,an-taka-ré-szu”: a 4.3.1. pontban keriilt kifejtésre.

3. Egyéni és paros gyakorlatok

,olajozdas”: a 4.3.1. pontban kertilt kifejtésre

-, Melyik testrészed vezet? . a Lecoq-technika egyik gyakorlata. Azt vizsgaljuk benne,
hogy egyes testrészek kiemelt szerepe a mozgasban hogyan hatarozza meg a karakter
jellemét. A gyakorlat kés6bbi szakaszaban a karaktereknek arcot, majd hangot

talalunk, végiil improvizacids gyakorlatok soran szituacioba is helyezziik.

- ,,Mozditsd!”: paros gyakorlat, melynek egyik tagja hatarozottan odanéz a partner
testének egyik pontjara, amit 6 megmozdit vagy a partner felé, vagy vele ellentétesen.

A hatarozott, 6sszehangolt munka €s a koncentralt megvaldsitas a cél.

-, Folytasd az akciot!’: paros gyakorlat, melyben a partnerek egymas akcioit ismétlik
meg, majd mindig Gj elemet tesznek hozza. A gyakorlat pontossagra torekvé figyelmet

és koncentraciot kivan.

-, bemutatkozds” névvel és egy mozdulattal/gesztussal: az alapgyakorlatot ugy
varidljuk, hogy a semleges karakter a szinpadon a nevének kimonddsa utan egy

gesztust vagy mozdulatot is tesz, kozben mégis semleges marad.
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5. ORA - Ritmus

1. Bemelegités

2. Csoportos gyakorlatok

'Sary-féle titi-ta”’: a didkok korben allva, egymas utan egy hossza értéki ritmust (TA-
t) tapsolnak tenyeriikkel. Amint valaki megfelezi a ritmust (TI-TI), az addigi irdny
megfordul. A fordulas utan is TA-kat iitnek, és ez igy folytatodik.

,, kezek sorrendje-jaték”: a diakok korben iilve a f61don, maguk elé teszik lefelé
forditott tenyeriiket, oly médon, hogy az egymas mellett iiloknek keresztben legyen a
karjuk. Az igy keletkezett tenyérsorrendet figyelembe véve kell a f61don 1€vo

tenyereket egymas utan felemelni.
., koccanasok”: a 4.2.7. pontban keriilt kifejtésre

., kovetés-rajtakapas”: a paros egyik tagja a térben bizonyos ritmusban haladva
egyszer csak gyanitani kezdi, hogy valaki kdveti. Amint az 6t valdban kovetd (azaz
Iépéseinek ritmusat pontosan felvevo €s a szorosan a nyomaban halado) partner
megérzi, hogy felfedezték, igyekszik elrejteni magat, €s mig az elol allo lassan
megfordul, 6 a hata mégott megfelelden kdvetve a forduldst, sikeresen elrejtézik.
Amint a kdvetett meggydzddik arrol, hogy nem kovetik, folytatja az utjat, és a kovetd
ujra nyomaba ered, ezt tobbszor megismétlik. Az 6sszjaték fontossaga abbol all, hogy
a kovetett mozdulatai olyan ritmustak legyenek, hogy a rajtakapas ne torténhessen

meg, tehat legyen ideje a kdvetonek elrejtozni.

., zenecsinalas”: a ritmusokat €s a sajat testiinket hasznalva kdzosen elkezdiink
hangokat kelteni. Ezekkel kell a résztvevoknek 6sszehangolt ritmusokat és egy zenei

kompoziciot alkotni.

3. Egyéni és paros gyakorlatok

. jardasutanzas”: a 4.2.7. pontban keriilt kifejtésre.
,,parok mennek”: a 4.2.7. pontban keriilt kifejtésre.
., Fahatos”: a partner csak figyeli az 6t ért hatasokat, nem reagal. Az ezzel a névvel

ellatott feladatkombinéci6 a 4.2.6. pontban kertilt kifejtésre.
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-, ritmusvaltas”: egyéni gyakorlat, melyben tetszéleges szituaciokba helyezkedve azt
vizsgalja a didk, hogy hogyan valtoztatja meg haladdsanak ritmusat egy elképzelt
esemény.

-, bemutatkozas”: az alapgyakorlat ritmus témakorhoz kapcsolodo verzidjaban a
semleges maszk karaktere egy ritmussal mutatja be magat, amiben elhelyez egy

szunetet is.

6. ORA - Aranyok
1. Bemelegités

2. Egyéni és paros gyakorlatok
,, hétkoznapi mozdulatok felnagyitasa és lekicsinyitése”: a 4.2.7. pontban kertilt

kifejtésre.
- bohdc-szinész-ember. a 4.2.7. pontban kertilt kifejtésre.

-, parok”: a karakterek vilagos megmutatasaval (testtartasuk, viszonyuk, attitiid;iik,

sebességiik) a paros tagjai elindulnak, mennek, megallnak, letilnek, felallnak.

- ,,Nézd!”: a paros gyakorlatban az egyik fél hatarozott gesztussal mutat egy pontra,
felszolitva partnerét, hogy nézzen oda, amit az meg is tesz. Ezt tobbszor megismétlik,
kiilonb6zd helyekre mutatva és nézve. A gyakorlat soran a felszolitas, a mozdulat és a

reakcid intenzitasat varialjuk.

- ,,Nem!”: hasonl¢ a fenti gyakorlathoz, de ebben az esetben az egyik fél elkezd valamit
csinalni, amit a masik fél valamikor megallit egy ,,nem!” utasitassal, aminek a
cselekvo engedelmeskedik is. Ebben a gyakorlatban is az intenzitast varialjuk,
vizsgélva a szereplok kozti fesziiltség ndvekedésének aranyait. (Elképzelhetjiik

példaul, hogy csintalan gyerek vagy bohoc a cselekvd szerepld.)

- Iranyitsd a partnered a mutatoujjad jeleivel!”: a cél az egységes jelrendszer
kialakitasa, hogy a partnerek pontosan értsék egymast. Kisérletezzék ki, milyen
utasitasokat képes kiadni a mutatoujjanak mozdulataival az irdnyito, és annak
végrehajtasat is szabalyozza az altala megfelelonek vélt jelekkel. A végrehajtod partner
kovesse az iranyito utasitasat, majd értékelését, és probaljon a jelei szerint cselekedni,

torekedve az utasitasok minél pontosabb végrehajtasara.
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-, rahatos”: a partner reagal az 6t ért hatasokra: kicsit, illetve tulzottan. Az ezzel a

névvel ellatott feladatkombinaci6 a 4.2.6. pontban keriilt kifejtésre.

-, Bemutatkozds”: az alapgyakorlatnak az aranyokkal foglalkoz6 témakorhoz
kapcsolodo verzidjaban a semleges maszk karaktere ugy mutatja be magat, hogy

elészor egy felnagyitott, majd egy lekicsinyitett gesztust tesz.

7. ORA - Partner

1. Bemelegités

2. Paros gyakorlatok

-, kivdalasztos-ratalalos”: a térben egyszerre mozgd csapat tagjai talalomra
kivalasztanak egy part maguknak, akivel majd osszetalalkoznak a térben, és tidvozlik
egymast. Ezutan szétvalnak, és tobbszor ismételve ujra megtalaljak egymast.
Figyelmiiket iranyitsdk a megpillantast kdvetden a taldlkozasig tartd id6 belsd
intenzitasara, és torekedjenek arra, hogy ne veszitsék szem eldl elérni vagyott parjukat.

(A koriilményeket képzeletbeli koddel, foldrengéssel, tiizriadoval nehezithetjiik.)

-, Iranyitsd a partneredet hangokkal!”: a cél a partnerek kozti egységes jelrendszer
kialakitasa el6zetes megbeszélés nélkiil, csak a gyakorlat soran tapasztaltakat

hasznositva.
-, Iranyitsd a partneredet szemmel!”: a cél itt is az egységes jelrendszer kialakitasa.

-, vakvezetés”: a behunyt szemi partnert gy vezeti a tarsa, hogy csak az egyik keziik

ujjainak hegye ér Ossze.

-, sziami ikrek”: a paros tagjai testiik egy valasztott pontjan 6ssze vannak néve, igy
gyakoroljak a jarast, leiilést, lefekvést, felkelést. A pont tigy legyen kivalasztva, hogy
ne legyen tal egyszeri a feladatsor végrehajtasa.

- erintés”: a paros egyik tagja megérinti a partnert, 6 reagal a mozdulatra (fel¢ vagy
ellentétesen mozdul) majd visszaérint, amire a partner szintén reagal egy mozdulattal,
¢s igy tovabb folyamatosan. Miutdn 6sszehangolddnak, a mozgassor, amit

improvizalnak, egészen tancszerl lesz.

-, kezem az arcod”: a paros iranyito tagja azt jatssza, hogy tenyere a tarsa arca.
Tenyerét a masik arca elé tartva apranként mozditja ujjait, amely mozdulatokat a

masik fél megprobal az arcaval leképezni. A cél egy kozos jelrendszer felallitasa,
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elézetes vagy gyakorlat kozbeni megbeszélés nélkiil, kizardlag a gyakorlat soran

tapasztaltakra hagyatkozva.

., ujjhegydsszeérintés: a paros tagjai megkisérlik mutatoujjuk hegyét egy pillanatra
Osszeérinteni, ugy, hogy éppen csak a legfelsd borredok talalkozzanak. A
legfinomabb, leghalvanyabb érintés megérzése a cél. (Az eleinte negativ fogadtatassal
kisért feladat a kurzus végére a didkok egyik legkedveltebb gyakorlata lett, ezen is le

tudtam mérni az egymas felé torténd nyitast.)

., Ki volt a partnerem? . a csoportot kétfelé osztva dolgozunk. Az egyik csoport tagjai
lazan 4llva elhelyezkednek a térben €és behunyjak a szemiiket, mig a masik csapat
tagjai kijelolik egymas kozt, hogy ki kinek lesz a partnere. Miutan valasztott tarsukra
tetszOleges gesztusokkal hatnak, a lehunyt szemiiek megkisérlik kitalalni, ki volt a
partneriik. A cél vagy a felismerés el0segitése, vagy inkognité6 megdrzése. (Mint
minden behunyt szemmel végrehajtott gyakorlatndl, ennél is nagy erdfeszitést
igényelt, hogy a kényelmetlenségen urra tudjanak lenni, és a feladatra tudjanak
koncentralni a didkok. Azonban éppen ennek a frusztrald tarsadalmi berdgzédésbal
adodo akadalynak a legy6zése is nagyban hozzajarult ezen gyakorlatok sikeréhez, és

hatarozott mértékben megnovelte onértékelésiiket és dnbizalmukat.)

., Bemutatkozas”: ,, Te meg én’". az alapgyakorlat partnerhez kapcsolodd valtozataban
a szinpadra kilépett semleges maszk karaktere a tekintetével kivalasztott partnernek

tesz egy gesztust.

8. ORA - Csapat .

1. Bemelegités

2. Csoportos gyakorlatok (amiket név nélkiil, csak a megvalositasukat megvilagitva irok le.)

Szétszorodva allunk a teremben, egy kijelolt személy az iranyito, az altala adott jelre
mindenki hatarozottan ranéz fejjel, a kovetkezo etapban testtel is odafordul, majd a
harmadik szakaszban mar felé is 1ép. A kovetkezd korben mas lesz az irdnyit6. Az a

cél, hogy az iranyitd megtapasztalja az egyiitt mozduld csapat intenzitasanak erejét.

Két csapat all egymassal szemben, és gesztusokkal, mozdulatokkal vagy hangokkal

kimutatjak egymas iranti rokonszenviinket, ellenszenviiket vagy versenyszellemiiket.
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Kimegy valaki, mikor visszajon, reagal a bent 1évikre, akik eszerint cselekednek és
reagalnak. A gyakorlatot szoveg nélkiil és improvizalt szoveggel is végre lehet hajtani.
A gyakorlat kezdetén tisztadzando tény, hogy a szoveg nélkiilozése nem jelenti a
mimika erdteljesebb, vagy a gesztusok magyarazo jellegii, azaz illusztrativ
alkalmazasat. Az elsé korben tehat érdemes olyan helyszint és szitudciot valasztani,

ahol nem feltétlentil sziikséges a verbalitas.

A két csapat mindegyike kitalal egy nehezen észrevehetd, minden tag altal (kiilon-

kiilon vagy egyszerre) végrehajtott mozdulatot, ezt kell felfedezni a masik csapatnak.

., Dr. Mindentudo”: 6-8 tagbol allo csapatokat allitunk fel. Az elsé tag egy sz6t mond,
amivel elkezd6dik egy mondat, ehhez a szohoz a masodik tag hozzatesz egy érvényes
szot, mintha az az elsd folytatdsa lenne, €s a tobbiek is mind egy-egy szoval
megtoldjék az egyre boviild mondatot, melynek az utolso6 résztvevo szavaval musza;j

befejezddnie.

,,Hangkulissza ”: kijeloliink egy helyszint (piac, erdd, tengerpart, varosi tér, szinhaz,

etc.), amelyet csak hangokkal jelenitiink meg.

,, Ki inditotta? . korben allva megfogjuk egymas vallat, és a galopp-szokdelés nevii,
vegyes ritmusy, ugrassal kombinalt haladasi méddal kezdiink el kérbemenni. Miutan
felvettiik a megfeleld ritmust és tokéletes az 6sszhang, valaki a ritmusban maradva, de
a haladast megszakitva egy felugrassal megallitja a csoport forgasat, mely felugrast
mindannyian kdvetiink €s mintha mindannyian egyszerre fejeznénk be a kortancot,
terpeszugrassal kozosen lezarjuk a mozdulatot. Egy pillanatnyi sziinet utan mar
kezdddhet is Gjra a forgas az imént felvett ritmussal az izmainkban, varva a pillanatot,
amikor valaki ismét megszakitja a korbemenést egy felugrassal. Akkor tokéletes az
0sszmunka, ha nem tudjuk megmondani, hogy ki inditotta a megszakitd6 mozdulatot. A

csapatkohéziot rendkiviil hatékonyan fejlesztd gyakorlat.

,, Osszegabalyodds . egy nagy korben kézfogassal indulunk, és lasst befelé haladassal
elkezdjiik a kort sziikiteni, karjainkat a még mindig 6sszefogott kezeinkkel feltartva.
Amikor mar egy tombben allunk, elenged;jiik az addig fogott kezeket, és megragadunk
két masik kezet. A feladat az, hogy az ujonnan megfogott kezekkel kibontsuk a kort.
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9. ORA - Csapat .

1. Bemelegités

2. Csoportos gyakorlatok
., képzeletbeli labdak”: korben allva valaki elinditja a jatékot azzal, hogy odavisz
valakinek egy a kezével pontosan jelzett méretii labdat, és a kezébe adja a labda szinét
¢s méretét leird szoveggel (,,itt egy kis kék labda”). Ez a labda ezentul az adott
méretben jar korbe, €és mikor atadjak, mindig elhangzik a vele jaro jellemzés. Kozben
masvalaki elindit egy masféle méretii, mas tulajdonsagt labdat, ezt is a leirdssal egyiitt
adja tovabb, és ez is elkezd korbemenni. A jaték végére 5-6 kiilonbdzé méretii, szinli
¢s nehézségli labda van jatékban. Végiil ellendrizhetjiik, sikeriilt-e megdrizni a

képzeletbeli labdak tulajdonsagait.

-, haromszog és négyszég”: szorosan korbe allva alakzatokat rajzolunk labbal a foldre,
iigyelve arra, hogy egy bizonyos ritmust tartsunk, viszont ne akadjanak egymasba a

labak, azaz mindkét szomszéddal 6ssze kell hangolni a rajzolas ritmusat.

-, Sary Laszlo-féle titi-ta-korjaték”: a gyakorlat kiesésre jatszott valtozata: a didkok
korben allva egymas utan egy hossza értékii ritmust (TA-t) tapsolnak tenyeriikkel.
Amint valaki megfelezi a ritmust (TI-TI), az addigi irany megfordul. A fordulas utan
is TA-kat iitnek, és ez igy folytatodik. Aki elrontja a ritmust, kiesik. (A 6. 6ran jatszott

gyakorlat ismétlése.)
- an-taka-zé-szu” (a 4. 6ran jatszott gyakorlat ismétlése.)

-, Diilongélos bizalomjaték”: vallvetve all fel a csapat egy szoros korbe. Egy 6nként
jelentkezd all a kor kozepén, teste megfeszitve, karja a mellkasa eldtt dsszefonva, feje
kissé leszegve, szeme behunyva. Arra torekszik, hogy talpat a kor kdzepébe rogzitve a
testét ugyan feszesen és egyenesen tartsa, mégis elérjen egy ellazult 4llapotot,
amelyben a korben allok 6t gondosan tartva ide-oda tudjak 16kni. A korben allok
feleldssége, hogy tenyereikkel mindig biztositsanak némi tartast a behunyt szemi

kbézépen allonak, és 6t biztonsdgosan mozgassak, dontogessék.

-, Egy tarsasag vagyunk”: képzeletbeli csoportot alkotva annak dinamikéjat, mozgo
vagy mozdulatlan attitlidjét, altalanos jellemzdit vagy tulzottan hangsulyozott

sztereotipidit kell bemutatni az egész csoportnak egyszerre. (Liftben utazok,
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résztvevok egy sznob partin, kidllitasmegnyiton, eskiivon, temetésen, kiilfoldi
varosnézok csapata az idegenvezetdvel — a varidciok az otletektdl fliggnek, az igényes

megvaldsitas viszont komoly csapatmunkat igényel.)

-, A felkel$ Nap koszontése:*® Sary Laszlo kompozicios gyakorlata, amely az angol

nyelvi kornyezetben a leirttdl kiillonbz6 maganhangzokkal hangzott fel.

-, 10 masodperces targy . tobbféle variacioban jatszhato gyakorlat. Els6 valtozataban a
csapat megegyezik, hogy testiiket hasznalva a kép komponalasdhoz tiz masodperc alatt
milyen targyat jelenitenek meg, €s ezt frappans dsszmunkéaval meg is valositjak.
Masodik variacidjaban, amihez nincs i1d6 megszabva, a csapat tagjai egyenként
helyezkednek be a képbe, amely igy minden bekeriild szereplovel egyre kdzelebb
keriil a megvaldsitand6 célhoz, jollehet, az nem feltétleniil ugyanaz lesz, mint amit az

elsd szereplok gondoltak ki.

10. ORA - Figurateremtés
1. Bemelegités

2. Egyéni gyakorlatok
-, Vigyen a tested egy-egy pontja!”. A Lecog-iskola figurateremtd jatéka, melyben a
test egy pontjat kijelolve, és azt téve iranyitonak, abbol kiindulva teremtjiilk meg a

karakter jellegzetességeit: testtartasat, mozgasat, végiil a hangjat.

-, elkapott foto”: a folyamatos arcjatékot tapssal megallitva az éppen arcon marado
grimaszhoz milyen karakter és test tarsul? A fenti gyakorlathoz hasonl6 valtozat, de

ebben az arcbdl indul el figura megformalasa.

-, Jégben a bomba’': kisérletezziink azzal, hogy milyen, amikor mozdulatlansagbol egy
erds gesztus kirobban, és az ellenkezdjével is: amikor a folyamatos mozgast egy
megdermedés szakitja meg. Vizsgaljuk, milyen erejii tud ez lenni egy jelenetben vagy

parbeszédben.

% Sary Laszlo, Kreativ zenei gyakorlatok, Pécs, Jelenkor, 1999, 66-68.
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,,Garuda-allas” : a 2. 6ra egyensuly-gyakorlatai kozott szerepld jogapoz erds belsé
kdézéppontot igényel, a kurzus ezen szakaszaban hatarozott fejlddés figyelhetd meg a

gyakorlat végrehajtasaban.

., hattal menés” €s ,, behunyt szemmel futas”: a nem szokvanyos haladasi formak
varatlan akadalyok. Milyen kapaszkoddkhoz tud nytlni a szinész, hogy ezekkel
megbirk6zzon? Testiink erds kdzéppontjat, egyenstulyunkat, kinyitott érzékeinket
hasznaljuk a feladat megfeleld végrehajtasahoz.

,,Bemutatkozds”: az alapgyakorlat semleges karaktere ezen az oran figurava valik a

szinpadon. Hogyan sziiletik meg az 6tlet, hogy milyen figurava valtozzon €s milyen

lépéseken at teremtddik meg a karakter?

3. Csoportos gyakorlatok

., Metro-aluljard”: a 4. 6ran kibontott gyakorlat tovabbfejlesztése, amelyben most
varidljuk a lassu és gyors haladast, a mar szintén ismert, kiilon gyakorlatként nézett

partnervalasztast, vele valo taldlkozast €s elvalast.

“G.A. ur X-ben”: a (Déry Tibor-regényrdl elnevezett) gyakorlatban kiilonleges
koszonések €s viszonzasuk a jaték targya. A metro-aluljaro tovabbfejlesztett
valtozataban a folyamatos haladast taldlkozasokkal szakitjuk meg, amik soran

kiilonleges koszontésekkel fogad a kezdeményez6 fél, mintha mindenki egy masik

vilag polgara volna, ahol méas és mas lidvozlési szokassal szembesiiliink. A felajanlott

koszontést fogadni €s viszonozni kell.

11. ORA - Erzékek és érzések

1. Bemelegités

2. Egyéni gyakorlatok

tengervizben lépkedés nyakig-derékig-combig-térdig-bokaig: a viz ellenallasanak
képzetét teremtjiik meg, és probaljuk minél pontosabban megjeleniteni a megfeleld

izommunkaval.
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- dombra felmenés és dombrol leszaladas: egy kiilonleges ellentartési technikat igényld
gyakorlat, melyben a test felfelé és lefelé haladasanak illuzidjat képes megjeleniteni a

térd megfeleld hajlasa és a fels6test helyzete, valamint a mozgés ritmusa.

-, Lépkedes”: a jatékvezetd vezényli, hogy milyen helyeken és koriilmények kozott
jarunk, ezekhez igazitjuk Iépteink nagysagat, intenzitasat, sebességét (parazs, moha,
mocsar, hideg templomkd, tengerparti homok, kavicsos part, pocsolyak etc.). Az
Osszetett feladat gyors reagalast kivan a szinészt6l, de minden szekcio végén
0sszegyljtjiik €s megbeszéljiik a tapasztalatokat, hogy mely helyeken melyek a

leginkabb célravezetdbb megoldasok a helyszin jarasmédddal torténd megjelenitésére.

-, Mit kezdesz egy székkel? . annak vizsgalata, hogy mi mindenre tud hasznalni egy
szinész egy széket, ha mint egzakt targyat tekinti, és mire, ha mint megszemélyesitett

eszkozt latja?

- ,,Asemleges maszk mit kezd egy székkel? ”: a szinésszel ellentétben a tapasztalatok
nélkiil valé maszk hogyan viszonyul a székhez, ami szamara ismeretlen targy? Hogyan
ismeri meg, hogyan fedezi fel? (Figyelmiink targya els6sorban a karakter semleges
attitiidje, és késobb érdemes parhuzamot vonni a bohoc karakterének ugyancsak a

megismerésre iranyuld, de merében mas megjelenésti attitiidjével.)

-, dinamikus mozdulatlansag”: a lathatatlan izommunka megjelenése szinpadon, a
levélben jo vagy rossz hireket olvasé, az imadkozo hivé vagy az Ort allé katona

mozdulatlansaganak belsd dinamikaja.®’

- ,,Kozod lesz a torténéshez”. a magatartas megvaltozasat tanulmanyozza a gyakorlat,
amelyben ugy kell eljatszani egy jelenetet, hogy az eldszor csak szemléld egyszer csak
érintett lesz a torténésben, példaul lat egy balesetet, de hirtelen észreveszi, hogy ismeri
az aldozatot. (A szituaciokat a diakok maguk talaljak és dolgozzak ki, bemutatas utan

kozdsen megvitatjuk.)

3. Csoportos gyakorlatok
., Jarjunk ugy, mint...”: csoportdinamikat boncolgaté gyakorlat, melyben egy adott

tarsasag tagjainak jellemz6 mozgasat jelenitjiik meg. (Légiutas kisérdk a reptéren,

" Eugenio Barba, Papirkenu (ford. Ando Gabriella, Demcsék Katalin), Budapest, Kijarat kiado,
2001, 14.
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bortonbol szoko rabok, divatbemutatd fellépdi a kifuton, katonazenekar, kamaszok és

bakfisok — a feladat témaja tetszés szerint varialhato.)

-, Erre csorog a dio”: a klasszikus tarsasagi jaték, melyben a bekotott szemil
jatékosnak el kell kapnia a koriilotte 1évoket. Azt vizsgalhatjuk, hogy a legfébb
érzékiinkt6]l megfosztott allapotban milyen eszkdzokhoz folyamodunk, és hogy az
aktiv cselekvést megkoveteld szituacioban milyen megoldasokat taldlunk. (Milyen
biztosan indulunk meg egy hang irdnyaba bekotott szemmel is, holott a ,, vakon futds -
t, ahol nem volt el6ttiink a konkrét elérendd cél, nagy nehézségekkel kiiszkodve tudtuk

csak végrehajtani.)

12. ORA - Erzések és viszonyok

1. Bemelegités

2. Egyéni és paros gyakorlatok
,,Rdhatos . a becsukott szemti partner a hatasokra el6szor nem reagal, csak figyeli
magaban a generalt hatast; majd arccal reagal, végiil csak hanggal reagal.

Megvizsgaljuk a kiilonbséget a vizualis és az auditiv reakciok és azok hatasai kozott.

-, parok mennek”, akik valamilyen viszonyban vagy egy kiélezett szituacidbban vannak
egymassal. Hogyan jelenithetd meg (szavak és magyarazo gesztusok nélkiil) a

lelkiallapotuk, egymashoz valo viszonyuk, a kdrnyezetiik?

-, paros a liftben”: a fenti gyakorlat statikus valtozata, amikor csak sziikitett fizikai
eszk6z0k allnak rendelkezésre a megjelenitéshez, és foként a statikus energia, a

lathatatlan izommunka nytjt segitséget a szinészi jatékban.

-, Egyszo aszéveg”, mi a szituacié? Az adott szo (,,Nem”; ,,Te”; ,,Holnap?”) egyszeri
haszndlataval torténd jelenetalkotas, melyben érthetdnek kell lenni a szitudcidonak és a

karakterek szandékainak.

-, Bemutatkozas’: a semleges maszk karaktere a bemutatkozas helyett a nézétéren iilok

koziil valakit gondosan mérlegelve kivalaszt, aki a kdvetkez6 lesz majd a szinpadon.
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3. Csoportos gyakorlatok
., képkiallitas ”: a csapat minden tagja egy-egy (altala kitalalt) karaktert jatszik, aki
valamilyen modon viszonyul a kiallitott képekhez, és érzelmei szerint jar-kel a
kiallitason (szereti, gytiloli, ismeri a festét, miikritikus, kiillondset fedez fel minden
képen, vasarolni akar, tolvaj, érteni véli, nem érti etc.) Az interakciok megengedettek,

de a lehetd legkevesebb szoveg hangozzék el.

-, Kijohetek-e itt? ”: korben ugy helyezkediink el, hogy egy embernyi tavolsag legyen
koztlink. A kor kdozepén 1€vo szeretne kilépni ezen lyukak valamelyikén, de ehhez
engedélyt kell kérnie a rés két szélén alloktol. Nem szabad sem gesztust, sem verbalis
eszkozt haszndlni sem neki, sem a korben alloknak, és egyértelmi jeleket adod
arcmimikat se haszndlhatnak. Az egyediili kommunikacios csatorna a pillantés
energiaja, valamint az arcizmok masfajta, a belsd szandék kivetiilését tiikrdzo
munkaja.”® Ezekkel az eszkdzokkel kell a szandékot kifejezni. A kijovéshez mindkét

ort allo engedélye szilikséges.

-, Szélcsindlds . a csapatkohézios gyakorlatok koziil az egyik legkedveltebb gyakorlat
folyaman a terem egyik végébe felallva, szoros csoportba rendezddve a terem masik
végéig futunk gyors iramban, odaérve azonnal megfordulunk, igy érezhetjiik azt a

szelet, amit mi magunk generaltunk.

13. ORA - Erzelmek
1. Bemelegités

1. Egyéni gyakorlatok:
-, tértapogatds és halodobds”: az 1. 6ra anyagaban szerepld, a sajat tér
megtapasztalasat célzé gyakorlat ismétlése. (A rendszeresen végrehajtott, szellemi
hattérrel megtamogatott fizikai gyakorlatok észrevétleniil adnak nagy biztonsagot a

szinpadon.)

% Pontosan errél ir Strasberg, amikor diakkori jegyzeteit vizsgalja M. Uszpenszkaja (akit 6 Madame-
nak hiv) és R. Boleszlavszkij iskolajaban, a Laboratory Theatre-ben.

Lee Strasberg, Mestersége szinész — A Method Acting sziiletése és gyakorlasa (ford. Marosi Viktor),
Budapest, L.’Harmattan, 2018, 72.
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., belsé kozéppont megtalaldasa”: jaték az egyensullyal. Zenére valdo mozgassal torténd
kisérletezés az egyensulyelvesztés hatarainak feszegetésére, és az egyensuly

visszaszerzésének modozataira.

,,csapat a liftben”: a dinamikus mozdulatlansaggal kifejezett izommunka
megjelenése egy szinpadi szituacidban. A liftben 1évo tarsasag tagjai ugyanolyan
érzelmi, idegi emociodkat €l at, tehat fizikailag €s lelkileg is azonos helyzetben vannak.
Azt vizsgaljuk, hogy ilyen koriilmények kozt tud-e mégis egyéni lenni a szereplok
jateka, illetve hogy erdsiti-e a szinpadon teremtett hatast, ha tobben csinaljak

ugyanazt.

., Bemész - torténik valami — kijossz”’: egyénileg végzett gyakorlat, amelyben mindenki
kidolgoz egy alapszituacidt, amelyben a karaktere éppen van. Egy képzeletbeli
szobaba bemenve torténik valami, amitdl a karakter attitlidje jo1 1athatoan

megvaltozik.

A semleges maszk érezni kezd”: szintén a belsé dinamikat megmozgato, az eredeti
Lecog-maszktol elrugaszkodd gyakorlat, amelyben az addig erdsen jelenlévo, de

szenvtelen karakter megérez valamit, €s ezt ki is mutatja.

2. Paros gyakorlatok

., yahatos™: a paros gyakorlatban az, akire hatnak, lehunyt szemmel fogadja az 6t ért
hatasokat, majd mindegyik utan ad visszajelzést a hatast gyakorlo félnek. Ehhez

hasznalhat barmely eszkdzt: gesztust, mimikat, hangot.

., Szoborkeszités . parokban dolgozva egy-egy érzelemmel kapcsolatos fogalom (gog,
diih, melankdélia, 6rom, diadal, aggodalom, gytilolet, tiirelem, izgalom, szdnalom,

rettegés, etc.) kifejez6 szobrat kell megalkotni, majd a szobor megelevenedik.

,, Testbeszéd”: annak vizsgalata, hogy alatamasztjak-e a mondanivalot testiink jelei és
gesztusaink, illetve a kimondottakkal ellentétes szovegalatti érzelmeket hogyan tudjuk

adekvat testbeszéddel kifejezni a szinpadon - vagy elrejteni a hétkdznapi életben.
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14. ORA - Hatasok

1. Bemelegités

2. Egyéni és paros gyakorlatok

., dusan-féle nyokogés ”: a (chicagoi tanarkollégardl elnevezett) gyakorlatban, amely
pontosan egy percen at tart, hatarozottan el kell elkezdeni egy mondatot, amely azutan
azért nem lesz befejezve, mert a besz€16 sajat emocionalis belso élete, és az ezeket
megvilagito, kifelé tett gesztusai, valamint felhasznalt toltelékszavai elveszik az egy
percnyi id6t. Arra kell torekedni, hogy bar konkrét elterelé mondat ne hangozzon el, a
beszEélé emocionalis allapotat kivetitd jelek olyan stirtiek és érdekesek legyenek, hogy

a hallgat6 figyelme végig a besz¢ldn maradjon.

,Add at a partnerednek!”: az egyik fél megkisérli, hogy a nevetés j6 pszichologiai
hatésait kihasznalva ,,raragassza” azt komor partnerére. A valodi nevetést stimulalo

rekeszizom-technikakat is megismeriink a gyakorlattal valo foglalkozas kozben.

,,Rahatos ”: a paros gyakorlatban az, akire hatnak, lehunyt szemmel fogadja az 6t ért
els6 hatast, majd (barmely eszkozt: gesztust, mimikat, hangot hasznalva) visszajelzést
ad a hatast gyakorl6 félnek, aki erre reagélva adja majd a kovetkezo hatast az ujra

csukott szemmel varakozo partnernek.

,, Koreografus-par”: a fenti gyakorlat tovabbgondolasaként a partnerek egy rovid
tancot koreografalnak, amelyben vilagosan felismerhetévé teszik a viszonyukat. A
mozdulatokban jelenjen meg, hogy 6k kik, és hogy kettejiik k6zott éppen milyen
szitudcidba nyeriink bepillantast. Az dbrazolt helyzet tartalmazzon egy konfliktust és

annak megoldasat is.

,,anyagok parban”: két anyag dramai talalkozasanak szinpadi bemutatasa egy vagy
tobb etlid keretében. Ezek lehetnek a vér a szdveten, a fésii a hajban, az olaj a viz
szinén, a nap melege a jégen, és barmely ellentétes mindséget képviseld vagy

egymassal kapcsolatba keriilve valtozést eldidéz6 anyag kombinacidja.

,,bemutatkozas” egy érzelem kimutatasaval: az alapgyakorlat szabalyaibdl a semleges
szinpadra menését megtartva a karakter most egy érzelem kimutatasaval mutatkozik

be, majd visszavaltozik semleges maszkka és tigy hagyja el a szinpadot.
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3. Csoportos gyakorlatok

,samantanc . zenére végrehajtott, tdncszerli gyakorlat. A kor kozepén a Sdman all,
aki eldszor is (akarcsak a semleges maszk karaktere) mindenkivel felveszi a
kapcsolatot egy pillantas erejéig, konstatalva, hogy figyelnek ra. Majd fokozatosan
magaba mélyed ¢és elkezdi megalkotni a zenére a sajat tancat. Mikozben magaban
tancol €s keresi a legmegfelelobb motivumokat, a korben allok is mozognak: 6t
utanozva probalgatjak a Sdman altal kreal6do tanc mozdulatait. Miutan a Sdman
megalkotta a maga fizikai gesztusait, kinyitja a figyelmét, és fokozatosan tjra felveszi
a korben allokkal a kontaktust, megtanitva nekik a tdncat. Majd kivalaszt egy
kovetkezd Sdmant, ahhoz tancol oda, €s lecsengetve sajat tancat atadja neki a
hatalmat. Az () Sdméan még a régi tdnc motivumainak téredékeivel megy be kozépre,
¢s miutan elhelyezkedett, végleg atveszi a hatalmat, most 6 keresi a kontaktust a

csapattagokkal €s 0 lat neki a sajat tdnca megalkotasahoz.

., Vdlaszd ki a partneredet szemmel!”: a teremben szétszorodva mozg6 diakok
szemkontaktus létesitésével kommunikalnak, és kivalasztjak partneriiket, akivel vagy

talalkoznak, illetve szétvalnak ¢és tjra taldlkoznak, vagy csak messzirdl alkotnak part.

,»Milyen az este, a hajnal, az évszakok, a szinek?”: mozgasos etiid, amelyben egy-egy

fogalom vagy jelenség karakterét kiséreliink meg atvinni testi megjelenitésbe.
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2. sz. melléklet

INTRODUCTION TO STAGE BEHAVIOUR
Course Description Proposal by Eszter Kiss
The University of Chicago 2007

INTRODUCTION TO STAGE BEHAVIOR

Course Description Proposal

by

Eszter Kiss

January 2007
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| created this methodology of teaching stage behavior in 2001, when | was commissioned by
the Hungarian National Folk Ensemble to conduct a workshop for their professional dancers.
In 2004 | further developed it, working with socially handicapped Gipsy children in Hungary.
| also used and expanded it in 2006, as a physical director and acting consultant for
Shakespeare’s Henry 1V, enacted by undergraduates of The University of Chicago. This is a
highly flexible methodology, easily adaptable to the needs and level of the participants and of
the production as well as to the length of time at disposal. It is based on the stage philosophy |
learned from my mentors, including Gabor Zsambeki, Mladen Vasary, lvica Boban, Peter
Halasz, and Laszlo Sary;*® | also benefited from workshops | had with Jacques LeCoq, Peter
Brook, and Eugenio Barba.

The topics are divided into individual work, (further subdivided into two parts) cooperation
with a partner, and group work, and each is illustrated with a few exercises. The exercises
within the topics can be done at a beginning, intermediate and advanced level, which I also
illustrate with examples. Of course, there are topics (e.g. creation of the figure) that are
complex in themselves and therefore require advanced level work.

The students’ mutual criticism and discussion of each other’s work is an integral part of the
course. We use music, objects and instruments. Each session is at least one and a half hours
long. Comfortable attire, allowing complete freedom of movement, is necessary.

One of the essential features of the LeCog-Vasary-Boban method is the masque. We set out
working on the individual figures from a neutral masque, which symbolizes “knowing
nothing” and the state of being without experiences. We use the masque in order to explore,
sense, recall, and rediscover, the process of cognition, as well as in order to become
acquainted with truly internal, emotional play.

Each class is made up of

Warming up, relaxation, (yoga-based) stretching

Attuning — openness, attention, concentration

Working on the central topic of the class

Game (concentration, trust, group cohesion, developing observational skills)
Relaxation

agkrwnE

% Gabor Zsambeki: director; since 1989 chief director of Katona Jozsef Theater in Budapest; founding
member and in 1998-2004 director of, the Union of European Theaters.

Mladen Vasary: Croatian actor and teacher. Until 2004 he worked in France; since 2004, member of
the Croatian National Theater in Zagreb.

Ivica Boban: Croatian director, choreographer, teacher, and member of the Croatian National Theater
in Zagreb.

Peter Halasz: Hungarian writer, actor, director, founder of Squat Theater (1977-1984) and Love
Theater (1985) in New York.

Laszlo Sary: Hungarian composer and music pedagogist.
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Levels

1. Beginner — basic exercises
2. Intermediate — complex exercises
3. Advanced — parts of plays, monologues, music compositions, rhythm compositions

TOPICS

I. THE INDIVIDUAL
Body (skills)

o Exploring parts of the body: how do they move? What can you express with them?

o Gaits: How does your partner walk? Observe and then imitate it.

e Leading from a single point of the body.

o “Shake! Stretch! Strain! Relax! Jump!”

e Relax your partner

e On an advanced level: Get from one point to another in such a way that I cannot see
you moving

o Feeling and groping your personal space, occupying a position in your personal space,
sensing your personal space

« Belittling and then enlarging an everyday, routine movement or gesture

e Walking backwards (eyes on the nape)

e Metro subway (crowded street)

e Looking inward (introverted) — looking outward (extraverted)

Balance, openness, relaxedness, concentration

e Tightrope walker, drunk, child learning to walk

e How do we walk? Walk in water to the neck, to the waist, to the knee; walk on the
cold floor of a church, in the hot sand of a desert, on ice, in the dark, etc.

« Balancing exercises with a partner

e Arabesque posture

o Straight back, good posture

e Spinning in place

o Advanced level: different kinds of sports in slow motion
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Expressive skills, devices — Learned (conscious) and natural (unconscious)

o Face — working the facial muscles, grimacing, mimicry

o Body — your partner does something and you react to it; your partner touches you
somewhere and you move that point of your body; your partner looks at a point of
your body and you move it. The meaning of individual gestures.

e Voice and breathing — midriff exercises, exercises with our voice; loud and soft
speech; exercises with oral and lingual muscles; finding your natural voice

o Advanced level: enact how a seed becomes a plant, an egg a bird; enact a color, a part
of a day, a season

Rhythm

e Rhythm exercises based on Laszlo Sary’s method called Creative Musical
Exercises. Stage rhythm — in speech and in movement

e Pause — long vs. momentary

e Advanced level: works by John Cage, Larry Spivack, Ernst Toch

Forceful Stage Presence

o Neutral entrée — individual entrée — entrée as a figure
e Exit

o Neutral entrée, and then becoming a figure

« Contact with the audience

Expressing emotions, mental states

e Reacting to the gestures of the partner — non-verbal reactions

e Reacting to an imaginary speaker — ridiculous, terrifying, embarrassing, funny,
witty, etc.

e Sculpture-game — emotions

e Elevator game — relations

e Where am 1? — emotional state in given conditions

e Advanced level: What can you do with a chair as your partner?

Il. THE CHARACTER/ ROLE

Finding the character

e The participants start continuous facial movement — when the instructor gives a sign
everybody stiffens in a given facial position, and then tries to find a befitting posture,
voice, way of walking

Formulating the character (Working your body)

e Leading from a single point of the body.
e Characters of the Commedia dell’ Arte
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Enacting the character

Techniques

Too much vs. too little, just right (authentic) — farce, clownery
The character and his or her voice

Animal characters

I1l. THE PARTNER
Encounter

e Selecting, meeting, and making contact
e Eye-contact exercises

Making contact, getting acquainted

e Greetings
e Partners influence each other by touching
e Who was my partner? — cooperation with each other with the eyes closed

Working together — awareness of, identifying with, reaction to, the partner

Siamese twins

Mirror

“My hand is your face”

Guiding a blind person

e Advanced level: making a plaster masque of the other’s face

Playing together —

e A married couple
e What is the relation between them?
e Advanced level: materials in pair: fire and water, oil and water, etc.

Expressing and hiding contradictions

Bodily collisions

Quiarrel

Forbidding a child to do something

“Direct him!” (with the eyes, fingers, noises, etc.)
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IVV. THE GROUP
Inside the group

e Shaman dance
e \We are one group (passengers on a bus, a sports team, a party of snobs, audience at the
opening ceremony of an art exhibition, prisoners, etc.)

Separately from the group

e Shaman dance
e Someone enters the room. How do we greet him or her?
e Somebody is in the center of a circle. Where can he or she leave the circle?

Against the group

e Exercises following the methodology of Carlos Saura (Spanish dancer, choreographer,

director)
e Advanced level: silent movie
e Advanced level: “Let us make a machine together!”
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3.sz. melléklet

Weores Sandor: Egysoros versek

Aldott az elsé meztelenség.
Szemednek szegzett 1andzsak: csillagok.
A dal madarra avat.

Isten rajtad: végtelen konny; Isten benned: végtelen mosoly.
Szarnysoteét.

Tojasé;.

A mindenség a szemedben fészkel.
Tetteid medre: ¢életed.

Liliomszorny.

Csak kerete vagy magadnak.

Oriilt minden fiiszal.

A vilag Isten szakalla.

Vajudik a sirasé felesége.

Remetebal.

Hiany teste, arnyék.

A mult a jelen alakja; a jov6 a jelen illata.
Koldus: akinek van valamije.

Csukott kulcs.

Alomaijto.

Résztveszek-e sajat temetésemen?
Szép tavolsagoddal itt vagy.
Masodszorra elvész az elso.

A mozdulatlan folyton kozeleg.
Arnyének.

Korfordulo: meredek siksag.
Koriilalltalak.

A szalado6 kutyanak szaz laba van.

Az igazi felelet szotlan.

Tettbimbo.

A fal lat.

Simasag elmeriilt szoglete.

A fegyvert a félelem élteti.

Jelenléted messzesége.

Egy kézfogas is a mindenség takaroja.
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4., sz. melléklet

Radnoti Miklos: Naptar

JANUAR

Késon kel a nap, teli van még
csordultig az ég stirii sotéttel.
Oly feketén teli még,

szinte lecseppen.

Roppan a jégen a hajnal

lépte a sziirke hidegben.

FEBRUAR

Ujra lebeg, majd letelepszik a foldre,
végiil elolvad a ho;

csordul, utat vaj.

Megvillan a nap. Megvillan az ég.
Megvillan a nap, hunyorint.

S ime fehér hangjan

rabéget a nydj odakint,

tollat razza felé s cserren mar a veréb.

MARCIUS

Ludborzik nézd a tocsa, vad,
vidam, kamaszfiis

szellokkel jar a fak alatt,

S zajong a marcius.

A fazos riigy nem bujt ki még,
halot se sz6 a pok,

de futnak mar a kiscsibék,
sargas aranygolyok.

APRILIS

Egy szell6 felsikolt, apré tivegre 1ép
s féllabon elszalad.

O aprilis, 6 aprilis,

a nap se siit, nem bomlanak

a folyton nedvesorru kis riigyek se még

a flittyos ég alatt.
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MAJUS

Szirom borzong a fan, lehull;
fehérld illatokkal alkonyul.

A hegyrol hiivos ¢€j csorog,
lépkednek benne lombos fasorok.
Megbu a fazods kis meleg,
vadgesztenyék gyertyai fénylenek.

JUNIUS

Nézz csak koriil, most dél van és csodat latsz,
az ég dertis, nincs homlokan redo,

utak mentén viragzik mind az akac,

a csermelynek arany taréja nd

s a fényes levegdbe villogo

jeleket ir egy lustan héskodo

gyémantos testii nagy szitakoto.

JULIUS

Diih csikarja fenn a felh6t,
fintorog.

Nedves hajjal futkdroznak
meztélabas zaporok.
Elfaradnak, foldbe bunak,
este lett.

Tisztatestii hoség iil a
fényesarcu fak felett.

AUGUSZTUS

A harsany napsiitésben

oly csapzott mar a rét

¢s sargall mar a lomb kozt

a sz€p aranyranet.

Mokus sivit mar és a biiszke
vadgesztenyén is szur a tiiske.

SZEPTEMBER

O hany szeptembert értem eddig ésszel!
a fak alatt sok csilla, barna ékszer:
vadgesztenyék. Mind Afrikat idézik,

a perzseldt! a hiis esdk elott.

FelhOn vet 4gyat mar az alkonyat

s a faradt fakra fatylas fény esdz.
Kiboml6 konttyal j6 az édes 6sz.
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OKTOBER

Hiivos arany szél lobog,
leiilnek a vandorok.
Kamra mélyén egér rag,
aranylik fenn a fadg.
Minden aranysarga itt,
csapzott sarga zaszlait
eldobni még nem meri,
hat lengeti a tengeri.

NOVEMBER

Megjott a fagy, sikolt a haz falan,

a holtak foga koccan. Hallani.

S zizegnek fonn a szaraz, barna fan
vadmirtuszok kis 8sz bozontjai.
Egy kuvik jéslatat hullatja ram,;
félek? Nem is félek talan.

DECEMBER

Délben eziist telihold

a nap ¢€s csak sejlik az égen.
Ko&d szall, lomha madar.
Ejjel a ho esik és

angyal suhog at a sotéten.
Neszteleniil kozelit,

mély havon at a halal.
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5. sz. melléklet
A Mladen Vasary kurzusan végzett gyakorlatok kifejtése

Mérlegjaték

A foldre egy harom méter atmérQji kort rajzoltunk, amelyet a bejelolt kdzéppontbol
kiindulva, az atlokat gondosan berajzolva nyolc cikkelyre osztottunk. Minden elvalaszto
vonal hosszat 3 egyenld részre tagolva a vonalak osztasi pontjait is bejeloltiink, ez lett a
megrajzolt jatéktér, amelyben a vonalakon kozlekedtiink. A gyakorlat menete a kovetkezo: a
tér kozepére bedll az ,ellensulyozd”, ezzel kezdddott a jaték. Az els6é belépd jatékos
valamelyik osztovonalhoz 1épve az vonal egyik osztasi pontjara 1ép, mire a kozépponti jatékos
- konstatalva a partner 1épését - az adott vonal meghosszabbitasa felé fordulva maga is
megtesz annyi lépést, hogy mintegy kiegyensulyozza a teret, mintha az egy a kozepén
felnyarsalt tanyér lenne, és az a cél, hogy ne boruljon le a tengelyérdl. Miutan (semleges
Iépésekkel ¢€s attitliddel) a megfeleld helyre lépkedett, ismét a kor kdzepe felé fordul, és
mindketten konstataljak, hogy a tér egyensulyba keriilt. Ez semmi reakciot nem kivan, elég a
testiik mozdulatlan allapota. (Epp az volt a nehéz ebben a gyakorlatban, hogy a puszta
koncentracion és céltudatos cselekvésen kiviil semmi mas hatéast ne akarjunk elérni.) Ekkor
1ép be a masodik jatékos kiviilrél, Gigy, hogy 6 is valaszt egy vonalat, amelynek valamelyik
osztasara 1ép. Ekkor a kozépponti szerepet jatszo reagal: visszalépkedve kdzépre, az 1) bejovo
tengelyének hosszabbitdsaban lépked a megfeleld tavolsagra a kozépponttdl, hogy Ot
kiegyensulyozza. A tovabbiakban ismét a legeldszor belépett jatékoson a sor, hogy I€pjen,
amire a kozépponti szereplonek valaszolnia kell, és vagy kiegyensulyozza rogton a teret, vagy
csak egy kozelitd megoldassal teret enged a masodik jatékosnak, hogy ¢ fejezze be az
egyensuly visszahozasat. A jaték a koron kiviil allok bevondsaval is folytatodhat, hiszen ha az
egyensulyhelyzetre nem valaszolnak wjabb kibillentéssel, egy kiilsd résztvevonek kell azt
elvallalnia. A reakcid szandékos nem kimutatiasa eleinte nehéz volt, de késobb tobbszor
csinaltuk maszkban a jatékot, ami (miutdn megtanultuk haszndlni) mar segitett semlegesnek

maradni.
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Futas bekotott szemmel

A feladat egyszerli volt: bekotott szemmel elfutni a terem egyik végébol a masikba, a lehetd
legrovidebb id6 alatt. Az ut akadalytalan, egyediil a végén van fal, és mert jol lattuk az
eléttiink 1évé tav mintegy 15 méternyi hosszat, legalabb a nekiindulaskor lehettiink volna
batrabbak. De nem igy tortént, hanem mindenki nagy lablenditésekkel és erébedobassal
topogott szinte egy helyben, alig haladva eldre, €és a célnak szamito faltél mar 5-6 méternyire

félénken tapogattunk elére, megcsalatva a vélt és valds tavolsagtol.

Utazas

Az ,utazas” nevil gyakorlat egy iranyitott feladatsor, amiben a tanar altal diktalt helyzeteknek
megfelelden mozognak a didkok. Poros uton sétilva esni kezd az esd, €s maris sarban
gazolunk eldre, betériink egy fiives rétre, ahol eldll az esd, de ahogy megyiink, egyre
magasabb a fli: térdig, majd derékig ér, a rétrdl kijutva egy eldszor tiszta alju, majd egyre
bozdtosabb erddn vagunk at, ebbdl kiérve egy sivatagba jutunk, ami eldszor hiivos homoku,
de egyre melegebbé, végiil égetden forrova valik, mig végre eljutunk a tengerig, amibe
belegazolunk, elébb bokaig, majd térdig, végiil combig, majd atiszva a kis 6blot egy hegy
labahoz jutunk, amire felmaszunk, aztdn a masik oldalan leereszkediink, egyre gyorsabban
futva le az egyre kdvesebb lejton, €s még egy egyre mélyiild mocsaron is at kell labalnunk,

hogy megérkezziink oda, ahonnan elindultunk.
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MAGYAR NYELVU TEZISEK

Bevezeto

Kutatdsom annak meghatdrozasara irdnyul, hogy milyen lehetdségek, technikak
alkalmasak az curépai és az amerikai szinészképzd iskoladk metddusainak egyiittes
hasznalatara. Mindezt a hazai és az Egyesiilt Allamokban szerzett tanari és szinészi
tapasztalataim alapjan vizsgaltam. A kérdéskor elsé elemei akkor fogalmazddtak meg
bennem, amikor 2006 és 2010 kozott az Amerikai Egyesiilt Allamokban élve a The

University of Chicago dramadrain a hallgatok szinészképzésével foglalkoztam.

Az europai szinhazi iskoldk hagyomdnyainak keretei kozott képzett szinészként
szembesiilnom kellett azzal a ténnyel, hogy bar valamennyi tengerentili iskola az eurdpai
hagyomanyokon alapul, mind felfogasukban, mind modszereikben alapvetden eltérden
fejlodtek tovabb az egykor kozos gyokerektdl. Szembekeriilvén az eleinte athidalhatatlannak
tiind, nem csupan a szinhazkulturaban, de sok mas téren is jelentds kiilonbségeket mutatod
értékitélettel és izlésvilaggal, sikeriilt kidolgoznom egy olyan programot, amely a
tengerentulon nagyra értékelt eurdpai kultura szinhazelméleteit felhasznalva vezette be a
hallgatokat a szinjatszas alapjaiba. Ezt a metodust egy olyan altalam 0Osszeallitott és
kigyakorlott kurzusra épitettem fel, amelyet 2001-ben vezettem professzionalis néptancosok
szinpadi képzése céljabol a Magyar Allami Népi Egyiittes tagjainak. A modszer a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Féiskolan tanitd6 mestereimtdl (Zsambéki Gabor, Sary Lasz1o, Mladen Vasary)
tanult felfogas alapjan épiil fel, és felhasznaltam benne Jacques Lecoq, Peter Brook, Eugenio
Barba ¢s Ivica Boban workshopjain szerzett tapasztalataimat is, melyeket részben a f0iskolas

évek alatt, részben Soros-0sztondijasként szereztem.

Azt vizsgaltam, hogy a szinészi eszkoztar felépitésére milyen utakat kisérletezett ki a
folyton megtijuld szinhazi vilag, és hogy mas kulturalis koriilmények kozott ezek miképpen
alkalmazhatok, hogyan fuzionaltathatok egymasba az eltérd szinhazi hagyomanyokra alapuld

technikak.
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Tézisek

l. Ossze lehet-e allitani egy olyan alapmetodologiat, amely barmely szinpadi el6adé

szamara biztos és jol hasznalhaté szellemi és fizikai eszkozkészletet biztosit?

A kutatasom témajaul valasztott problémakor egy olyan komplex jelenség a
szinmiivészetben, amely egy igényes szinészt ¢lete végeig foglalkoztat. Sokféle mdédon, sok
rendezdvel és szinészkollégaval, sok stilusban dolgozunk, és minden munka egy Ujabb
kihivas, hogy az addig megszerzett eszkoztar elemeibdl az adott koriilmények kozott mit

hasznaljunk fel egy produkcio probafolyamataban.

Egy 1) munka elkezdésekor a szinész részérdl vegyes, kivancsisaggal és izgalommal
terhes hangulat kiséri a probak kezdeti szakaszat, mert akkor vilaglik ki, hogy elegend6-e a
mar birtokdban 1év0 szinészi fegyvertarbol valogatnia, vagy esetleg egy teljesen 1j
megkozelités, Gjfajta megjelenités sziikségeltetik a szerepe megformaldsahoz. Szinészként
toltott éveim soran megtapasztaltam, hogy az eszkoztar tudatos vizsgélata és rendszeres
frissitése elengedhetetlen a palyan. A folyton megujuld igények, valtozéd stilusok is arra
0sztondznek minket, hogy a miivészetet Gjra és Gjra mas szempontokbol vizsgaljuk, a mar
sokszor megvalaszolt kérdésekre mas €s mas valaszokat adjunk. Azonban vannak olyan részei
a szinész egyéni eszkdztaranak, amihez minden koriilmények kozott szivesen nyul, és ez a
Htrezor” mindig képes azt a megnyugtatd kényelmet adni, amitdl a szinész elég magabiztosan
érezheti magat még egy teljesen ujfajta megkdzelitéseket igényld produkcioban is. Egy
barmikor mozgodsithatd, biztos hattérrel rendelkezve konnyedebben kisérleteziink ¢és

nyitottabban probalunk ki uj dolgokat.

Jelen doktori kutatdsom kezdetén ebbdl kiindulva kerestem a valaszt arra, hogy ez a
minden szinésznél mas és mdas forrasbol megszerzett bazis miben kiilonbdzik egymastol,
illetve létezik-e egy olyan szildrd, mindenki altal haszndlhatd szinészmesterségbeli alap,

amire mindannyian tdmaszkodhatunk.
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. Az altalam osszeallitott metodolégia alkalmazhato6-e az eurépaitol eltéré amerikai

szinhazi és szinészoktatasi hagyomanyban?

Magyar tancosoknak tartott szinésztréningem alatt 6sszegeztem a sajat magam altal a
szinészképzd technikdk témajaban megszerzett tudast és a lehetd legjobban felépitve
allitottam Ossze egy a szinpadi jelenlét erdsitését és a tancosok magabiztossagat célzo
tematikat. Kés6bb az Egyesiilt Allamokban szinészként dolgozva szembesiilndm kellett ennek
a szamomra alapvetd szinészi bazisnak az enyémtdl sok tekintetben kiilonbozd voltaval.
Akkor értettem meg, hogy egy masik kontinensen sziikségszerlien mas alapelvek az
iranyadok. Szinészként dolgozva a szinjatszasban is mas stilusokkal taldlkoztam, amikhez
kénytelen voltam valamelyest alkalmazkodni. Viszont tanarként dolgozva Amerikdban olyan
szabadsagot kaptam, amiben lehetdségem volt a kisérletezésre, és annak megtapasztaldsara,
hogy a masféle kulturkorben €16 egyetemi hallgaték fogékonyak-e az Gn. eurdpai stilusu

szinjatszasra, amibdl egyébként az 6sszes Amerikaban hasznalatos metodus kiindult.

Lehetséges-e olyan jol kivitelezhetd, €lvezetes €és az elérni kivant célokat vildgosan
kijelolé6 gyakorlatsorokat kialakitani, amelyek segitségével a hallgatok képesek lesznek
magukat a szinpadon magabiztosabbnak €rezni, a szerepiiket pontosabban megkdzeliteni, €s
amit6l a csapatmunka is gordiilékenyebb és dsszehangoltabb lesz? Az ebbdl a célbol mar az
amerikai didkok szdmara Osszeallitott tematikamban arra kerestem a valaszt, hogy miikddik-e
ez a sokféle stilust magaban foglald, a rugalmassaga és nyitottsaga miatt ,,eurdpai”-nak
nevezett metodika. Mivel igazodnom kellett az amerikai kultaraba agyazott igényekhez és
kovetelményekhez, az elérendd célokat pontosan ki kellett jelolndm és megindokolnom, ezért

a gyakorlatokat mindig egy bizonyos megismerési folyamat koré épitettem.

Szinészként vezetett munkanaplomban azt szdndékoztam megvildgitani, hogy az
altalam megalkotott fuzioés technika hogyan miikodik a gyakorlatban, példaul egy
probafolyamat sordan. Egy 0j el6addson dolgozva felhaszniltam a tanari munkambol és a
tematikam megalkotasahoz vezetd okokrol gyiijtott ismereteimet, igy a megfelelden
kivalasztott gyakorlatokat tudtam javasolni szinésztarsaimnak, amelyek megkonnyitették és
¢élvezetesebbé is tették a probakat, ugyanakkor hozzéasegitettek minket ahhoz, hogy jol
funkcional6 csapatként tudjunk egyiittmiikddni.
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I1l. Az amerikai viszonyok kozott a gyakorlati tapasztalataimnak megfeleléen
atdolgozott alapmetodikim miikodik-e, értékes-e a hazai korillmények és

kovetelmények mellett?

Elképzeléseim szerint az altalam kidolgozott munkamodszerben, melyben a széleskori
¢s sokrétli eurdpai hagyomdnyokat Otvoztem az amerikai iskoldk megértésre torekvo
alapossagaval, valamint azzal az alapvetd igénnyel, hogy a gyakorlatok soran alkalmazott
elméleti hatteret a lehetd legalaposabban feltarva vilagitsam meg az egyes feladatok céljat és
hasznat, a hazai szinészképzésben is alkalmazhatd gyakorlatsorokat sikeriilt 6sszeallitanom.
Dolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy a tanuldsi €s tanitasi folyamaton és a miivészi
munkan keresztiilvive hogyan miikddik (é€s mikddik-e?) az a fizio, amely a hagyomanyos
gyoOkerti, de mar tobb tton tovabbfejlodott eurdpai, illetve az eurdpai gydkert, de az igények

massaga miatt eltérd utakon elindulé amerikai szinhazi iskolak kozott johet 1étre.

A kutatas ezen szakaszaban tovabbi gyakorlati elemekkel bovitettem a Kidolgozott
tematikdm alkalmazasabol szarmazo tapasztalataimat a 2018-ban az SZFE felvételi
elokészitdjében magyar fiataloknak tartott foglalkozasokon. Ezen a kurzuson az amerikai
didkok oktatdsa sordn kialakitott modszerembdl indultam ki. Mivel az Amerikdban hasznalt
tematikamat gy allitottam 6ssze, hogy rugalmasan alakithat6 legyen az idébeli korlatokhoz
alkalmazkodva, itthon négy, valtozo iddtartamt alkalombol 4ll6 foglalkozéasra osztottam a
feldolgozandé anyagot. A négy alkalommal targyalt szempontokat nem csak a fizikai
gyakorlatokon, hanem — igazodva a hazai koriilmények kivanalmaihoz - magyar verseken
valdé egyéni és csoportmunkaval is gazdagitottam. Ennek a kurzusnak az eredményeit

felhasznalva igyekeztem valaszt adni a III. tézisemre.
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ANGOL NYELVU TEZISEK

Introduction

The aim of the research is to determine which possibilities and techniques are suitable for
synthesizing the methods of European and American acting schools, based on my experience
in teaching and acting in Hungary and the United States. The first elements of this question
came to my mind when | was leading actor training for students at the University of Chicago
in the United States between 2006 and 2010.

As an actor who had studied within the traditions of European theater schools, | soon
concluded that although all overseas schools had been based on European traditions, they had
evolved significantly differently from those traditions in their approach and methods. | was
faced with different sets of values and tastes - not only in the theater culture but many other
areas as well. At first sight it appeared as an obstacle too hard to overcome. I finally
succeeded in developing a program which introduced overseas students to the very
foundations of acting based on certain theatrical theories originated from the appreciated

European culture.

The program was built and further developed on a previous course I had launched in 2001 to
train professional folk dancers, members of the Hungarian State Folk Ensemble. The method
was based on a concept | had learned from my masters at the College of Drama and Film
(Gabor Zsambéki, Laszlo Sary, Mladen Vasary). I also included the experience I had gained
during the workshops of Jacques Lecoq, Peter Brook, Eugenio Barba and lvica Boban during

my college years and later as a Soros scholar.
The aim of my research was to explore which paths had been experimented by the constantly

renewable theater world for building the actors’ set of tools, and how those methods could be

adapted to different cultural surroundings.
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Theses

l. Is it possible to put together a basic methodology that provides a safe and useful
set of mental and physical tools for each stage performer?

The problem I have chosen as the topic of my research is a complex phenomenon in the field
of acting and can keep a demanding actor’s mind busy for the rest of their career/life. We,
actors, work in different ways, with lots of directors and colleagues, in various styles. Each
work is a new challenge to find out how to use the tools we have previously collected among

the special circumstances and demands of a new production’s rehearsal process.

The early stage of the rehearsal is accompanied by a certain mood filled with curiosity and
excitement as the actor tries to find out whether it is enough to pick some tools from their
already existing arsenal, or perhaps it is necessary to take on a completely new approach.
Throughout my years as an actor, | have experienced the need to consciously examine and
regularly update my acting tools. The ever-renewing demands and changing styles also
encourage us as actors to look at art from different angles repeatedly, to give different
answers to the questions we have previously encountered. However, there are parts of an
actor's personal toolbox that the actor feels confident with in any circumstance. This "realm™
is always able to provide the comfort, to make the actor feel safe - even in a production that
requires a whole new approach. This secure background, which can be mobilized at any time,

is a help in experimenting and trying out new things more boldly.

Against this background in the beginning of my current PhD research, | raised the question:
how these foundations - that come from various sources for each and every actor - differ from
each other and whether there is a solid, universally applicable actor foundation that we all can

rely on.
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1. Can my methodology - rooted in European heritage - be applied to the different
traditions of American theater and acting education?

During my training held for Hungarian dancers, | summed up my own knowledge of actor
training techniques and put together, as best as | could, a curriculum to enhance the stage
presence and the dancers' confidence. Later, working as an actor in the United States, | was
faced with another form of the actor’s foundations, which in many ways was different from
mine. | realized that on another continent there were different acting principles. While
working as an actor, | also came across other styles in acting that | somewhat needed to adapt
to. However, working as a teacher in America, | was given the freedom to experiment with
the concept of whether university students from other cultural backgrounds were receptive to
the so-called European-style of acting, which had been the starting point for all the methods

used in America.

Can we create well-executed, enjoyable and well-targeted exercises that will help students
feel confident on stage, approach their roles more accurately, and make teamwork smoother

and more consistent?

In the methodology, which I had created for my American students - with the aim mentioned
above - I looked for answers to the question whether that method, called “European” due to its
flexibility and openness, could work or not. Since | had to adjust to the needs and
requirements embedded in American culture, | felt an urge to clearly identify and justify the

goals | wanted to achieve, so | always built the exercises around a certain cognitive process.

As an actor | kept a work journal in which I intended to highlight how the fusion methodology
| had created worked in practice, for example during a rehearsal. While working on a new
show, | used the experience of my teaching work and my knowledge concerning the reasons
that had led me to building my topic. That way | could recommend my actors some well-
chosen practices that made the rehearsal process easier and more enjoyable, while helping us

work as a well-functioning team.
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I1l. Does my core methodology, revised and reworked according to my practical
experience gained in an American context, work in a Hungarian context, and to

what extent is it valuable there?

In my view, in my methodology | managed to set a series of exercises that can be used in
domestic actor training. This method combines a wide and diverse European tradition with the
American schools’ accuracy for understanding and with a basic need to explore the theoretical
background of the exercises as thoroughly as possible, to illuminate the aims and benefits of
each assignment. In my dissertation, | seek an answer to how might this fusion work (through
the learning and teaching process and artistic work) between a traditional - but in many ways
further developed - European heritage and the practices of the American theater schools (that
used to have the same European roots but due to the different needs they have developed
different approaches.)

In that stage of my research, 1 was given the opportunity to add further elements to my
experience in applying my fusion methodology. During the SZFE admissions preparation
program in 2018 | held a course for young Hungarians where | applied my method developed

for American students.

| had formed my methodology in such a way that it could be flexibly adapted to time
constraints and back in Hungary | divided the material into four sessions of varying duration.
| enriched the topics discussed during the four sessions, not only with physical exercises but
also with individual and team work around Hungarian poems, according to the requirements
of the Hungarian circumstances. Using the results of this course, | tried to answer the

questions in Thesis No. 1.
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Jelenlegi szinhazi munkak (Budapesti Katona Jozsef Szinhaz)

Fassbinder: Petra von Kant — Marlene

Shakespeare: Ahogy tetszik (Zavada Péter forditasa) — Audrey

Schirach: Terror — Birdsagi elnok

Zavada Péter, Szabo-Székely Armin: Ithaka — Kiiklopsz
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Simko Beatrix: The Credenza Left int he Cellar — tancos

Korabbi szinhazi munkak (Budapesti Katona Jozsef Szinhaz)
Biichner: Danton halala — Lucile
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Moliere: A mizantrép — Ariste ndje

Mayenburg: Martirok — Inge Siidel (Benjamin anyja)
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Vinnai-Bodo: Ledaralnakeltiintem
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Shakespeare: Szentivanéji alom — Hermia
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Gombrowicz: Yvonne, burgundi hercegnd — Yvonne
Feydeau: A baratom baratndje — Charlotte

Sary Laszl6: Once Upon a Time — zenész

Gabor Andor: Mit iiltok a kdvéhazban?

128


https://hu.wikipedia.org/wiki/Rainer_Werner_Fassbinder
https://hu.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://hu.wikipedia.org/wiki/Moli%C3%A8re
http://katonajozsefszinhaz.hu/tarsulat/5-eloadasok/bemutatok/40018-marius-von-mayerburg-martir
http://katonajozsefszinhaz.hu/tarsulat/5-eloadasok/bemutatok/40807-oedoen-von-horvath-a-vegitelet-napja
http://katonajozsefszinhaz.hu/eloadasok/bemutatok/40831-illaberek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Federico_Garc%C3%ADa_Lorca
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ters%C3%A1nszky_J%C3%B3zsi_Jen%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Grecs%C3%B3_Kriszti%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Johann_Nepomuk_Nestroy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fjodor_Mihajlovics_Dosztojevszkij
https://hu.wikipedia.org/wiki/Peter_Handke
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%B6r%C3%B6smarty_Mih%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Henrik_Ibsen
https://hu.wikipedia.org/wiki/Thomas_Bernhard

Hamvai: Hohérok hava — nd a vérpadon/Minou/prostitualt/halalraitélt
Hulldm és gumikotél — monodrama

Congreve: gy él a vilag — Mrs. Hamish
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Egyéb szinhazi munkak

Odry szinpad — Wedres: Octopus — Uttaganga
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Merlin Szinhaz — Egressy Zoltan: 4x100
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Golem szinhdz — Vinnai Andras: Lefitymalva — Kokény Gyongyvér
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