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Bevezeto

Kutatdsom annak meghatdrozasara iranyul, hogy milyen lehetdségek, technikdk
alkalmasak az curépai és az amerikai szinészképzd iskolak metddusainak egyiittes
hasznalatara. Mindezt a hazai és az Egyesiilt Allamokban szerzett tandri és szinészi
tapasztalataim alapjan vizsgaltam. A kérdéskor els6 elemei akkor fogalmazodtak meg
bennem, amikor 2006 és 2010 kozott az Amerikai Egyesiilt Allamokban élve a The

University of Chicago dramaodrain a hallgatok szinészképzésével foglalkoztam.

Az europai szinhazi iskoldk hagyomdanyainak keretei kozott képzett szinészként
szembesiilnom kellett azzal a ténnyel, hogy bar valamennyi tengerentuli iskola az europai
hagyomanyokon alapul, mind felfogdsukban, mind moddszereikben alapvetéen eltéréen
fejlodtek tovabb az egykor kozos gyokerektdl. Szembekeriilvén az eleinte athidalhatatlannak
tiind, nem csupan a szinhazkulturaban, de sok mas téren is jelentds kiilonbségeket mutatod
értékitélettel és izlésvilaggal, sikeriilt kidolgoznom egy olyan programot, amely a
tengerentulon nagyra értékelt eurdpai kultura szinhazelméleteit felhasznalva vezette be a
hallgatokat a szinjatszas alapjaiba. Ezt a metodust egy olyan altalam Osszeallitott és
kigyakorlott kurzusra épitettem fel, amelyet 2001-ben vezettem professzionalis néptancosok
szinpadi képzése céljabol a Magyar Allami Népi Egyiittes tagjainak. A modszer a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Féiskolan tanitd6 mestereimtdl (Zsdmbéki Gabor, Sary Laszl6, Mladen Vasary)
tanult felfogas alapjan épiil fel, és felhasznaltam benne Jacques Lecoq, Peter Brook, Eugenio
Barba ¢s Ivica Boban workshopjain szerzett tapasztalataimat is, melyeket részben a f0iskolas

évek alatt, részben Soros-0sztondijasként szereztem.

Azt vizsgaltam, hogy a szinészi eszkoztar felépitésére milyen utakat kisérletezett ki a
folyton megtjuld szinhazi vilag, és hogy mas kulturalis koriilmények kozott ezek miképpen
alkalmazhatok, hogyan fuzionaltathatok egymasba az eltérd szinhazi hagyomanyokra alapuld

technikak.



Tézisek

l. Ossze lehet-e allitani egy olyan alapmetodologiat, amely barmely szinpadi el6ad6

szamara biztos és jol hasznalhato szellemi és fizikai eszkozkészletet biztosit?

A kutatasom témajaul valasztott problémakoér egy olyan komplex jelenség a
szinmiivészetben, amely egy igényes szinészt ¢lete végeig foglalkoztat. Sokféle mddon, sok
rendezdvel és szinészkollégaval, sok stilusban dolgozunk, és minden munka egy Ujabb
kihivas, hogy az addig megszerzett eszkoztar elemeibdl az adott koriilmények kozott mit

hasznaljunk fel egy produkcio probafolyamataban.

Egy 1) munka elkezdésekor a szinész részérdl vegyes, kivancsisaggal és izgalommal
terhes hangulat kiséri a probak kezdeti szakaszat, mert akkor vilaglik ki, hogy elegendd-e a
mar birtokdban 1év0 szinészi fegyvertarbol valogatnia, vagy esetleg egy teljesen 1j
megkozelités, Gjfajta megjelenités sziikségeltetik a szerepe megformaldsahoz. Szinészként
toltott éveim soran megtapasztaltam, hogy az eszkoztar tudatos vizsgalata €s rendszeres
frissitése elengedhetetlen a palyan. A folyton megujuld igények, valtozo stilusok is arra
0sztondznek minket, hogy a miivészetet Gjra és Gjra mas szempontokbol vizsgaljuk, a mar
sokszor megvalaszolt kérdésekre mas ¢s mas valaszokat adjunk. Azonban vannak olyan részei
a szinész egyéni eszkoztaranak, amihez minden korilmények kozott szivesen nyul, és ez a
Htrezor” mindig képes azt a megnyugtatd kényelmet adni, amitdl a szinész elég magabiztosan
érezheti magat még egy teljesen ujfajta megkozelitéseket igénylé produkcidban is. Egy
barmikor mozgodsithatd, biztos hattérrel rendelkezve konnyedebben kisérleteziink ¢és

nyitottabban probalunk ki uj dolgokat.

Jelen doktori kutatdsom kezdetén ebbdl kiindulva kerestem a valaszt arra, hogy ez a
minden szinésznél mas és mds forrasbol megszerzett bazis miben kiilonbozik egymastol,
illetve létezik-e egy olyan szildrd, mindenki altal haszndlhatd szinészmesterségbeli alap,

amire mindannyian tdmaszkodhatunk.



1. Az altalam osszeallitott metodologia alkalmazhato-e az europaitol eltéré amerikai

szinhazi és szinészoktatasi hagyomanyban?

Magyar tancosoknak tartott szinésztréningem alatt 6sszegeztem a sajat magam altal a
szinészképzd technikdk témajaban megszerzett tudast és a lehetd legjobban felépitve
allitottam Ossze egy a szinpadi jelenlét erdsitését és a tancosok magabiztossagat célzd
tematikat. Kés6bb az Egyesiilt Allamokban szinészként dolgozva szembesiilndm kellett ennek
a szamomra alapvetd szinészi bazisnak az enyémtdl sok tekintetben kiilonb6zd voltaval.
Akkor értettem meg, hogy egy masik kontinensen sziikségszerlien mas alapelvek az
iranyadok. Szinészként dolgozva a szinjatszasban is mas stilusokkal taldlkoztam, amikhez
kénytelen voltam valamelyest alkalmazkodni. Viszont tanarként dolgozva Amerikaban olyan
szabadsagot kaptam, amiben lehetéségem volt a kisérletezésre, €s annak megtapasztalasara,
hogy a masféle kulturkorben €16 egyetemi hallgaték fogékonyak-e az Gn. eurdpai stilusu

szinjatszasra, amib6l egyébként az §sszes Amerikaban hasznalatos metodus Kiindult.

Lehetséges-e olyan jol kivitelezhetd, €lvezetes €s az elérni kivant célokat vilagosan
kijelolé6 gyakorlatsorokat kialakitani, amelyek segitségével a hallgatok képesek lesznek
magukat a szinpadon magabiztosabbnak €rezni, a szerepiiket pontosabban megkdzeliteni, és
amit6l a csapatmunka is gordiilékenyebb és dsszehangoltabb lesz? Az ebbdl a célbol mar az
amerikai didkok szdmara Osszeallitott tematikamban arra kerestem a valaszt, hogy miikddik-e
ez a sokféle stilust magaban foglald, a rugalmassaga és nyitottsaga miatt ,,eurdpai”-nak
nevezett metodika. Mivel igazodnom kellett az amerikai kultaraba agyazott igényekhez és
kovetelményekhez, az elérendd célokat pontosan ki kellett jeloIndm €s megindokolnom, ezért

a gyakorlatokat mindig egy bizonyos megismerési folyamat koré épitettem.

Szinészként vezetett munkanaplomban azt szdndékoztam megvildgitani, hogy az
altalam megalkotott fuzidés technika hogyan miikodik a gyakorlatban, példaul egy
probafolyamat sordan. Egy uj el6addson dolgozva felhaszndltam a tandri munkambol és a
tematikdm megalkotdsdhoz vezetd okokrol gyiijtott ismereteimet, igy a megfelelden
kivalasztott gyakorlatokat tudtam javasolni szinésztarsaimnak, amelyek megkonnyitették és
¢lvezetesebbé is tették a probakat, ugyanakkor hozzéasegitettek minket ahhoz, hogy jol
funkcional6 csapatként tudjunk egyiittmiikddni.



I1l. Az amerikai viszonyok kozott a gyakorlati tapasztalataimnak megfeleléen
atdolgozott alapmetodikim miikodik-e, értékes-e a hazai korillmények és

kovetelmények mellett?

Elképzeléseim szerint az altalam kidolgozott munkamodszerben, melyben a széleskori
¢s sokrétli eurdopai hagyomanyokat Otvoztem az amerikai iskoldk megértésre torekvo
alapossagaval, valamint azzal az alapvetd igénnyel, hogy a gyakorlatok soran alkalmazott
elméleti hatteret a lehetd legalaposabban feltarva vilagitsam meg az egyes feladatok céljat és
hasznat, a hazai szinészképzésben is alkalmazhatd gyakorlatsorokat sikeriilt 6sszeallitanom.
Dolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy a tanuldsi €s tanitasi folyamaton és a miivészi
munkan keresztiilvive hogyan miikddik (é¢s miikodik-e?) az a fuziod, amely a hagyomanyos
gyoOkerti, de mar tobb tton tovabbfejlodott eurdpai, illetve az eurdpai gydkert, de az igények

massaga miatt eltérd utakon elindulé amerikai szinhazi iskolak kozott johet 1étre.

A kutatas ezen szakaszaban tovabbi gyakorlati elemekkel bovitettem a Kidolgozott
tematikdm alkalmazasabol szarmazo tapasztalataimat a 2018-ban az SZFE felvételi
elokészitdjében magyar fiataloknak tartott foglalkozasokon. Ezen a kurzuson az amerikai
didkok oktatasa soran kialakitott modszerembdl indultam ki. Mivel az Amerikdban hasznalt
tematikamat gy allitottam 6ssze, hogy rugalmasan alakithat6 legyen az idébeli korlatokhoz
alkalmazkodva, itthon négy, valtozo iddtartamt alkalombol 4ll6 foglalkozéasra osztottam a
feldolgozandé anyagot. A négy alkalommal targyalt szempontokat nem csak a fizikai
gyakorlatokon, hanem — igazodva a hazai koriilmények kivanalmaihoz - magyar verseken
valdé egyéni és csoportmunkaval is gazdagitottam. Ennek a kurzusnak az eredményeit

felhasznalva igyekeztem valaszt adni a III. tézisemre.



