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A doktori értekezés tézisei

2009 tavaszan az irorszagi Dublinban, Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg cimii
kisregényét elkezdtem atdolgozni a sajait magam szédmara tervezett egyszemélyes
eléadas szovegkonyvévé. Az, hogy ezuttal magam dontok egy szamomra fontossa
valo anyag szinpadi megsziiletésérdl, eldadasardl, amely produkcionak mar az
elokészitésében, az alkototarsak, a kreativ csapat, elsOsorban a rendezd
kivalasztasaban aktiv szerepet jatszom, de legféképpen, hogy sokkal nagyobb
felelosséget kell vallalnom a késziild eldadasért, mint kozel két évtizedes szinészi
mitkddésem soran valaha is tettem, miivészi magabiztossdgom megerdsitésével
szemléletvalto erével hatott jovSbeli palyaképemre. Oridsi miivészi értéknek tekintem
az egyszemélyes eldadas 0sztonzo hatasat a szinészi biztonsagra, 6nallosagra, nagyobb

kreativitasra, az alkotéi munka Kiszélesitésére, és elsGsorban tapasztalataimat

szeretném kozzé tenni az értekezésemben.

Elsé kutatdsaim soran aztdn azt kellett tapasztalnom, hogy kevés magyar kutatok,
szinhazi szakemberek altal készitett vagy magyar nyelven elérhetd tanulmany létezik,
amely e specialis teriilet elemzésével foglalkozik €s a szinhaztorténeti szakkdnyvek is
legfeljebb az eldadomiivészet, a pédiumi estek teriiletét érintik egy-egy fejezet erejéig.
Jollehet értekezésem nem is vallalkozik arra, hogy a magyar szinhaztorténetiras e
hianyossagat tokéletes alapossaggal potolja, mégis megkisérlem az alkotd
szemszO0gebol, gyakorlati, elsésorban szinészi oldalrol megragadni, megvizsgalni és
leirni az egyszemélyes szinhaz jelenségét, specifikumait és elézményeit, valamint az
elérhetd adatok Osszefoglaldsaval érinteni a miifaj magyarorszagi torténetét is,

elhelyezve azt az eurdpai fejléddési vonulatban.

Sajat alkotdi tapasztalataimra alapozom ezt az irast, annak a hirom évadnak a
nézépontjabol, amelynek magam is — A Kis herceg mesemonolog utan elkésziilt harom
ujabb egyszemélyes produkciommal — aktiv részesévé valtam szinészként, illetve,
egyes esetekben, mas funkciokban is. Ez a néz6épont a 2016 6szEt61 2019 6szEig tarto,
harom szinhazi évadot feldleld intervallum, még sziikebben ennek az iddszaknak a

budapesti egyszemélyes eldadas-kinalata. Ennek a harom évadnak négy kiilonbdzo



tipusu egyszemélyes produkcioval voltam aktiv részese, amellyel még inkabb
alatamasztom az értekezésemben megfogalmazottakat. A megjelenési formait illetéen
meglehetdsen szerteagazd szakteriilet okdn, és mert, mint emlitettem, igen kevés az
elméleti fogddzod, sziikséges volt sziikebb, élesebb fokuszbol inditani a vizsgalodast.
Igy is tobb mint szaz — egészen pontosan 119 — kortars egyszemélyes produkci6 volt
vizsgalodasaim anyaga, nem is szOlva a korabbi évtizedek felidézett produkcidirol.
Erdemes e magas reprezenticid ismeretében megvizsgalni azokat a kiilsé vagy
gyakorlati, valamint belsd, szinészi-alkot6i tényezdket, okokat, amelyek az
egyszemélyes eldadasok, a magyar szinhaztorténetben ezel6tt soha nem tapasztalhato

bdségeét eredményezték az utdbbi esztenddkben.

E béséges egyszemélyes ecloadas-korpusz kivalo lehetéséget kinal a tipusjegyek
felfedezésére €s a kategoridk kialakitasara, elsdsorban a produkciok széveg-alapjanak
vizsgalata, a nézdkkel valo kommunikacié jellegének leirdsa és az ismert szinhazi,
el6adoi hagyomanyokkal vald Gsszevetés alapjan. Ezek a tipusok a kdvetkezdek:
Torténetmesélés, vagy elbesz¢ld tipusu, a torténetmondds legdsibb, az irdsbeliség
elotti idokig visszanyuld hagyomdényait folytatd darab, illetve eldadas.

Klasszikus monodrama, vagyis olyan el6adas, mely eleve monodrama formaban
megirt szindarab szinrevitele.

Adaptacié (vagy dramatizalt mii), ahol az alapmii egy masik irodalmi miinembdl,
mifajbol, altaldban epikus alkotasbol — regény, kisregény, mese, novella, naplo,
esetleg elbesz€l6 koltemény — szarmazik.

Osszeallitas, szerkesztett miisor. Ritkabban homogén, inkabb vegyes miifaji rovidebb
miivekbdl, szovegekbdl — vers, monolog, publicisztika, levél, vice, dalszoveg, naplo-

bejegyzés, mas dokumentumok — dsszeallitott szindarab.

Sajat négy egyszemélyes eldaddsom lefedi a fenti négy kategoriat, igy értekezésemben
ezek alkot6i munkafolyamatidn, az el6addsok tapasztalatainak részletes leirasan,
elemzésén at is megkozelitem a témat. Ezek a kovetkezok:

Szépkisnap — torténetmesélés

Lady Bracknell és a lazac mosolya, avagy a bunburistak — klasszikus monodrama

A kis herceg — adaptacio

The Importance of Being Oscar — 6sszeallitas



Ennek a négy eldadasnak az elemzése alkotja értekezésem gerincét, a hozzajuk tartozo

torténeti €s esztétikai bevezetéssel egyiitt.

A szinhdzi szakméban hasznalt terminoldgiai készlet elemzése €és annak torténeti
valtozasai kapaszkodot adhatnak témank megragadasdhoz. A fogalmi készlet idobeli
valtozasaival és a valtozasok mogott meghuzodd esztétikai  szemléletvaltas,
musorpolitikai atalakuldsok stb. érdekes adalékokkal szolgdlnak. Az egyszemélyes
eldadasokhoz tartoz6 terminologia kordntsem egységes, a meghatarozdsuk nem
egyértelmli. Ha korabbi szakirodalmi anyagokat vizsgalunk, ugyanezt a
bizonytalansagot tapasztaljuk a fogalomhasznalati gyakorlatot illetéen. gy van ez
példaul a Magyarorszagon valaha megjelent szinhazi lexikonokkal is, amelyekben
probaltam rabukkanni a témaval kapcsolatban hasznalt fogalmak els6 megjelenéseire,
majd azok moédosuldsaira, hasznalatuk konvencidjara. Erdekes id6utazast kinalnak e
kotetek a huszadik szdzad elejétdl egészen a kozelmultig, és kapaszkodopontokat
nyujtanak a téma mindeddig meglehetdsen szegényes elméleti és torténeti
feldolgozasa kozepette. Egy ilyen attekintéssel érinthetjiik és fogalmilag tisztazhatjuk
az egyszemélyes szinhdzzal kapcsolatos rokon jelenségeket, eléadoi miifajokat is,
melyek valamiképpen kapcsolodhatnak ugyan az értekezés targykoréhez, de az
bévebben nem kivan foglalkozni veliik, viszont olyan kérdések is felbukkanhatnak

igy, melyekre a valaszadas megkeriilhetetlen témank részletes vizsgalata soran.

Végeredményiiket tekintve, a kiilonbozo tipusu irodalmi anyagb6l mas ¢és mas médon
létrehozott darabokat és az azokbol késziilt eldadasokat valoban nevezhetjiik
osszefoglald néven monodraméknak. En mégis az egyszemélyes eldadas kifejezést
preferalom a produktumok kozotti, sokszor nem is csak arnyalatnyi kiilonbségek okan,
mely kiilonbségek leirasat célozza meg a dolgozat. Nem mellékesen kiilonbséget
tehetiink igy a monodrama névvel megnevezett irodalmi miifaj és egy szinhazi

megvalositasi mod kozott is.

A nézdékkel torténd elsd talalkozdsok addig soha nem tapasztalt intimitasa,
interaktivitasa és izgalma, a szinész-néz6 kapcsolatnak az akar két, vagy tobbszereplds
darabok el6adasandl megtapasztaltakétol alapvetden kiillonbozé mindsége gydztek
meg arrol, hogy ez a miifaj a szinhazmiivészeten beliil, és ez a direkt kommunikacios

lehetdség a szinészi mesterségen beliil egészen kiilonleges forma és alkalom. Fontos a



specialis kapcsolat leirasa, mely az egyszereplds darabokban az egyetlen szinész és a
kozonség kozott kialakulhat és legtobbszor ki is alakul: ez szinész és nézd kozvetlen
viszonyanak kérdésére. En szinészként ezen a teriileten nyertem a legtobb tapasztalatot
¢s szereztem a legmeghatdrozobb élményeket. E jellemzonek a vizsgalata egyben
segitséglinkre lehet az egyes sz0l6 daraboknak, illetve a beldlik 1étrejott

produkcidknak a fent ismertetett kategoridkba vald besoroldsaban is.

Szinész és kozOnség specidlisan intim viszonya minden madas szinhazi formatdl
megkiilonbozteti az egyszemélyes szinhdzat, az egyszemélyes eldadasokat, mind az
eléado alkotoi megnyilatkozéasa feldl nézve, mind a befogadoi ¢élmény tekintetében.
Ugyanakkor az egyszemélyes eléadas sokkal nagyobb fantazia-befektetést kivan meg
a kozonség tagjaitol, tekintettel arra, hogy az ilyen tipusu darabokban tobb az
egyetlen, fizikailag valoban ott 1év0 szerepl6 altal felidézett mas karakter €s szituacio,
mint altaldban a hagyomanyos szinhazi estéken. Ugy latszik, mindkét fél szamara
revelativ lehetdségeket rejt még ennek a viszonynak, a jelenben minden mas szinhazi
formanal, rendezd61 szinhdznal, technikai bravureldadasnal — nem is beszélve a nem €16
eloaddi tarsmivészetekrol:  filmrol, televiziorol, s6t mar web-filmrél — az

egyszemélyes eléadasok soran tapasztalhato kiteljesedése.

Kell szolni a sz6l6 induléds kérdéseirdl, vagyis hogy a frissen palyara 1ép6 szinésznek,
akar mar egyetemi éveiben, mit jelenthet, mit adhat egy ilyen vallalkozas. Arrol is
irok, segithet-e, és ha igen, hogyan segithet tovabb egy megfeneklett, vagy éppen
pang6 szinészi palyat a sz6l6 munka, egy egyszemélyes produkcid 1étrehozasa és az
abban valé megmutatkozas lehetdsége. Mely kolléga miért és hogyan vagott ebbe
bele? Milyen nehézségekkel szembesiilt? Miért azt a témat, miért éppen azt az anyagot
valasztotta? Miért akkor és ott mutatta be a produkciojat? Mit akart mondani vele? Mit
ért el vele? Hogyan volt mindez az én esetemben? A napjainkban tapasztalhatd
egyszemélyes eldadasdompingnek ezek a személyes, szakmai, emberi, alkotoi,

muvészi kérdései.

Nem lehet véletlen, hogy éppen harmincas éveim kdzepén, megrekedve a miivészi
palyamon, eltdvolodva a hazamtol és visszatekintve a mogdttem hagyott évekre talalt
meg, éppen A Kkis herceg. Az a mi, melyben egy kozépkoru férfi, a sivatagban

megrekedve, visszatekint az életére és talalkozik még mindenre racsodalkozd gyermek



onmagéval, aki mar olyan messze van mostani dnmagatdl, mintha csak egy masik
bolygorol jonne. Taldn én is azt a lelkes ifjut kerestem magamban, aki mindenekfelett
hitt a szinhdz csoddjdban és a szinészi palyat egyetlen lehetséges hivatasanak
tekintette. Es persze nem véletlen Oscar Wilde, és nem véletlen Lady Bracknell
identitasvalsaganak dramdja sem. Hogy Ilétrehoztam ezeket és éppen ezeket a
produkcidkat, az az én szabadsagharcom volt. Igazi onkifejezésem lehetGségéért,
onmagam vallalasaért, a rendezdi szinhaz allando kiszolgaltatottsaga ellen, a celeb-

vilag hamis értékei ellen, a nyomot nem hagyas rémiilete ellen.

De érdemes megvizsgalni a kiilsd, tarsadalmi, torténeti, infrastrukturalis, financialis,
technikai és egyéb tényezdket is, vagyis az egyszemélyes szindarabbdség tényének
hétterében meghuz6do okoknak ezt a masik oldalat is, elsésorban a 2016 — 2019-es
budapesti évadok szemszogébol. Az elsé ezek kozil kozelmultbeli, torténelmi és
tarsadalmi valtozds folyoméanya: a szinhdzak tarsulati strukturdjanak és az
allami/f0varosi fenntartéi monopoliumnak a rendszervaltas, majd a kilencvenes évek
Ota egyre gyorsabb litemii fellazulasi folyamata, és kisebb, akar maganvallalkozasban
iizemeltetett jatszohelyek megjelenése a szinhazi szcénaban. Hasonld folyamat
jatszodott le, a nagy allami struktaran beliili szinhazak jatszohelyeinek boviilésével is,
mint a részben vagy egészében maganszinhazi vallalkozasok esetében. A produkciok
altalaban az alkotok, és elsOsorban a benniik szerepld szinész palyazatan elnyert
pénzbol sziiletnek, esetleg a jatszohely tarsfinanszirozasaval. Létrejottek fliggetlen,
ugynevezett erny0-szervezetek is, melyek adott miivész, vagy csapat projektje mogé
allva, infrastrukturalis, személyi ¢és anyagi tamogatassal segitik a produkciok

megvalositasat és tovabbjatszasat.

Egyre magasabb a diplomat, képesitést szerzd szinészek szama: az egyetemet vagy
valamely szinész bizonyitvanyt ad6 studiot végzett szinészek esetében egyre
gyakoribb emiatt azok tarsulaton kiviil rekedése, allandd szerzddés és rendszeres
szinhdzi munkalehetdség nélkiili egzisztalasa, amely allapot, ugy tlinik, egyre tobbeket
0sztondz sajat, sokszor — kiallitdsdnak egyszeriibb volta folytdn — egyszemélyes
projektek megvalositasara. Lekdtetlen alkotdi energia, munkavagy, kreativitas,
invenciobdség, illetve boviild infrastruktara igy hatnak, jo esetben, megtermékenyitd

moddon egymasra.



