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Loérinc Katalin: A test szovege

A disszertdacio problémafelvetése:
- verbalizalhat6-e, mit mond el a mozgo test;

- hogyan ¢és milyen kisérleteket tettek erre eddig az antropoldgia, filozofia, pszicholdgia,

szociologia, az esztétika, valamint a szinhdz-és tancmuivészet teoretikusai;

- hogyan alkalmazhatok e test-szoveg értelmezések a tancmiivészet torténetének egyes
jelentds fazisait vizsgalva: tehat, mely korszak / stilus, vagy mifaj milyen modon

»SzO0laltatja meg” a tincmiivész testét;

- megtaldlhatok-e a konkrét eltérések a szemléld / teoretikus megéllapitdsai, leirasai,
jellemzései €s elméletei, valamint a tancalkotd/tdncos sajat, ott és akkor megélt élménye

kozott?

A disszertdcio felépitése:

1. Bevezeto:

a) - felvazolja a megoldando6 feladatot: az arra iranyulo kisérletet, hogy az altalam
céliranyosan Osszegyljtott elméleti anyagot a sajat gyakorlati, tdncmiivészi
tapasztalataimmal egybevessem, els6ként a hazai tdincmiivészeti gyakorlatban;

b) - felvazolja a munkafolyamatot: a forraskutatds modszereit és eredményeit,

elemzési, értelmezési stratégiam iranyat.

2. Atest

a) - a fejezet els6ként a test onmagaban vald kifejez6dési adottsagait, lehetdségeit,
formait vazolja fel az antropoldgia, filozofia, pszichologia és egyéb elméleti
eredmények alapjan, de még nem érintve a performativ szandékot;

b) - a folytatas ratér a szinpadi (performativ) test értelmezhetéségének kérdésére,
kiilonos tekintettel a nem-verbalis megnyilvanulasra. Itt keriil elétérbe annak a
kérdése: mit jelent pontosan az absztrakcid, a mimézis a tancban: hogyan
vizsgalhatjuk a mozdulatot a konszenzusosan elfogadott ,test-beszéd”

jelentéstartalmaktdl eltekintve;



c) - a fejezet kiilon részt szentel a nézdi befogadas Iélektani és szocioldgiai

kérdéseinek: mit és hogyan 14t €s ért a nézd, amikor a szinpadi testet nézi.

E fejezet tartalmazza a legtobb hivatkozast: hiszen az emlitett tudoményteriiletek

legrelevansabb eredményeire alapoztam azt a gondolatmenetet, amely kozelebb visz a

kérdéseim feltevéséhez és megvalaszolasahoz.

3. A tancos test

a)

b)

d)

- a tancos kiilonds modon viszonyul a gravitdcidhoz: a tanc az egyensuly, a
testsulyathelyezés kiilonleges modja, melyben a sulypontunk, valamint a 1égzés
mechanizmusa kdzponti szerepet jatszik. Mindebben esszencidlis iranyit6 szerepet kap
az energia: annak mindsége hatdrozza ugyanis meg a szinpadi mozgas hatasat.

- a fejezet taglalja ezutdn a mozgéas, valamint a ,mozdulatlansag”, mint a
megmozdulds eldtti  Osszpontositds mindségeit, kitérve ennek legkiilonb
megnyilvanulasi formadira, kitekintéssel tavoli kultirakra és korszakokra is.

- a fejezet zard része részletesen kitér a test-technikai tudas birtoklasanak
szliikségességére, a mozgds elsajatitas sajatsadgaira, a kiilonbozé technikak és
modszerek 1ényegi viszonydra a testtel;

- végil kitér technika és 0sztonOsség egyensulyanak fontossdgara, valamint a

»tudasfelejtés” allapotdig, vagyis a miivészi megnyilvanulas pillanatdig valo eljutésra.

4. Tancalkotas

a) - A fejezet végigveszi, hogyan és mibdl sziilethet a mozdulat, ennek jegyében
els6ként a mozgéas sziiletésének pillanatdt: a megmozdulast, vagyis az
improvizaciot teszi vizsgalat targyava;

b) - a rogzitett improvizacid, vagyis kompozicié utjat kovetve vizsgalja annak
megjelenési formait: a cselekményes miitdl az alkalmazott koreografian at a zenei
alapu tiszta tancig, kitérve zene/hang kiséret nélkiili, valamint a verbalitast (is)

tartalmazo tancalkotasra.

Ez a két fejezet mar — jelentds nemzetkozi hivatkozasi anyag felhasznaldsa mellett — bven

merit sajat —valamint kollégak - tancmiivészi, tancpedagdgusi tapasztalataibol, és felhasznalja

eddigi mozgaselméleti tanulmanyaim eredményeit.



5. Ertelmezési kisérlet: a tanctorténet jelentds fazisai

,Mozdulatszoveg” értelmezése a korabbi fejezetek eredményeire épitve:

a) - a gorog kultra kinalta gyokerek;

b) - az eurdpai balett-szinhaz mozdulatszovege: a 17. szazadtol a 20. szazadig;

C) - szinhazi szemléletvaltas a 20. szazad forduldjan, s annak hatasai a mozdulat
tancszinpadi szerepére (tdncszinhaz, fizikai szinhaz);

d) - Frangois Delsarte mozdulatelemzési elvei, mint a 20. szazadi modern
tancmuvészet elméleti bazisa;

e) - a tanc ,,modern”, ,,posztmodern” és/vagy ,,kortars” amerikai és eurdpai vonulatai

E fejezet megirasaban a forraskutatas mellett esztétikai elemzések is segitettek, de elsésorban
kritikusi / szakir6i és szakoktatdi gyakorlatom konnyitette meg a tanctorténeti anyag sorba-

rendezését, a mozdulatelemzést, a mozdulat verbalis megjelenitését.

6. Jelenkor (-amennyi abbél ,,beliilrél”, itt és most lathato)

Kitekintés az elmult 10-15 évben tapasztalt mozgas / tanc / szinhdz ,szétar

alakulasara, a 1ényegileg egységesiilo dsszmiivészeti, nemzetkdzi trendre.

Ebben a fejezetben mar tilnyomorészt a sajat tapasztalatra tdmaszkodom. Ugy is, mint a
palyan mozgé alkoto / oktatd / eléadd tancmiivész, és Ugy is, mint nemzetkdzi €s orszagos
tapasztalattal, valamint ¢él6 kapcsolatokkal rendelkezd ujsagird és szakteoretikus. Az ily
modon Osszegylijtott tapasztalatok alapjan kisérlem meg itt az Osszefliggések feltarasat, a

jelen tapasztalatainak beépitését a mar meglévé informaciok kozé, sziikségszer

Osszefiiggéseket feltarni az egymast kovetd €s egymas mellett 1étez6 paradigmék kozott.

7. A mozdulatot eléad6 / alkoté ember gondolatai
a) - a fejezet rakozelit az Onelemzés feltételeire, ramutatva arra is, hogy a sajat
miuvészetérdl gondolkodo, onreflektalo alkoto €s / vagy eldadd miivész ritka;
b) - atanc(os) intelligencia fogalmanak tisztazasa: ,,a tancos érzéki uton érti, hogy mi

torténik vele” . ..

Ebben a rovid fejezetben mar a felhasznalt hivatkozasok is kizarolag a tancmiivészet
teriiletére fokuszalnak, és ezeken kiviil sajat tapasztalatok és korabbi pszichologiai

tanulmanyaim felhasznéalasaval késziilt.



8. Az onreflexio mint a kutatas eszkoze

A fejezet az alkotd/eldéadd és a megfigyeld azonossaganak paradoxonjat jarja koriil,
jelen esetben sajat személyemre, mint a megfigyel0 személyére irdnyitva a figyelmet;
a) - felallitottam egy logikai sorrendet, melynek mentén sajat magam tancat, mint
szinpadi eseményt ,,beliilrél” irom le. Ez a sorrend az eldéadas objektiv, valamint
elézetesen ismerhetd jellemzdi feldl halad a szubjektivebb, valamint a csak az eldadas
soran ,,kideriil6” elemek felé;

b) - ramutatok sajat életpalyamon a kiilonboz6 mozdulat-stilusok, technikdk és
miifajok terén szerzett tapasztalataimra, tehat arra, hanyféle ,test szoveggel” volt

dolgom, mikor milyen koriilmények kozott és kontextusban.

9. Elemzések

Ot kivalasztott (valamint képpel és mozgoképpel illusztralt) szinpadi sajatélmény-
részletet elemzek az a) pontban vazolt logikai sorrend alapjan;
- ezek koziil egy eldadas masfél percének mozdulatait a Delsarte-féle mozdulatanalizis

segitségével értelmezem.

10.0sszegzés

A dolgozat 0Osszegz6 gondolatai ramutatnak a munka eredményeire és
»~eredménytelenségeire”: sikeriilt ugyan sokkal mélyebben ¢€s letisztultabban kozel kertilni a
mozdulat ,,olvasdsdhoz”, azonban tovdbbra is megmaradnak olyan kérdések, melyek
valosziniileg megvalaszolhatatlanok: az alkotds pillanatanak pontos értelmezhetdsége, az

emberi mozgas-eléadds minden egyes pillanatanak verbalizalt tetten érhetOsége.

Jelen disszertacio elozményei szakmai palyafutasom soran:

1. Szakmai életpalyam (kivonatolva)
Lérinc Katalin (Budapest, 1957.09.26.)

1977: Diploma: az Allami Balett Intézet tancmiivész szak (ma: Magyar Tancmiivészeti



Féiskola)
1977/78: a briisszeli MUDRA studio hallgatoja Maurice Béjart vezetése alatt
1978-81: a svéd Cullberg Balett tancmiivésze
parhuzamosan Graham-technika tanulméanyok a London
(szakirdi tevékenység kezdete tudositdsok formajaban a Tancmiivészet szamara)
1981-84: a Pécsi Balett tancmiivész, koreografus asszisztens, Pécsi Miivészeti
Szakkozépiskola tanara
1984-87: Tanztheater Wien (A)
1988-97: fiiggetlen tdncmiivész, koreografus, pedagogus, szakiro
1989-91: a Luxemburgi Konzervatorium tanctagozatanak vendégtanara
1992-97: a Veszprémi Tancmihely tarsvezetdje, rendez a Veszprémi Pet6fi Szinhazban,;
1995-97: a fliggetlen tincmiivészeket timogatdé Mithely Alapitvany
miivészeti tanacsadodja, nyitott tréningprogramjanak vezetdje

1996-t6] a Magyar Tancmiivészeti Foiskola tancpedagdgusképzd szak modern szakirany

felelése

1997-ben MUOSZ Balint Gyorgy Ujsagird Akadémia posztgradualis ujsagiroi szakoklevél
1997-: féiskolai adjunktus, majd egyetemi docens a Magyar Tancmiivészeti Féiskolan
2001-2006 a Gyo6ri Tanc-és Képzémiivészeti Iskola tdnctagozatanak vezetdje

2006-t6l a Fortedanse; Természetes Vészek; Compagnie Pal Frendk; Gergye Krisztian
Tarsulat, Willany Le6 Improvizaciés Tarsulat; G.LT.T. vendégmiivésze: fiiggetlen

tancmiivész
2006-t61 a Budapest Kortarstanc Foiskola tanara

2010-t61 a Szinhaz-és Filmmivészeti Egyetem Készségfejleszté Tanszék mozgas

csoportvezetdje
2012: megkezdett DLA a Szinhaz-és Filmmiivészeti Egyetemen

Szakir6i megjelenés

- Magyarorszagon: Téancmivészet (1980-t6l folyamatosan), Szinhaz (1998-t6l



folyamatosan); Jump /Kortars Csira (1990-93); Zene-Zene-Tanc (1993-t61); Ellenfény, (2000-
tél);  Critikai Lapok (1996-2006), Echo (1997-2004); Opera Magazin (2007-2010)
Kiilféldon: Ballett International, (Németorszag; 1991-1998); TanzAffiche (Ausztria; 1984-
1992); Luxemburger Wort (Luxemburg; 1989-1991); Donumenta (Regensburg, 2010)

Szakkonyv publikacio:

Magyar Téancmivészet 1990-1995 kozott (tarsszerzd) (Planétas, 1996.
Budapest)

,Martha Graham nyomaban” (Planétas, 2007. Budapest)
Magankiadas: tanjegyzet: ,,A XX.sz4dzad tancmivészete” szakkozépiskolai

tanctorténet — és tancmiielemzés jegyzet (Lorinc Katalin, 2003., Gyor)

Aktiv nyelvtudas: angol (B2 nyelvvizsga), francia, német, svéd (C nyelvvizsga), olasz

Szakmai és allami elismerések:

1992 Magyar Tancmiivészek Szovetsége Nivodija

1997 Magyar Koztarsasag elnoke Bronz Erdemkeresztje

1999 Harangozo dij



2.) Alabbi elméleti munkak jelentettek komoly elokésziiletet a disszertaciohoz:

Eléadasok a Magyar Tancmiivészeti Foiskola Tudoméanyos Konferencia rendezvényein:

- 2007. november 8:

A kreativitas lehetoségei a balettpedagogiaban™

- 2009. november 6:

,,»A nonverbalitas jelentosége a pedagogiai helyzetben”

-2011. november 12:

Dramaszoveg és testszoveg viszonya mult és jelen tancszinpadain

-2013. november 9.

., Alkotoi szandék és értelmezés viszonyarol”

Lérinc Katalin, Budapest, 2014. januar



