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Egy kisérleti kurzus dekonstrukcioja

”or

A disszertacio problémafelvetése a szerzo altal vezetett Maszkos Karakterizacio cimii

kurzus tematikajanak leirasan keresztiil:

mi a maszk, mi a funkcioja, viszonya az emberhez és a szinhazhoz;

mi a célja és hozadéka egy maszkos mithelymunkanak a szinészképzésben,

milyen elméleti és gyakorlati hattérre épitve, miért és hogyan alkalmazhatoak a Maszkos
Karakterizacio gyakorlataiy

mennyiben fizikai, pszichofizikai szinhdaz a maszkos eléaddasmod,

sajat szinhazi kisérleteken keresztiil megvizsgalni, lehet-e feltamasztani és/vagy megujitani

a Commedia dell’ Arte XVI. szazadban sziiletett szinhdzi formajat?

A disszertdcio tézisei:

a maszkhasznalat és maszkos komplexusok egyidosek az emberiséggel és az egész vilagon
elterjedtek

a maszk paradoxon

a maszk kettos tiikor természettel rendelkezik

a maszkos szinészi munka lényege, hogy tudatos jatéktechnikaval a maszk halott targyat
“életre keltse”

dlarc szavunk a maszknal szélesebb jelentéstartomannyal bir

a maszk 20. szazadi ujrafelfedezésében Edward Gordon Craig és Jacques Copeau a
kulcsfigura

tapasztalataim alapjan a maszkos mithelymunka kiilondsen az elsééves szinészhallgatok és
a babszakos hallgatok szamara a legtermékenyebb

a francia mestertanar, Jacques Lecoq iskoldjanak modszertana és annak interpretdcioi az
alapja a mai maszkos szinészoktatasnak

a maszkos karakterizacio kurzusa a konkrét eléaddasmod elsajatitasan tul fejleszti az
onismeretet, az alkoto fantaziat és a fizikai kifejezést

a maszkos szinészi munka pszichofizikai folyamat

Etienne Decroux testizoldcios gyakorlatai elésegitik a maszkban torténd pontos kifejezést
A Commedia dell’ Arte totdlis szinhaz

A Commedia dell’ Arte adaptalhato, ma is érvényes szinpadi forma



A disszertacio felépitése

A négy fejezetbdl alld6 dolgozatom elején szolok a maszk eredetérdl, az Osi
tarsadalmakban betoltott szerepeirdl, ember és maszk viszonyarol, elterjedésérdl az emberi
kultarédkban. Ezt kdvetden a maszk kettds-tliikor természetét probalom leirni €s a maszk-alarc
szavak etimologidjat kibontani. Ezt koveti a maszk és szinhaz kapcsolatanak, részletesen az
eurdpai torténetének, majd XX. szazad eleji ujrafelfedezésének, Edward Gordon Craig és
Jacques Copeau munkassaganak a maszk szemszogebol torténd bemutatasa, kiilonos tekintettel
a maszknak a modern szinészképzésben betoltott szerepérdl, céljarol. Majd, mint minden
fejezet lezarasaként, itt is egy rovid konkluzidban probalom 6sszesiiriteni a vizsgalt téma, témak
kvintesszenciajat.

A masodik fejezet a Semleges Maszk tematikajat jarja koriil, a fogalom
meghatarozasatdl, eredetétdl, a munkamoddszer legjelentdsebb kidolgozdjanak, Jacques Lecog
¢letének, szinhdzi gondolatainak bemutatasaig, kortarsainak a rd gyakorolt hatdsat is
érzékeltetve. A f6 hangsuly természetesen Lecog-on és iskoldjan van, melynek ismertetem
felépitését, mikodését is. Ezutan érkeziink el a konkrét gyakorlatokhoz a Semleges Maszkban,
melyeket nemcsak bemutatok, de megosztom a fontosabb sajat tapasztalataimat a
munkakdrnyezet megteremtésétol kezdve a maszkhasznalat alapjainak elsajatitasaig.

A harmadik fejezetben elériink a semleges kiindulasi pontjatdl a karakterizacidig s
bemutatom konkrét gyakorlatokon keresztiil a kurzusomban hasznalt karaktermaszkokat, a
»fekete maszktol” a fehér orrokon at allat- €s érzelmi maszkokig. Tisztdzni szandékozom a
fizikai szinhaz fogalmat és elézményeit Francois Delsarte és Etienne Decroux munkéassagaban.
Vszevolod Meyerhold biomechanikajanak rovid bemutatasaval pedig reflektalok Konsztantyin
Sztanyiszlavszkij a fizikai megkozelités felé tett kései torekvésére. Az elvégzett gyakorlatok
tapasztalatai alapjan megprobalok feldllitani egy maszkhasznalati szabalyrendszert, mely a
szinésznek utmutatasként szolgalhat a maszkkal torténd felfedezésben, jatékban. A fejezetet
Decroux egyik testizolacios alapgyakorlataval zarom, mert meglatdsom szerint a testi izolacio
legalabb alapfokt képessége nélkiilozhetetlen a kovetkezd fejezet, a Commedia dell’ Arte
allando tipusai mozgésanak elsajatitasahoz.

A negyedik, zar6 fejezetben a Commedia komikus Maszkjat mutatom be a Commedia
dell’ Arte rovid torténeti attekintése, eldzmeényei és fObb stilusjegyei, miivészi eszkdzeinek
ismertetése altal. A Commedia bdrmaszkjainak Ujrafelfedezését is szemiigyre veszem s
attekintem, hogy sziiletésekor miért volt forradalmi a Commedia dell’ Arte 0 szinhazi stilusa

¢s mennyire valt végiil ,,szinhdzi nagylizemmeé”. Konkrét gyakorlatokkal ¢€s részletes



karakterisztikaval irom le a Commedia dell’ Arte északi négyesének (Arlecchino, Brighella,
Pantalone, Dottore) valamint a Szerelmesek, Capitano és Colombina alakjat. Legvégiil
elarulom, miért szinhdzeszményem a mifaj ¢és a Szinhaz és- Filmmiivészeti Egyetemen, a
Székesfehérvari Vorosmarty Szinhazban, valamint az Utcaszak tarsulatdban, a részvételemmel
zajlo szinhazi kisérleteken keresztiil keresem a valaszt arra a kérdésre, hogyan lehet a XXI.
szazad elején feltdmasztani vagy megujitani ezt a XVI. szdzadban kialakult szinh4dzi mifajt,

hogy kortarsnak érezziik, de ne veszitsiik el a Commedia eredeti szellemiségét sem.
Szakmai motivacio és hattér

1993 oktoberében, elsé éves szinész hallgatoként még csak néhany hete jartam a
budapesti Szinhdz- és Filmmiivészeti Foiskola (ma mar Egyetem) Marton Ladszlo vezette
szinészosztalyaba, ahol éppen ,,sajat ¢letbdl vett” helyzetgyakorlatokon keresztiil probaltuk
megérteni ¢s elsajatitani a szinészmesterség alapjait, s a magyar szinjatszas sarokkoveét képezo
Sztanyiszlavszkij-rendszert, mikor varatlanul egy kiilonleges mithelymunkéra kinalkozott
lehetdség. A Foiskola akkori vezetésének meghivasara Jacques Lecoq, a kortars francia szinhaz
egyik legnagyobb hatasi mestere tartott 6t napos kurzust a ,,Padlason”, melyen a mi osztalyunk
1s részt vehetett, s e rovid egyiittlét sorsdontonek bizonyult szdamomra. Ez a par nap egy uj és
jatékosabb dimenzidt nyitott meg szamomra, mely arra 6sztonzott, hogy leendd mesterségemre
tagabb perspektivabol tekintsek. A Fdiskoldn megszerzett erds, sztanyiszlavszkij-i szinhazi
alapokon, budapesti €s vidéki szinpadok sokféle szerepkorén tul, késobb sem hagyott nyugodni
ez az egy hét Lecog-kal és szerettem volna jobban megismerni az altala kinyitott kapun tuli
vildgot. Ezért huszondt évesen, egy €ves amerikai tanulmédnyutra indultam, mely szinhéazi
gondolkodasomat (és koltd1 alapallasomat is) megvaltoztatta.

Ebben a dolgozatban az altalam Osszedllitott €s vezetett Maszkos Karakterizacio nevii
kisérleti kurzus tematikajar6l irok, melyet eloszor Maté Gabor meghivasara,
szinészosztalyaban tartottam a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetemen 2003-ban €s ezt kdvetden
2015-ig majd minden évben vezettem hasonldé mithelymunkat a Mozgas Tanszék keretében,
folyamatosan csiszolgatva a modszertant. A kovetkezOkben kdrbejarom a maszk természetét,
rovid torténetét, irok a Maszkos Karakterizacio elméleti hatterérél, az ezekkel kapcsolatos
legfontosabb elméleti kérdésekrdl, meélységeében Jacques Copeau ¢és Jacques Lecoq
munkassagarol, akik a legnagyobb hatdssal voltak szintézisre torekvd, maszkos
munkamodszerem kidolgozasaban, melynek tapasztalatait ¢és konkrét gyakorlatait is

kozzéteszem.



Elmélet és gyakorlat egymast kiegészitd, erdsitd egységét kerestem tehat, melyben
otvozhettem az elméleti forrasmunkékat a Dell’ Arte International School of Physical Theatre-
ben (Blue Lake, CA, USA) ¢és az olaszorszagi Reggio Emilia-i Stage Internazionale Di
Commedia iskoldkban, s persze a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetemen megszerzett
tapasztalatokkal.

A Mozgas Tanszék akkori intenziv, harom hetes kurzusai nem adtak lehetOséget a
didkoknak a mélyebb elmélyiilésre e témaban ¢€s kiilon kérés is volt a tanszék akkori vezetdje,
Ladanyi Andrea 1észérdl, hogy a rendelkezésre allo révid id6 alatt sokféle stilusbol a lehetd
legtobb alapismeretet adjuk at a hallgatoknak. Maszkos kurzusom Osszedllitasaban tehat az
akkori felkérésének eleget téve, torekedtem a maszkhasznalat alapjainak elsajatitasa mellett,
minél tobbfajta Maszk megismertetésére is. Maszk, nagy M-mel, mert a maszk, mint targy
Maszkka alakul a karakterizacid soran, a Maszk maga az attitid, a szerep lesz, amit jatszani
kell. Nem a specializacio lett tehat a cél, sokkal inkabb az, hogy a megismert formanyelvek
abéceéjebdl, a novendékek késObb maguk rakjanak Ossze szavakat, mondatokat, akar
eldadasokat. Eldadésokat, melyekben magas szintii fizikai jelenléttel vesznek részt.

Hérom hét alatt, huszonnégy oraban természetesen nem juthattak el pontr6l pontra a
disszertacioban levezetett Uton a Semleges Maszkoktol indulva, Karakter Maszkokon &t a
Commedia dell’ Arte komikus Maszkjaig, de dolgozatomban megprobaltam Osszefoglalni
munkamédszerem és feltérképezni annak szellemi forrasvidékeit. (frasmoédomban a Semleges
Maszkot ¢s Karakter Maszkot, mint tulajdonneveket hasznalom, megkiilonboztetve a jelzOs
szerkezettdl, 6nalld entitdsukat hangsulyozva. A Commedia dell’ Arte irasmddjaban pedig az
angol szakirodalmat kovetem.)

A hangsuly a sajat kisérletek mellett tehat az altalam elvégzett interpretacion van, hogy
a kiilonbozo hatasokat, akar nagy mesterek konkrét gyakorlatait is beemelve €s ujragondolva,
irodalmi hasonlattal €lve, ,,vendégszovegekként” hasznalva, ) mindséget hozzak Iétre sajatos
rendezd elvem szerint. A meglévo ,téglakat” dsszeillesztve, megfaragva, mikddd, aranyos, 1)
,hazat” szandékozok épiteni, mely természetesen hasonlit a mintdul vett hazakhoz, de egyéni
megoldasai, felépitése, jellege meégis megkiilonbozteti azoktdl, s igy 0Onalldo alkotdssa
emelkedik.

Doktori dolgozatom témajaval a jovOben is intenziven szeretnék foglalkozni elméleti és
gyakorlati sikon egyarant - remélem erre a tovabbiakban is lehetdség nyilik a Szinhaz- €s
Filmmiivészeti Egyetemen-, igy disszertaciomat csak egy munkafazis befejezd 1épésének, egy

kutatési folyamat erds alapjanak tekintem.



