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A KUTATAS CELJA

A tiz éve zajlo kutatds sordn megprobaltuk a szinhdz szubjektiv kreativitasat egyesiteni a neurobioldgia analitikus erejével. A két diszciplina

Osszekapcsolasara vilagszinten kevés a példa, ezért harom jol elkiilonithetd teriileten kezdtiink el kutatni:

1. Megkerestiik ¢és értelmeztiik a szinhazi tevékenységekben relevanciaval bird kortars pszichologia és neurobiologiai kutatasokat.

2. Olyan szinhazi formékat tanulmanyoztunk, amelyekben a személykozi folyamatok jol behatdrolhatdak és gyakorlatozhatoak, ideértve az
Onismereti és autogén technikak elsajatitasat is.

3. Otkiilonféle helyzetben végeztiink miiszeres, elsdsorban szivmiikddés méreseket szinész-nézé és szinész-szinész viszonylatokban

megfigyelve a kdlcsonhatasokat.

2011-ben 6t év elméleti és tréning felkésziilés utdn kezdtiik meg biometrikus adatgytijtéseink sorat. Bar a nézok érzelmi bevonddasat szerettiik
volna megmérni egy improvizacids elemeket is tartalmazé szinhazi eldadas soran, mégis a szinpadon jatszo szinészek dsszehangolodasdara — az
egyidejiségre talaltunk minden eddiginél meggydz6bb bizonyitékokat. Ezért a kutatds tovabbi részében, elébb probatermi, majd ujra eléadas
helyzetben figyeltiik meg a szivmiikodések parhuzamos valtozéasait. Tovabbi 1j irdnyként tiizetesebben kutattuk 1) a megosztott figyelmi
helyzetben, 2) a torténetbe vald bevonddas és a bevonddasbol valod kilépés esetén, valamint 3) a befogaddi allapotban megfigyelhetd korrelacio és

ellenkorrelacio jelenségeit.

Feltételeztiik azt is, hogy ha a szinész megtanulja monitorozni belsé miikodését, képessé valik felismerni, mikor és milyen feltételek mellett
keletkezik sajat flow vagy integracids aramlat élménye. A kutatasban részt vevo trénerek és szinészek, az introspekcio rendszeres gyakorlatanak

koszonhetden, mint ,,adatszolgaltatok™ is hiteleseknek tekinthetdek.



A DOLGOZAT FELEPITESE

A dolgozat els 3 fejezete a kutatasunk pszichologiai, szinhazelméleti, és sajat-¢lmény hatterét jarja koriil. A kovetkezd fejezetben a kutatas
hatterét nyujtoé Utcaszinhazi Alkotokozosség mitkddését, mint a DLA palya-munkéhoz kapcsolodd miivészeti alkotast mutatom be. Az V.
fejezetben beszamolok az Aramlat a szinhdzban kisérletsorozat elkészitésérdl, kutatoirdl, eszkozeirdl, allomasairdl és az adatfelvétel
koriilményeirdl. Részletes dokumentéaciot kozlok a megvaldsult szinhazi laboratoriumi eseményekrol: (a) az elsé HRV mérést eldkészitd
pszichodinamikus tréningfolyamatrol, (b) interaktiv improvizaciokrol kozonség elétt (ELTE PPK Aula, 2012), (c) Utca-szak probatermi
mérésekrol (Eotvos 10 Kulturalis Kozpont, 2013), (d) monodrama eldadéasrol — Vajda: Pedig én jo anya voltam (Pinceszinhéaz, 2013), (e)
nagyszinpadi repertoar eldadasrél — Pillantas a hidrol (Orkény Szinhdz, 2014). A kovetkezé fejezetben sszefoglalom a kutatds eredményeit és

kitérek a kutatas jovdjére. Végezetiil egy érzékeny teriiletet érintek: szinhaz és spiritualitas.

A TEZISEK

A mérések eredményeit statisztikai és empirikus modszerekkel elemeztiik és dsszevetettiik a nézok és a szinészek tapsztalataival. Ezek alapjan

szlilettek meg az aldbbi tézisek:

1) A HR diagramok és a képfelvételek egyidejli elemzése soran megerdsitést nyert a feltételezés, miszerint a szinész és néz06, valamint a
szinész és szinész szivverése kozotti faziskoherencia egyfajta 6sszhangra, ameddig az ellentétes fazisa szivmiikodés, valamilyen
eredetii ellenérzésre utal. Feltételezhetd — és ezt nagyobb szamu eldadds elemzése szamszer(en is alditimaszthatnd — hogy a nagyobb
hatast eldadasok nézOtér-szinpad viszonylatban kiszamolhaté Ossz-korreldcidja gyakoribb a +0,5 rho folotti és -0,5 rho alatti
tartoméanyban, mint a mérsékeltebb hatasuaké.

2) Kutatasainkban igazolva lattuk, hogy a néz6 szamadra a szinhazi élmény egy alapvetd formdja a torténetbe valé bevonédas, amely
egy kiiszob jelenség, azaz bekovetkezte testi és agyi funkciok valamint az érzelemszabédlyozas hatarozott id6 pillanathoz kothet6

allapotvaltozasa, amely huzamosan fennallhat, és egy-két momentum elég a kivaltasdhoz vagy az eloszlatasdhoz.



3)

4)

5)

6)

Igazolast nyert a feltételezés, miszerint a szinész szamara a szerep atélése — a nézoknél tapasztalhaté bevondddshoz hasonléan —
kiiszobjelenség, amely egyfajta nyugalommal, finom HR visszamédosulassal, megnovekedett rugalmassaggal, HR
variabilitassal és a praecuneus nevii agyteriilet miikodésének valamilyen mértékii felfiiggesztésével jar.

A nézd folyamatosan véltoztatja a helyét a bevonddas - megfigyelés tengelyen. Egyik irdnyban a mentélis kiegészités és én-tudatos
viszony kialakitasa, véleményformalas, belso vita, megosztottsag és er6s6do testérzetek, a masikban testnélkiiliség érzéssel egyiitt jard
finoman médosult tudatallapot jellemz6 és a kognitiv miikodés elhalvanyulasa. Feltételezhet6en a skala médosult tudatallapot feloli
végén a kognitiv miikodés, joval gyengébb de nem all meg — és a megfigyelGi végletben is torténik érzelmi élmény. Az érzelmi
vagy érzéki élmény — fOképp amennyiben negativ elgjelli — gyakran a kognitiv visszarendezddés elGszobdja. A bevonéddas és
megitélés valtakozasa két kiilon miikodo egyiitthatéi sikot foglal magaban, az bevont/kiviil hagyott, és a tetszik/ nem szeretem
értékek dinamikus rendszerében: A) kivancsiva tesz és tetszik, B) izgalomba hoz, de nem szeretem, C) tetszik, de hidegen hagy,
D) nem szeretem és hidegen is hagy. A zajl6 folyamatok mentalis értékelése sziikségképpen visszahat a befogadéi hangoltsagra, igy a
harmadik id6beli valtozo, a szinpadi események értése/nem értése.

A torténet befogaddsa, a szerepld karakterek sorsaba valé bevonddds magaban foglalja a torténetben jatszé szinész lényének zsigeri
kovetését.

A bevonddas érzékeny és valtozékony allapot, nagyon sok Osszetevd egyiitt-hatdsakor stabilizalodik €s létezik egy sor bevoné
tipusu hatas, amely e képzeletbeli skalan a megfigyel6i allapotbdl a befogadéi allapot felé mozditja a nézot, példaul fokozza a
nézoi érdeklodést a tagolt és kovethetd, de nem tul lassi, akar szoveges, akar mozgasos torténetmesélés. A néz6 nem szereti, ha
foloslegesen kizokkentik a narrativabél.

A kozonség szereti, ha a torténések egyfajta — akar latszélagos — folyamatossagban kapcsolédnak egymashoz.

A negativ érzelmek kifejezése és a kellemetlen érzéki hatasok a befogadéi készség visszahuzodasat eredményezik

A kozonség kikapcesol, ha ki tudja taldlni eldre azt, ami kovetkezik. Ugyanakkor azt sem szereti, ha mar kiépiilt elvarasaival

szemben valami nagyon mas kovetkezik.
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Ha a szinpadi cselekvések mogott allo képzelet valésaga részletes és pontos, a bevonddas erdsodik és gyengiil, ha valami nem
hihet6.

A jatékos eredményesebben vonja be a kozonséget, ha a testi folyamatait figyelemmel kiséri, id6r6l id6re azokhoz visszacsatol.

A rugalmas HRV kapcsolatban all a koherensebb jatékkal. A mihelymérés HRmax% diagramjait az etidok képfelvételeivel
Osszevetve jOl latszik, hogy amennyiben a jatékos variabilitdsa szélesebb, kreativabb mdédon vesz részt az olyan spontaneitdst igényld
feladatokban, mint az improvizacio.

Amikor az improvizacié sordn a jatékosok a kozos feladat megjelenitésére és megvaldsitasara szolgalé agyi szerkezeteket
hasznaljak, szivverésiik fazis-kapcsoltsagba Keriil.

Az elbzetes fiziologiai Osszhang segiti a kozos cselekvés létrejottét az improvizacio vagy mds megosztott szinpadi cél
megvaldsitasaban.

Kutatasunk a szinhazi tevékenységek kapcsan is igazolja, hogy az integracios és flow jelenségek kialakuldasanak a valdszintisége a
szorongas mértékével forditottan aranyos. A ,,vonas”-szorongds megsziintetésére kisebb az esély — viszont az ,,allapot”-szorongas
feloldasara alkalmazhatdk kiilonféle technikdk, melyek megkonnyitik a ,.kognitiv atstrukturalast”. Kisérletiink szdmos alkalommal
tetten érte, ahogyan a szinészeknek autogén technikak tudatos alkalmazasaval sikeriilt a motoros és szomatikus miikodéseket az
alsobb agyteriiletek kontrolja alél kivonniuk. Az a meggy6z6dés is tudoméanyos megerdsitést nyert, miszerint az el6zetes, kozos
koncentrald/lazit6é gyakorlatok segitik az dsszehangolédast és a jatékba valé bevonddast.

Szorongast oldé hatassal van a jatékosra az olyan pozitiv megersités, mint a kozonség nevetése. Nevetés hatasara megfigyelhet6
a jatszoknal pozitiv izgalom emelkedés de a rugalmas HRYV stabilizalasa is. Hasonld, akar parhuzamosan tobb embert érintd

pozitiv izgalomemel6, 6nerosité hatasa lehet az Aramlat huzamosabb fennallasanak.



MERESTECHNIKA

A kisérletekben minden alkalommal a Polar cég Team-Pro elnevezésii eszkozeit hasznaltuk, amelyet eredetileg arra a célra fejlesztettek ki, hogy a
palyan parhuzamosan vizsgalhato legyen a sportolok szivmitkddése egy apro mellkasra rogzithetd késziilék segitségével, amely Bluetooth
alkalmazaséaval kapcsolodik egy kdzponti feldolgozo egységhez. Jelen kutatdsban két készlet Team-Pro segitségével egy adott idében és térben 56

személyt tudtunk nyomonkdvetni.

TUDOMANYOS MUNKATARSAK

Az adatok feldolgozasat és elemzését Dr. Bardos Gyorgy, az ELTE PPK Sporttudoményi intézetének vezetdje, mint kisérletvezetd, valamint
tanitvanya, Bencze Dorottya, fiziologus és Kérmendi Janos, orvosi mérés-elmélet kutato segitették.
A biometrikus adatgyijtések nélkiilozhetetlen szerepléi voltak a Polar Magyarorszag szakértdi, Nagy B. Jozsef és Mora Akos.

Az EEG kisérletek megtervezésében a Mental Fusion kutaté mérnokei, Lovass Laszl6 és Fodor Zoltan, voltak segitségiinkre.

A KISERLETEK SZINHAZI HATTERE

Az Utcaszinhéazi Alkotokdzosség tarsult és allando tagjai résztvevoi €s alanyai voltak a kutatasnak.
Pogany Judit, rogton az elsd pillanattdl fogva, senkihez nem foghat6 kivancsisdggal nézett szembe a magényos mérés kihivasaval.
Az Orkény Szinhaz, véllalta a mérésekkel jaré ismeretlen feladatot, és eléadasukkal és infrastruktirajukkal tamogattak a kutatas kulcsfontossagu

fazisanak megvalosulasat.



