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SZiINHAZ ES LELEKTAN — BEVEZETO

A mivész — a keres6 ember — hagyomanyosan sajat élményei, tapasztalatai,
alapjan alkotja meg egyéni elképzeléseit 1élek és k6zosség miikodésérol.

Nem akarom az intuicio, a koltdi megfigyelés és a mlivészi 6szinteség helyét
elvitatni, ugyanakkor a modern pszichologia egyre részletesebben leirja az elme
mukodését, a neurobioldgia pedig az egyre pontosabb mérési eljarasoknak
koszonhetden, funkciordl funkciora kozeliti az agymiikddeést teriiletek szerint. Ma mar
elegendd tudasunk lehet ahhoz, hogy ne a talalgatés szintjérdl indulva hasznaljuk az
emberi faj 6n-megismerésé¢hez konstruktiv gondolkodasunk. Az ezredfordul6 6ta
Gtjukra indult leghaladébb gondolkodasmodok képviseldit kisérletet tesznek
viselkedés és agymiikodés parhuzamos értelmezésére. A kérdés: ,,mi az ember
valosaga”, a mult szazad hetvenes és nyolcvanas éveiben is lehetett még miivészeté és
filoz6fia¢ — mara részletesen mérésekkel bemutathaté tényanyag.

Edward O. Wilson, az evoluciot kutato kortars bioldgia egyik dsatyja azt
allitja, hogy eleget tanultunk az univerzumrol ¢s 6nmagunkrél - mar
megvalaszolhatjuk merre is kell tartanunk, meghatarozhatjuk fejlédésiink tovabbi
iranyat. Wilson szerint bar civilizacionk tudomanyos ¢s kulturalis aspektusai, mind
beszéd, mind cselekvésmodjukban alapvetden kiilonboznek, mégis kiegészitik
egymast. Az emberi létezés értelme cimii legutobbi munkajaban igy ir: ,,ha a
tudomany felfedezo és analitikus ereje Ossze tud kapcsolddni, a miivészetek onelemzé
kreativitasaval, az ember 1étezése egy végteleniil cselekvoképesebb és érdekesebb
értelemhez emelkedik majd fel”?.

Wilson gondolatai varatlanul erdsitik az alabbi doktori disszertacio f6
csapasiranyat, amelyben megprobalom a miivészet - ez esetben a szinhaz - szubjektiv
kreativitasat egyesiteni a tudomany analitikus erejével.

Ehhez a két féle tudasnak talalkozni kell. A szinhaz és az idegtudomanyok
fogalmi készlete tavoli, de a két univerzum bennem mar egész kozel keriilt
egymashoz. Szakméamat alapvetden érintd kérdéseket kellett ujrafogalmaznom e

talalkozasok hatasara. Az elmult tiz év mennél jobban atformalt, annal jobban

! Mint Daniel J. Siegel, vagy témavezetém — és az V. fejezetben szerzétdrsam — Dr. Bardos Gyorgy
pszichofiziologusok
2 Edward O. Wilson , The Meaning of Human Exictance 37-51, 187.0. (2014 Liveright NY)



feltiizelt. Hogy lehetséges az, hogy szinészek és rendezok, dramaturgok,
filmrendezok, jelmeztervezok oly keveset tanulnak a személyiség szerkezetérdl, az
agy mukodeésérol, emlékezet, tanulés €s viselkedés elméleteirdl, gyakorlatarol? Miért
utasitja el sok tiszteletre méltd szinhazi ember a pszichologiat? Siegel kordban még
mindig Freud munkdival vitatkozva allnak eld sajat személyiségelméleteikkel -
mikdzben az elmult 20-30 év egyre pontosabb modelljeinek bdrmelyike alkalmas
lenne arra, hogy sorvezet6t adjon psziché és idegrendszer mitkodéséhez. Olyan
tettvaggyal vegyes kétségbeesés fog el, amilyet kis talzassal Semmelweis érezhetett,
amikor latta, hogy babak sziilés el6tt nem mosnak kezet.

Nem gondolom, hogy élet és tarsadalom ellentmondédsanak megértésében ne
maradna a keresoknek feladata, de a modern elmetudomany eredményeinek altalanos
ismerete egyelére hianyzik a ,,cselekvéképesebb és érdekesebb” értelem eléréséhez.

Vitathat6 az a tudomanyos kozmegallapodas, miszerint az élet minden teriilete
meghatdrozhato6 és kutathat6 torvények szerint mitkddne. A szinhazra biztosan igaz,
hogy teljességében soha nem lesz definialhato - de az mar éles kérdés, hogy hol
allunk meg? — mi az, ami mar nem definialhat6?

Miért hagyjuk, hogy misztikus maradjon a szinészi jelenléthez, a
megtorténéshez, a katarzishoz vezetd Gt? Miért nem akarunk tobbet tudni ezekrdl a
jelenségekrol?

Nekilattam tehat elébb az elméletek terén kibogozni és rendszerezni a szinhaz
alkotasi és befogadasi folyamatairol rendelkezésre alld ismereteinket.
Informaciohiany tapasztalhaté mindkét oldalon. A neurologusok és pszichologusok
szerény kultaremberekként nem firtatjak a szinhaz magabiztos konvencioit. Kevesen
jutnak el addig, — mint Popper Péter Szines pokol® cimii munkéjaban — hogy proba és
eldadas laboratoriumaban vizsgalodni kezdjenek. Itt is inkabb a kiviilalld izgalmaval
megirt személyes esszé sziiletett, rolunk, szegregacidban €10 kiilonos 1ényekrdl, mint
az esemény valos lefolyasat elemz6 tudoményos munka.

A szinhazi emberekben gyakran ébred érdeklddés a 1élektan irant, de ez
inkabb személyes, mint szakmai okokbol térténik. Popper is ezt a jelenséget ragadta
meg konyvében: ,, Tisztelet a szinésznek, aki naponta felfesziti magat e megismerési

kisérlet boncasztalara, ami mar néha oltarnak tlinik, rajta az 4ldozatokkal, akik

3 Popper Péter Szines pokol 2000. Budapest, Saxum



agyvel6t és vért adnak azért, hogy megmutassak az embert 6nmaganak. (...) Aki
rivalda elé 1ép — akarja vagy nem —, a sajat életével fizeti meg az arat, az utolso
szogig.”* A szinhaz tovabbra is az individualizacié felé halad, mikézben lehetdségeit
tekintve gyogyerejii kozosségi aktus.

A kozonség részerél nem igény a szakralis vagy gyogyitd dimenzio,
rajonganak a szerepek indulatait személyes indulatokkal behelyettesitd szinész
onvallomasaert, és csodaljak a vilagnézetét, alanyi modon széles kozonség elé tarod
rendezd onkifejezését. A néz0 sajat elvarasait beteljesitve €lményét felkerekiti, amtugy
willing suspension of disbelief szerien® nincs feltétleniil sziiksége arra, hogy dlddsos
legyen az este. Pedig a szinhaz komplexumat, eseményi keretei, miiformai és alkotasi
modszerei szerint is a gyogyhatas legfébb faktorai — elsé helyen az integrdacid® —
tartjak 0ssze, mikozben ezek feldl az alkotok a legkevésbé sem tudatosak.

Természetesen szamos olyan szinhazi miihely van, ahol a hagyomanyosan
elmélyiilt probamunka gyakran eredményez integracids eseményeket, de nem tudok
olyan szinhazrol, ahol a koriilményeket tudatosan, pontosan a jelenségek
természetének megfelelden készitenék elo.

Barataim, szinhazi emberek, ugye nem hiszitek rolunk, hogy azt képzeljiik,
megtalaltuk a bolcsek kovét — s6t ellenkezdleg, talan bizonyos értelemben pont
elvesztettiik! Remélem nem szegi kedveteket rogton a tudomanyos szoveg! Sziikséges
lesz némi eréfeszités — ismerkedjetek meg a pszichofizioldgia fogalmaival, hogy

késobb vitaba szallhassatok megallapitasinkkal.

Ugyanezt a tiirelmet kérem a szinhazi targyu fejezeteknél pszicholdgiaban
Jjartas olvasdimtdl — ismerjék meg a szinhdzi alkotés sajatos nyelvét. Remélem,
felbosszantjuk Ondket annyira, hogy még pontosabb hipotézisekkel még messzebbre

mutatd kutatasokat inditsanak el a két tertilet 6sszekapcsolasara!

* Popper: Szines Pokol, 9-10. o.
s Coleridge altal eredetileg javasolt “willing suspension of disbelief” kifejezés azt irja le, amikor a torténet
kedvéért elfelejtjiik, hogy szinhazban vagyunk, most tovabb gondolva: a szinhazi élmény kedvéért elnézziik az
eléadas hianyossagait.

szamos agyi funkcio funkci6 sszekapcsolodasa révén 1étrejové mentalis folyamat, amelynek hatasara mind az
agyi mind a zsigeri miikddés harmonikussa valik



I-11-111. fejezetekben végigjarom kutatdsunk pszicholdgiai, szinhazelméleti, és sajat-

¢lmény hatterét.

IV. fejezetben bemutatom a kutatas hatterét nyujtd Utcaszinhazi Alkotokozosség

miitkodését, mint a DLA palya-munkéhoz kapcsolodd miivészeti alkotast.

V. fejezetben részletesen beszdmolok az Aramlat a szinhdzban kisérletsorozat
elékészitésérdl, kutatdirdl, eszkdzeirdl, dllomasairdl, az adatfelvétel koriilményeirdl, a

mérések eredményeirdl.

V.1. Dokumentaciot kozlok az Utca-szak mithelyében megvaldsult szinhdzi tréning
laboratorium eseményeirdl, kiilonos részletességgel az els6 HRV mérést elokészitd

pszichodinamikus tréningfolyamatra.
V.2. Interaktiv improvizaciok kozonség elétt — ELTE PPK Aula, 2012
V.3. Probatermi mérések — E6tvos 10 Kulturalis Kézpont, 2013
V.4. Monodrama — Pedig én j6 anya voltam — Pinceszinhaz, 2013
V.5. Repertoar eldadas — Pillantéas a hidrol — Orkény Szinhdz, 2014
VI. fejezetben Gsszefoglalom a kutatas eredményeit és kitérek a kutatas jovojére.

VII. fejezetben egy érzékeny teriiletet érintek: szinhaz és spiritualitas.



KOSZONETNYILVANITAS

Az V. fejezetben szerzétarsaim, az adatok feldolgozasat és elemzését segitették:
Bardos Gyorgy, az ELTE PPK Sporttudomanyi intézetének vezetdje, mint
kisérletvezeté valamint tanitvdnya, Bencze Dorottya, fiziologus ¢s Kérmendi Janos,
orvosi mérés-elmélet kutato.

A biometrikus adatgytijtések nélkiilozhetetlen szerepldi voltak a Polar
Magyarorszag szakértdi, Nagy B. Jozsef és Mora Akos.

Az EEG kisérletek megtervezésében a Mental Fusion kutaté mérndkei, Lovass
Laszl6 és Fodor Zoltan, voltak segitségiinkre.

Ko6szonom édesanyam, feleségem és Hollan Laszl6 baratom lektori
tamogatasat.

Kosz6n6m Pogany Juditnak, hogy rogton az els6 pillanattol fogva, senkihez
nem foghatd kivancsisaggal nézett szembe a maganyos mérés kihivasaval.

Koszondm az Orkény Szinhaznak, hogy véllaltak a mérésekkel jaro ismeretlen
feladatot, és eldadasukkal és infrastrukturajukkal tdmogattak a kutatas

kulcsfontossagh fazisdnak megvaldsulasat.



. TUKROZODO FOLYAMATOK

Az alabbi fejezetben bevezetést nyujtok a modern pszicholdgia szinhazi
szempontokbdl is relevans fogalmaiba, é¢s bemutatok néhdny olyan kutatést, amelyek
a befogado pszichofiziologiai valtozasaibol kozvetleniil vonnak le kovetkeztetéseket

az eldadomuvészetek mukodésére nézve.

A FIGYELEM ARAMLATA

Csikszentmihalyi szerint a tokéletes

High
AROUSAL
(Alert, Focused)

ANXIETY
(Stressed, Alert)

FLOW

(Focused, Happy)

¢lmény aramlata akkor emelkedik

érzékelhetd szintre, ha a képességeink

CONTROL
(Happy, Confident)

¢s az eldttiink allo feladat nehézsége

CHALLENGES

a kozépérték kortli tolerancia

APATHY RELAXATION

(Sad, Depressed) BOREDOM nfiden ) U
L CeproREOOM Conkdent tartomanyon beliil huzamosabban
few ABILITIES Heh,  egyensulyban maradnak. A grafikon
1. 4bra — A flow tartomanyai jobb oldalan unalom, bal oldalédn

szorongas leselkedik a cselekvore.”
Ko6zépen halad a folyam, az aramlat.

A flow a figyelem intenzitdsanak és folyamatossagénak koszonhetéen
keletkezo kellemes érzés, amit akar biciklizés, tanc vagy f6zés kozben is érezhetiink.
Nem kell hozza més, mint a figyelem hatasara harmoénidba keriil6 mozdulatok
ritmusa, és a jutalmaz6 visszacsatolas: ,,mindez az én figyelmemnek koszonhetd!” Se
nem konnyebb, se nem nehezebb: pont a sikeresen végzett munka jutalma, amiért az
agy, jutalombol hormonokban fiirdeti 6nmagat. Flow az is, amit a hegymaszo, a
konyveld vagy a szobafesto érez zavartalanul joles6 munkdja kapcsan, mikdzben a két
agyfélteke szinkronizacidja, a komplexebb szellemi, érzelmi élmények
elmaradhatnak; s6t, gondolataink akar egészen mashol is jarhatnak.

Az aramlat mindennapi értelméhez hasonldéan, a szinpadon is egy kiemelkedd
intenzitasu €s huzamosan fenallé figyelmi biologiai folyamatot jeldl. Hipotézisiink

szerint a szinpadon lezajlo flow a nézében kellemes, “¢16” benyomasként tiikkrozddik.

" hitp://www.globoforce.com/gfblog/2013/happiness-flow-and-how-to-be-a-better-leader/
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AZ INTEGRACIO FOLYOJA

Az integracié aramlata (Flow of Integration) egy az

TACTg
41 ‘r elme nagyobb részére kiterjedd, tudatosan felébresztett
aramlat, a flow-nal komplexebb esemény — nehezebb is
r 458 74 o7 [ | elérni. A dinamikus, nem-/inedris, komplex rendszer
(mint az emberi elme is), a rendszer-elmélet

torvényeinek megfeleléen, az egyre nagyobb
komplexitas irdnyaba mozdul — d&ramlésba jon. A
2. dbra — Az integricié folyéja LFACES”® aramlat két partjat, a merevség és a kaosz
fovenyeként érzékelteti Dr. Siegelg, mintha a Gellért-
hegy sziklafala és a Pest mocsarai szegélyezte kozépkori Dunat mutatna be.

Az Integracio Folydjanak (River of Integration) hompolygése a rendszer azon
mozgasara utal, amikor az mar rendelkezik a harmonia mindségével és sodra
medrének pont a kézepét foglalja el. Amikor a rendszer elveszti a harmoénia
mindségét, akkor a sodras a meder valamelyik széle felé mozdulva lelassul vagy
megall — ezt a valtozast a harag, a rettegés, a bénultsag vagy épp a csalodottsag
érzései kisérik. Eletiink legnagyobb részét az aramlat sodrasan kiviil, a folyo
valamely partjan éljiik kaotikus vagy merev allapotokban.

A szinhazban az egyén ¢€s a kdz0sség szamara egyarant az integrdcio
megosztott dramlata a lehetéségek legmagasabb foka. Ekkor legalabbis
iranyultsagdban a szinész teljes Iénye részt vesz a torténésekben, azaz elméjének,
testének egyetlen porcikdja sem alarendelt mas eseménynek. A szinész érzései,
gondolatai, mozgasa rendelkeznek a harmonia minéségével, elmélyiil a szinpadi

torténésben - egyszerre zajlik a kognitiv (azaz tudati), az interperszonalis (személyek

8 A FACES betiiszo a dinamikus integralt rendszer aramlatanak ismérveire emlékeztet: (F) Flexibilis, (A) Adaptiv,
(C) Koherens, (E) Energikus és (S) Stabil. The Developing Mind - How Relationships and the Brain Interact to
Shape Who We Are — the Guilford Press 2012 NY

° Annak, hogy a dolgozatom soran siiriin fogok Siegelre hivatkozni, legfébb oka az, hogy rajongdja vagyok
Mindsight cimti, 2010-ben megjelent konyvének, amelyben szamtalan kortars neuroldgiai és pszichologiai kutatas
eredményét szintetizalja, és a laikusok szamara is konnyen megkozelithetd egységes modellt és fogalmi készletet
javasol az emberi pszichés miikddésre. A fiiggelékben kozolt fogalomtara a disszertacid céljainak a
legmegfelel6bb (pont amennyire Grotowski rendszere megfoghat6va teheti a szinhaz fogalmi készletét a
neurologusok szamara).
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kozotti) €s a szomatikus (testérzeti) integracio folyamata.

Idealisztikusan a tarsakkal egytitt keriilnénk aramlatba: miikodésiink
Osszekapcsolodik. Ritka, de mégsem ismeretlen folyamatok. Egész életiinket leéljiik a
szinhazban abban reménykedve, hogy talan aznap ujra létrejon a kegyelem.
Alkotoként és nézokeént is belsd sziikségletiink ujra €s ujra a keresésére indulni. A
kegyelem szot szinhazi berkekben patetikus aura 6vezi, mintha nem lenne a
hatalmunkban annak bekovetkezte. Az Interperszonalis Neurobiologia iskola, élén
Daniel Siegellel egyontetiien allitja, hogy az integracio belso feltételeinek eldallitasa
tudatos gyakorlassal megkdzelitheto.

Ennek a disszertacionak az egyik célja olyan modszerek felkutatdsa és
bemutatasa, amelyekkel a szinhazi alkotd, napi munkéja soran az integraci6 aramlatat

a véletlen birodalmabol a tudatossag tartomanya felé terelheti.

FLOW ES INTEGRACIO SZETVALASZTASA A SZINHAZI ESEMENYBEN

Kimutathato-e valami tobblet amely — még a mozdulat- és hangsor tokéletes
végrehajtasa esetén is — hidnyozhat a szinpadi cselekvésb6l? Elegendé-e az imitacio?
Tapasztalati valaszunk mindenképpen az, hogy nem elég jelezni. A tudomany
azonban nem ismer bandalis kérdéseket. Tehat ha mégis igaz lenne, hogy a szinhaz
integracié hianyaban, placebo mddjan is elérhet aldasos hatast, ezt milyen
pszichofizioldgiai valtozasok kisérik? Melyek a szinpadi élet hidnyanak ismérvei?

Két jelenség keriilhet vizsgalatra: 1) a szinpadi ldatszat integracios dramlat, 2)
a nézdben létrejovo aramlat ekvivalens.

1) A flott jaték - az integracié nélkiili flow - ugyan kivaltja a néz6k egyideji
reakciojat, de az élmény nem terjed ki annyi agyteriiletre, és a testérzeteket is kevésbé
befolyasolja, mint teljes értéki integracio. Itt nagyon fontos szerephez jut a
narrativaba valo bevonodas (lasd, 25-29. old) — ennek hatasara lehetséges az
integracid-emlékek (Iényegében tarolt emocionalis ¢élmények) el6hivodasa. A
szinpadi esemény ugyan nem integracid, a nézé mégis ugy érzékeli, hogy azt ¢l at
vagy lat.

2) Abban az esetben, ha a szinpadi hatas elmarad az elégségestdl, attett
kognitiv mechanizmusok indulnak tGtjukra. A magas szint(i élményre beallitott elme a
hianyz6 élményt ,,maganak” beteljesiti - hasonloan az alkoholos placebo kisérletek

résztvevoihez, akik nem ittak alkoholt, csak hitték, s mégis befolyasoltsagi allapotba
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keriiltek'®. A néz8 azzal az evidens céllal megy szinhazba, hogy bevonddjon — szive
joga, hogy elvardsai nyoman generdljon magénak élményt. Az dramlat nélkiili szinhaz
is el6hivja a nézOk tudatabol a t¢tmahoz kapcsolddo sajat élményeket, biztosithatja a
szubjektiv integraciot. Ez a projekcio utjan elért, ekvivalens ,,magan” élmény
azonban, a tobbi nézd-tars élményével nem egységesitheté — példaul
valosziniisithetden nem oly egyidejli, mint egy valdsagos dramlat esemény.

Okozhat ezen kiviil még ekvivalens élményt a ,,megcsinaltsag”, a
szabalyossag benyomasa, a sz&p diszletek €s jelmezek, a szereplok fegyelmezett,
szervezett mozgasa €s rendezett viselkedése is. Megfigyelhetd, hogy a kdzonséget
mennyire lenyiigozi a rend, amely azonban csak az élet vadhajtasait kiméletleniil
visszametszve tarthato csak fenn, ugyanis az integracio altal lehet6vé tett fejlodés Gjra
szabna a mechanikusan felallitott kereteket. A rendszertudomanyok megéallapitasa is
alatdmasztja azt a tapasztalati tényt, hogy merev szerkezet nem képes az integraciora
— mint ahogyan a kozos fokusz nélkiili, egyénileg diszitett, varialt jaték a kaosz
iranyaba mozditja a szinpadi rendszert.

A rendhez hasonloan a folyamatossag iS nagyon erds hatas. Ha a fantaziat nem
akasztjak meg disszonans mozzanatok, és ha a szinészek tudjak a dolgukat, ez a jaték
menetében fenntarthat egyfajta folyamatossag érzést. Ezt az élményt konnyedén
megzavarhatja a legkisebb formai hiba. Szinhazi profi talan az, aki a szinpadi
cselekvés folyamatat tigyetlenségbdl, foloslegesen soha meg nem tori. Ezeket a rend
¢s folyamatossag ¢lményeket a munka-flow egy-egy fajtajaként értelmezhetjiik.

A szinész bels6 elvarasa egy el6adassal kapcsolatban a nézé¢hez hasonld lelki
sziikségletbdl fakad: 6 maga is be akar vonodni és vonni egyszerre — SZorongasanak
forrasa az, hogy mekkora részt lesz képes integraltan megélni a rea varé feladatsorbol.
Elégedettségének foka az aktudlisan lezajlodo aramlat, vagy integracios események
részaranyaval azonos. Ha nem jelentkezik az integralt &ramlés, akkor a szinész is
ugyanolyan tudattalan implicit elvarasok tjan generalhat maganak élményt, mint a
néz0. Itt is a rendezettség vagy folyamatossag eredményeképp lezajloddo munka-flow
lehet a kozbeeso 1épesdfok. A brillirozé szinész, aki tigyesen lemozog, elmond,

elénekel feladatsorokat mar gy €érezheti, mindent elért, pedig a legfontosabbat, a

19Cziboly- Bardos (2003): Placebohatas: az elvarasok gyogyito ereje.
http://www.matud.iif.hu/03jul/003.html
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tulajdonképpeni feladatat még nem teljesitette.
Elhihetjiik, megvolt — 6ntudatlanul becsapva egymast, magunkat és a
kozonséget is. Tetten érhetéek-e a pszicho-fiziologia eszkozeivel ezek a szinhazban

oly gyakori jelenségek?

PREMOTOROS TERULETEK

A kilencvenes évek kozepén, a Parmai Egyetemen a majmok homloklebenyének
premotoros (mozgasszervez0) teriileteit tanulmanyoztak betiltetett elektrodakkal.
Egyenként vizsgaltak idegsejteket, €s amikor a majom foldimogyordért nyult, egy
bizonyos elektroda fiizelf™. Nem meglepd — ez az, amire szamitottak. De ami azutan
tortént, megvaltoztatta az elme mitkodésérdl alkotott tudasunkat: amikor a majom
egyszerlien csak nézte az egyik, a mogyordt szajahoz emeld kutatdt, ugyanaz a neuron
tiizelt, megdobbentd intenzitassal. A
tiikorneuron rendszert (TNR) azbta

embereknél is azonositottak, és ma az

empatia alapjanak tartjak.

A kutatok észrevették, hogy a mogyord,

\
Z vagy a gesztus nem volt elég a kivaltott
7 “{\’W@ gyag g
=
3. abra — A tiikorneuron rendszer agyi
szerkezetei amikor a megfigyelt mozdulat eredmény-

hatashoz — az csak akkor tortént meg,

centrikus volt — azaz a tiikkrozott majom
legalabbis a szdjaba vette az eledelt. A bal agyfélteke fali, halanték €s frontélis
lebenyeinek hataran elhelyezkedé TNR aramkoroket, csak a valodi szandékkal
végrehajtott cselekvés késztette tiizelésre.

Egymas viselkedésének tiikrozése nem akaratlagos, hanem automatikus. A
szinkronitas - az interperszonalis integracio - a tiikdrneuronok™ kdzvetitésével nagyon
sebesen 1étrejon. Agyunk, ugyanazokat az agyteriileteket hasznalja ahhoz, hogy
masok elméjét megjelenitse, mint a mozgastervezéshez és a visszacsatolashoz. A

majmokénadl kimunkaltabb, emberi homloklebeny képessé tesz benniinket arra, hogy a

1 Az idegsejtek aktivitasa, a kivaltott elektromos potencial a ,,tiizelés”.
12 The Mirror Neuron System Giacomo Rizzolatti, Laila Craighero Universit di Parma
(http://psych.colorado.edu/~kimlab/Rizzolatti.annurev.neuro.2004.pdf)
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tilkrozés révén feltérképezziik masok elméjét (Theory of Mind). Automatikusan
masoljuk egymés mozgds, érzelmi €s intencionalitas (testtartdsokban megjelend
cselekvési szandék) rajzolatat, a 44. premotoros mezore, szerezve ez altal teljesen
pontos belsé élményt embertarsaink céljairdl, rezonalva a mésik benniink
megképz0do belsé miikddésére is. A TNR akar az Gsszes tobbi érzékszerviink
folyamatos ¢és jelenségszintli funkcio, a testi szimulacio altal ,,Jatunk” egy cselekvést,
egy érzelmet vagy egy érzést. A tarsas ingerek érzékelésen alapulo tiikrozése mellett,
a megfigyeldben az ezekhez a cselekvésekhez, érzelmekhez, érzésekhez tarsitott testi
allapotok idegi megfeleldi is aktivalodnak. Vagyis ha akarjuk, ha nem valés idében
atéljiik a masik helyzetét, és ez alapjan informaciokkal rendelkeziink a belsd
allapotairol, szandékairdl is. A TNR felfedezését vezetd kutato, Vittorio Gallese kiilon
tanulmanyt szentel a TNR szinhazi értelmezésére.

“Az interszubjektivitas idegi dimenzidjanak vizsgalata, és e dimenzidban a
szimulacids mechanizmusok kulcsfontossagl szerepe, kiindulopontot nyujt a szinészi
jelenlét mimetikus expresszivitasanak, és a nézo aktiv szerepének empirikus alapokon
nyugvo megértés¢hez - altalanosabban pedig a szinhazi gyakorlat eredetérdl valo
gondolkodashoz. Tovabba, a TNR a testi szimulaci6 példaiként értelmezett
funkcionalis tiikr6zési mechanizmusok kozott azért is egyediilallo, mert empirikusan
megalapozott hozzajarulast nytijt ahhoz, hogy a szinhazra természettudomanyos, tehat

13 Miként térithetné vissza a TNR felfedezése az

univerzalis nézépontbol tekintsiink.
altalanos szinhazi gyakorlatot alapvet6 feladatanak felelosségéhez?

Vittorio Gallese szertartasszerii szinhaz-modellje szerint, amikor masok
intencionalis viselkedésében akaratlagos megfigyel6ként vesziink részt, a testi
szimulacio, az intenciondlis Szinkronizacio egy sajatsagos allapotot idézi el6. Azaz
bevonddas elbfeltétele egyfajta szandékossag a tiikkrozésre hogy “az *objektum-
masik’, a szinész, egy ugyanolyan funkcionalis szabalyoknak engedelmeskedd, két

kiilonb6z6 testben megvaldsitott, megosztott funkciondlis allapot altal egy mdsik

Enné” ™ valjon. Ez az attitid a néz6t6] tudatossagot var el: egy lehetSség, nem

Byittorio Gallese: II corpo teatrale: Mimetismo. Neuroni Specchio, Simulazione Incarnata - in. Teatro e
Neuroscienze, 36. o, cura di Francesca Bortoletti, Culture Teatrali Edizione Carattere, Bologna - 2008, Szabd
Zsuzsanna forditasa

Yittorio Gallese mf.
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automatikus valdsag.
Feltevésiink szerint a szinhdz, mint tevékenység, az integracid dramlatanak
tiikkrozésére iranyulo sziikségletnek koszonhetden alakult ki. Aki egyszer talalkozik
egy miikodé szinhazzal, abban valamilyen egyéni mértékben, de kialakul az
intencionalis szinkronizdciora irdnyul6
sziikséglet, vagyis meg akarja majd

Parent Parent

Critical Critical

ismételni az élményt - kivéve persze, ha

a beavatas, egy altalanos, vagy

Adult Adult

kozépiskolai szinhazlatogatas volt,

amelyben a pedagdgus az iranyitd sziild
Child

crer

terelgette a 1dzado6 vagy alkalmazkodo
Older person Younger person
statust gyermekeket, egy a kaotikus
hangzavar miatt illtziotlan, 15. bérletes
4. abra — A tranzakci6 analizis egy sémaja
eldadason.

EGYUTT MUKODES — JOINT ACTION

Egy egész univerzum nyilt meg az olasz neurobiologusok felfedezése nyoman.
Cikkek szazai targyaljak egymas érzelmi, statusz vagy habitus-béli tiikkrozésének
bizonyitékait, alatimasztva azt a feltételezést, hogy a megosztott agyi szerkezeteink
képesek a legkomolyabb kozos dontések ateresztésére is — s6t, megengedve, hogy
ezek a szerkezetek erre a célra fejlédtek kil

A Joint Action (JA) kutatasok olyan értelmi és ideg folyamatokat mutatnak be,
amelyek a kozos cselekvések épitdkovei. Az alabbiakban bemutatom a JA-t, mint
6nall6 teriiletet, ahogyan azt Rutgers disszertaciojabol megismertem. *° Ok a kozos
cselekvést, mint a tarsadalmi érintkezés azon modjat kutatjak, ahol két vagy tobb
egyén, tetteik térbeli és idoébeni 6sszehangolasaval a kdrnyezet valtozasat idézik eld.
Hogyan hangoljak 6ssze egyének cselekedeteiket olyan helyzetekben, ahol a szdbeli

kommunikéci6 gyakorlati szempontbdl nehezen oldhaté meg, vagy akar lehetetlen? A

sikeres kozos cselekvés fligg a képességtol, hogy (i) mennyire tudjuk megosztani a

1330int action: bodies and minds moving together Natalie Sebanz Rutgers, The State University of New Jersey,
Psychology Department University of Nijmegen
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masikkal az adott szituaciorol sz616 motoros reprezentacionkat (a sajat
nézépontunkat), (ii) mennyire latjuk helyesen a masik cselekvéseit eldre, (iii) milyen
mértékben vagyunk képesek masok cselekvéseinek megjosolt hatasait beépiteni a
sajat cselekvésiinkbe.

A kutatok allitasa, hogy a JA a magas szintli csoportmiikodés alapvetéséit a
neuronok szintjén hordozé készség. Ezeket az agyi szerkezeteket (6sszekapcsolodod
agyteriileteket) fMRI — azaz funkciondlis magneses rezonanciamérés - segitségével
vizsgaltak. Az aldbbiakban az agykutatas szaknyelvét melldzve csak a mérések

értelmezését tarom az olvaso elé.

A
A kozos cselekvések soran a kozds figyelem (joint attention) teremti meg azt az
észlelési kozos nevezdt, amely a két (vagy tobb) elmét ugyanahhoz a valdsaghoz
kapcsolja. A k6zos figyelem funkcidja kettds — 1) az 6sszehangolodas a cselekvés
elinditasa eldtt (az egyik személy koveti a masik tekintetét, amikor az a kdzosen
manipulalandoé targyra néz), 2) a k6zos cselekvések kozbeni 6sszehangolodas (amikor
két ember mar egyiitt cipelve az asztalt az ajto felé figyel, amin azt at kell vinnitk).

Az emberek hatalmas repertoarral rendelkeznek olyan tarsas jelzésekbdl, mint
példaul a tekintet irdnya, mutat6 gesztusok, a tartas, amelyek azt mutatjak a figyeld

masik szamara, hogy az adott pillanatban 6 miképp latja a k6zos feladatukat.

B.
A gesztus imitacionak (utanzas) nagyon nagy szerepe van a targgyal kapcsolatos
informaciok atvitelében. Az utanzasrol fontos megjegyezni, hogy az nem észlelt
cselekvés egyszeri ismétlése, hanem céliranyos kivalasztasi folyamat! A gyerekek
mar 14 honapos koruktol csak akkor utanoznak egy cselevési mintat, ha tigy talaljak,
hogy az lesz a legértelmesebb valasztasi lehet6ség. Az utanzas segit elnyomni az
ésszerlitlen késztetéseket. A kozos cselekvésben sziikség van 1) utanozo jellegii
mozgasokra (felemeljiik az asztalt), 2) kiegészit6 (egyensulyozzuk az asztalt) 3)
ellentétes (egyikiink megdonti, a masikunk felemeli az asztalt) rendszerti
mozdulatokra. A gesztus imitacié (tiikrozés) révén tudjuk meg, hogy mire késziil a
masik, az inditja el a megfeleld kiegészité cselekedeteket.

C.
Feltételezik, hogy a k6zds cél megjelenitése elnyomja a megfigyelést kovetd sajat

motoros megjelenitések nyoman kialakul6 egyéni cselekvési terveket, igy irdnyitva a
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koz0s cél szerinti gesztus imitaciot és a megfeleld cselekedetek kivalasztasat, az
egylitt végrehajtott cselekvés eljards- és megoldas-béli kozds nevezdjének
kialakitasat.

A masik cselekvésének a megfigyelése rogton aktivalja a motoros
megjelenitéseket, ez eldsegiti a tevékenység megértését. A cselekvést azonban nem
kizarélag a mozdulat lathato tulajdonsagaival kodoljuk, hanem sokkal inkabb a
cselekvés mogotti irdnyultsagi allapot szerint. Azaz, hogy mi a statusza, figyelmi és
érzelmi allapota a masiknak. A kozds feladat megjelenitése, az elmeallapot
tulajdonit6™ mechanizmusokat is bevonja. A sikeres kozos cselekvéshez képesnek
kell lenni megjosolni azt, milyen kovetkezményei lesznek annak, amit masok
csinalnak, és ehhez képest alakitani a kdvetkezd 1épésiik. Ahhoz, hogy masok
cselekedeteit megjosoljuk, amellett, hogy megfigyeljiik, amit csinal, és érzékeljiik, mi
az iranyultsagi allapota, hozzajarul a sikerhez még, ha ismerjiik az egyén inger-
kondicioit (vizes-e az asztal, szembe siit-e a nap).

A koz0s feladat megjelenités bizonyitékat talalhatjuk a szobeli kozvetitéssel
1étrejott koordinacid tanulméanyozasakor is. A beszéd kdzbeni gesztusok hasznalata
arra utal, hogy a cselekvok rendkiviil érzékenyek a megosztott térre, €s a szerint
igazitjak a gesztusaikat, hogy a partner hol helyezkedik el. Szimbolikus
kommunikécioé (mutogatas) nélkiil is lehetiink ugyanazon a ,,térfélen” ha habozas
nélkiil megosztjuk a tettek és mogottes céljaik leképezését. Vagyis gond nélkiil oldjuk
meg az elénk 4ll6 problémakat, ha a csoport statuszok ¢€s a feladattal sszefiiggésben
megjelend sajat megoldasok nem kavarnak bele. Els6 latasra egyértelmiien lenne a
feladat anélkiil, hogy beszélni kellett volna rola.

D.

Olyan személyeknél, akik tapintas érzékiiket elvesztették, nem tudtak kozos fizikai
c¢l megjelenitéseket azonositani; ez a periférialis érzékelés fontos szerepére utal a
motoros megjelenitésben. Ez a megfigyelés is a szinészi munka testi realitasok terén
sziikséges pontossagara mutat — a néz4 automatikusan dsszeveti sajat tapasztalataval,
ha olyan cselekvést figyel, amit repertodrjabdl is ismer. A kutatds megmutatta, hogy a

motoros megjelenités idegrendszeri aktivitdsa akkor is erds, ha a megfigyeld sajat,

16 az elmetedria (TOM) egy masik megfogalamzasa, firkéssziik, hogy kitél mit varhatunk — pl. haragos vagy
szerelmes
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korabbi cselekedeteit latja viszont videon — tehat amirdl kozvetlen emléke van. Mivel
szinhdzban a torténetet az eldadas cselekvés formajaban jeleniti meg, nincs sziikség
arra, hogy a nézok elképzeljék a szituaciot, mint egy mese esetében — ezért azt
akaratlanul 1s 0sszevetik sajat korabbi motoros megjelenitéseikkel, emlékeikkel.

A megfigyel6 és a cselekv személy cselekvés felfogdsa kozotti hasonldsag is
meghatarozhatja azt, hogy milyen erével rezonalnak a megfigyeld aramkorei. Az
agyteriiletek rezgésszama magasabb, amikor a megfigyeld szakértdje a
folyamatoknak.

Amikor a szinész realisztikus cselekvései ismerdsek a néz6 szamara, kozottiik
megosztott motoros feladat megjelenitési helyzet teremtédik — ilyenre a monodrama
esetében (5.3) sok példat talalunk. A realisztikus fizikai cselekvés szinpadi
megjelenitése SOK egyéni tapasztalattal keriil 6sszehasonlitasra. A torténéseket minden
néz0 realisztikusnak és logikusnak (koherensnek) szeretné talalni — vagy legalabbis
egy “térfélen” Osszevethetdnek azzal, amit sajat motoros megjelenitései kozt ériz. Ha
a szinpadi cselekvés ,,kamu” vagy altaldnossag, rés keletkezik a nézé motoros
megjelenitése és a szinpadi jaték-valdsag kozott.

E.

Mas hibdjanak megfigyelése hasonlé medialis frontalis tevékenységet (diihot,

csalodottsagot, zavart) valt ki, mint az, ha az egyén maga koveti el a hibat.

F.
A cselekvo akkor is integralta sajat cselekvési tervébe a tars-cselekvé megoldasat, ha

nem latta kdzvetleniil a masik cselekvését, csak az eredményét ismerte.

Ezek a lehetdségeink: csoportos egylittmiikodésre alkalmassa tevd agyi
,»szubsztratumok™ — de mire megyiink veliik? Nem amikor egy asztalt visziink at az
egyik szobabol a masikba, hanem amikor joval komplexebb szerkezeteket mozgatunk.

A kdz0s becslés helyessége régi tapasztalati tény. Amikor egy piacon a tdmeg
megsaccolta egy allat él6sulyat, a tippek atlaga mindig az allat pontos stlya volt. o

Megbizhatunk érzékeinkben, amelyek pontosan kiszamitjak a legaprobb

részletekig, hogy mi torténik majd anyag és test taldlkozasakor — mirajtunk all, hogy

17 Galton, F. (1907). Vox populi. Nature, 75, 450-451
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ezt a természetes €s pontos €rzekelést mennyire rontjuk el negativ vagy pozitiv
eléérzetekkel, sajat elképzelésekkel, személykdzi jatszmakkal.

A JA tanulmanyozasa rairanyitja a figyelmet azokra a konstans akadalyokra,
amelyek az ember csoportok hétkoznapjaiban ellehetetlenitik ezeket a zsenialis
szerkezeteket. A kutatas bemutatta, hogy amikor olyan feladat érkezett, ami a masik
kisérleti személy valaszat igényelte, mindenkinél aktivalodott az elvégzendd
cselekvés megjelenitése, csak mert ismerték a masik feladatat. Ebbdl az aktivaciobol
azonban nem lett valaszgesztus, mert azt elnyomta a tiltas — épp nem 6 volt soron.
Automatikusan és rendszerszinten all rendelkezésiinkre a kozos feladatmegoldas
lehetdsége.

Az, ahogyan a sajat tervezett akcidinkban integraljuk masok cselekvési
képességeit, bizonyitja, hogy képesek vagyunk masok akciods kapacitasat is sajat
cselekvési terviinkbe beépiteni. A cselekvés alanyaként szolgalo, kozdsen
manipuldlandé asztalban rejl6 lehetdségek megjelenitését nemcsak az befolyasolhatja,
amit a megfigyel6 tud errdl a targyrol, hanem az is, hogy a csoport mds tagjai,
hasonl6 targyakkal mit tudnanak megtenni. A mod, ahogy egy csoport tagjaiként a
kornyezetiinket észleljiik, az er6forras gazdalkodasunk érvényes funkcioja: a
csoportunk akcios lehetdségei tamaszkodhatnak arra, amire tagjaink képesek. Ez a
csoport 0sszes tagja szdmara egyforman hozzaférhetd realitas — tehat mindenkinek
lehetOsége van sajat készségeit hasznositani a k6zos vallalasokban.

A koz0s cselekvés soran a masik cselekedetének sikerére vonatkozo
visszajelzés épp olyan hasznos a tovabbi tervezéshez, mint cselekvéseink kapcsan
keletkezé sajat jelzéseink. Am egy komplex cél esetén a sziikséges készségesség,
rugalmassag és egyiittmiikodés ritkan gond nélkiil megvalosuld folyamatok — vannak
kortilmények, amelyek gatoljak kialakuldsukat, - példaul a k6zos figyelem hianya, -
¢s vannak koriilmények, amelyek segitik ezt a miikodést — ilyen a félelem és
itéletmentes klima.

A kozos megjelenités képessége a szocialis egylittmiikodés egyik sarokkove,
amely lehetdvé teszi az egyének szamara, hogy cselekedeteik megtervezésének
horizontjat kitagitsak, €s az egyszerli valaszcselekedetek helyett a tobbiek tetteit
megeldlegezve cselekedjenek. A JA feladata evolucios szempontbodl vilagos: a
kornyezet eseményeinek, és masok tetteinek ismeretére alapulo eldrelatas, a k6zos

tudas lehetové teszi, hogy az egyén felkésziiljon olyan eseményekre is, amelyek joval
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késobb torténnek majd meg. Nem érdektelen az emberiség szempontjabdl, hogy ki
talal meg egy kovetkezd evollcios lehetdséget? — egy eléadas szempontjabol, hogy
kié a probaiddszakot tovalenditd 6tlet? Mi vethetne véget az individualizacios
kényszernek? A szinhazban, ha nincs ,,k6z0s cél szinkronizaci6™, akkor az ,,akcio

reprezentaciok” is egyéniek maradnak.

AMIT A JA PSZICHOFIZIOLOGIAJABAN NEM ERT A TUDOMANY

Mi torténik két ember kozott? Hogyan keriilhetiink ilyen gyorsan egy nevezdére? Talan
1dordl idore szinkronizacio torténik a résztvevok pszichofiziologidja kozott, és ekkor
ujra rendezédnek az akcidhoz kot6do informaciok is? Improvizacids megfigyeléseink
(lasd V.3. fejezet) soran a szinkronizacid dsszenézés és/vagy kozos 1élegzetvétel volt.
Ennyi az egész? Egy lélegzetvétel?

Rutgers igy ir legvégiil: “Nyilvanvald, hogy mindezt nem lehet csak tgy
megmagyarazni, hogy a k6zos cél megjelenitések mindenkinek az agyaban
megosztasra keriilnek.”® Habar a motoros rezonancia lehetévé teszi, hogy az egyének
eldre 1assak masok kovetkezd 1épését, még nem tisztazott, a masik tetteinek
masolasabol hogyan valtanak oda, hogy a megfeleld kiegészitd gesztust tegyék a
megfeleld idoben. Mintha azok, akik sikeres Joint Actionben vesznek részt, nem is
egymasra, hanem valami kozos kiils6 rezgésre hangolodnanak ra. Erzésem szerint a
kozos célhoz rendelt feladatmegoldas az interperszonalis térben jelenik meg. Hogyan?
Egyszer(i 1¢legzés ritmus és szivverés szinkronizaciot latunk — de hol és hogyan
keriilnek megosztasra a bonyolult informéciok? A magneses mezd interakcio
kutatasok (vo. VII. fejezet - Szinhaz és spiritualitas) élesen megosztjak a tudomanyos
kozéletet — a kutatds szamara egyeldre kihivas, hogy ezeket a sajat szakteriiletiikon
nem megfejthetd folyamatokat kielégitden megmagyarazzak.

A koz0s cselekvés vizsgalataban az arnyas teriilet a kialakul6 interakcid
eredményének “szerz6i joga”. Kié az érdem? A kozdsen elért hatast tobben is
eléidézhették; kiilonosen, amikor nem lehet pontosan érzékelni, hogy ki vagy mi volt
egy-egy esemény forrasa.

A kutatas bemutatta, hogy olyan tarsas interakciokban, ahol ugyanazon

cselekvés elinditoja két cselekvo is lehet, konnyen el lehet érni, hogy ki-ki maganak

18Natalie Sebanz Rutgers — mf.
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tulajdonitson olyan cselekedeteket, amelyeket egyediil soha nem hajtott volna végre.
Emlékeikben a résztvevok nagy aranyban ugy vélték, hogy végre is hajtottak a
cselekvéseket, amelyeket valojaban nem 6k, hanem egy, a kisérleti tervbe beavatott
kiils6 személy végzett el. Ennek az ellentétét is megfigyelték, amikor a vizsgalt
személy a maga altal végrehajtott cselekedetet masoknak tulajdonitotta.

A JA r6évid definicidja szerint, k6zos cselekvés az, amikor sajat tetteink és
masok cselekedeteinek dsszevont eredménye fontosabb az egyéni cselekedetek
eredményeinél. Kutatasaink masodik szakaszaban (V.3) mért csoportos gyakorlatok,
segithetnek a Joint Action jelenség tovabbi feltarasaban. Itt megallapithatova valt,
hogy a kozos figyelemmel kisért improvizacios feladat szinergikusan 6sszerendezte a

résztvevok fizikai mikodését.

VALOS VAGY ANALOGIKUS

Miért banto a verizmus — azaz a tilzasba vitt naturalizmus? Mit valt ki a néz6bol a
kenddzetlen brutalitas és ezek kiilonféle szimbolikus vagy metaforikus szinhazi
megfeleltetései? Ha az orrom el6tt torténik, konnyedén meglathatom, hogy nem is
igazi és akkor megszakad a bevonddas folyamat (vo. 103. old. ,....a fliggdny mogotti
mosdas korrelacidemeld hatdsa”).

Amikor a képzeletet emlegetjiik, valami illogikus ropkodd fantaziat tarsitunk a
sz6 mellé. Holott funkciojat tekintve a képzelet, a tulélés érdekében zajld asszocidcios
folyamat — realista miikodés, amelyben a személy Osszegzi €s kiegésziti a beérkez6
informaciokat. ,,Az emldsok autondm idegrendszere ugy fejlodott, hogy timogassa a
faj biztonsagos szaporodasat és csoportos kapcsolatait.”lg

A fantazia automatikus értékeld mechanizmus, ugyanazon agyi szerkezeteket
veszi igénybe, mint amelyek ,,folyamatosan gondosan vizsgaljak a koriilottiink 1évo
vilagot, és nyomon kovetik, hogy mikor torténik valami olyasmi, ami jolétiink vagy

2 20 . -
A fantazia irrealissa akkor valik, ha a

tulélésiink szempontjabol fontos.
folyamatnak van ideje a létiinket kozvetlentil érint6 kiilsé folyamatoktol elszakadni.

Mitdl tud egy ajté mogott zajlodo aktus vagy gyilkossag fiziologiailag hatni?

19 Stephen W. Porges: The Polyvagal Theory: phylogenetic contributions to social behavior, Brain-Body Center, Psychiatric
Institute, Department of Psychiatry, University of lllinois at Chicago

20 Paul Ekman: Emotions revealed — Times Books, 2003
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Talan mert nem kell konkrétan latnunk, hogy nem torténik meg. Pontosan elképzelem,
hogy mi torténik a bezart ajtd mogott. Erdsen hatott ram Schilling Baaljaban Bodo
Viktor és Nagy Zsolt szeretkezés jelenete. Realitasokbol épitkeztek, egymashoz sem
értek, mégis lezajlodott benniik a valosag — hatott ami ,,zart ajtok mogott” tortént. .
Tapasztalatom szerint metaforikus tér s targykezelés vagy szinészi jaték-elem nem
akasztja meg a bevonodas folyamatat, hiszen arra a tudasra épit, miszerint amit latunk
egy emberek altal szandékosan készitett miitermék, ezek sziikségesek ahhoz, hogy a
kitalalt torténetet a néz6 valdsagként, és a szereplot ,,megosztott masikként” vegye
figyelemébe.

Jung éllitotta®*, hogy semmi sem hatol olyan mélyre benniink, mint a
szimbolum és a metafora. Valdszinii, hogy a szimbolumokkal valo taldlkozas
ugyancsak az integracio élményét adja, mert még szélesebben érthetébbé,
egyetemesebbé teszi az élményt. A ,,mi” érzését adja: a természetiink realitdsa az
egymashoz tartozas, és az identitdsunk nem csak a testiink altal meghatarozott
egyénre korlatozddik, hanem tagja egy nagy egésznek?zz.

Mit fogadunk el a néz6téren hitelesnek és miért? Miféle esemény blokkolja a
folyamatokat? Vagy miféle esemény hidnya? A szorongo szinész kisugarzasa is enyhe

szorongast kelt, — méghozza egy kevéssé evidens formajaban, — unalmat.

TESTI FOKUSZU FIGYELEM

Hiaba a mitoszok nagy szinészekrol, akik egy fotelben guggolva, szinte
mozdulatlanul mondanak el 1¢legzetelallito fél 6ras monoldgokat — a testi figyelem
1donkénti megujitasa nélkiil, feltételezem, minden szinész bizonyos 1d6 utan
unalmassa valik.

Az érzelmi mikodés testi (zsigeri és izom) valtozasokkal jar — de ez forditott
iranyban is mikodik. Dr. Ekman kisérleteiben a szinészek tudatosan felvett mimikéja
el8idézte az érzelmi élmény galvdnos bérreflex (tenyér nedvesség) valaszat® - vagyis
a pontosan kortilirhatd, mondhatni archetipikus grimaszok feldltése felébreszti a

megfelel6 érzelem zsigeri velejaréit. Minden emberen, Papuatol Izlandig, ugyanaz az

2'By Robert H. Hopcke A Guided Tour of the Collected Works of C. G. Jung (1999) Shambhala London p. 29
2p, Siegel: Developing Mind (2012)
3 Paul Ekman: Emotions revealed — Times Books, 2003
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arcizom kombinécio randul be a hét kategorizalt érzelem (érdeklédés, csodalkozas,
boldogsag, szomortsag, félelem, undor, diih) atélésekor. Ekman hatalmas horderejii
felfedezését tovabbgondolva valoszinti az, hogy ha a szinész intenziv testi jelenléttel
van szinpadon, akkor ez visszahat érzelmi allapotaira.

A tiikorneuron és a késobb (36-38.0) bemutatésra keriilé polivagalis
rendszerek hasonlatos miikodési sajatossagabol kovetkezik az, hogy az idegrendszer
minden testi, azaz nem széveges, gondolati informaciokon alapul6 jelet elébb

felismer, mint a szovegen alapul6 narrativat vagy a gondolati tartalmakat.

KONTROLL

Figyelmet szenteliink: valamit atadunk, valamit befogadunk. Az angol kifejezés pay
attention még husba vagobban jelzi a figyelem kézzel foghaté mivoltat. Valami
megsziinik bennem, és azza valok, amit nézek - valami ,,odamegy” beldlem. A
szinhaznak koze van a tomegszuggesztiohoz, az akaratatvitelhez is. De hogyan is
mikodik ez? A szinészekbdl is valami ,,atmegy” a néz6khoz, ez pedig mitkkodésében
hasonld lehet a viselkedést a hipnozisban iranyitd pszichés kontrollhoz a
kommandhoz. E16bb az alany atadja a kontrollt a hipnotizérnek, ,,utasithatova” valik,
ett6l mikodni kezdenek a szuggesztiok, ez pedig noveli a kontroll atadas mértékét —
igy valik a sikeres hipnozis 6ner6sité dinamikus rendszerré.

Szamunkra, most ami nagyon fontos, az a hipndzisban kutatott jelenség, az
egyidejliség, — az interakcios szinkronitas 24_ ami a résztvevok osszhangba keriilo
pszichofizioldgidjat jeloli. Ez lehet (i) a végtagok egyidejii mozdulata, (ii) a hasonléan
valtoztatott testi pozicid, zsigeri folyamatok szinkronizalodasa, (iii) a 1égzés, (iv) az
Osszekapcsolddo szivritmus, valamint (v) a bor galvanossaganak megfelelései,
amelyet a kutatok parhuzamos vegetativ aktivacioként irnak le.

Az alany és a hipnotizér — a kozbeszédben meglehetdsen egyenldtlen
hangulata van a két statusz emlitésének. Szinész €s néz6i — hasonloképpen itt is
megjelenik egyfajta statusz kiilonbség. Biztos, hogy az eredményes hipnozis
elbfeltétele a szubmisszio? Banyai Eva és tarsai irjak le eldszor, hogy “a helyett, hogy

kutatoi figyelmiinket behataroljuk azzal, hogy vagy a hipnotizérre vagy a hipnotizalt

24The Interactive Nature Of Hypnosis: Research Evidence For A Social-Psychobiological Model Eva I. Banyai Department of
Experimental Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary
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alanyra 6sszpontositjuk, el kellene gondolkoznunk azon a lehetéségen, hogy a
hipnoézis, a hipnotizdr és az alany kozotti kiilonleges kapesolat keretei kdzott
kialakuld esemény, és ezt a kapcsolatot magat kellene tanulmanyoznunk.”

Megallapitjak, hogy a hipnozis folyamatanak kovetéséhez a szakaszos
analizisen tul egy holisztikusabb szemléletre van sziikség, egy olyan megkozelitésre,
amelyben az ,,interakcios szinkronitds” —a modern interakcio elmélet kozponti
elképzelésének — kovetése, megfigyelése bevezetésére keriil a hipnozis kutatas
teriiletére. Banyaiék ezért vizsgalodasaik soran sokszor hasznalnak empirikus
eszkozoket — képfelvételt foképp — és megfigyelik a feleket a hipnozisban.

Ez a holisztikus kutatasi megkdzelités érvényes a szinhazra. Ezek szerint a
“szinhaz interakcid” nem a szinészben, de nem is a nézoben, hanem a kettdjiik kozotti
személykozi térben jonne létre. A szinhazban maga a szinhazi keret az a kulcsinger,
amely 1étrehozza a hipnézis-helyzetet — a kiemelt tér kijelolése, a szinészek iranyitott
koncentracioja. Kommand a csend — meg se kell szdlalni. A kérdés csak az, hogy ki
adja at a kontrolt? Nyilvan ebben az analogiaban a szinész a hipnotizdr...

Pedig a szinész nagyon jol ismeri a kontroll jelenségét. A kontroll atadasa
kiiszobatlépés a hipnozisba, mint médosult tudatallapotba. A szinésznek gyakran nem
sikeriil atadnia magat féképp az érzelmeinek, nehezen szabadul fel jatékaban, vagy a
partnere, rendezdje, igazgatoja kozvetlen irdnyitasat utasitja el zsigerileg —
mindezekben a kontroll funkcioja jatszik szerepet.

A hipnozis altalaban egy ellazito, “indukcios” folyamattal indul, amely
lehetOvé teszi a viselkedés elemeinek szétvalasztasat, és aminek soran a kritikus
itelokeépesseg felfiiggesztésre keriil. Ennek eredményeként egy ilyen élményben vald
teljes részvétel sordn az alany valtozasokat észlel a periférialis érzékelésben, példaul,
toleransabba valik a fdjdalomérzékelés terén.

Ehhez szolgal tovabbi informacioval annak a francia kutatd-csoportnak a
vizsgalata, amely hatalmas apparatussal, pszichofizioldgiailag (fMRI és szivritmus

mérés) vallalta a szinhazi élmény feltérképezését. 2

“Marie-Noélle Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces tell us about adhesion to fiction during
theater-watching? 1 Laboratoire d’Imagerie et Neurosciences Cognitives, FRE 3289 Centre National de la
Recherche Scientifique, Faculté de Médecine, Université de Strasbourg, 2 Equipe de Recherches Théatrales et
Cinématographiques, Université Paris Ouest Nanterre La Défense, Paris, France®, Yannick Bressan, Nathalie
Heider and Héléne Otzenberger, 1
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FINOMAN MODOSULT TUDATALLAPOT

A szinhazi el6adast megel6zi egy bevezetd folyamat, amelyben a nézok figyelmiiket
elterelik a bejovo testi és tarsas ingerekr6l, hogy csak a dramai fikciot, a cselekményt,
vagy Arisztotelész szavaival az ,,események elrendezését” engedjék be tudatukba. Ezt
a tudati kiiszobjelenséget régota felismerte mar a miivészet. Coleridge javasolta
elOszor a hitetlenség tudatos felfiiggesztése (“willing suspention of disbelief™)
megnevezést, hogy ezt a modosult tudatallapotot a hétkdznapiaktol elkiilonitse.

A szinhazi hatas egyik alapvet6 alkotd eleme az alabb targyalt kisérlet szerint
a narrativaba vald elmeriilés az adherence — amit mi magyarul bevondéddsnak
neveznénk. Metz-Lutz ¢s tanitvanyai pszichofizioldgiai bizonyitékat talaltak annak,
hogy a hipnozishoz hasonldan, a szinhazi eléadas megtekintése a tudat miikddésének
finom, ideiglenes modosulasat idézi eld.

A nézdk ebben az allapotban hajlamosabbak arra, hogy egyiitt érezzenek a
szereplOk fizikai vagy érzelmi élményeivel, akiket megkiilonboztetnek a valojaban
nézett szinészektdl. A nézdpont modosulasa az a kognitiv folyamat, amely lehetdveé
teszi, hogy a nézok talhaladjak a fizikai valosagot, és a torténethez “tapadjanak”.

Ezek a megfigyelések szamomra felvetik, hogy a torténetbe bevonddo szinész
nem ¢él-e at valami hasonlot? — hiszen a szinész sem véarna el magatél mast, mint ami
természetes a narrativ struktiraja eléadast befogado nézé szamara — egy masik
realitisban: azonosulni a torténetben szereplé személlyel.

A bemutatott kisérlet megalkot6i azonban lemondanak a szinhazi esemény egy
nagyon fontos kortilményérol, ez pedig a kdzvetlen kozosségi élmény. A kisérleti
felallas mondhatni szinhaz-ellenes helyzetbe hozza alanyait, akik az fMRI
késziilékben hasalva zart vided lancon nézik, ahogyan a szomszédos szobaban egy
szinész eléad egy monologot. Tovabba, nem vizsgaljak a szinészben zajlod
folyamatokat, nem vesznek téle semmilyen biometrikus adatot.

A francia kutatok szinhazrdl alkotott elképzelései is a klasszikus tradicioibol
taplalkoznak: “A komplex szocidlis kapcsolat a szinész és a néz6 kozott altalaban a
negyedik lathatatlan falon keresztiil alakul ki.”*® Amor Omnia Vincit - a torténetbe

valo bevonodas pillanatait azonban minden pszichofizioldgiai sikon, de leginkabb a

26 Marie-Noélle Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces... mf.
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résztvevo agyi struktirak tekintetében, koherensen elkiilonitik.
Az eredmények azt mutattak, hogy a szinhazi eseményekbe torténd bevonddas

Osszefliggésben allt:

e anéz0 tudatossagaban bedllo apro valtozasokkal, amelyek lehetdvé
tették a dramai fikcidba valo bevonddasban a fizikai, és a szindarab-
nézoi élmények szétvalasztasat;

e abal BA47. agyteriilet és a posterior superior temporal sulcus
megnovekedett miikodésével, a bal ventralis IFG és a bal pSTS ¢és
tovabbi mas kozEépso kortikalis szerkezetek, aktivacidjaval;

e a kozépvonali szerkezetek, mint a Precuneus inaktivak maradnak;

e adinamikus szivritmus valtozékonysag (HRV) sziikiilésével.

Néhany szot a teljesség igénye nélkiil a nevezett agyteriiletekrdl. A torténet
feldolgozasaban a prefrontalis régidk a hiedelmek, érzések €s szandékok
megfejtésében aktivak, amig a prefrontalis lebeny (PCC) a szovegszerii informaciokat
koti 0ssze a résztvevo valds vilagrol tarolt tudasaval, tovabba, a medidlis prefrontalis,
¢s temporoparetidlis lebenyekkel egyiitt részt vesz az egyes szam elsé személyli
nézopont kialakitasaban. Mindkét agyteriilet kozépponti sulyt a mentalis
megjelenitések szempontjabol is, és atfedésben miikodnek olyan més folyamatokkal,
amelyek a kognitiv tarsadalmi miikodésben jatszanak szerepet, nevezetesen a
sajat/mas személy megkiilonboztetésében, és a parbeszédben. Ezek az agyteriiletek
¢ber pihend allapotban is aktivak, részt vesznek a sajat magunkrol és a kiilvilagrol
sz016 folyamatos informécidgytijtésben €s értelmezésben.

Befogadoi allapotban a kozEéps6 agyteriiletek, kozottiikk az én tudatossagert és
a tudatossag élményekért felelds praecuneus, csekély intenzitasa a tarsas érintkezés
csOkkentett izemmodja miatt lehetséges. Metz-Lutz kisérleteihez szdmos mas
parhuzamos kisérlet szolgaltatott bizonyitékot a tarsult PCC ¢és a praecuneus
megnyugvasarol. A kdzépvonali szerkezetek azok, amelyek az én kdzponti
tizeneteket valogatjak ki a kiils6 ingerek koziil, kiilondsen masok viselkedésébdl:
most nincs mitdl-kitél félni, mind egy iranyba néziink, megnyugodhatnak - a hipnozis
alapja is ugyanez a biztonsagérzet. Ennek megfelelden a praccuneus aktivitasdnak
felfiiggesztését régota a hipnotikus allapot tulajdonsagéanak tartottak, amit a

metabolizmus lassulasa és az 6ntudat jelenlétének ideiglenes hianya jellemez.
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(Faymonville et al., 2006)

NARRATIVA

A bevonodasban tehat az enyhén mddosult tudatallapot feladata kett6s: el kell
valasztania a torténet realitasait egyrészt az onkénteleniil jelentkezd asszocidcidktol és
egyéb belsd élményektdl, masrészt a torténethez nem tartozoé kiilsé jarulékos
élményektdl, a lathat6 szinhazi technoldgiaktol, szagoktol, vagy a nézdtars harsany
nevetésétol. A realisztikus kiilsé elemekkel és narrativaval dolgoz6 eldadasok esetén a
szinhaz akaratlanul is egyszerre két valosagot mutat be: egyet, ami az el0adas aktualis
fizikai valosaga, és egy masik kitalaltat, amelyet az el6adas megjelentt.

Grotowski, a szinhdztorténetben el6szor egyetlen realitast allit a szinhazi
esemény kozéppontjaba (lasd 1I. fejezet) — azonban ¢ sem javasolta a realitasok,
vagyis a torténet szamiizetését a szinhazi alkotasbol. Egyediil a térténet — a narrativa
nyujt olyan életszerli helyzetekbdl alkotott keretet, amelyben a nézd, mint egy
biztonsagos gyakorldterepen gazdagithatja cselekvési és sajat élmény repertoarjat,
anélkiil hogy valosagosan at kellene élnie esetlegesen megrazo élményeket.

Nehéz dolga van a narrativa nélkiili eléadasnak, talan pont ezért olyan
lenytigbzbek, ha jol sikeriilnek, hiszen Osszefliggd torténet hijan a néz6 figyelmét
érzetek, ritmusok, akciok €s narrativ toredékek kavalkadjanak segitségével kell
fenntartani. Az 0j cirkusz miifajaban az idedlisnak tartott jatékidd egy 6ra, ameddig
egy Osszefiiggd torténetben valo elmeriilés sokkal hosszabb jatékidot is megenged.

Hasonldan nehézségekkel kell szembenézniiik azoknak a szinhazi munkaknak
— amelyek inkabb az értelmen, vagy ellenkezb6leg inkabb az érzékeken keresztiil
probalnak hatni. Hiaba az éles elméjliség, a pontosan elmesélt torténet, vagy a
tokéletes érzékiség, ha az élmény csak az egyik befogaddi mechanizmusnak szol. A
nézo kénytelen ,,ho0zz4” generalni az érzelmi, érz¢éki hatast, vagy sajat emlék
repertoarjabol toldozgatni a lyukasan elmesélt torténetet — hamar elfarad és megunja
az elbadast. A torténet keresése a szinpadi miiben a néz06 részérél — mint ahogyan azt
kisérleteinkben mi is igazolva lattuk — automatikus, 6sztonds. A nézok, amikor az
intencionalis szinkronizacio allapotaba keriilnek, azért valasztjak le magukat
automatikusan a szenzoros uton érkez6 kozvetlen informaciokrol, hogy egy kitalalt
torténet eseményeit mennél zavartalanabbul at tudjak élni.

Daniel Siegel megallapitasa szerint a narrativa, vagyis a torténet hatasara
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kialakulo integracié mindkét agyfélteke miikodését magaba foglalja.27 Atéltem én is
tobbszor, amikor a narrativat erdsitd folyamatok az egész lényemet bevontdk az
eldadas folyamataba — arra ébredtem, hogy szinhdzi élményem van.

Bar a torténetbe valo bevonodas mindkeét féltekét magaban foglalja, a szinész
mindkét féltekére kiterjedd jelen idejii integracidja paradox modon mégis kiviil esik a
torténet dimenzidjan, egy harmadik tipusu esemény. Az integraci6 dramlata, nem a
torténet, hanem a szinész fizikai jelenidejének szintjén zajlik. Ugy vélem, hogy a
torténetben vald elmeriilésbdl nem csak negativ, hanem pozitiv értelemben, iranyban
is ki lehet zokkenni: a torténet menetébdl szimbolikus, er6s érzelmi, cizellalt fizikai,
vagy improvizativ cselekvésekbe ,,valtod” szinész — egy pillanatra, mint csodalatra
mélto Iény, mint szinész all a kozonség eldtt, hogy aztan nézdivel kdzdsen ujra
alameriiljon a megosztott narrativaban.

Metz-Lutz kutatasa figyelmen kiviil hagyja ezt a harmadik csakis a szinhdzra
Jjellemzo létminoséget: “ Az 4télés kontextusaban a cselekvés nem az dbrazolas
céljaval torténik, azaz, hogy a szerepl6 imitalja azt, hogy 6 valaki mas, hanem azzal,
hogy a szinész megélje a karakterek egy elképzelt realitas szerinti szandékat.” 28

Ezzel szemben gy hiszem, hogy a szinhdzban legalabbis a szinész részérdl
sziikségképpen megmarad, pontosabban vissza-visszatér egy jdték-tavolsag a karakter
sorsaba valo bevonodas és az arra valo ralatas kozott, ez teszi lehetévé a harmadik

tipusu pillanatok megsziiletését.

A SZiv MUKODESE MODOSULT TUDATALLAPOTBAN

Van egy, a sajat kisérleteink szempontjabol fontos részlete a fent elemzett kutatasnak
- a szivfrekvencia variabilitas Zadatok véltozasaban elsé méréseinket kovetden mi
magunk is ezt a kiilonos “csalodast” €ltiik at, amit ok:

“Ahogy a nézoék kapcsolddnak az eléadashoz, valosnak fogadjak el a
bemutatott helyzetet, az elképzelt vilagot tigy, ahogy van, a szenzoros €rzékelésen at

felfogott valosag ellenére. Azt vartuk, hogy az EKG adatok fizioldgiailag

" Daniel Siegel: The Developing Mind - How Relationships and the Brain Interact to Shape Who We Are — The
Guilford Press 2012 NY 364. oldal

%8 Marie-Noglle Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces... mf.
% A fogalom magyarazata a kdvekezé oldalon talalhatd
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Osszefiiggnek majd az ,,esztétikai érzésekkel” a dinamikus HRV alakjaban.” % (Heart
Rate Variability a szivritmus variabilitds) Ezzel szemben a szinhazi események
kapcsan — hozzank hasonléan — konzekvensen a dinamikus HRV jelent6s csokkenését
talaltak. A dinamikus HRV-ben beall6 csokkenés osszefliggésben all tehat a dramai
fikcidba valé bevonodassal, a szinhazi befogadast a szivmiikddés parhuzamos
valtozasai mellett egészen biztosan kiséri interakcios szinkronitas is mikro gesztusok
¢s zsigeri pszichofizioldgiai jelek formajaban akér a hipnézisban. Azonban itt hozza
kell tennem, hogy maganyosan fekve egy képerny6tél 30-40 centire, a futurisztikusan
zimmogo fMRI késziiléktol koriilolelve, elképzelhetd, hogy az alanyok talsdgosan is
megnyugodtak. De egyfajta vissza korrekciot mi is tapasztaltunk — de az altalunk mért
€16 szinhazi eseményeken ez a kezdeti “bliss” nem volt gatja a kés6bbi szélsGséges
nézo6i HR reakcidknak: a tovabbi valtozasok ebbdl a besziikiilt HRV tartomanybol
kiindulva kovetkeztek be.

Tehat nézéként, ahogy felkésziiliink a bevonodasra, valamely mértékben
megnyugszunk — test reprezentacionk eltavolodik, finoman modosult, szuszceptibilis
(hipnabilis) allapotba — egy nyitott tudatallapotba — keriiliink, rabizzuk magunkat az
eldadas készitdire; az 6 felelésségiik, hogy hova visznek benniinket.

A dinamikus HRV-ben bekovetkezett csokkenés hasonld ahhoz, amelyeket
meditacid kdzben, 6nszabalyozo érzelemkezelésnél is regisztréltakgl. Felmeriil a
kérdés, hogy amint a nézok egyre jobban belemeriilnek a narrativaba, a HRV
csokkenése nem az érzelemszabalyozas bizonyitéka e?

A szivperiodus hulldmzas lehet a viselkedés-valtozas kovetkezménye, példaul
egyes erés emociok jelentds szimpatikus aktivitasnovekedést (izgalmat) okozhatnak,
mas érzelmek paraszimpatikus valtozast (nyugalmat) generalhatnak. Kutatasunk
egyik relevans eredménye is ehhez kotddik: a HRV valtozékonysagat sikertilt

szorosan a viselkedés valtozasaival megfeleltetniink.

HR, HRV, FAZIS KOHERENCIA - DEFINICIOK ES ELETTANI ALAPOK

A HRV az egyes szivperiodusok hosszdnak egymashoz viszonyitott valtozékonysaga

az idében. Egy szivperiodus az 6sszehizodas kezdetétdl a kovetkezd kezdetéig tart,

%0 \What physiological changes... mf.
3 Takahashi et al. 2005
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magaba foglalva a pitvarok és kamrak egymast kdveto teljes dsszehuzodasat, illetve
elernyedését.

Meérésére az EKG-t, annak is a legmagasabb ,,R”-hullamanak csticsat
hasznaljak, ami a kamrak 6sszehtizédasanak felel meg. Tehat egy szivperiodus hossza
az R-R tavolsag. Ennek értelmében a pszichofizioldgiai vizsgalatokban az R-R
tavolsagok egymashoz viszonyitott valtozékonysaga a HRV.

A szivritmus, avagy a szivfiekvencia (Heart Rate - HR), a szivperiodusokat
szamolja egy idGegység alatt, altalaban szivverés/perc (beat-per-minute, bpm)
mértékegységben fejezik ki. A periddusok hosszat a sziv sajat ingertiletkeltd
kdzpontja, a szinusz-csomo hatarozza meg. A sziv ,,0njar6”: ha a kivett szivet
megfeleld szervfiirdébe helyezik, onmagaban is miikodik (ezért lehetséges a
szivatiltetés)! Ez az un. szinusz-ritmus. A mellkasbol kivett sziv frekvenciaja igen
magas, 150-240/perc kozott is lehet, ez a sajat ritmus.

Szivperiodus hosszakat alapvetden az autoném idegrendszer (ANS)
paraszimpatikus részének egyik aga a nyultvel6i vegetativ kdzpontbol eredé nervus
vagus, azaz bolygoideg szabalyozza vissza, amely alapallapotban a sajat ritmus
harmadara lassitja a szivverést.

A szinusz csomoénak azonban szimpatikus beidegzése is van, amely néveli a
frekvenciat, gyorsitja a szivverést, azaz csokkenti a periddusok hosszat. Ha a
veszélyek ellen valo védekezés érdekében a test aktivacidjara van sziikség, az ANS
szimpatikus dga vonja iranyitasa ala a szivet. Bar a fizikai veszélyek szerepét mai
¢letliinkben tobbnyire atvették a lelki jellegliek, a valasz jelenségek mégis hasonldak
maradtak az evolici6 soran kialakultakhoz, a szivverés emelkedik, a 1¢legzetvétel
gyorsul - f6képpen a kilégzés liteme, a belégzés mélyiil - adrenalin, noradrenalin
szabadul fel, a sejtek anyagcseréje is valtozik a fokozodo oxigénbevitelnek
koszonhetden. Ekkor csokken a nyugalmat biztositoé paraszimpatikus (= nervus vagus)
aktivitas, a szivperiddusok rovidiilnek, nd a szivfrekvencia. Ez valamely mértékben
minden belégzéskor megtorténik: belégzéskor nd, kilégzéskor csokken a ritmus.

Az arousalnak — nevezett szimpatikus aktivaciot — a riad6t hosszasan
fenntartani nem energiatakarékos, ezért az 6konomiara torekvo szervezet
paraszimpatikus aganak szandéka az, hogy a folosleges magas frekvenciat a
bolygoideg ,.fek” segitségével csillapitsa. Amennyiben a szimpatikus aktivacid

allandosul, a szervezet folyamatosan riado allapotban marad, a fizioldgiai, mentalis és
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érzelmi megterhelés kapcsan keletkezett fesziiltséget nem tudja feldolgozni — ez egész
egyszeriien a stressz allapot. A stressz egyik jellemzdje az alacsony szivfrekvencia

valtozékonysag, amely a csekély reakcioképességre mutat.
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aranydanak novekedése az autonom idegrendszer szimpatikus aganak
intenzitasnovekedését jelzi.

Az LF periddusok kezdetét egy enyhe szimpatikus csucspont (aktivacio) jelzi, a
belégzések mélyiilni kezdenek, a sziv gyorsulni kezd, majd a periédus csucsan az
autondém idegrendszer paraszimpatikus miikddése “felébred”, vagalis

visszaszabalyozas kovetkezik €és a belégzések jra ritkulnak.

Ez a foképp nyugalmi allapotban allando és periodikus valtozas, olyan fiziologias
folyamat, amelyekben elképzelheté emberek kozotti szinkronitas. Azaz van, amikor
bizonyos koriilmények esetén szivmiikodésiink LF periddusai dsszehangolédnak. A
hipnézisban régota felismerésre keriilt ez a szinkronizaci, Banyai Eva (et
al).32 percenként atlagos négy LF szinkronizaciot talaltak, amelyek hosszisaga ugyan
kiilonbozott, de gyakorisaguk nem.

A fazis-koherencianak is nevezett jelenség megmutatja, hogy a szivverés
valtozasai id6ben azonosan torténnek.

A Heart Math Institute®® az elmult évtizedekben hatalmas eredményeket ért el
a hatékonyan szabalyozott szivritmus variabilitds (HRV) és az egészséges
pszichofizioldgia kapcsolatdnak bizonyitdsa terén. Szotarukban a koherens HRV egy

olyan pszichofizioldgiailag rendezett
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¥ Interakcids Szinkronitas Hipnoézisban. Megbizhatd-E Az Egészleges Megitélés? Bird Eszter, Magyar Hospice
Alapitvany — Banyai Eva, ELTE Affektiv Pszichologiai Intézeti Kozpont
s http://heartmath.co.uk/heartmath-for-me/

% Steven M. Morris, phd: Achieving collective coherence: group effects on heart rate variability coherence and
heart rhythm synchronization — Alternative Therapies, jul/aug 2010, VOL. 16, NO. 4, 62-72
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gyakorlat® kozben lezajlo interakcioit abrazoltak. A kék feliiletek az dbran korrelacio
nélkiili tartomanyok és idOszakok, a vordssel fedett rész az a tartomany, amelyben a
két szivverés faziskoherencidban miikodott, azaz jelen esetben a szivritmus
variabilitdsa az LF tartomanyban megdobbentd 6sszehangoltsdggal haladt egyiitt. Az
abra a kereszt wavelet transzformacio egy matematikai eljaras, grafikus leképezése,
amelyben kiilonb6z6 frekvencia tartomanyra bontottak a hullamokat, ¢s HF, LF és
VLF frekvencia tartomanyokban kiilon abrazoltak a két személy aktivitasanak
Osszevetését.

Ami szamomra megdobbentd, hogy — az dbra tanulsaga szerint — bar a két alany az LF
tartomanyban tokéletesen szinkronizalodott 1égzésiik a HF tartomanyban alig
talalkozott. Barhogy is van — ez a kisérlet, talan az ember-ember relacidoban
elképzelhetd legmagasabb foku egyidejiiséget kutatja. A szinhaz fokusza mas, nincs
ekkora figyelem egy-egy ember kozott, ezért a nézo és szinész kdzott 1étrejovo
kapcsolat nem emelkedhet ilyen magas intenzitas szintre.

Két ember szivritmus variabilitasa tobbféle okbol is keriilhet spontan
faziskoherenciaba. Az egyik lehetéség az, hogy teljesen azonosan viselkednek (pl. egy
jégtancos par a kiirben), €s emiatt a szabdlyozdsuk és a motoros mintazatuk hasonlo -
teljesen sosem azonos, de hasonld. A masik lehetdség az, hogy teljesen egyidejiileg €s
hasonl6 hosszisagban azonos érzelmeket élnek dt (egy szerelmespar), itt a vegetativ
reakciok mintazata egyezik meg. Egy harmadik eset lehet az, ha azonos kognitiv
tevékenységet végeznek egyidejlileg (pl. egy matematikai feladvany megoldasa),
ilyenkor a tudatos miikédés és a figyelem koncentrdcioja egyezik meg.

Az ritka azonban, hogy a szinkronizaciot kivalté okok vegytisztan jelenjenek
meg, példaul az érzelmek és a motoros mintazat 6sszhangja egyiittesen is okozhat
faziskoherenciat, ami egy idoben, de nem feltétleniil azonos mddon befolyasolja a
variabilitast.

A HRV-n keresztiil mérhet6 szinkronizacioval kapcsolatban mint kétely
meriilhet fel, hogy a szivritmus szamos kozvetitd valtozon keresztiil hangolodik
Ossze, vagyis a két sziv kozott valosziniileg nincs kozvetlen kapcsolat, a

szinkronizacié a mozgason, a 1€gzésen, vagy mas viselkedési elemen keresztiil

% a gyakorlatot végz6 személyek egyiitt probaljak mentalis kontroll ala vonni szivverésiiket
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torténik, igy az 6sszhangjuk sem kozvetleniil jelenik meg — vagyis nem
kovetkeztethetiink beldle biztosan a két szerepld viselkedésének egyidejliségére.
Hipotézisiink mégis az, hogy az LF frekvencidk, a hipn6zishoz hasonloan,
szinhazi helyzetekben, akar egy-egyes figyelmi gyakorlatok kdzben, akar csoportosan
IS 0ssze tudnak hangolodni. Figyelmiink 6sszekapcesolodik - 6sszhangban
cseleksziink, idordl idére szinkronizaldodva egymassal €s talan az LF hullamokat

kivalto ismeretlen egyiitthatoval.

ZSIGERI KAPCSOLAT

Erdekes tapasztalattal szolgalt egy spanyol-skandinav kutatas, amelyben egy
tlizonjaras-ritualé résztvevoinek O6sszehangolodasait vizsgaltak — az altalunk is
hasznélt POLAR technologidval (Konvalinkaa et al. 2012) %

A tizon jarok, a szertartas koriil 4116 ismerds nézok €s a nem ismerds
megfigyelok kozott kerestek egyidejliséget a pulzus valtozasait hasonlitva Gssze.

A tlizdn jarok szivritmusa az alaphelyzethez (baseline — nyugalmi idészakban
mért) képest sokkal koherensebb (rendezettebb, koncentraltabb) volt a ritualé
végrehajtasa kozben. A tlizonjarok rendezettsége az ismeretlen nézdkre vagy
semmilyen, vagy ellenkez6 hatasa volt, mikézben azok, akik a tiizon jarokkal
személyes kapcsolatban (barati, rokoni) alltak, veliik relevans és szignifikdnsan magas
korrelacioba keriiltek. Ugy latszik, hogy nem elég csak jelen lenni a szertartasnél
ahhoz, hogy a résztvevok - és kdzvetlen hozzatartozoik - altal megélt érzelmek a
megfigyeldnél is kimutathatoak legyenek. A k6z0s szertartas élményét csak a
személyes viszony tette megoszthatdva, pedig ez az 6sszes nézdnél varhato lett volna.
Nekem ez meglepd - hiszen a parazsra 1épd meztelen talp erdés esemény - mégsem valt
ki bevonodast? Az ellen-korrelacio jelenségérdl majd késobb még sok sz6 esik — itt
talalkozunk vele el6szor, ekkor a két sziv tobb peridduson at pont ellenkez6 fazisban

ver, ez utalhat, mint ez esetben is a negativ ¢lmény beengedésétol (tiikkrozeésétol) vald

% Synchronized arousal between performers and related spectators in a fire-walking ritual. Ivana Konvalinkaa,1,
Dimitris Xygalatasa,b, Joseph Bulbuliac, Uffe Schjedta, Else-Marie Jegindea, Sebastian Wallotd, Guy Van
Ordend, and Andreas Roepstorffa. Center of Functionally Integrative Neuroscience, Aarhus University, 8000
Aarhus, Denmark; b Institute of Anthropology, Archaeology and Linguistics, Aarhus University, 8000 Aarhus,
Denmark; ¢ Faculty of Humanities and Social Sciences, Victoria University, Wellington 6140, New Zealand; and
d Center for Cognition, Action and Perception, University of Cincinnati, Cincinnati, OH 45221
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tartdzkodasra, vagy negativ érzelmek megjelenésére a szemléldben.

Valoszinii, hogy ugyanilyen eredményeket kapnank, ha cirkuszban vagy
extrém sport eseményen mérnénk, ott is csak az oroszlanszelidité anyukdja lenne
egyiitt érz8. Ugy latszik a felebarati szeretet parancsanak teljesitése tényleg kiilonosen
komoly elvaras fajunkra nézve, baratokra és kozombds tomegre oszlik a vilag: vannak
a torzs tagjai, mindenki mas megehetd.

Az altalunk és mas kutatasok altal is mért bevonodas élmények mégis teljesen
masrol tantiskodnak: a narrativaban valo elmeriilés allapotdban a néz6 abszolut képes
a szimpatikus egyiittlélegzésre. Erdekében all felfiiggeszteni praecuneusat és

szinkronizalddni — ezért ment szinhazba.

POLI-VAGALIS TEORIA

Mondhatnank a lélek hurjai — vagus nervi —, az el6z6 fejezetben mar bemutattuk az
agymilkodeést a szivmiikodéssel kozvetlentiil 6sszekotd, a sziv megnyugtatasara
szolgalo szupergyors idegpalyakdteget, a bolygoideget. A bolygdidegek — mert
valdjaban kettd van beldliik — az agytorzs két kiilonbozo teriiletébdl erednek, és az
evolucid folyamén kiilonbozd idékben fejlddtek ki, mas és mas szerepet jatszva az
idegrendszer miikodésében.

a) Az Uj vagus szerv, a mielinizalt ventralis (hasi) vagus, szabalyozza az
arcizmainkat, az emésztést, a halloszerviinket, a szivet és azokat az
izmainkat, amelyek révén masokkal szocidlis kapcsolatba kertiliink.
Mikodése eredményeképp a személy bensdjét megnyugtatva képes
odafigyelni masokra, érzékenyebbé, befogadobba valik. Mint ahogyan azt
Dr. Stephen Porges kutatdsa bebizonyitotta, ez az j mielinizalt vagusz
koteg hatalmas jelentdséggel bir a tarsas kapcsolatokban, illetve az
empatikus folyamatokban. Ez a minden egyéb miikodésnél reakcioképesebb
szerkezet feltételezhetjiik, hogy a szinészi allapotok befogadasaban is
szerephez jut. Az jabb ,.filogenetikus” rendszer nemcsak a tarsas
kommunikéciohoz sziikséges zsigeri mechanizmusokat irdnyitja, hanem a
belsé szervek szabalyozasaban is szerepet jatszik.

b) anem mielinizalt dorzdlis (hdtoldali) vagusz ideg, a 1égz0szervek alatt
talalhato és gyors lefolyasu biologiai folyamatokat szabalyoz, segit az

onvédelemben és abban, hogy szocidlis kihivasok, veszélyes helyzetek
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alkalmaval hatékonyan valaszoljunk. Ez az ideg lendiil mozgésba, amikor
azt érezziik, hogy mar nincs lehetdség arra, hogy elkeriiljiink egy
valdsziniileg artalommal jar6 eseményt és segiti az életben maradast
leginkéabb elésegits viselkedés azonnali megtalalasat.’
Harom jol elkiilonithet6 filogenetikailag szervezett autondm vagusz reakciod
emelkedik ki, amelyek a viselkedés alapjan 0sszekapcsolodnak a tarsadalmi
interakcidval a) kommunikacio (az arckifejezések, a hangadas, és a csondes figyelem,
a ,,hallgatas”), b) mozgékonysag (a ,,harcolj vagy menekiilj” viselkedés) és C) a
mozdulatlansag (,,halottnak tettetés”).

A filogenezis mitkodése az emlésokben a valasz-hierarchia torvénye szerint
torténik, azaz a legutobb keletkezett idegpalya valaszol elészor. A vagusz rostok
fejlodéstik folyaman a viselkedés szabalyozas még tokéletesebb kortikalis
kontrolljara, egyre tobb zsigeri szerkezet neuralis bevonasara torekednek. A
filogenetikus rend fogalmaban a folyamatos fejlodés elve 6lt testet. Mintha a
tudatossag egyre mélyebbre és mélyebbre gyokerezne a testben. Az evolacid
folyamatos, ¢s mindig a legutolsé tanulas az érvényes.

Porges kifejti, hogy az eml6sok autonom idegrendszere azért fejlodott két
agon, hogy az egyedek tulélését, a faj fenntartasat és tarsadalmi kapcsolatait
tdmogassa. Amikor a kdrnyezetet biztonsagosnak itéljiik, “behtizzuk™ a ,,vagusz
feket”, ezaltal elosegitjiik a tarsas viselkedést. A vagusz fék gyenge miikkodése
hatraltathatja a tarsadalmi érintkezést, hiszen teret adnak a talél6 viselkedésmodok a
szimpatikus idegrendszer mitkodésének. A bolygoidegek tudatos stimulacioja
lehetdvé teszi, hogy a belsd allapot gyorsan alkalmazkodjon, kapcsolddjon
targyakhoz, személyekhez vagy épp elszakadjon t6liik, nyugodt vagy megnyugvast
hozo viselkedésre véltva.® Meditéacié kozben sem tesziink mast, mint tudatos
mikodéssel megprobaljuk a legfolyamatosabb vagusz tonust fenntartani. Az elmélet
kijelenti, hogy a szocialis kapcsolattartasi rendszer gyengiil, amikor az egyén a
kornyezetét veszélyesnek itéli meg. Amint a nyugalom megszlinik — a vagusz fék

felenged ¢€s a szivverés gyorsulni kezd.

¥ pr., Stephen Porges: Miért egy test orientalt megkozelités a kulcs?” Webinar, 2014

%8 Stephen W. Porges: The Polyvagal Theory: phylogenetic contributions to social behaviour Brain-Body Center, Psychiatric
Institute, Department of Psychiatry, Uniersity of Illinois at Chicago
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Tehat nem folyamatos a kapcsolatunk ezzel a békeid6ben jol elérhetd
tizemmoddal — a szocialis kapcsolattartas csak egy lehetdség — a kapcsolat konnyen az
ellenkezdjébe csap at. Amikor a felsObb agyteriiletek €s a viselkedést szabalyozo
alsobb idegrendszeri folyamatok nincsenek kapcsolatban — valaki sz6 szerint
agyatlanul viselkedhet — és tényleg teljesen onkéntelentiil 6ssze-vissza rangatja a
félelem vagy a dith. Gyakorolni lehet a megnyugvast, az agytorzset a felsé kéreggel

Osszekapcsolo kortikobulbaris fékrendszer erdsitésével!

A POLIVAGALIS TEORIA SZINHAZI VETULETEI

Feltételezhetjiik, hogy a szinész ezen a bizonyos vagusz hurozason éri el a zsigeri
érzelmeket — erdsiti, vagy gyengiti a szinusz csomo kontrolljat — tehat probalja a
tudatos miikddése ald vonni érzelmeit. Amikor valaki szinhazban érzelmeket gerjeszt
— igy mondjuk, ziifecel — ezt a folyamatot probalja befolyasolni: a hossza belégzések
mellé rovid kilégzéseket rendel, gyorsitva a szivverését. Akinek sikeriil a vagus-nervi
kozvetlen érzékelése, az kapcsolatba kertil a zsigeri folyamatokkal és képes érzelmei
kozvetlen moderalasara is a szinpadon. Mint ahogyan azt példaul Fiir Aniko teszi,
valtozékony HRV gorbéje (V.5) tudatosan megkozelitett érzelmi jatékmodot sejtet -
amelyben a folyamat pont a fent emlitett ziifeceléssel ellentétesen zajlik le: célja
ugyanis a szivverés lassitasa. Aki szeretné fizioldgiailag is atélni, hogy szélséséges
nem pedig tulfokozasét. A polivagalis fék, a paraszimpatikus kontroll tobb szazszor
gyorsabb, mint a szimpatikus aktivacio csak a paraszimpatikus hatasok képesek a
szivritmus dobbandastdl dobbanasig terjedd iddzitésében valtozasokat okozni. A
paraszimpatikus hatadsok a milliszekundumok szintjén mozognak, mikozben a
szimpatikus hatasok a masodpercekén — a panik lassan kuszik (3-4 mp).

A polivagalis viselkedés-szervezés, a szinhazi hatas egyik alapveto idegi
kozvetit6 szerkezete. Néz6i pozicionkbol nyugodt vaguszainknak készonhetéen
nyitottak maradunk a szinészek érzelmi valtozasainak befogadasara. Az evolucio
folyamata soran az agytorzs az 0j mielinizalt vaguszon keresztiil integralodott
(mondhatni 0sszenétt) az arc és a fej izmaival €s kozvetleniil részt vesz a tdrsadalmi
kapcsolatteremtésben ¢€s interakcidban.

Tanc kozben elképzelve arcunk és mellkasunk: a vagusz hur, az integralt

detektor ¢és jeladd, amely folyamatos interakcioban nyit és zar benniinket egy a

38



kognitiv mitkodéstdl fiiggetlen folyamat részeként.

A hallgatasnak nagy szerepe van abban, hogy az j vagusz szerv idealis
miuikddéséhez sziikséges nyugalom megteremtddjon. A szocialis viselkedés és spontan
kommunikécid kovetkezoképpen tréningezhetd: (1) a kéreg auditiv figyelmének
gyakorlasa annak érzékelésére, hogy biztonsagos-e a kornyezet; (2) ezutan az emberi
hang frekvenciasavjan beliili akusztikus inger — a beszéd — befogadasa, amely képes
magahoz szoktatni a kozépfiil, és a tarsas kapcsolatteremtési alrendszereket. Az ilyen
iranyu gyakorlatok fejlesztik a tarsadalmi kapcsolattartas kapujaként felismert
kézépfiil izmainak aktiv felsébb agyi kontrolljat. ¥

Ezért fontos egy ideig csendben maradni, majd sajat hangunkon megszolitani
egymast. Sokszor hallani néz0ktdl, hogy zavarja oket, ha a szinészek sokat
,Kkiabalnak™. Jogos észrevétel annak ismeretében, hogy a kozéphang tartja nyitva a
nézok érzelmeinek kapujat — ezért érdemes odafigyelni a megszolalasok dinamikus
sokszinliségére.

Taldn nem az orditozassal van baja a nézének, hanem azzal, hogy kibillentik a
Well Being érzésébol (lasd 72.0.). Brecht vitaba szall az itt felbukkand, a bevonodast
allando idealis kozépértéken tarto ,,polgari” szinhazi tradicioval.

Igen - az ilyen és ehhez hasonlo torvényszeriiségeket 0sztondsen megérezték a
kellem, az almodozas, és a jegybevétel baratai. Evszazadokon at épitették a maguk
iratlan szinhazi torvénytarait — természetes tapasztalatokbol épiilhettek a Commedia
dell’ Arte vagy az Erzsébet-kori szinhaz logikus rendszerei is. Az igazi miifaji
hasadas a XIX. szazadban tortént, amikor labra allt az un. kénnyl mifaj a maga
jatékszabalyaival — szétvalt a tartalom ereje és a stilus célszeriisége.

A szinhdz mechanizalhato. Ismerjiik azokat az archetipikus megoldasokat,
hataselemeket, amellyel a kozonség biztosan megfoghat6. A konnyii miifajban
alkotoknak is lehet megalapozott az érvrendszere, gondolhatjak, hogy fontos és szent
cél érdekében tartjak dlomba meriilten nézdiket. Itt a szinhazi alkoté személyes
1étezése, értékrendje keriil 6hatatlanul kérdésbe — ha a bulvarban alkotok éberen élik
¢letiiket, szinpadon megjelenitett céljaik ,,lizeneteik™ is az ébrenlét vilagabol szdlnak.

A szinhaz iratlan szabalyai olyan torvényszeriiségek, amelyek azok szamara rejtik a

% Stephen W. Porges: The Polyvagal Theory mf.
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bolcsek kovét, akiknek a valo életiikben is céljuk, hogy sajat almodozasukkal
kiizdelemre keljenek.

Koénnyen meg lehet kiilonboztetni egymastol a szakipari nevettetést, és az €16
humort. A tradicionalis vigjatéki fegyvertar tele van mechanikus sablonokkal,
ismétlésekkel, ritmus és energia szabvanyokkal. Mintha lennének ingeriilet-felvevo
pontok, amelyek gombnyomasra nevetést adnak — ez torténhet ,,&16” ritmussal, de
doglotten is. A szinhazi ember szamara mindennapos tapasztalat, hogy van nevetés,
mely az aramlat kétségtelen bizonyitékaként a cselekménnyel feszes szinkronban
egylitt jon. Ezt az ellenallhatatlan organikus nevetést sokkal nehezebb megbizhatéan
kivaltani, mint a mechanikusat. Az igazi nevetés rogton ,,energiat termel”, a szinész
ezt azonnal ,.felszivja”, ,.elfogyasztja”, és Gjabb impulzusok forméjaban vissza is adja
a kozonségnek. Megtelnek a tiidok, szinkronizalodik a 1égzés, valtozik a testtartas —
mikodik az egész pszichomechanikus gépezet. Nem foglalkozunk azzal, hogy mit
gondol az eléadasrol a szomszéd nézd. Elindul a nevetés-kor, kitdgul a pillanat és a
szemiink el6tt megbomlik az eldadas rendje, a szinészeknek szadrnyakat ad a k6zonség
tetszése, aztan valtozik a szinpad ,,aramlat-haztartasa”, a szinkron fellazul, leall a
dinamo, és jra jonnek a szeparalt reakciok.

A tudomany az agybdl agyba folyamatokat tekinti az atvitel médiumanak.
Amikor sikertil fiziologiai egyidejliséget mérni, az tetten ér egy természetében
ismeretlen, de 1étében nagyon is tapasztalati kozvetlen zsigeri kapcsolatot.

Tehat a kérdés: a nézo szerencsés bevonddasa mit mozdit meg a szinészben és
hogyan? Visszautalva Banyai Eva holisztikus hipnozis gondolatara, valosziniileg a
nézOben keletkezd élmény alapfeltétele a szinész bevonddasanak, a polivagalis

kolcsénhatasnak, amit szinhazi élménynek neveziink, amikor utdlag visszanéziink ra.

HARMONIAVALTAS

Tizenharom els6-vonalbeli japan zongorista vett részt az alabbi kisérletben:
érzelmes és érzelem nélkiili modon jatszottak Bachot*', majd meghallgattak sajat

jatékukat és egymasét. Az expressziv jatékmod jelentdsen gyorsabb szivritmust,

40 Emotion-related Changes in Heart Rate and Its Variability during Performance and Perception of Music Hidehiro
Nakahara,a,b Shinichi Furuya,b Satoshi Obata,b Tsutomu Masuko,c and Hiroshi Kinoshitab

3.5, Bach: Wholtemperirtes Klavier (Vol. I, No.1 preludium)
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alacsony valtozékonysagot hozott, és a magas frekvenciaju (HF) dsszetevok
alacsonyabb szintjét. A Wholtemperiertes elsd preludiuma joé véalasztas, hiszen a
valoban sodro erejii kozismert darab rogton felveti a zenei jatékmodok kérdését:
Rachmaninov érzelmes vagy Gould jatékosabb, mértanibb zongorazasat talaljuk
hat4asosabbnak?

Valoszintileg az expressziv jaték kozben az eldado tobbet enged a Szinusz
csomon, tehat “elszabadulnak” az érzelmek a megnyugtatd vagusz szabalyozas alol,
azonban Bach szerkezeti fegyelme olyan tiszta keret, amely folyamatosan biztositja a
vagusz nyugalmat - gyorsulhat érzése szerint a sziv, mindig ott lesz a rend, amely
visszaszabalyozza. EQy baratom, amikor infarktusa utan az intenziv osztalyon
hallgatta a masik korterembdl atsziirddé Bachot — “érezhetéen megkonnyebbiilt a
szive”. Az alacsony HRV nem sziikségképpen jelent stressz reakciot — lehet, hogy a
modosult befogadodi tudatallapotban a katarzis jele.

A kutatés arra jut, hogy az expressziv jatékmod erdteljesebb bevonddast
eredményez. Ami nem meglepd, de a tudomany nem ismer banalis kérdéseket.
Viszont elébukkan egy részlet, ami szamomra egy fontos kapcsolatot elevenit meg: a
zongoristak sajat és egymas jatékat hallgatva azt jelezték, hogy a legkellemesebb
érzéseket a 28./35 és a 30./35 iitemnél élték at, ahol a modulacidk harmonikus
kibontakozasa megjelent — azaz a dimenzidvaltas, a szintlépés, volt a

legmeghatarozobb érzelmi élmény.

ERZEKELES VAGY ERTEKELES

Egy komplex nemzetkdzi kutatas* tAncos és szinhazi darabok kézben - vided
kozvetitésével, maganyos befogadoként, vagyis a szinhazi kontextusatol itt is
megfosztottan - méri a néz6k bevonodasat a Galvanos Bor-konduktancia (GSR)
vizsgalata segitségével. Ez a vizsgalati modszer a szimpatikus aktivacio egyik biztos
velejarojat hasznalja ki, amelyben az arousal hatdsara izzadni kezd a tenyeriink — tehat
jobban vezeti tehat az aramot. A GSR rendkiviil pontos eszkdz, ha a néz6 arousal
allapotan keresztiil szeretnénk tudomast nyerni az 6t érd érzelmi hatdsok intenzitasara

vonatkozdan — bar az izgalmi szint csak egy az érzelmi hatas dimenzioi koziil.

42Performing Arts May 7-12, 2011 « Vancouver, BC, Canada 1845, Exploring Audience Responses to Performing
Arts: Love, Hate, Arousal and Engagement: Celine Latulipe, Erin A. Carroll, Danielle Lottridge
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A kisérlet megalkotoi elézetesen is felteszik azt a kérdést, amit t6liink is
rendszeresen kérdeznek sajat kutatasainkkal kapcsolatban kulturdlis és moralis
felhanggal: kell-e biometrikus adatokat gytijteniink a hallgatésag bevonodasarol? Mi
fontosat ad az eléadomiivésznek, ha pontosan lathatja, hogyan reagal a kozonség?

Latulipe és munkatarsai a kozonség biometrikus adataiban beallo valtozasokat
masodpercrdl masodpercre az eléadas folyamatat és a kozonség visszajelzéseit rogzitd
videofelvételhez kapcsoltak, majd kvalitativ értékelést kértek a rendezoktol és
koreografusoktol sajat €s kollegaik munkairdl. Az interjukbol szamomra az volt
érzékelhetd, hogy az alkotdk valoban zavarba jottek az objektiv visszajelzésektdl —
egyfajta érdekességként fogtak fel azokat és nem gondoltak, hogy alapvet6 szakmai
kérdésekre kaphatnak altaluk valaszt. Latulipe-ék kisérlete inkabb a modszertani
gondolatmenet szempontjabdl érdekes.

,,Az, hogy a kdzonség bevonddasara milyen meghatarozast fogadunk el,
hatéassal lesz a bevonodast mérd technologia kivalasztasara. »43° A kisérlet megalkotoi
a bevonodast az érdeklddéssel, és a figyelemmel azonositottdk €s bar a bevonddast
pozitiv értékekkel tarsitottak, tekintetbe vették azt, hogy valaki negativ attittiddel
(undorodva, vagy a dithosen) is lehet figyelmes — amely a mi kisérletiinkben
bevezetett negativ korrelacio fogalommal megfeleltethetd.

Az érzelmeket gyakran egy cimkével jeldljiik, pedig tobb dimenzidban is
gondolkodhatunk réluk, igy a tetszés pozitiv-negativ értékelést, sét izgalmat vagy
csalodottsagot is jelenthet. Lang vezette be azt, hogy az érzelmek kett6s skalan, két
féle mintavételi eljarassal legyenek mérhetoek. A “kellemes!” visszajelzéskor, a
szivritmus €s az arcizmok a nyugodt értékelés (valence) iranyaba mozdulnak,
ameddig az “érdekes!” visszajelzéssel a galvanos bérkonduktancia értékei
emelkednek (arousal). Ez utobbit nagyon konny(i mérni, a GSR, a HR, a vérnyomas,
¢s a 1égzés kombinacidjabol pontosan megallapithatd a nézé izgalmi foka.

Am sokkal fogosabb az értékelés (valence) mérése. Itt megjegyzem, fontos
lenne szétvalasztani még két faktort — ahogyan az eldadas hatasara érezziik magunkat,
¢s amennyire az eldadas tetszik nekiink, bar ez lehet kulturalis tolerancia kérdése is,

hiszen értékelhetek egy eléadas, amelytdl viszolygok.

43
mf
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Latulipe-ék digitalis eszkozoket adtak az alanyok kezébe (mint mi tettiik az
Orkény Szinhazban), és két kiilén csoporton probaltak ki a bevonédasi szint mérésére
alkalmas ,,0n-feljegyz6” eszkozeiket. Az egyik csoport Love and Hate skalan jelolt,
amely az informacio szélesebb dimenzidjat adja, hiszen a két véglet egyszerre
értékelést és izgatottsagot is jelent. Az Emotionally Relevant skala pedig a kivaltott
érzelemre kérdez: a semmilyentdl az erés érzelemig. A L/H potmétert kisebb kognitiv
erofeszitéssel hasznaltak az alanyok és az tisztabban bemutatta a bevonddasukat is.
Kisérletiik eredménye, hogy galvanos bor reflex a k6zonség bevonodasanak érvényes
mérési eszkoze, amely a LH és ER skdlan felvett szubjektiv reakciokat tokéletesen
érzékenyen kovette. Az LH/ER adatcsoportok tehat szignifikans kereszt korrelaciot
mutattak a biometrikus leolvasasokkal, ez pedig ¢ket arra a konkltziora vezette, hogy
ez a keét kiilonb6z6 eszkdz ebben a kisérleti helyzetben ugyanazt a bevonddasi

reakciot tarta fel.

X/
°

A szinhazi kisérletezés egy masik lehetséges formajarol lesz sz6 a kovetkezo
fejezetben.

Egyetemi kamasz koromban az igazan szabad kisérleti szinhazrol abrandozva
mintha a szinészeket gazokként vagy folyadékokként képzeltem volna egy komoly
lombikban 6sszerazva, ahol szabad vegyértékeik reakciora Iépnek egymassal, energiat
¢s 1j vegyiileteket alkotva fényes effektusokat termelnek — nincs sziikség rendezésre —
mert egy magasabb rend rajzolodik ki a kémiai kotésekben. Rend/rendszer/
koreografia... Régen gyava dolognak tartottam és zartabb jelenetekben nem is
szerettem a szoros kigyakoroltsdgot. Miota megnéztem a 13 Széksor szinhazanak
eldadasat, az Akropoliszt*, ¢s teljes sokkban elolvastam a munkajukrél fellelhetd
irodalmat, mélyen meg vagyok gy6zédve arrol, hogy sziikséges a kidolgozott

partitara, maskiilonben a szinhdz egy dimenzidja nem jelenik meg.

* A Jerzy Grotowski rendezte vilagsikerti eldadés egy elképzelt megsemmisitd tabor lakéival jatszatja el
Wispiansky dramajat.
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Il. JERZY GROTOWSKI SZINEVALTOZASA

ITT ES MOST

A szinhaziak és a pszichologusok szamara is bepillantast ajanlok egy jol dokumentalt
szinhazi kisérletbe, amely Wroclawban zajlott 1959-t61 egészen 1978-ig, amikor is a
kutatast vezetd Jerzy Grotowski elhagyta Lengyelorszagot.

Grotowski Szinhdzi Laboratériumaban (PLT)* Stven évvel ezeltt kezdédott
egy azota is meghaladatlan kutatas, mely a szinészi munka tudatossa tételére iranyult.
Legalapvetdbb elemekre bontottak a proba és az eldadas munkat, kdzben szemiigyre
véve a szinész belsejét, a benne lezajlo eseményeket, folyamatokat. Tették azért, hogy
meghatarozzanak és gyakorlatban megkdzelitsenek egy idedlis mindségl alkotoi
folyamatot. Egy szegény szinhdz felé*® haladtak, ahol a szinhazi esemény a
naturalizmus és a latvanyossag minden kellékétdl megfoszttatik és a jelenidejii
figyelem az eseményre, a szinészek cselekvéseire koncentral.

Eqyik vdllalt céljuk a vallasoktol fiiggetlen szakralitas ,,elallitasa” volt.
Eldadasaik is mind a szinhaz egykori ritudlis funkciojanak mai felélesztésére irdnyuld
kisérletek voltak. Tortént ez a televizid eléretorésének évtizedeiben.

Vallottak: a szinhdz semmilyen formdjdban nem puszta szérakozés. Azon
elemeket szerették volna meghatarozni, amelyek egyediil a szinhdz, mint 6nallo
miivészeti forma sajatjai. Ezek a szerzetesi odaadassal dolgoz6 alkotd-kutatok
kirostaltak munkajukbol minden folosleget, amit nem talaltak elengedhetetlenek a
szinhazi esemény létrejottéhez.

A PLT eredményeibdl lenne j6 most kiindulni, hisz nekiink éppen erre van
most sziikségiink, egy tudoméanyos parbeszédre alkalmas konkrét nyelvre, amely
korrelal a tartalommal és minden f6l6sleges misztifikaciotol megfosztja a szinhazat. A
PLT esetében ez eldbbi egyértelmd, a fliggelékben kozolt téziseik relevancidja
kétségbevonhatatlan lehet a tudomany szamara is, hiszen ezek gyakorlati alkalmazasa

tette lehet6vé olyan eldadasok megalkotasat, mint az Akropolis, vagy az Allhatatos

45 Polish Laboratory Theatre

46 Towards a poor theatre — ez Grotowski egyetlen szerzéként jegyzett konyve (London, Theatre Arts — Routledge — 1968)
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herceg, melyekkel vilagszerte tantisagot tettek kutatasuk legkevésbé sem elméleti

mivoltarol *

az érzésem tamadt, mintha a Szinhdz Platoni Idedi lettek volna az ott megfogalmazott
alapvet6 szabalyok - torvények, amelyekkel mar elsd szinpadi tapasztalataink
pillanataban is tokéletesen tisztaban vagyunk, csak a szinhazi feln6tté valas és
szocializacio elfoglaltsagai kozepette elfelejtjiik azokat. Ha munka kdzben
megmagyarazhatatlanul azt érezziik, hogy valamitdl eltériink, talan innen tudjuk?

A Szinhéz- és Filmmiivészeti Féiskolan soha eldttiink, rendez6 osztaly
hasonldan alapos képzést nem kapott. De Grotowskirol csak elvétve lehetett hallani.
A pszichomechanika a 70-es évek elején latszolag megrengette a magyar szinhazi
vilagot is. Sokan ott jartak, lattdk az el6adasokat, részt vettek a tréningeken, a
semmihez nem hasonlithat6 élmény meg is valtoztatta arra a néhdny napra szinhazi-
vilagképiiket, de hazatérve mégis kevés kivétellel kénytelen voltak a poszt-
sztanyiszlavszkianizmus rendszerébe visszatagozodni.

Eugenio Barba érdeme, hogy a pszichomechanikus szinhaz fogalmi készletét
Grotowskival egyeztette és kotetté szerkesztette ezeket. Amennyiben ez Grotowskin
mulott volna, a napi munkaban hasznalt elvek irasos rendszerbe foglalasa talan nem is
tortént volna meg. O bar szisztematikus volt a munka felépitésében, de amugy
Szokratészként, nem fektetett hangsulyt az elmélet dokumentalasara, hiszen — sz6l az
érvelés — minden rogzités az ¢16 keresés azonnali halala.

Indiai utja teljesen megvaltoztatta Grotowskit — az addig ismert fegyelmezett
ember fekete keretes szemiivege mdogiil kiburjanzott egy fékevesztett panteista, akinek

esze agaban sem volt tobbé mértani pontossagl eléadasokat rendezni.

PONTEDERA

Tavasz egy toszkan tanyan? Kertgondozas — szerzetestarsakkal — jaj, Pontedera!
Grotowskinak sikertilt a bels6 munkat €s a szinhazat egy foldrajzi pontra hoznia.
A Grotowski munka-kozpontban, tigy tinik, hogy fent tudtak tartani egy

e gqe ’ ’ e ’ , 48 ’ .
spiritualis keresést, amelynek a médiuma a szinhaz volt™. A szinhdz alkalmas az

47 Eugenio Barba a Kisérletek szinhdza (Budapest, Magyar Szinhazmiivészeti Szovetség kiskonyvtara - 1965)
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istentiszteltre, legalabb annyira amennyire a mise — tobbnyire a szinhaz joval ¢l6bb —
de semmi vallasellenesség.

A pontederai haz egyaltalan nem szinhaz volt — tokéletesen nyugodt élettér —
eldadasokat nem tartott, a sz6 hagyomanyos értelmében kozonséget nem fogadott. A
munkabemutatok napkdzben zajlottak. Indokolt volt az elzark6zés, mert ha a munka
célja az élet — a forrds — keresése, akkor megtorténhet, hogy ,,lejon az angyal”, de
csakis oda, ahol mindenki ezt 6hajtja — ha valaki szoérakozni vagy kritizalni jott, akkor
az angyal odakint marad. Ezért is kellett a kozonséget kizarni, hogy ne kopkddje a
szotyolat.

A kozonségtdl valo blicst masik oka az, hogy a nézdk tetszését nehéz nem a
magunkénak érezni — ha jol sikertil a szerep, az én dics6ségem, ha rosszul, arrol
biztosan masok tehetnek. Hiaba tudjuk, hogy mindent csak valahonnan kapunk —a
sikert mégis learatja a személyiség, és esze agaban sincs halat adnia azért, amit
betakaritott. A szerep nélkiili atvaltozas a pontederai csoport kisérlete.

Amikor szinpadra megyiink, sokszor meztelennek érezziik magunkat — Ki
el6tt, mi el6tt — de minden iziinkben latszunk. A k6z6nség vagy valami mds szine
el6tt? Hasonld ahhoz, amit lelkiismeretiink szerint a teremtd el6tt kellene érezniink.
Mégis abban a pillanatban, ha jol szerepeltem és mar nem rajtam van a kozosség
figyelme — csokken a motivaciom arra, hogy jelen legyek. Ne tirj meg szivedben mds
istenseget! — nem kell a kozonség! Sziik korben halat adunk, ha kapunk valamit
fontrol és egyiitt konyorgiink, ha nem jon semmi. K6zonség nélkiil... Kozdsségként
kell a forrashoz eljutni.

Még a szinhazi laboratériumban, a hatvanas években, a megjelenités
szinhdzaban, ugy épitkeztek, hogy montdzs a nézékben alljon 6ssze (lasd 2. sz
melléklet). A szinész pedig horizontdlis jeladadssal dolgozik - a néz6 vezetése koti le
az energiak legnagyobb részét. A hetvenes években a forras szinhdazaban fokozatosan
elszakadnak az el6adasok készitésétdl és csak mithelymunkét végeztek szamos
kivancsi résztvevdvel tobbnyire a wroczlavi erddben. A hetvenes évek végétdl, az
dtkelés szinhazaban (theatre comme vehicule), a montazs mar csak a cselekvében (az

aktorban) zajlik - 6 ne foglalkozzon azzal, hogy mi értjiik-e, hogy éppen mit csinal.

48
Richards, Thomas: Travailler Avec Grotowski Sur Les Action Physiques, Actes Sud/ Académie Expérimentale des Teatres 1995
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Az sem fontos, hogy a nézének barmi 9sszealljon. Az esemény célja egy olyan
magasabb energia keresése és a hétkoznapi 1étbe valo atzsilipelése, amelyhez meg
kell tartani a keresés személyességét és horizontalitasat vertikalissa kell forditani.

A kozhiedelemmel ellentétben Pontederaban rendszeresen voltak latogatok,
miivészeti iskolas fiatalok, miikedveld szinhazi csoportok. A nyilvanos események
célja — legalabbis Richards®® szerint — a szinhazi technolégia bemutatasa volt — mégis
ugy tudom, hogy a bemutatott munka hatterében tisztan spiritualis t¢maja keresés allt.
Akivel csak talalkoztam, olyanok, akik komolyan részt vettek Pontedera életében,
maig tovabb kotddnek a legkiilonfélébb spiritudlis gyakorlatokhoz, és senkit sem
ismerek (bar korantsem ismerhetek mindenkit), aki szinhazban, hivatasos szinészként
dolgozna. Az atéltek utdn nem lehet mar akarmit csindlni.

Richards leirasaban a munka valoban nem latszik spiritualisnak, sét inkabb
tlinik szinhdzinak - ma leginkdbb tréningnek mondanank: tavoli tajakrol szarmazod
dalokat tanulnak, megprobaljak technikailag minél magasabb szinvonalra hozni az
éneklést — egyéni és tobb résztvevos etidokon dolgoznak — szovegeket fogalmaznak —
az etidokben felbukkan6 mozdulatokhoz keresnek valosagos életeseményeket — ami
erds, partitiraba foglaljak, ami gyenge, elvetik. Grotowskit a személy érdekelte, akit
latott és nem az, amit az illeté majd eldad. Erdekelte példaul, hogy a kidolgozéasra
valasztott személyes emlékanyag elegendden erds-e a sikeres kereséséhez. A keresés
alazata és sebezhetdsége - a sajat belsejében bizonytalanul keresgélé ember joval
védtelenebb ¢és ezért a munka szdmara sokkal értékesebb, mint az ligyesen
demonstrald. Amikor azt érezte, hogy egy-egy életeseménybdl elveszett a
személyesség, az illetdt uj sajat-¢lmény felkutatdsa felé iranyitotta.

Mit ad mindez a szinhaz mai értelmét keresd alkotd szamara? Miért és kinek
dolgozunk? Mire hasznaljuk szaktudasunkat? Mi a proba? Mi egy eldadas? Mi a

munkank? Kinek tartozunk elszamoléassal?

KERESO ALLAPOT

A szinész gyakran a probaiddszak elsé harmadéban azt hallja a rendezdjétdl, hogy

nagyon izgalmas, ahogyan probal. Oriil, de feszélyezi a bizonytalan, pontatlan allapot,

49 . . .
Grotowski ¢életet utlso szakaszaban Richards-ot valasztotta legfontosabb munkatarsanak — nevéhez kotédik az
elébbi labjegyzetben emlitett konyv.
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ezért begyakorolja akcidit. Ekkor ugy veszi ki a rendezdje szavaibol, hogy
hianyérzete van. Az izgalmas bizonytalansag a proban addig allt fent, amig a keresés
¢ltetd fénye megérz0dott a szinpadi szereplon.

Nehogy érdekesebb legyen mar egy bizonytalan szinész, mint egy, a dolgaban
biztos?! - cinikus kérdés, és vak egy harmadik lehetdségre: amennyiben a szinész
megbizonyosodna arr6l, hogy e bizonytalansag keresése, fenntartasa, hivasa, varasa,
provokéacidja az izgalmassag zaloga... Gyakorolhatné tovabb hivatasat eszerint,
rajohetne, hogy az eldtte all6 kihivads semmiben nem kiilonbozik attol a munkatol,
amit a természet az ember elé mindenkor timaszt — hogy életét a jelen kihivasainak
megfelelve, a jelen pillanatban élje. ,,Hic et nunc.”

Ha a szinészek nem keresik maguktol ezt a kdzos jelent, a rendezdt jobbara a
,munkamoral manipuldcidja” foglalja el. Ha a szinész alavetné magat ennek az
evidensen létfontossagu parancsnak €s a keres6 attitiidot mindennapi gyakorlatava
tenné, a rendezd segithetné a szinészt a jelenbdl eredezett akciok szelekcidjaban és
pontositasaban, felszabadult figyelmével a ritmusok, formak, érzetek, jelentések,
torténések keresése, kompozicioja felé fordulhatna.

Keresés-kultura nélkiil az id6 nagy része gyakoroltatassal megy el — illetve
azzal, hogy a rendezd kiilonboz6 eszkozokkel megprobalja ravenni a szinészeket arra,
hogy 6nmagukat keres6 allapotba hozzék — példaul a mar rogzitett elemek hézagaiba
iktatott Gjabb és ujabb feladatokkal szoritja ra 6ket az életben maradasra — ami
nyilvan nagyon idegesitd, hisz ki szereti, ha kiviilrél kényszeritenek ra otleteket?

A szinész szemérmes - mondjak - igen, foképp, ha védteleniil - azaz
begyakorolt feladat nélkiil megy kdzonség elé. A szinpadon sziikségképpen lathatova
valik belSliink valaki szégyellnivalo — latszik a semmi ember, ezért igyekezetiinket
arra iranyitjuk, hogy dt eltakarjuk. Ha végre mindenhova jutott takaras és egy
kellemesen lathatatlan allapotot elértiink, valami mas valik lathatova — jelesiil az,

hogy a kockazatos “él6 keresés” helyett belenyugodtunk a betanult szerepbe.
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I1l. SAJAT ELMENY VIZSGALATA

TUDOMANY ES SZUBJEKTIVITAS

Az agy évtizedének™, legforradalmibb vivmanya az, hogy nem elutasitja, hanem

keresi a tudoméanyban a szubjektivitast. Daniel Siegel mellett Banyai Eva irdsaiban is

talalkozhatunk ezzel a szemlélettel. Abban a kettds helyzetben vagyok, hogy nemcsak

mint rendezd, hanem az utdbbi hét évben, mint szinész is atéltem szamos a tézisben

vizsgalt jelenséget, részese vagyok egyéni és csoportos pszicholdgiai munkanak is.
Az alébbi alfejezetekben kisérletet teszek arra, hogy szubjektiv modon,

osszefiiggo torténetkeént szemléljem szakmai fejlédésem folyamatat.

KOHERENS NARRATIVA

A hozzam kozel allok sokszor rakérdeznek, miért tévedek évek Ota bizonytalan
terepekre, ahelyett, hogy ,,rendes eldadasokat rendeznék normalis szinhazakban™?
Az aldbbiakban megprobalom leirni sajat rendezéi palyafutdsom ,, osszefiiggo
torténetét . A coherent narrative (CN - Dr. Daniel Siegel 2009), az agy fejlodéséhez
sziikséges egyik fontos eljarast jeloli. A CN, egy mentalizacios technika, miszerint
bizonyos viselkedés-sablonjainkon csak akkor tudunk ttllépni, ha képesekké valunk
leirni, majd egy szdmunkra bizalmas személynek, hitelesen e/mesélni, - €letiink
szovetébe dgyazva - értelmezni, a napjainkat megnehezitd agyi — kovetkezésképpen
viselkedésbeli mintazatok keletkezés-torténetét. Aki megalkotja sajat ,,koherens
narrativajat” dsszefiiggésiikben ad értelmet (,,make sense”) élete eseményeinek. A
CN egy teljesen gyakorlati eljaras — az embernek ténylegesen leirja élettorténetét és
ujra és Gjra kitartdban megosztja azt bizalmas baratjaval, addig, ameddig mindketten
ugy nem érzik, egységes logikus torténetté all 6ssze a mese. A megalkotott értelem
egy Uj kapcsolati mintazatot, egy uj szinaptikus dsszekottetést formal (a ,,
neuroplasticity” segitségével®’), amely lehet3vé teszi a szabalyzé funkcidkat ellato,
prefrontalis teriiletek szdmara, hogy az alsobb régidk egykor, az események idején,

rogziilt, maig automatikusan aktivalodo mintazatait (harag, félelem/szorongas,

%0 4 kilencvenes éveket nevezik igy a pozitiv pszichologia kutatéi —utalva az ekkor sziiletett szamos kutatasi
eredményre

51 VO. Lsz melléklet
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kbzony), felismerje, és egy 0j kotéssel foliilirva kezelhetdvé tegye. A kutato leir egy
esetet, amikor egy 92 éves ember alkot jelentést kapcsolatairdl és ez altal helyreall a
viszonya szeretteivel. Az agy dnregeneral6 szerv, minden allapot kezelhet.* Siegel
allitasa szerint, a zsigeri és mentalis folyamatokat targyszeriien szemlélve még jobban
megértheti a résztvevd az objektiv valosagat annak, ami vele tortént™, ezért a CN
elkészitése még hatékonyabb, ha az agy és az elme miikodési mechanizmusainak
szakszerll ismeretével parosul.

Tény, hogy mostanaban elfordultam a szakmai koz¢élettdl, és olyan mezsgyén
folytatom a szinhdzi munkat, ahol ritkdbban érnek utol a régi kollégak. Pszichés
immunrendszerem™ egészséges miikodésébol fakadt elhuzodasom. Olyan
helyzeteket kerestem, amelyekben csak az érintetlen k6zonséggel, és a szinhazzal,

mint tisztan autotelikus®™ tevékenységgel lehetett dolgom.

GENETIKAILAG SZABALYOZOTT ERESFOLYAMAT

Kozvetleniil érettségi utan keriiltem a Szinmiivészeti Egyetem rendez6 szakara. A sz6
legszorosabb értelmében mégis €retleniil. A kutatdsok szerint 25 éves korban
fejezddik be a frontalis (tehat az 6sszes értelmi képességet tamogato) teriileteket az
alsobb agyteriiletekkel 6sszekoto idegpalyak fejlodése. Addig a kotések még
képlékenyek, ekkor azonban az idegsejteket egy mielin® nevii anyag burkolja be, ami
kialakult kotések erejét, a palyak teljesitményét a tobbszordsére noveli - igy zarul le a
személyiség kialakulasanak els¢ mindent eldontd szakasza.

19 éves koromra szinészként mar hordoztam egy, jobbara traumatikus élmény-
komplexum nyomait, amelyben felndtt szinhazasdit jatszottunk egy kamaszokbol
verbuvalt tarsulatban. Azzal a forradalmi elhatdrozassal jelentkeztem rendezonek,

hogy én nem fogok ,,terrorral rendezni”. Szamomra ez akkor valdjdban csak annyit

52 Sjegel: Mindsight, 102-120,

53 Az alabbi fejezet hatteréiil Dr. Siegel 0sszefoglalé dokumentuma szolgal, amelyet az olvaso a fiiggelékben
talal, mas fontos, az emberi miikodésre vonatkozo revelacioval egyiitt.

folyamatokat, amelyek egyensulyat szolgaljak. Attila Olah, Henriett Nagy, Kinga G. Téth: Life expectancy and
psychological immune competence in different cultures - RAM Verlag - ETC — Empirical Text and Culture
Research 4, 2010, 102-108

% 5nmagaban aramlat-kelt$

*% A Critical Period for Social Experience—Dependent Oligodendrocyte Maturation and Myelination - Manabu
Makinodan, Kenneth M. Rosen, Susumu Ito, Gabriel Corfas — SCIENCE VOL 337 1357-60 SEPTEMBER 2012
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jelentett, hogy akaratomat ,,huménusan” szeretném keresztiil vinni a sziné¢szeken - azt
a sz6t, hogy rendezd alapvetden hatalmi jelentéssel ruhaztam fel. Az igazsagos
uralkodo, akinek mindent tudnia kell elére, mindent meg kell tudnia magyarazni, a
feleldsségért cserébe azonban kiemelt statuszra jogosult - na meg 6vé a produkcid
sikere. Uraltam is fennhangon a szinészeket a felvételi vizsgan, kedvesen,
lehengereltem Oket. A bizottsag meg is allapitotta, hogy ,,jol jatszottam a rendezd
szerepét” — elvarasaik, a kor felfogasanak megfeleléen, nem alltak tavol képzeteimtol.

Az els6 évben azt tapasztaltam, hogy a mar jol bevalt porgésen tul, nem tudok
rajonni arra, hogyan ,,iranyitsam” a szinészeket. Az igen magas szakmai és elméleti
elvarasok kozepette feszt bizonyitani probaltam, hogy jogos helyem van a nalam 6t-
tiz évvel idésebb mar ,,myelin-érett” osztalytarsak mikrokozosségében, mikozben azt
magam sem hittem el. Ok pedig, a mesteremmel, Székely Gaborral sszhangban,
Oszinte nevelési szandékkal, a legkiilonfélébb biintetd-jutalmazd modszerek
alkalmazasaval, minduntalan szembesiteni probaltak éretlenségemmel. ,,Fel kellene
noni, Balazs!” Bipolaris szituacidba keriiltem: a felvételi idején azt éreztem, hogy
zseni, majd azt, hogy senki vagyok - depresszios epizdd fejlodott ki.

A kutatok ma a kreativitas elso feltételeként az ,, érzelmi biztonsdagot” emlitik.
Ha valaki fél a kdrnyezetétdl, akkor az alsobb limbikus agy teriiletek dominélnak és a
kérgi lebenyek egyszeriien lekapcsolnak, nem képesek a félelem, vagy diih racionalis
legyOzésére, koordinalt miikddésre, igy a komplex gondolkodasra sem. Novak Eszter
kivancsisagan kiviil alig biztositott visszajelzés arrol, hogy a helyemen vagyok.

Ezért is tartom nagyon fontosnak, hogy a tanarok — az oktatasi rendszer
minden szintjén —egy massziv mental hygienés tudas birtokaban, felismerhessék és
segiteni tudjak a didkok félelmeit. Ha megnyugtattak volna €s azt vartak volna télem,
mint ami egy nagykamasztol elvarhato, talan képes lettem volna értelmet alkotni
arr6l, ami velem tortént, nem azonositottam volna magamat ennyire a bénultsaggal.
Mintha a tehetség sz6 az életrevald jogosultsag szinonimajava valt volna a fdiskolai

osztalytermekben.

A BIZTOS KAPCSOLAT

Szamos kutatas egybehangzo eredménye, hogy a frusztralo klima csak kevesekbol
valtja ki a sikeres megkiizdést (coping). A megkiizdés, per definitionem, tudatos vagy

0sztonos erdfeszités személyes €s személykozi problémak megoldasara, a stressz és
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konfliktus tudatos kezelésére. A legeredményesebb megkiizdési technika, az erds és
biztos személyiség, a biztonsdagos kitddés (secure attachment) eredményképpen a
korai gyerekkorban alakulhatna ki — de hat ezt a legritkabban tudtuk mind megkapni —
ezért joO hir, hogy terdpiaval €s a kelld tudatos belsé munka eredményeképpen, felnétt
korban is potolhato. Siegel tobb olyan esetet is bemutat, amelyben egyetlenegy
érzelmi biztonsagot adé kapcsolat elég volt a lelki egészség megvédéséhez®’, az altal
hogy az életre valo jog érzését biztositotta a veszélyeztetett személyeknek.

A szinészek joval kozelebb alltak hozzam, mind korban, mind
szociometriaban. A felszabadult Balazs a tarsasagukban eldkertilt. A pozitiv
miikodés-¢lmények koziil néhdny a probaterembe is atszivargott, sét masodévben volt
par olyan vizsgdm, ami mint szinhdzi egység is komolyabban megallta a helyét. A
kapcsolat volt, ami segitett.

Masod év kdzepén szinte biztos volt, hogy ki fognak ragni. Egy jelenet
mentett meg, amit Schneider Zolival és masokkal k6zosen alkottunk. Zoli sem volt
boldog, mint szinészhallgatd, viszont szivesen furt-faragott. Az egyik ,,szerelmesek”
jelenetet probaltuk a Szentivanéji alombdl, és kitalaltuk, hogy készitiink egy
medencét. Ami ezutan kovetkezett az valoban dlomszerii volt: egész nap lubickoltunk
sajat, 6todik emeleti uszodankban; a gondnok naponta iigykezel6 bizottsagot hivott
Ossze a szerinte puposodod (nem eresztett!) parketta f616tt, mikdzben mindketten
észrevétleniil remekeltiink a munkaban, tarsaink pedig veliink szarnyaltak. Peter

Brook a vizsga lattan, munkat ajanlott nekem.

VEGLETES EN-KEPEK

Az, hogy megmenekiiltem a ,,rosta rémtdl” €s ujbol géniusznak érezhettem magam,
egyre mélyebben megagyazott annak a bipoldris tendencidnak®®, amely a harmincas
éveim elejére fejlodott ki teljesen. A ,,nekem megy” tapasztalatot, fokozatok nélkiil
valtja a cs6d. Korunk szinhdzi messidsa, vagy tehetségtelen ficstur?

Meggyo6gyulhattam volna, ha valaki, idejekoran segit felismerni, hogy miért
ne azonosuljak a magamrol alkotott képzeteimmel, és azzal se, ahogyan masok,

elképzelésem szerint, vagy akar valosagosan is, vélekednek rolam. Idejében meg

% Siegel: Mindsight 166-1900.
%8 Bipolar Disorder in Adults - U.S. National Institutes Of Health, publication no. 12-3679- 2012
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kellett volna ismernem személyiség szerkezetemet, annak minden erényével és
gyengeségével. Tudnom Kellett volna, hogy mit jelentenek az alacsony firusztracios
tolerancia vagy szabalytudat értékek és azt is, hogy valtoztathatok rajtuk — és meg

kellett volna bizni megujulo-képességemben ¢és iranyito-készségemben.

ASZVEK

———— Simon Balaezs Baldzs 2010 03
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8. abra — Személyiségprofil az Altalinos Szervezéi és Vezet6i Képességeket vizsgalo kérdoiv
alapjan
A rendezdk tobbsége szenved, a hol ,,megy” - hol ,,nem megy” bipolaris allapotatol.
Epp ezért taldlom részben tipikusnak a sajat torténetemet. A magyar szinhazi
rendszerben rendezdként folytatott kiizdelem, hasonl6 stressz faktorokat rejt, igy —
barmennyire is kiilonboziink egymast6l minden masban — hasonldé jellegi nyomokat
hagynak személyiségilinkon

Persze nem mintha csak a magyar rendez6i ,,életpalya modell” jellemz6
funkcios zavarai lennének a hierarchikus és 6nbizalmi problémak, a paranoid
magatartas, az onpusztito ¢letforma. . A rendszeres pszichoterapia vagy a csoportos
szupervizio ,,munkavédelmi eldiras” kellene, hogy legyen a rendezdk szamara is. Az
emberevé miivész Orids vagy a megvalto rendezd mitosza mindannyiunkat fogva tart
¢s folyamatos, hierarchikus 6n-, és kdzrangsorolasra kényszerit. Az egészséges
onbizalom valdban nagyon fontos a rendez6 szamara — azonban az érzékenység, a
koltoi, pszicholdgiai vagy dramai érzék, a képzelderd mégis fontosabb ,,rendezdi
erények” a magabiztossagnal.

Személyes torténetem elmesélését, most — narrativaként szandékom szerint

tovabbra is koherens mdédon — egy masik fogalom szemszogébdl folytatom.
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NAME IT AND TAME IT!

,Nevezd meg ¢és neveld meg!” Amit verbalizalni tudunk, mar kezelhetd. Teljes eddigi
tudatos ¢életem kezdeteitdl emlékszem néhany sajatos érzésre, amelyek mostandban
kapnak magyarazatot.

Mindig is a ,,well-being” azaz jol-1ét (WB) keresése volt az a baratsagoknal,
anyagi biztonsagnal, szinhaz-nyelvi ambicioknal, s6t a sikernél is nagyobb motivalo

erd, amely a szinhazi 1étezésem tudattalan vezérlgje
elme agy

volt! Egy nyugtalanito, fajdalmas szomorusag, egy
belsd tir érzése. Talan minden szinhdzi ember szamara
ismerds ez a kinzd sovargas, amely akkor jelenik meg,
ha nem j6 a szinhdz. A WB, a harmonia érzését jelenti a

kaposolat modern pszicholdgia nyelvén. Siegel haromszog

modellje szerint, a WB egy dinamikus, nem linearis
9. abra — A well-being

, ) rendszer” integracioja, amely az alrendszerek
haromszoge

egyensulyakor valik érzékelhetové, emelkedik a ,,belsd
tenger” szintje f0lé. Az egységesiilés kivaltoja, a hdromszog csucsa, az esemény
sokféle lehet: pozitiv arousal, intenziv flow, alvds, vagy mas egyéb relaxacios
folyamat, rezgésekkel valo interakcio6 (zene, meditacio), szinhdz természetesen —
Osszekotve benniinket és a kiilvilagot. Azaz az ember nevii sokvaltozos rendszer
akkor tapasztalja a WB érzését, amikor az integraci6 aramlataban elméje és agya
rovid iddtartamokra egységesiil, komplexitdsaban eggyé valik — hogy azutan Gjra
elkeriilhetetlentil alrendszerekre (agytorzsi, limbikus és prefrontélis szerkezetekre)
essen sz€t. A részt vevo agyi terililetek mintdzatait tekintve nincs két egyforma
integracio, de valami mégiscsak mindségi valtozasként érzékeltetik; egy magasabb
mindségként.

Létsziikségletlink ez a mindség, ha veszélybe kertil, akkor semmi sem szent.

Sokszor az az érzésem, hogy az ¢€let legtobb teriiletén, még a rombold hatasu
viselkedés mogott is, ugyanez a mindség iranti vagyakozas — ¢hség — all. Szinhazakat

kerestem és hagytam el sorra — konfliktusokat vallaltam vagy éppen kentem el —

% v6. Nem Linearis Rendszerek, I fejezet, elso alfejezet
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szinhazi formakat eszeltem ki, vagy engedtem el — kozosségeket hoztam 1étre és
hanyagoltam el azért, hogy hozzajussak ehhez a nehezen beszerezhetd droghoz.

A WB iranti vagy taldn a genom® része, de 1étiink 0jsziiltti és ezt megel6z6
szakaszat egyértelmiien maghatarozza. A természet szoktat hozza benniinket a
csodalatos egyensulyhoz, hogy azutan annak hianya egy életen at végigkinozzon.
Minden egyes ember, mar legkisebb koratol, képes a mindség percepciodjara.

w0 — Els6é versmondéi élményeimtdl kezdve egyediil a
minoség ¢€rzése tudta hidnyérzetemet enyhiteni. Jobban
| vagyok, ha pontos a torténet, ha erds a kép, ha hiteles az
e érzelem, ha €16 a ritmusa erds, a zenei kozeg. Peter Brook
személyes tapasztaldsanak egyik fontos revelacidja ez:

M — __— ,,A mindség intuitiv érzetének megfelelden ¢€liink, és

= legtobb hozzaallasunkat és dontésiinket ez vezeti. Az

e~ igazi mindségnek objektiv valosdga van, és pontos
X \_ torvények uraljak; minden jelenség emelkedik és esik,

szintrol szintre, az értékek
10. abra — Az oktavok
rendszere
Gurdijeff rendszerére utal, aki oktavok hierarchiaban édbrazolja a vilagegyetemet — a

természetes skaldjanak megfeleléen.” ®* Brook itt
legmagasabb frekvenciaju teremt6 rezgésekt6l a kézetek legalacsonyabb frekvenciajh
1étezéséig. Az intervallumokban, Mi és Fa valamint Ti és D6 kozott a hulldmokat egy
rezgés impulzus mozditja tovabb. Minden tovabbi Do egyben a kdvetkez oktav Do-
jais.

Naiv tapasztalatomat, hogy a mindség-érzék, minden érzékeléshez hasonldan
gyakorolhato, finomithatd — vagy éppen annak hianya esetén eltompul, mara
tudoményos kutatasok igazoljak. %2 A tudatos fejloddés neuro-plasztikus hatterével
kapcsolatos kisérleti eredmények, a tudomany oldalarol segitenek, a tehetség

hierarchiateremt6 fogalma koriili misztérium felszaimolasaban.

80 _ az ember velesziiletett genetikai készlete —

%1 peter Brook: The Secret Dimension excerpt from Needlemann/Baker 'Gurdjieff: Essays and Reflections on the
Man and His Teaching' The Continuum International NY. 1998

®2The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of Expert Performance K. Anders Ericsson, Ralf Th. Krampe,
and Clemens Tesch-Romer Psychologica Review 1993, Vol. 100. No. 3, 363-4
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Bizonyos készségek megléte kiindulasi feltételt képezhetnek zenében vagy
képzémiivészetekben, de a szinhdz mas — itt az alkot6 lehetdségeit tudatossaganak,
én-erejének, cselekvoképességének fejlettsége, és annak az adott pillanat-béli
hatasfoka korlatozza. A fejlédés utja, a szinész onmagan végzett munkdja. Gurdijeff
szerint: “Ahhoz, hogy valaki egy valodi szinész legyen, igazi embernek kell lennie.
Egy igazi ember tud szinész lenni, és az igazi szinész tud ember lenni. Mindenkinek
meg kell probalnia igazi szinésznek lenni. Ez nagyon magas cél. Minden vallas,

. , S . . , . . . . , 63
minden tudas célja igazi szinész lenni. De jelenleg mindenki csak egy szinész.,,

CSOPORTHOZ TARTOZNI

Mar joval ez iranyu érdeklédésem kialakuldsa eldtt megfigyeltem, €s kezdetleges
tudatossaggal szinhdzi munkam kozéppontjaba allitottam egy jelenség-egyiittest. A
szamomra emlékezetes alkotoi (WB) élményeim gyakrabban jottek l1étre tobb ember
megosztott ¢lményeként, mint maganyosan. Csodaszeriien maguktol megmozdulo
jelenetek, a semmibdl odapottyano, egész eléadasokat meghatarozé Otletek, hatalmas
k6z0s nevetések, egyenranglisag, szabalynélkiiliség — én igy tapasztaltam meg az
alkotas 0romét. Ezért a probaimrol igyekeztem szdmiizni az autoriter magatartast, a
k6z6s munkat allitva munkatarsaim elé kovetelménykeént. Probaltam rekonstrualni, az
eladdig eredményesnek bizonyult alkotéi magatartast és a hozza tartozo kozosségi
helyzeteket, ha realis volt ez, az adott probaiddszak adott pillanataban, ha nem. Ez a
megkiizdési sémak természetrajza: tapasztalataink altal megformalt agyunk, ha kell,
ha nem, tudattalanul Gjra aktivalja a barazdainkban tarolt sikeres stratégiakat. Ha egy
adott probaszakaszban a szinészek nem fogadtak el szamomra kielégité modon, dket a
gyermekkori zaklatokkal® azonositottam, és a fel¢jiik iranyulé kommunikaciom is,
ennek megfeleld, fix viselkedési valaszokbol allt. Messzirdl talan még ugy is
tlnhetett, a dolgaim nem haladnak rosszul, j6 helyeken jokat dolgozom, csak én
voltam egyre csalodottabb.

Amikor tarsalgasi helyzetekben megprobalom megvalaszolni azt, mi volt az uj

¢vezred elején, ami szembe forditott kdszinhazi karrieremmel, ha kedvem van

63 Gurdijeff besz¢l tanitvanyainak - Piiski 2010

8 A zaklatds (Barbara Coloroso: Zaklatok, aldozatok, szemlélék: az iskolai erészak. Harmat Budapest 2014)
tarsadalmi probléma — nincs olyan ember, aki nem kap bel6le legalabb egyszer-egyszer, mint aldozat. A zaklato,
az aldozat és a tétlen megfigyel6 szerepei gazdara talalnak minden hierarchikus elképzelések szerint szervez6dé
csoportban a miniszterelnoki hivataltol a szinhaz probaterméig, ahol ezaltal megfordulhat a hierarchia.
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beszélgetni, azt mondom, hogy ,,novalty seeking”65, azaz mindig 0j terepet kerestem —
szeretem az utazo szinhazakat, a kifosztott mozikat, a penészes kultirhazakat, a
rakétasilokat, er6doket, tornatermeket, a rétet, satrat, vidamparkot, és az érintetlen
kozonség kozvetlen visszajelzését. Ha nincs kedvem beszélni, diplomatikusan ennyit
mondok: ,,Zavart, hogy nem ismerek mast, mint a szinhazak vilagat.”

Valojaban mindkett6 igaz, de egyik sem teljesen koherens - 20 és 30 kozott,
10 homalyos év — az alkotas kora — édesapam varatlan halala volt a sokk, amelynek
hatdsara elérte a tudatom kiiszobét egy nagyon erds hianyérzet.

Egy Vision Questen® tortént — hosszu szalmaszalra kotdgettem csomot €pp,
hogy ne meriiljek el a belsé vilagomban zajlo sziintelen dialogusba, amikor a
szalmaszal két vége Osszeért, hirtelen fajdalmasan felismertem, hogy csupa
ismétloédés vesz koriil, és hogy az ébrenlét gatja az én fejemben van, de hogy mi is az,
arr6l fogalmam sincs. Valami alapvet6 fejletlenség allapotaban leledzem. Egy sziik
résen at meglattam valami pici valosagot — azt, hogy hidnyzik a sajat belso életem

feletti uralom — a valosag ismeretének nemcsak kiviil, de beliil is hijan vagyok.

Gyerekkoromtol elkisért a vallasos gyakorlat. Magam keresztelkedtem meg 10
évesen — az altalanos iskolas évek alatt sokat jelentett nekem az iméadsag, a liturgidban
val6 elmélyiilés. Aztan jott a kamaszkor, a maga meggyonhatatlan bilineivel, és a
vallasos keresés abbamaradt egy tucatnyi évre, hogy Castanédaval folytatodjon.
Mircea Eliade atfogd parhuzamos vallaselemzései, Jung és Suzuki irdsai, mind
segitették a keresés kitagulasat. Aztan elérkeztem az Ismeretlen tanitas toredékeihez®’
— mint egy komplex olvasathoz az ember lehetséges evolucidjardl. Az 6nismeret
osvényén egyediil gondoltam haladni. Olvasat, szoveg, idea — mindent csak
gondolatban. Degeszre tomtem magam spiritualis idedkkal, de nem jott a nagy
kataklizma. Hiaba a sok er6és olvasmany figyelmi és koordinacios képességeim
gyengek maradtak és 10 percre sem tudtam nyugton maradni. Ouspensky tizenetét
figyelmen kiviil hagytam, miszerint a fejlédéshez talalkoznom kell olyanokkal, akik

megjelenitenek egy magasabb tudast, er6sebb figyelmet, nagyobb jelenlétet. Nehéz

6 ujdonsagkeresés — az tizenévesek 4 jellemzd 1étallapota koziil az egyik
® Indian bevatési szertartas egy hétig étlen szomjan egyediil a szabadban.

 p.D. Ouspensky Egy ismeretlen tanitas toredékei - Piiski — 0j ag, 1996
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belatni, hogy az dnismerethez csoportra, csoportmunkdra van sziikség. Végiil egy
rendkiviil zaklatott munkafolyamatot, egy ujabb siker-szerii kudarcot kovetéen

raszantam magam a csoporthoz valo csatlakozasra.

AZ ONMAGAMON VEGZETT MUNKA

A meditacid, a mozgasi gyakorlatok és a csoporttaldlkozok apranként megértették
velem, hogyan figyelhetem meg belsé vilagom valos folyamatait. Attél azonban, hogy
kezdtem megismerni a bennem ¢és koriiléttem zajléo mechanizmusokat, azok még nem
valtoztak meg, am a megkiizdéshez elsajatitott régi szinhazi/tarsadalmi kozlekedést
mar lehetetlennek volt Gjra elévenni. Az emberek nem értették koriilottem, hogy hova
tlint a “megszokott Balazs”. A kezdeti gyors belso fejlodés nyoman, a kiilsé
helyzeteim romlani kezdtek. Annyival val6sagosabb volt mindaz, ami ,,csoporton”
tortént, hogy szerettem volna ezt az érzetet a proban is ro6gton megvaldsitani, ami
rendszerint heves elutasitasra talalt. Nem hallgattam vezet6imre, akik ovtak, ne
agitaljak a bels6é munkara, az ,,igazsag keresésre” — mindenkinek maskor jon el, pont,
amikor arra sziiksége lesz. Uj spiritual-okularémmal nézve, képtelen voltam mar a
megszokott, szakmai észjaras szerint latni a szinhdzi munkat. Tagulé elmémmel
taguld hiibriszem, egyre katasztrofalisabb szituaciokba sodort, példaul rendszeresen
szemben allo habitusu szinészeket szerettem volna, az onmagukkal vald szembesiilés
célzataval Osszeterelni. A ziirzavar nyoman gyengébb produkciok sziilettek.
Visszafordithatatlannak tiint szegregadlodasom a szinhazi kozéletben.

Edesanyam rendszeresen kiildte a kortars pszichologia cstcsteljesitményeit,
Ekman, Goleman, Siegel, Amen, Kabat Zinn forradalmi munkait - ott porosodtak a
polcon. Egy nap legyéztem maradék spiritudlis gogomet, és leemeltem Goleman
konyvét a rombolo érzelmekrol % _ felkavart a tudomanyossag, az 0 pszichologia
gyakorlatias hangja.

Megint csak hirtelen értettem meg, hogy bajban vagyok, és abban is maradok,
ha nem sikertil jobban gyakorlatban is megértenem a kapcsolatok, csoportok - a

tarsadalom dinamik4jat. Elhataroztam, hogy ujbol tanulni fogok.

68 . . .
Daniel Goleman: Destructive Emotions and how can we overcome them
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IV. A CIVIL SZINESZ

Az alabbi fejezetben bemutatom az Utcaszinhazi Alkotokozosséget, mint a doktori

kutatashoz kapcsolodo alkotést.

CSALADI SZINHAZ

A szinhazhoz valahogy mégis mindenki ért. Valahogy, valahol minden ember
szamara ismerds - érthetd az egész. A gyermekkori beleélds jatékok, a felnott
szerepjatékok és valosagmanipulaciok mindenki szamara kdzvetlen tapasztalatokkal
szolgalnak a szakmankrol. A szinhaz az a tantargy, melyben az emberi mikodést
tanitani lehet. A szinészet oSnmagunk miikodése. Amilyen részletesen a pszicholdgia
leirja az emberi viselkedés folyamatait, ugyanugy proban az emberi folyamatokat,
mint szinpadi cselekvés sorokat egyre kisebb és kisebb részletekre felosztani. Amikor
szinhaz pedagogiai tevékenység, azaz proba kdzben — a személyes vagy csoportos
szinpadi viselkedés reprodukcidja zajlik, részletkérdés, hogy a szinpadi folyamatok a
valo élet folyamatai-e. A proba eredménye a boviild viselkedési repertoar és egymas
folyamatainak kolesonds megértése. Mdas-e az elvaras akkor, ha professzionalis
szinhazi céllal torténik az alkotas? Barmely szinész, vegyen részt akarmilyen nivoja
alkotasban, sajat pszichologiai folyamatai alkimiaja révén kozelit a szerephez - az
introspekcio fejlesztd hatasa mar megvalosul. Nem mindegy azonban, hogy tekintete
milyen mélységben hatol 6nmagaba és hogy van-e sorvezetdje ahhoz, amit beliil talal.

A mélység — és itt a szinész szorongasok dzsungele kezdédik. Elég mély-e?
Csakis hivatasos szinhazi ember teheti fel ezt a kérdést. Titokzatos és gyogyithatatlan
traumak kotddnek a szinészek igymond sekélyességéhez. Példaul kozhiedelem
szakmankban — hogy a mélység egyfajta személyes érdem, amit Thélia vakon oszt.
Tévedés — ez is a mesterség egyik tanulhato része.

“(A Zeami csalad titkos hagyatéka) a miivészi alkotas folyamatat elemzi, és a
hatas maodjat, lehetdségét. (...) Ma azt mondanank: céljaban és tartalmaban tiszta
miivészetpszichologia. Megismerésiik a vilagrend titkaiba vald bepillantas volt. (...)
Es ehhez a tudashoz csak az juthatott, akir6l hihet6 volt, hogy éIni ugyan fog, de

visszaélni nem fog vele. Ha avatatlan vagy méltatlan ember tudta meg a titkokat, ez
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azt jelentette, hogy a tudas ront6 erejivé valt, mert kiszakitva a kozmoszbol 6ncéliva

«09 Ugy latszik jobb ezt is a gyerekkorban elkezdeni, mert

lett; a kaosz er6it novelte
ez a bizonyos mélység valdjaban egy a teljes életre kiterjesztett objektiv pszichologiai
szemlélet tapasztalatainak visszaaramlasa a szinpadra. A Zeami csaladi kozdssége
segiti a csaladtag-szinészt, hogy 6nmaga megismerésével kozelitse ezt a fent leirt
hagyomanyos tudast. Minden csaladtag potencialisan képes €16 szinpadi jelenlétre.
Otthon mindenki batrabban probalkozik szerep jatékkal.

Hogy tudnank ezt a tudast megosztani?

Az Utca-szak megalapitasakor azt hiszem az motivalt a legjobban, hogy a
mélyiild tarsadalmi megosztottsag lattan érzett allam-polgari tehetetlenségiinket egy
alkalmas formaval és helyen 6sszekotottiik — a Matt egy eléadas volt, amelybol kinott
egy Onfejleszté kozosség ahol a résztvevok tanulhatnak, tréningeznek, és szabadon,
alanyi felelésséggel annyit vallalnak a terep munkaban, amennyit birnak. A terep
munka kihivasai formaltak az eszkozeinket — tagsagunk ma is szabad k6zosség —
magas hatasfokkal dolgozunk egy altalunk kimiivelt szinhazi hatar-teriileten. Kisebb
tarsadalmi csoportoknak sziikségletiikké valt az életminéség, amelybdl a veliink vald
foglalatossag kozben részesiilnek. A mi életiinkben is elhagyhatatlanokkd valtdk azok
a gyerekek, akikkel az évek soran rendszeresen kapcsolatba keriiltiink - még ha
sokszor olyan bosszantoak tudnak lenni, hogy legszivesebben ott azonnal otthagynam
az egészet, mégis mindennél jobban bant, ha erre a munkankra nem kapunk forrast.

A szinhazra éhezés tényét bizonyitja, hogy tarsadalmi eredmények joval
megelézték a szinhaz-szakmai elismerést. Forradalma van ma mindazoknak, és
mindannak akik az é16 miivészeteket taplaljak és megosztjak a tarsadalom
kozosségeiben. "A bolygonak nincs sziiksége tobb sikeres emberre. A bolygonak
megveszekedett nagy sziiksége van tobb békekovetre, gyogyitora, helyreallitora,
torténetmondodra €s minden mas szeretetteli emberre — arra van sziiksége, hogy az
emberek békében ¢éljenek a sajat helyiikon. Tobb a kiizdelemhez bator
erkolcsisséggel csatlakozni vagyd emberre van sziikség, hogy lakhatova és emberivé

tegyek ezt a foldet — €s a sikerhez ezeknek a mindségeknek sok koziik nincs. n70

8 vekerdy Tamés “A Szinészi hatds eszkézei Zeami mester szerint”

™ A Dalai Lama egy Facebook bejegyzése
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Oszentsége eltalalta a legérzékenyebb pontunkat. A szakmai kozonséggel valo
talalkozasok alkalmaval mindig vilagossa valt — szinhazi k6z6nség mashogy éhezik —
¢hségiink intellektudlis - ez a mi mostani szinhazunk pedig egyszert étel.

Utca-szak munkajarol sokszor nem lehetett igy beszélni, mint professzionalis
végtermékrol. Mi egy onképzd csoport voltunk, mindenki kicsit mast csinalt, mint
amihez a legjobban értett. Jomagam példaul hiaba dolgoztam tizenot évet, mint
hivatasos rendezd, még ett6l, mint szinész a kezdetekkor olykor amatér voltam. A
tréningeken dolgoztam elhanyagolt képességeimmel és az elmult 6t év alatt a tobbiek
¢s Onmagam szeme lattara ligyesen improvizald megbizhat6 szinéssz¢ valtam.

Az Utca-szak tarsulatait idordl idore szétvetették a csoportos vezetési
gyakorlattal kapcsolatos eljaras hianyossagai. A tagoknak tobbnyire els6 latasra
tetszik ez a fajta miikddés — bar hozzateszik, hogy szerintiik ,,szinhazban nincs
demokracia”. Ahol a demokracia hagyoméanyosan latszélagos ott a szinhdzban is
nehezebben lehetséges. Jaték kdzben a szinhaz valosagosan demokratikus — ami
koriilveszi a szinhazat hierarchikus, maga a szinhaz szabad. Mindent a sajat boriinkon
tanultunk meg. Az Utca-szak torténetében nem latom a sikert. Szamtalan ellentétes
koriilmény munkajanak eredményét latom. Az igazsag rolunk: magasztos €s alpari
vektorok parhuzamos mitkddése — ezek tartjak mozgasban az ingat, amely egyhelyben

. . g Tl
jar - mégis parhuzamosan vele halad valami: és ez az 1d6.

A NYOLCADIK EV

Az Utca-szakot az els6 hdsies 6t évében a mania ereje tartotta életben - a makacssag
ugyanolyan hatasos motivacio, mint a hit.

Jaratlan utunkon a k6zonség sziikségletei vezettek benniinket tjabb és tjabb
esemény formulédkhoz, az egyre specialisabb pedagdgiai munkahoz és végiil a
kozosségfejlesztéshez. Mindenre ra kellett jonni, még arra is ijra ra kellett jonniink,
amit a nagyvilagban masok mashol mar feltalaltak.

A Tomori roma kozdsség, a Tatabanyai Banyaszlakotelep vagy a Kalvaria tér
gyerekei, a rabok projekcioi, vagy az egykori kollégak sziikszavi biccentései, mas €s

mas modokon lenditették tovabb a keresés kerekét.

™ Az utca-szak részletesebb torténetét a I11. sz. fiiggelékben talalhatja.
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Popularis formakat kerestiink — maszkot, babjatékot, fizikai szinhdzat,
bohoctechnikat, cirkuszt — ahhoz, hogy a kézonségeinket animaljuk. Ebb6l nétt ki az
a specialis szinhaz pedagogiai mod, ahogyan dolgozunk. Ebben a mienk nem
modszer — masok mas eszkdzoket fognak talalni, az alkalmazott eléado miivészet'? a
modszertan az, ami megoszthat6. Az EXCEPT*-ben tettiink erre egy nagyon
reménykeltd kisérletet. A miivészetektdl elzart vagy elzarkozo tarsadalmi
csoportokkal kothetd kapcesolat, minden erre motivalt alkotd szadmara adott. A tudas,
amely a szinpadi alkotas velejaroja, altalanos emberi szaktudas: csoportdinamika,
vezetdi készségek és képességek, figyelmi kapacitas, egylittmiikodési készségek,
kreativitas-management, ezeket tancban, zenében, szinhazban minden alkoto eleve
sokkal magasabb szinten ismeri és gyakorolja, mint az a tarsadalom egészében
elterjedt. Sok-sok 6nall6 csoportra van sziikség, akik sajat miifajukkal szolitjak meg a
kiszemelt kozosségeket — sokféle szakértelemmel, teljesen anyanyelvi médon.

Aki az alkalmazott miivész munkajara vallalkozik, annak gyakorlo-alkotonak
kell lennie. A kiizdelmesen megélt alkotas 6romét szivesen és tukmalés nélkiil
lemasoljak a résztvevok. Valamit azonban jo, ha el6bb-utobb beszerez és ez a
buvarruha — pszicholdgiai, pedagogiai vértezettséget, amivel nyugodtabb a meriilés.
Ma cserehati munkank mértani kozepében a Hodi Agnes vezette szuperviziok allnak.

Pedagogiai eredményeink legfontosabb hatoanyaga a felszabadult
alkotdémunka kdzben 1étrejovo személyes kapcsolat fejleszto ereje, amin a résztvevok
megosztoznak. Mi nem az allam feleldsségvallalasat képviseljiik, hanem sajat
magunkét - meggy6zddésiinket, hogy amit adunk, az a sériilt, sok haraggal ¢16
szegény emberek szamara fontos taplalék. Mi nem a KLIKK vagy a csaladvédelem
emberei vagyunk — t6liink nem kell félni, a mi dolgunk nem a gyerekek szocialis
allapotanak a biralata — bar allampolgari jogunk véleményt formalni arrdl, amit
latunk. Persze ez nem azt jelenti, hogy ne tudnank egyiitt dolgozni intézményekkel —

de nem is kell azonosulnunk a tdrvénnyel, ha buta vagy merev. A veliink val6 munka

"2 Applied Theatre (Saxton/Pendergraast Applied Theatre, Rootledge 2012) az alkalmazott szinhdz, az (ij évezred
tizes éveiben kialakult (1j ,,miifaji” megjelollés, amely azokat a tendencidkat 6leli fel, amelyek a miivészetek és a
tarsadalom nem formalis fejleszt6 hatasu kapcsolatat keresik.

3 Exchange of Community-engaged Performing Art Practices - https://vimeo.com/153369385
http://exceptnet.eu/
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nem kozvetlen anyagi érdeke a nyomorban €16 csaladoknak, mint az iskoldztatés
hanem egy lehetéség. Ha valakinek van kedve, jon veliink jatszani, ha nincs, akkor ez
egy hianytalan mondat: nem. Az altalunk kialakitott attitiidben az 6nkéntesség oldja
meg a mélyszegénység nagy “célcsoport megkozelitési” problémat, a
motivalhatatlansagot.

Munkénk hangstlya az eléadasokat kovetd személyes kapcsolat irdnyaba
mozdult, ez annak a készonhetd, hogy a befogado, nyitott, nyugodt vagalis allapot
szinhazi esemény utan is hosszabban megmarad. Bevonodds el6tt a nézd érzelmi
biztonsagot ¢l at, felszabadul6 belsé vilagaban lassanként megnyugszanak a
gondolatok, a tudattalanba nyulo asszociacios mozgasok, implicit emlékeket
aktivalnak, és az explicit memoria irdnyaba mozditanak. A szinhdz még a
legkezdetlegesebb formajaban is megnyugtat €s kinyit, hatasa relaxativ, rekreaciés. A
szinhaz a lelki egészség kdzosségi fenntartasanak 1étezd leghatékonyabb eszkdze.
Ennek a megallapitasnak az igazolasa nem mellesleg kutatasunk egyik nagy elvi célja

— a kovetkez6 fejezetekben az ehhez sziikséges kisérleti hatteret bontjuk ki.
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V. ENERGIA ES INFORMACIO ARAMLATANAK VIZSGALATA A SZINHAZBAN

Vakok vitatkoznak, hogy milyen is az elefant, mert ki azt allitja, hogy egy nagy
rancos lebernyeg, ki azt, hogy, egy stlyos oszlop, a harmadik szerint viszont az
elefant egy hosszu nedves kocsany. Az elefantot minden vak ember azzal azonositja,
ahol megtapintotta, amit megismert beldle. Ebben a kézismert analdgiaban az elefant
az emberi elme. A vakok vitajaban Ggy tesznek igazsagot, hogy rajonnek, mindegyik
megfigyelés helytallo, ha osszeillesztjiik azokat, kirajzolodik az elefant ma ismeretes
formaja. Arra vagyunk, hogy kisérletsorozatunkkal, mi is hozzategyiik a magunk

vakon Kitapogatott részletét az elme négydimenzids modelljéhez.

A tervezett kisérletsorozat 6t részben valdsult meg:
o Kisérleti mithelyek (V.1)
e Improvizacido mérések (V.2)
e Probatermi mérések (V.3)
o Kozonség elétti mérések — monodrama (V.4)

o Kozonség eldtti mérések — repertoar eléadas (V.5)

V.1 A PROBATERMI KUTATO-MUNKA DOKUMENTACIOJA

Utcaszinhazi Alkotok6zosség alakulasakor — 1asd az el6z6 fejezetben — azt a célt
tliztiik magunk elé, hogy a szinhazi tevékenység, emberre gyakorolt pozitiv
mentalhigiénés hatasat, kulturdlisan nem evidens, periférias helyzetekben
(kozteriileten, bortonben, jatszotéren, bevasarlokdzpontban, stb.) kozvetleniil
érvényesitsiik. Ebben a munkéaban szamos pszichologiai, pedagdgiai €s szinhazi
eszk6z mellett negyven Commedia dell’ Arte maszk, és a veliik szerzett gyakorlat van
a segitségiinkre, a kezdeti évek mithelymunkait elsdsorban erre az eszkozre
fokuszalva épitettiik fel.

2010-t8] az aramlat kutatés céljaihoz igazodva, miihelyeink keretében olyan magyar
és kiilf6ldi tanarokat hivtunk meg, akiknek modszereirdl gy gondoltuk, hogy
hasznosak kettés célunkhoz: 1) a jelenlét/integracio tudatos megkozelitésének
vizsgalatahoz, amelyet a tervezett fiziologiai kisérleteket megel6zden nagyon
fontosnak tartottam a probateremben tisztazni, 2) a csoport fejlddéséhez, amelyet a

szakmai munkaban kamatozhatott. Az Aramlat kutatas el6készitése sok ponton
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hasonlé megfigyeléseket rendszerez, és tesz ki a tudomanyos mérés probajanak, mint
az Eugenio Barba altal szervezett nemzetkdzi International School of Theatre
Anthropology, amelynek hatterében ugyszintén Grotowski 4ll, mint mester.

,»Az ISTA kutatasi keretei kozott a test nem hétkoznapi miikodtetésének alapelveit
tanulmanyozzuk. Ez a tanulmanyozés a hagyomanyos koncepciok felboritasat is
magaban foglalja: a ,,tanulas tanulasat”, az ,,értés tanulasat”, és nem pedig bizonyos
technikai tudasok elsajatitasat. Megérteni azokat a torvényeket, amelyek testiink
folyamatait iranyitjak, és tanuskodnak a benne zajl6 ,.életrdl”, megsokszorozzak,

, ; ot res s 74
lathatova, , kifejezove” téve azt.”

ELOZETES ELKEPZELESEINK A MUHELYEK MEGKEZDESEKOR

A. Az aramlat felismerése: ha a szinész megtanulja monitorozni belsé
miikodését képessé valik felismerni, mikor és milyen feltételek mellett
keletkezik flow vagy integracios aramlat élménye. A kutatasban részt
vevo szinészek, az introspekcid rendszeres gyakorlatanak koszonhetden,
mint ,,adatszolgaltatok” is hiteleseknek tekinthetdek.

B. Hosszua tava fejlédés: a pszichodinamikus, valamint a motoros és a
spontaneitast fejlesztd szinhazi tréning-technikdk rendszeres gyakorlasa
nemcsak a résztvevo altalanos szinészi képességeiben jelenik meg
markansan, de valtozasokat eredményez annak személyiségprofiljan is .

C. Hipotézisiink szerint begyakorolhat6 a szinpadi spontaneitashoz
(improvizacidhoz) sziikséges belsé nyugalom ¢és figyelem. Az integracio
aramlata akkor indul el a legdinamikusabban, ha a szinész bels6 vilagat

egyensulyban tartva szabad utat teremt spontaneitdsanak..

A KISERLETI MUHELYEK GYAKORLATI KERETEI

2009 és 12 kozott heti tobb alkalommal megtartottuk tréningjeinket, ezen feliil 6t

alkalommal meghivott szakemberek vezetésével tanulmanyoztunk tréningtechnikakat.

74 Barba - Savarese: A szinész anatomiaja (Anatomie de 1’ Acteur - une dictionaire d’anthropolgie théatrale)
eldsz6 - Bouffonneries Contrastes - Cazihac, Zeami Libri - Roma, ISTA - Holstebro - 1985
" Sajnos a tarsulat 6sszetételének a megvaltozasa miatt nem volt alkalmunk arra, hogy 2010. tavaszan felvett

személyiség profilokat a 2014.ben felvettekkel Gsszevessiik.
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Meghivott tréningvezetdink (Andreas Schantz két alkalommal, Andrea
Collavino, Méhes Csaba, Oleg Zsukovszkij) az Aramlat a szinhdzban kutatas
ismeretében tervezték meg workshopjaikat, amelyek két-két az érdeklddok szamara
nyilvanos €s 6t zartkorl tréning-napbol, valamint nyilvdnos workshop bemutatokbol
alltak. Bizonyos tanarok munkajukrol naplot vezettek, masok irasban foglaltak ossze
az dramlat témdjaval kapcsolatos stratégidjukat. Az aldbbi eseményekrol részletes

fényképes €s video dokumentéciod all rendelkezésre.

UTCA-SZAK TRENING

Lipka Péter’® vezette az Utca-szak rendszeres nyilvanos tréningjeit. A mintegy hiisz
civil foglalkozasu, tréning-résztvevd elmondasa szerint, a hétkdznapjaikban is
visszakOszOnt szdmukra a probateremben atélt szabadsagélmény, és mar egy tréning
alkalom is hosszu kihatassal volt mentalis jol-létiikre. A konzekvensen felépitett
gyakorlatok soran én magam is megismertem kiilsd €s belso testi reprezentacidimat -
parhuzamosan dolgoztam azzal, ami vagyok, és aminek érzékelem magam.

Lipka az els6 nyilvanos mérésre vald felkésziilés kapcsan elkészitette
tréningmetodikdjanak részletes leirast — ezért most alabb csak témakdronként jelzem a
feladatcsoportokat’’

35 perc Hatha Yoga
15 perc vezetett relaxacio belsd vizualizacio.
35 perc testtudati munka, benne:

- A paros, csukott és nyitott szemes, mozgatasos gyakorlatok

- Csoportos €s paros kovetéses €s imitacids gyakorlatok
15 perc eldkészitd munka a karakterépitéshez
15 perc maszkos Karakterépités
45 perc maszkos improvizacid

15 perc verbalis visszajelz6-zaro kor.

7%, rox . . . -7 Loz
- tancos, szinész, gyogypedagogus, szocioterapeuta, jogaoktatod, tancterapeuta

T Akiket a workshop dokumentacioé leirdsa most érdekel részletesen, kérem lapozzanak az V. szami
mellékeltehez
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ARAMLAT MUHELYEK

A tréningvezetdket €s tematikaikat iddrendi sorrendben mutatom be.

Andrea Collavino

Szinész, rendezd, ird, olyan miihelyekkel dolgozik egyiitt, mint a Grotowski
olaszorszagi 6rokségét tovabb ¢€ltetd Postop, vagy a Teatro della Valle, és
rendezékkel, mint Vasziljev, Griiber és Nekrosius.

Collavino egy varatlan szituaciokkal és siirQi stressz helyzetekkel kdzbeékelt
tréning programot ajanlott nekiink, amelyben visszatérd volt az én-védo lehetdségeitdl
megfosztott személy adaptacios készségeinek probara tétele - edzése. Technikdja
szerint a vezetd nem osztja meg a munka-nap/hét tervét, csakis a kovetkezd feladatot
ismerteti a résztvevokkel (ebben hasonlit Lipkara, aki szintén nem avat be, a
gyakorlatok céljaiba). Arra kért benniinket, kisérjiik figyelemmel a bels6
folyamatokat, mik6zben az Gjabb ¢és ijabb ismeretlen feladatot hallgatjuk,
végrehajtjuk. Felhivta figyelmiinket arra a lehetséges tapasztalatra, hogy csak akkor
vagyunk képesek aramlat-¢lmény elérésére, amennyiben 6nmonitorozassal és autogén
eszkozokkel az elézetes bizalmatlansagot, félelmet a tudatszintre emeljiik, és ezaltal
moderaljuk. Gyakorlatai valtozatos aranyban vegyitettek:

e a varatlan-szituacio adaptacios €s parhuzamos figyelmi képességet fejleszto,

e az eredményes dnmonitorozast, a stressz rezisztenciat serkento,

e a tiikdr-neuron rendszer mitkddését tudatositod tréning elemeket
Andrea éles alkotoi helyzet elé allitott benniinket. Egy Bulgakov kisregény alapjan
készitett etlidjeinket az egykori Tlizraktérben mutattuk be. A révid, de intenziv
alkotofolyamat alatt kozosen megtapasztaltuk azt a semmivel nem Osszetéveszthetd
adrenalin-dus motivacios allapotot — ami a bemutatkozasra valo felkésziilést a

tréningmunkatol elvalasztja.

Andreas Schantz

Bohoc €s improvizacios szinész, a bavariai bohocdoktorok felkészitd trénere, a
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Clowns Without Border Germany’® egyik alelnoke, paratlan improvizacios készségeit
tobb mas - nem bohdc -, technika tanulményozasaval fejlesztette, ilyen az Andrew
Morrish” nevéhez fliz6d8 improvizacios technika, amelynek Andreas tanara is.

Andreas legeldszor is infantilizalt benniinket. Rengeteg rafinalt és mulatsagos
jatékot kovetden nagyon vilagos egyszerii szabalyok elé allitotta a csoportot. Egy
feladaton beliil egyszerre harom szabalynal soha nem adott tobbet. Feladatul kaptuk,
hogy sajat magunk lehet6 legrugalmasabb, gondolati kommentaroktol mentes
részvételére fokuszaljunk.

Schantz tréningje a jelenideji fokusz folyamatos fenntartasara és a kontroll
egyidejli elengedésére hegyezddott ki. Példaul egy nap az volt a fizikai bemelegités,
ahogyan 6 maga a csoport feldl érkezd impulzusokbdl (egy vakar6zasbol, egy
keresztbe font karbol, vagy egy kosza térdhajlitasbol) bemelegitd gyakorlatokat
improvizalt, majd ezeket velliink pontosan visszatiikroztette.

Kapcsolatot tartani a kdzonséggel, és kozben az esetleges fokuszvaltozasokat
azonnal jatékba hozni, de ha nem torténik semmi figyelemre mélto, akkor a bohoc
akar egy percig is ,,tétleniil” jatszik a semmivel. Mindannyiunk szamara
batorsagproba volt az Ors vezér terén megtartott mithely demonstracio.

Fontosak voltak még a kotott mozgassorokra felépiild archetipikus tréfak
(ajtoba vert orr, esések-kelések, targyak odébb rugéasa lehajlas kdzben), elemezte és
fazisonként aprolékosan megtanitotta a clown és slap stick tradicié néhany bomba

biztos poénjat, a kérdés tjra: vajon miért hoznak ezek gombnyomasra nevetést?

Méhes Csaba®
A mai magyar mime letéteményese. Szakmai tudasat szamtalan dijon til a kozonség
rajongasa is igazolja - képes jelenlétével és technikai tudasaval a nyilt utcan, tobb
szaz fOs tomeget, harminc-negyven percen at maradéktalanul lekotni.
o képzeletbeli targy-gyakorlatai a bels6 képalkotast és annak testi
megjelenitését gyakoroltattdk, szorosra hizva a redlis belso vizualizacio és

pontos reprezentacid kozotti kapcsolatot

. http://www.clownswithoutborders.org/
I http://www.andrewmorrish.com/
8 http://www.mehes.hu/
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e test-izolacios gyakorlataiban, a picike izmok tanithatdsagat, a figyelem
tipontos irdnyitasat gyakoroltuk. A tiikor elott végzett gyakorlatokat
megszakitva, idonként (%4 - %4 ardnyban) annak elhagyasara szolitott
benniinket, hogy a mozdulat tisztasaganak belsd érzetét megtapasztalhassuk.

o a testélmény felidézés és reprodukeié - az eltolt fal, vagy huzott kotél
gyakorlatoknal valosagosan is jatékba keriilt a képzeletbeli targy, igy
testérzeteinkben lemérhettiik, hogy mennél pontosabb volt a felidézett élmény,
az izmok anndl valosagosabban fesziiltek, hitelesebb volt a mozgas, és
egyértelmiibben vonzotta a figyelmet.

e extatikus gyakorlatokat ajanlott, amelyekben afrikai ritmusokat sajatitottunk
el és gyakoroltunk a szétrobbanasig.

Csaba aramlat értelmezésében a munka szinte teljes egészében testi fokuszi volt, €s a
,conjuctio oppositorum” elve jelent meg a kidolgozottsag ¢€s a spontaneitas

valtakozasaval.

Oleg Zsukovszkij
A Szentpétervari Konzervatoriumban tanult, egykori didktarsaival a Formalnij Teatr

majd a Derevo® tagjaiként 6tvozték az orosz szinhazkultira két nagy aramlatat
Vszevold Mejerhold szinhdzi 6rokségét és Mihail Csehov felkésziilési modszereit.
Oleg esetében a pozitiv megerdsités veszélye nem fenyegetett, nagyon ritkan
dicsért benniinket. Volt olyan gyakorlat, amelyben egyidejiileg hét vagy nyolc féle
szabalyt kellett (volna) szem el6tt tartani a résztvevoknek - gyakori volt a csalodas.
Alapvetd kérdés ez szinhazban: megerdsiteni, vagy elbizonytalanitani?
Mindkét modszer elvezethet az integracidhoz - a pozitiv pszichologia kutatasai szerint
az elfogadas 1égkore jobbat tesz a kreativ mitkodésnek. Andreas sohasem tett negativ
megjegyzéseket - a legmagasabb mindségii aramlat megkockaztatom, csakis
félelemmentes kornyezetben érhetd el. Hogyan? Hat nem tesz jot olykor egy Kis
stressz? Igen, de ezt magam szamdara, magamnak kell 1étrehoznom — a kiils6 kényszer
ebben is kontra produktiv. Oleg benniinket sohasem bantott — jo iskolamester
elvarasaival nem azonosul — azért ,,kaptunk”, ami elvarhato lett volna, de nem tettiik

meg. Tehat a kevésbé pozitiv visszajelzés ellenére motivalo volt, kicsit hasonld

81 http://www.derevo.org/

69


http://www.derevo.org/
http://www.derevo.org/

ahhoz, ahogyan a kézelmultban a szintén pontederai multa Gianluca Barbadori
tréningjében megtapasztalhattuk. Elményem, hogy Zsukovszkij tréningjét kovetd
napokban érezhetéen megnétt az altalanos figyelmi kapacitasom is, mint ahogyan
zsonglorokkel dolgozva megtanultam bétran és jol dobni.

Mihail Csehov gyakorlataibol épitkezd, viselkedés-biologiai
laboratériumaban, a Tudattalan a szinpadon-ban, Oleg Zsukovszkij, a civil és a
szinpadi miikodés kozotti kiilonbségek és parhuzamok vizsgalatara alkalmas
gyakorlattipusokbodl valogatott. A tréning fébb gyakorlatcsoportjai, amelyeket az
olvaso a IV. szamu fiiggelékben talal, ugy gondolom, hogy esszencidlisan
megjelenitik ennek a jellemzdéen inkabb misztikus, mint realisztikus, test, eszkoz és
forma kozponta szinhazi nyelvezet elvarasait a szinész felé. Lipka tréningjei mellett a
kutatas szempontjainak legmegfelelébben Gsszeallitott tematika Zsukovszkijé volt,
még ha ez nem is az elme-élettani inspiracionak — hanem annak a pszichofiziologiai
tudasnak koszonhetd, amely az orosz szinhazat évszazadok ota jellemzi.

Gurdjieff a modern kori emberismeret zsenije a forradalom elétt Moszkva és
Pétervar kozott hetente ingazva tartott fent csoportokat — rengeteg fiatal, koztiik
feltehetéen sok szinész és szinhazi ember részvételével. Ugy vélem, bar bizonyitani
nem tudom, hogy van kapcsolat a koranak tudomanyat majd egy évszazaddal
megel6zd gondolkodd megjelenése €és az Orosz szinhazmiivészetben kimutathato

semmivel sem hasonlithato analitikus viselkedés szemlélet kozott.

FELKESZULES A HR MERESEKRE

2012 februdrjdban a terveknek megfelelden az érzelmi bevonddas vizsgélatara
alkalmas HR-mérésre® nyilt lehetdségiink.

Miképp késziiljiink erre a szinhazban teljesen tapasztalat nélkiil all6 feladatra,
miszerint nem csak a szokasos feliileteinkkel, hanem jeladokkal felszerelve a
szivverésiinkon keresztiil is kiemelt térbe kertiliink majd? Mit csinaljunk masképp? A
mérésekhez elokésziilve, 2011 0szEtdl, aprolékosan felépitett kozosségi tréningeket és
erre épild alkotoi folyamatot rendeltiink.

Lipka Péter, jaratos 1évén a pszichologiaban a tudomany szamara is

értelmezhetd nyelvre forditotta, hogy milyen vezérelvek és fokuszok szerint tervezte

82 A szivfrekvenciarol a pszichofiziologia egyik alap mutatdjarol a bevezetd fejezetben részletesen beszéltem.
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meg €s vezette a napi munkat. Péter jelenlétrdl vald gondolkodasat - és a tréningek
felépitését - a tancterapias szakirodalomban megjelend test-felfogas, a jogaban
szerzett tapasztalat, test, idegrendszer szemlélet, valamint Daniel Stern® munkai
inspiraljak, akinek megkdzelitésében ,,a jelenlét egyenlo a vitalitds affektusaink
koherens dsszerendezettségével”® Az V. sz. mellékletben sajat élményeimre és a
nevezett jegyzetre tamaszkodva részletesen is bemutatom a méréseket megel6z6

munkafolyamat tréningjének elemeit.

A MUHELY-FOLYAMAT SZERKEZETE

Bar a tréningek belsé felépitése a zaro szakaszt kivéve nem valtozott, a feladatok
nehézségi foka és az improvizaciok szinvonala a szervesen egymasra épiild

modulokban érzékelhetéen emelkedett a harom honap soran:
1 Laza elokészités

2011 negyedik negyedében 7 alkalommal tartottunk, 4-4 6ras tréningeket. Ebben az
idészakban a tarsulat kérésére maszk nélkiil dolgoztunk. A képesség,

készségfejlesztés aranya a fejlesztés javara tolddott el az alabbi témakban:

* a 1égz¢s tudatossaga felkésziilésben, alkotasban, és reprodukcioban.

<,

R
°o

az IMT-ban valo jartassag megszerzése.

7
%%

a képzeleti miikodés gyakorlasa

Y
%

finom érzékelés, érzékek kiclesitése.

R
%

a testi allapotokra valo valos idejii reflektivités

< mozgasmemoria fejlesztése

A periodus lezarasaként egy-egy megismételhetd szolot komponaltunk. Ezekhez a
mozgasos alaptl etlidokhoz kotott szoveget illesztettiink, amelynek szotarat a
“testtudati munkat kozvetleniil kovetd (jobb agyfélteke dominancija ilyenkor
erdsebb), szabad asszociacios szovegalkoto feladatban kinyert szavak alkottak.”®

2 Fokuszalt munka, alkotdasra, mérésre valo kozvetett elokésziilet

8 Daniel N Stern a nemrég elhunyt pszichoanalitikus és elméleti szakember legfobb kutatasi teriilete az
interperszonalis jelenségek vizsgalata. Munkai hidat képeznek az analitikus és a kutatdi vilag kozott. Lipka
leggyakrabban A jelen pillanat cimii magyarul is megjelent (Animula, 2004) munkéjara tdmaszkodott.

8 forras: a szdvegben jelolt munkanaplo-dokumentum, Lipka Péter 2013.

8 forras Lipka Péter
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2012 januarjaban 9 alkalommal tartottunk 4-4 6ras tréningeket. Ebben az idészakban
keriiltek el6 a maszkok, az alkotas felé forditva a tréningeket, azonban ez nem
modositotta a tréning struktira ardnyait. Bentrél haladtunk kifelé: 1. sajat test,
érzékek, 2. tér és ritmusok, 3. kapcsolat, €s az erre valo reflektivitas az el6zd két szint
megtartasaval. A munkéanak ez a szakasza a célként kitlizott képességek egyfajta
jelenlét készséggé torténd szintetizalasaként irhato le. ,,Célom volt, hogy bal
agyféltekei analitikus, verbalis miikodését tarsitsuk a jobb agyfélteke erds, intuitiv
miuikodéséhez, ez idonként hatarozott kozds jelen-idejliség érzést hozott 1étre, melyre
képesek voltunk valos iddben reflektalni (csoportban ritkan van része az

atlagembernek ilyenben).” %

Ezekben az elsé maszkos improvizaciokban miikodni
kezdett a tréningfolyamatban szerzett készség és képesség egyiittes, melynek végso
célja az volt, hogy képesek legyiink ,,¢16 személyek valos reakcioit megjeleniteni egy
kozosen irott, jelenideji torténetben”®’

3 Alkotdfazis, mérésre valo eldkésziilet
2012. januar 17-t61 februar 10-ig, a bemutato illetve a mérés idopontjanak
kozeledtével 13-szor talalkoztunk, 4 és 6 oras alkalmakra. ,,Ebben az id6szakban a
Tarsulatvezeté megvaltozott szandékai szerint, az eldzetes terveimmel ellentétben
kellett vezetnem a probakat. Kérésére a tréningb6l minddsszesen egy roviditett reggeli
joga maradt. A proba nagyobbik részében a jelenetek ismétlésével foglalkoztunk.” 88
Péter talan egy olyan k6z6s matrixot szandékozott 1étrehozni, amelyben a tokélyre
fejlesztett jelenlét-nyelv lett volna az eléadas targya. En inkdbb komponalt
eredmények €s az improvizacid vegyiilékében gondolkodtam — végiil ezen
elgondolasok egyike sem valosult meg. En szerettem volna a megtalalt jelenteket
rogziteni, ugy véltem, hogy a tiszta formaknak nagyobb jelentdséget kellene
tulajdonitanunk. Résztvevo szinészként pedig azt éreztem, hogy a helyzeteket egy
bizonyos ponton til, nehéz kiilsé segitség nélkiil beliilrél kibontani. Az egyes
jeleneteknek a tovabblépéshez sziikségiik lett volna kiilsé felelds vezetdkre, akik

tiszta torténetekben fonjak ossze a felvazolt improvizacios elemeket. Péter ezzel

szemben a tréningeket allitotta az elsé helyre: “Ebben a fazisban terveztem

8 mf.
87 Lipka Péter

88
mf.
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automatizalni, rutinna tenni azokat a képességeket, készségeket, amiken az el6z06 két
iddészakban dolgoztunk.”89 Utdlag sajnalom, hogy kénytelen voltam a folyamatot
megtorni, de a felel6sség engem érintett: a jelenetek tisztazasa tarsulati igény Volt.
Péter — konzekvensen — még ekkor sem osztotta meg mélyen fekvé (késobb leirt)
szandékait. A folytatasrol szo6l6 eszmecsere inkabb rovid éles vitaként, mint nyugodt
k6zos mérlegelésként volt jellemezhetd. Ma visszatekintve ugy latom, hogy ha akkor
pontosabban értettem volna, hogy mit akar, ha képesek lettiink volna megnyugodva
egyiitt mindsight® allapotba valtani, akkor képes lehettem volna elengedni a csiszolt
jelenetekkel kapcsolatos elvarasaimat. Az eléadasok sikere és a mérések eredményei
jelezték, hogy a Lipka altal felépitett munkafolyamat pszichodinamikailag nagyon
magas fokon megtervezett volt — megalapozta szivmiikodésiink latvanyos
Osszehangolodasait, komoly hatast tett a résztvevok készségeire és képességeire,
mentalis és szinészi fejlodésére. ,, 4 pedagogiai munkafolyamat megtirésének ellenére
mindannyiunknal megjelentek eredmények. Leglatvanyosabban talan Csuz Livia és
Simé Krisztian haladt eldre, épitette be a megszerzett tuddst a jatékaba. " Ezzel a

hattérrel fordultunk ra az els6 mérésekre

V.2 ARAMLAT A SZINHAZBAN: ELSO MERESEK

Eredeti kérdésiink tehat ez volt: lgaz-e, hogy a nézo, az érzelmeket csak akkor tiikrozi
zsigeri modon, ha a szinész limbikus rendszere is valoban megmozdul? Tovabba
feltételeztiik, a néz6 mindig appercipidlja, ha mdashogyan nem, hat zsigerileg, ha az

energidk és interakciok dompingjében feltiinik a valtozas, amit torténésnek neveziink.

A MEROESZKOZ

A szivfrekvencia visszajelzéssel operalo technologiak, (mint a Polar TEAM2 Pro is)
folyamatosan hozzaférhetové teszik az aktualis HRV mutatdkat. Az altalunk hasznalt
rendszer csapat sportokban teszi lehet6vé a teljesitmény ellendrzését, konnyen

viselhetd szenzorokkal, amelyeket bluetooth segitségével kapcsolnak a kozponti

89 mf

% eoymas tudati tartalamainak és intencionalitas 4llapotanak kézvetlen megismerését lehetévé tevd figyelmi
technika. Dr Siegel 2009
91 mf
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egységhez. Akar egy egész focicsapat felszerelhetd tartalékostul ilyen jeladokkal,
hogy az egyéni sport teljesitmények valtozasait mérhessék. Mi inkabb az egész
csoport, a résztvevok és a kozonség szivritmusanak Osszehangolodasat szerettiik
volna tetten érni.

A HR és HRV kozotti kiilonbség ujboli megértése fontos lehet — ameddig a
HR a pulzus értékeit (bpm), addig a HRV a szivdobbanasok idébeli tavolsaganak
valtozasait méri dssze®.

A POLAR rendelkezésre bocsatott két készlet 25-25 személy egyidejii
vizsgalatara alkalmas pulzusdiagnosztikai berendezést, amely az érzékel6t tartalmazo
ovbol, valamint egy-egy kozponti vevOegységbdl, és az ahhoz sziikséges
szamitogépes programbol all. A berendezést és az egyik készlet mérbeszkozt az Utca-
szak a probak idejére, habituacid céljaira, janudr kozepén megkapta. A kisérleti
eszk6zok kezelésére az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézete
jelolt ki segitdket, akik részt vettek a nyilvanos mérések lebonyolitasaban.

Az Utca-szak februar 9-10.-én egy-egy eldadast tartott az ELTE PPK
Kazinczy utcai épiiletének aulajaban. Mindkét alkalom nyilvanos volt, a mérés
alanyai a felhivasra jelentkez6 érdeklodok korébdl kertiltek ki.

Az el6adasok soran 6 szinész és 1 zenész, és alkalmanként 35-40 néz6 viselt
jelado késziiléket. A mérés alanya, targya, a fent részletezett tréningiddszak
eredményeképpen sziiletett Hajotorés cimii eléadas volt, amely a k6zonség intenziv
részvételére épiilt és nagyobb interaktiv és improvizacids epizoédokat tartalmazott. Az
eldadasrol idojelzéssel ellatott video felvétel késziilt. A kettd koziil a masodik nap
adatvétele volt sikeres, az elsé este pilot eseménynek tekinthetd. Jelen iras keretei

kozott, csak a masodik estét elemezziik.

A NEZOK SAJAT ELMENY ES ATTITUD JELLEGU VIZSGALATA

A mérést kérddives adatfelvétellel is kiegészitettiik. Az ¢lmény mintavételi-
kérdéivekben (vi. sz. melléklet), a nézdket rogton az eldadast kdvetden arra kértiik,
hogy nevezzenek meg és rangsoroljanak kiilonféle részleteket az estébol, amely

vidamsagot, szorongast vagy mas erds hatast keltett benniik.

%2 (32.0, az R-R tavolsdgot bemutaté grafikonja).
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Egy masik kérdéssorral a nézdk altalanos befogadoi attitlidjét vizsgaltuk még
az el6adast megelézden - ennek elemzésével Osszefoglalhatd, hogy inkabb (1)
kételkedd (2) elfogado, (3) érzelmes vagy (4) kognitiv beallitottsaga volt-e az egyes
nézOk attitiidje. Mire iranyul a nézd intencionalisan, amikor beiil egy eldadasra -
résztvevl szeretne-e¢ lenni, vagy megfigyel6i statuszt valaszt? A Kritikus, vagy a
kivancsi megfigyeld statuszara késziil? Bar szamomra kétségtelen, hogy a nézd
legelsOsorban a bevonodas élmény kedvéért megy szinhdzba — de az, hogy kontroll

funkcioi milyen erével 1épnek fel a bevonddas kozben ebben mar nagy a variancia.

9;11% 3; 1;,1% B Pozitiv érzelmi attitid
4%

B Negativ érzelmi attitid

B Pozitiv kognitiv attitid

B Negativ Kognitiv attitlid

B Hidnyos kit6ltés miatt nem
eldonthet6

11. 4bra - Befogadoi attitlidok kérd6iv alapjan a 2012. februar 11-i eléadason®

N diagram Takacs Marcell pszichologus hallgaté munkaja.
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IMPROVIZACIOS INTERAKTIV ELOADAS MERESE (2012. FEBRUAR 11.)

A masodik este 23 n6 és 16 férfi viselt jeladot, melyek — az el6zd nap tapasztalatai
szerinti — alaposabb felszerelése miatt, a kozonségnek sokat kellett varakoznia. A
nézOk nyugalmi allapotba keriiltek, nehezen emelkedtek az eldadas kezdetén

magasabb energiaszintre, a siiket szoba effektus miatt nekiink eldadoknak is nehezebb
12. abra - Azon nézok pulzusértékei lathatoak, akik atlagon feliili valtozékonysagot mutattak. Y-

tengelyen a BPM (percenkénti szivdobbanas) értékeket, az X pedig az idét abrazoltuk o

1. jelenet - az Odu
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volt az elso jelenetbe belelendiilniink. A néz6k harmada mutatott némi varianciat. A
vilagos terem, a videokamerak, méréeszkozok, a kiityiik a rovid, alarcokban eldadott
pszichologiailag kicsit irredlis stilusi jelenetek, nem kedveztek a kezdeti

bevonddasnak.

A 10. diagramon 056833-065833 ko6zott egy 6t nézot érintd rovid egyideji szivritmus
novekedést lathatunk, amelyet (a videofelvétel és a kozonség visszajelzési alapjan)

Vilhelmina-Imola vitajaban az életszeri dinamikus 0sszeszolalkozas valtott ki.

10
5 I
0 . . . I . I . . I . I . I .

Imola kulcs, Vilhelmina az évodés bemaszas
monoldgja ajtényitds - Imola az oduba
talalkozas

13. dbra - ,eltiint a kdrnyezet, és csak a szinpadon torténtek tartottak fogva a figyelmemet”

/emlitések szama %

%A diagram Bardos Gyorgy munkéja
%A diagram Takacs Marcell pszichologus hallgaté munkaja
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A masodik jelenettdl kezdve a kozonség jobban rank hangolodott, és mi is

feloldottunk — ez pedig bevonddashoz vezetett, ami az ,,Apa csak egy van” cimre

keresztelt jelenet kiilonbozd aspektust leképezésein is nyomon kdvethetd.

14. abra — A jelenet idéegyenese™
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15. abra - HR valtozasok az intenzivebb pulzusértékeket mutat6 nézéknél®’

Apa csak egy van
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A kezdeti emelked6 HR a jelenet mozgalmas

részeivel, a kibontakozd torténet

eseményeivel fligg 6ssze — még nem tanuskodik mélyebb bevonodasrol. A negyedik

percben a dinamikus HR novekedés megall €s a variabilitas sziikiilni kezd, ebben az

id6szakban az apa megjelenésétdl kijelenthetd, hogy bevonodott allapotba keriiltek a

nézok a torténetbe. Erre utal a mozgolodas jelentds csokkenése is: ameddig 19.39 és

21.25 kozott a nézdkre iranyitott kamera képe alapjan 46 kéz és karmozdulatot

%A diagram Dr. Bardos Gyorgy munkaja

N diagram Bardos Gyorgy munkaja
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szamlaltunk, addig 21.25 ¢és 23.11 kozott 22 alkalommal valtoztattak a nézdk
kartartasukon.

16. abra — Néz6ék pulzusértékeinek percenkénti z'ltlaga98

Apa csak egy van
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17. Abra — Nézék szivritmus-variabilitas értékeinek percenkénti atlaga®:

Pulzus

VARIABILITAS: Apa csak egy van

16

14

0

S = PEnne
1 2 3 4 5 6

A jelenet masodik felében nagyon erds allapotok és Osszecsapasok torténtek. A

szorongést keltd eseménysor szintén hozzajarult a variabilitds sziikiiléséhez.
Megallapithaté korrelaciés tendencia a nézdk bevonodasat jelz6 HR adatok, a

jelenetek dinamikaja és a néz6i visszajelzések kozott:

%8 mf.

9 A diagram Dr. Bardos Gyorgy munkaja
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A leginkabb szorongast keltd rész kapja a legerdsebb tetszési indexeket.

18. abra - ,,leginkabb szorongast keltett bennem” mozzanat/emlitések szama 100
15

10
° -
o | | | e

A tangojelenet Juli dala Az apa-figura Az apa beszél Az apa
megprobalja
megdlni a fiat

19. abra - "Leginkabb fogva tartottak a figyelmemet'/ emlitések szama 1ot

10
0 T T T T T T T

szerelmi Danibelépése lany és ocs alany alany el akar az apa szinre azaparajon, ajelenetvége
abrandozas parbeszéde mutatjaaz  menni, az 1ép hogy szokni
occsének, hol Occse is vele akarnaka
aszerelme akar menni gyerekek

Talalhatéak még erdsebben bevonddott pillanatok a harmadik jelenetben is. Ilyen
2.10-t8] a tengerbe rohand ongyilkos, a macska megjelenése és kurtizannal vald
jelenetének az eleje 4.35-ig — azonban innen a nézok egyre inkabb aktiv kognitiv

mukodésre térnek at (nem értik, amit latnak) €s ez nagyon vildgosan meglatszik

pulzusértékeiken.
85 . —
3. rész - A professzor kisérlete

80 I

(%] M\T A/t\l

=] -
I I i
70

1 2 3 4 5 6 7

20. abra - a nézok pulzus gorbéinek kozépértéke a harmadik jelenet alatt'%

100 grafikont Takacs Marcel készitette

1027 diagramok Dr. Bardos Gydrgy munkai
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Az Improvizaciobol

110

100 vettik ezt az alabbi
90 ,% L e, ,

80 példat, a sziilés, a dal és a

m— ) — — y o

70 —— macska fajdalmas
60 s "
0 felkidltasa egyszerre Ot
40 : : : : nézore voltak hatassal.
1:07:06 1:07:11 1:07:15 1:07:19 1:07:24 1:07:28

21. dbra — Magasabb variabilitast mutaté nézok gorbéi'®

A nézok bevonddasardl gyiijtott adatok a kisérlet hipotéziseinek igazolasahoz még
nem elegendéek — de lathatd, hogy a szivritmus vizsgalata megfelel6 modszer az
egyidejliség kutatasdra. De egy masik jelenség - mar rogton a kisérletek elsé

elemzésekor megfigyelhetove valt — amely nem szerepelt az eredeti kisérleti tervben.

HR SZINKRONIZACIO A SZINESZEK KOZOTT

A mérés meglepd eredménye a szinészek HR gorbéinek Osszehangolodésa lett. A
Joint Action tapasztalatait egészithetjiik ki kisérletiink megfigyeléseivel. Amikor a
szinpadon kozos feladatot probalunk megoldani, korrelal ketténk-harmunk vagy akar
egész csoportunk pulzus valtozasai. Faziskoherenciaba kertiliink 33. Oldal) mint az

improvizacio6 egy kiragadott emlékezetes pillanataban

140
115
— S
90
T ——
65
40 T T T T
1:02:04 1:02:08 1:02:12 1:02:17 1:02:21 1:02:25
— Sell§ Kurva Ukran

22. abra — Kozosen szinpadra 1épé Sellé, Kurva és az 6ket fogadé Ukran korrelalo gorbéi 14

103 A HR minta Bérdos Gyorgy munkaja

104 A HR minta Bérdos Gyorgy munkaja
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Minek kdszonhetd az 6sszehangolodas? Valoszintileg a kozos fokusz — a Joint Action
kisérletekben leirt megosztott feladat-reprezentacids, figyelmi tevékenység kodzben
torténd pszichofiziologiai 6sszehangolodas egy formdjara bukkantunk a korrelalo HR
mutatok képében. Itt a reprezentalt feladat az improvizacié fonala, amely nem tudni
merre kanyarodik — tehat tekinthetd, mint megosztott feladat (Joint Task) ennek ive,
(torései folyamatossaga) adjak a megosztott figyelem iranyat (Joint Attention). Az

alabbi két gorbe két szorosan egymast kdvetd pillanatban késziilt:

23. abra - Két szinész koziil ,,piros” egy rovid lefagyast €l at egy szoveges improvizacio kozben

érkezik, ennek tanija a ,,kék” szinész. Kisvartatva a ,,piros” megnyugtatja magas pulzus

értékeit, megleli a fonalat és szinte azonnal tijra korrelal a két gorbe. 105

s N =

130 - i—\ ~—_ 100

125 \ 50

120 T T T , 0 : : : ‘
0:06:16  0:06:20  0:06:24  0:06:23  0:06:33 0:06:29 0:06:37 0:06:46 0:06:55 0:07:03

Ezek szerint, a szorongo allapoti szinész szem el6l veszitette a kozos feladatot.

200 200
150 + 150
B :’—<
100 - — 100
50 50
0 T T T T T T T T T T T T T T T T O T T T T T T T T T T T T T T T 1
N R A AV AP N AR D oD A S I R AR N
DI PPN NN N AN N NN N
Qo Qo Q~ Qo Qo Qo Qo Qo Qo Q~ Q~ Q~ Q~ Q~ Q~ Qo Qo

24. abra — A bal oldali gorbe harom szinész faziskoherenciaba keriilésének, a jobb oldali az abbol

valé kilépésiiknek pulzus rajzolatat rogziti. A mintakat ugyanabbdl a jelenetbdl vettiik, de nem

folytatolagosak. 106

Az 6sszehangolddas a résztvevok fokozott egymasra, illetve a jelenet eseményeire

iranyul6 figyelmének lehet kovetkezménye, valamint a kozos 1élegzetvétel és

mozgasmintazat is lehet okozdja.

105 o diagramok Dr. Bardos Gydrgy munkai
106
mf.
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150

\——
110 ;%;ﬁ—i
“
90 ~—
70 ; T T T
1:07:38 1:07:42 1.07:47 1:.07:51 1:07:55
— K UrVA Professzor s Ukran
Eddie Macska === Oregné

25. abra — hat szinész cspoportos improvizaciéban
A figyelmi kapcsolatra utal példaul a fenti szakaszban a kettds szinpadi fokusz
(Oregnd-Kurva-Ukran/Professzor-Eddie-Macska). Az Osszehangolodasok — és

szétvalasok a  jaték dinamikajanak megfeleléen folyamatosan  zajlanak.

SZINESZEK IMPROVIZACIO

ARG s ke
J \ WV

Mw” N\ ﬁ%m%ﬁ :

OAL] J \ J b
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(
,7

T T T T T {1 1T T 1§ T T T T T T T 1 1T T T |7 L L L 1l
s ompowalort o blmadlowag~daoolodiowlaod o
QANTOANOHANTS AN ANTONIMIW ANTOANMNMNIHN I SN
OO S dad d dANANANDG DD LTLIDODOODOOOONNNN DD DD D
S S e e e e e e e e e e e N e e e e N N e N e N e A
S8 88888888888888888688888688888888 8
\ CsuzL —— LipkaP KissG SimoK |

26. abra — A lezaro improvizacié pulzusértékei . Erdemes megfigyelni zenésziink szinte konstans

(rozsdabarna) gorbéjét.
A végsé improvizicios szakaszban figyelhetdk meg a leglatvanyosabb

0sszehangolodasok, az utols6 masfél percben (07.21-08-38)
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27. abra - A bal oldali diagramon hiarom szereplot érintd, mintegy tizenét masodpercig tarto
egyiitt jarasa, illetve a jobb oldalin 6t szinész, mintegy tiz masodperces kozos intenzitas

emelkedése lathat6. **

A 6sszekapcsolodo pulzusemelkedésnek a 24. abra jobb oldali traktusédban lehet oka a
hasonlé dinamikaji mozgas (k6zds fokuszl lassitas), de a tobbi esetben a szinészek
eltérd intenzitdsu és formdju mozgasokat végeztek, tehat a 24. és 25. 4bra bal oldali
mintdin az Osszehangolddas oka a megosztott figyelmi tevékenység lehet, amely

kozben a szinészek minimalis mozgasokat végeztek.

180 140

60

40

20

0

160 P 130 — —
140 | 120 - N
120 {4 ol ]
100 _/
100
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Eddie

Ukran
Oregné

Kurva Professzor

Eddie

Ukran
Oregné

Professzor

Macska Macska

28. abra - A bal oldali diagramon az improvizicié befejezé szakasza lathatd, ahol a hat szinész

gorbéi egy iranyban mozogtak és folytatélag a jobb oldalin az el6adas lezarasat és a tapsot Kiséro

értékeket rogzitettiik, amikor a szinkronizacio teljesen megsziint. 108

A jelenséggel kapcsolatos kérdések sorat boviti a tény, hogy az improvizaciok sordn a
szinészek olyan maszkokat viseltek, amelyek jelentdsen korlatozzadk a latdbmezdt —
ezért egymas kovetése nem torténhetett minden esetben a latdson keresztiil. A
felismerés, miszerint a jatszok spontan faziskoherencidba keriilnek reményt ad az

egyidejliség jelenségek tovabbi vizsgalatara a szinhazi eseményen beliil.

107
mf.

108
mf.
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Egy német kutatds  hasonld

eredményekre jut — meggy6z0

abrak ¢és részletes fizioldgias

adatok segitségével mutatja be egy

koérus tagjai kdzott nemcesak nyitott,

hanem behunyt szemmel is mért

Osszehangolodasokat. A kutatis a

Joint Action kisérletekhez

29. abra — A kapcsolati d4bra a kérus tagok és a hasonloan kimutatja a figyelem
karmester kozotti osszehangolédasokat mutatja be. ! iranyanak osszehangolé hatasat az
énekesek ¢és a karmester kozott. A 1égzési és HR valtozasok a karmester
pszichofizioldgidjaban jelennek meg kordbban és aztdn kovetkeznek be a koérustagok
folyamataiban. A hipnéziselemzésekhez hasonléan ebben a kutatasban is megjelennek
a n6k masfélszer erdsebb Osszehangolodasi mutatéi szemben a férfiak nehezebben
kialakuld 0sszehangolodasi hajlandosagaval. A ndk a karmester el6tti sorban allnak,
mig mogottiik sorakoznak a férfiak. A koérustagok és a karmester 6sszehangolddasai a
behunyt szemii éneklés esetében a HF tartomanyban voltak a legerésebbek, azaz
amikor a karmester a lélegzetvétel segitségével probalta iranyitani a korust. A
koérustagok 1égzési mintdzatai elcsuszdssal, de megegyeztek a karmester
mintazataival. Sajnos a kutatds nem terjedt ki nézdékre, igy nem tudjuk, hogy ezeknek
a szoros korrelacioknak lett volna-e hatésa a kdzonség mintazataira is. %

Az ELTE-PPK aulajaban lezajlott mérés megmutatta a lehetdségét egy ujabb,
mar Joint Action fokuszii megfigyelés sorozatnak. 2013 mdjusaban mar a kutatasi
teriiletek Gjraigazitott kijelolésével folytatodtak a vizsgalatok — tudva azt, hogy
pontosan mit meériink. Bar az 0j kisérletek eldkészitésekor még megfogalmaztuk
reménylinket, hogy a jelenlét pszichofiziologiajat tikkrozik majd a mért adatok, és bar
a résztvevoket is a jelenlét, mint kulcsszd vonzotta a miihely kdzelébe, annak mélyen

fekvo célja mégis mar az egyidejiiség jelenségek vizsgalata volt

199 Cardiac and Respiratory Patterns Synchronize between Persons during Choir Singing Viktor Miiller, Ulman
Lindenberger Published: September 21, 2011 DOI: 10.1371/journal.pone.002489
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V.3 CSOPORTOS JOINT ACTION MERESEK A PROBATEREMBEN

Az alkalomhoz teljesen uj, heterogén csoportot verbuvaltunk pszichologusi, szinhézi,
tancos szocidlis és cirkuszos korokbdl. Szabad jelentkezéssel hirdettik meg 12
alkalombol all6 miihelysorozatunkat — az egyetlen elvards a miihelyeken vald
megbizhatd megjelenés volt. Ennek megfeleléen sokan nem hivatasos szinhazi
emberekként probalgattak a feladatokat. Végig probateremben megvalositott
folyamatot terveztiink — abban bizva, hogy egy Osszehangolddott csoport korében
sokkal gyakrabban jonnek 1étre a fdziskoherencia események.

A négyhetes elOkészitd tréninget kovetéen harom napon at végeztiink
méréseket. Hipotézisiink az volt, hogy ha a jatszok figyelme ugyanabba az iranyba
mutat, HR és HRV tendenciaik is hasonloak lesznek. Erdekelt minket az is, hogy
vajon mi a bels§ regisztracidja ezeknek a figyelmi talalkozasoknak? Erzékeljiik-e az
Osszekapcsolodasokat jaték kozben? A kisérlet-sorozat 0 szakaszaban is vegyitettiik a
biometrikus adatgylijtést a szubjektiv élmények vizsgéalataval. Az alabbi
haromkomponensti rendszerben (agy, szivritmus, onemlékezés) tetten érhetdvé és
jobban leirhatéva valhatnak az egyidejliség események:

1 Kbvalitativ elemzés, egy a résztvevok onfigyelésén alapulé dokumentaci6. A
résztvevok video felvételen jeldlték a sajat élményt, hozzaadva a felidézhetd
belsé narrativat. A kiils6 figyel6ként markerekkel lattam el az idéegyenest,
majd a szinészek jelzéseit Osszevetettem sajatjaimmal.

2 Polar-team mérés - folyamatos képet adott a HR és HRV
0sszehangolodasokrol.

3 EEG mérés A Fusion Mental mérnoke Lovass Laszlo kifejlesztett egy
homlokra fejpantként felhelyezhetd egyszerli technologiat. A vizsgalat teljes
mozdulatlansagot igényel. A csoport tagjai, késébb a nézdk (5-5 f6) valtva
vették fel a késziiléket, ezzel megfigyelhetévé valt a gyakorlatok hatisa az
agyhullamokra, és a kiemelkedd pillanatokkal egyideji HR jelenségek is
regisztralhatoakka valhattak. Ez a hatalmas adathalmaz még teljes mértékben

feldolgozasra var.

A MERESEKET ELOKESZITO MUHELY

Az 10 csoport szdmara megprobaltuk a legjavat adni mindannak, amit az évek soran

tanultunk: kreativ, autogén, imaginacios ¢s relaxacios technikdk alkalmazasat a
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szinhazi alkotasban. A 12 alkalombdl 4116 mithelysorozat elemeinek részletes leirasat
¢s gyakorlatait a vii. sz. mellékletben talalja az olvaso.

A munkdhoz - kozosen elfogadott stratégiaként - végig itéletmentes
kornyezetet, nyitott és elfogadd emberi klimat alakitottunk ki €s tartottunk fenn. Az
erds Onbizalmi allapot fontosnak bizonyult az atélt élmények értékelése és explicit
tartomanyba emelése soran. Feltételezniink kell, hogy senki nem akar proban vagy
improvizacioban szandékosan bénazni, tehat nem blinds, ha lefagy. S6t ezt a fagyast
nala jobban senki nem érezhette. A belsd értékelést segitendd a résztvevokkel az elsd

tréningek egyikén Osszefoglaltuk, hogy mit tudunk a jelenlét természetérol:

Jelenlét ismérvei Jelen nem lét ismérvei
sakktabla élmény

rugalmassag (belsd/kiilso)

test €s tértudatossag

elengedettség ,,engedés”
elfogaddsa annak, ami torténik
Eszreveszem, ami van, és arra
reagalok (spontaneitas)

,»Szeles latotér”, éberség
azonosulés a tevékenységgel
,amikor te nem vagy” (énfeledtség)
kozos jelenlét, 6sszehangolddas
belso visszajelzés - igaz
100%-ig magatdl értetddod
liresség
balance
magabiztossag, védett allapot
kiviilrdl érzékelhetd konnyedség
emlékezés a pillanatokra
testhatdrok megvaltozasa
megvaltozik az idéérzékelés
kiiszob jelenség

Igyekeztiink erdsiteni a résztvevoket abban, hogy ne a szinészi teljesitményt
értekeljék, hanem a valds folyamat egészét probaljak megfigyelni — mikor éreztiik
magunkat a szinpadon jol vagy rosszul - és ekkor mire gondoltunk? A kisérletekhez
kérddivet kapcsoltunk, amelyet Csikszentmihdlyi utan szabadon, oJnértékelo

mintavételi eljarasnak neveztiink.
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SZINESZI MUNKA A KISERLETEKKOR

A mérés alkalmaval nem ismételtiik meg még a legjobban sikeriilt improvizaciokat
sem — a szabalyokat, a jelenetépitkezéshez hasznalt szerkezeteket és a visszajelzés
modszereit csiszoltuk. Az improvizadcidkban szerepeltek a mithelyek soran
kidolgozott maszkos mozgas alapu karakterek a groteszk karikataraktol a finom
tollrajzon at latomasos allati figurakig.
Nem teljesen ugyanazt a protokollt kovettiik mind a harom mérési napon:
1. Osszehangolodast segitdé gyakorlatokat és szabalyjatékokat jatszottuk, koztiik
Keresd a fokuszt! elnevezésiit — ebben a csoport tagjai egymas mozgasos és
viselkedésbeli ajanlatait tiikrozik. Ennek a gyakorlatnak csupan két szabalya van:
Ha unod, valts! Kovesd azonnal a masikat, ha valtott!
2. Kiemelt teres maszkos improvizacidkat mértiink:
> Ot aspektus — a gyakorlatra vallalkozok maszkos karaktereiket hozzak
improvizacios helyzetbe, a csoport tobbi tagja 6t szempontot, nehézséget,
koriilményt javasol az etlidhoz. Az improvizacidt két szinész kezdi és egy
harmadik két perc utan csatlakozik a jelenethez.

> Katasztrofa — a hadrom szinész k6zos téma nélkiil megy szinpadra. Kezdésbol
az egyikiik elkezd rogtondzve mesélni egy katasztrofa helyzetet, amit a
tobbieknek gy kell folytatniuk, hogy az eléttiik felvazolt térbeli €s szituacids
ajanlatokat bele kell épiteniiik az improvizacioba.

> Szellemhangok — a kiemelt térben improvizald két személyt egy-egy masik
iilve szinkronizalja, a jelenet témait 6k adjak meg. A szinkronizalt szinészek a
témakat mozgasos javaslatokkal viszik tovabb, ezzel Gjabb Otleteket adva a
besz¢éloknek. A gyakorlat fél perces csak mozgisos bevezetdjében a
szellemhangok rahangolodnak arra, akit szinkronizalni fognak.

3. Mishima: Baratom Hitler - egy monoldg erejéig sor keriilt egy mozdulatlan

szinész (Sim6 Krisztian) és 4 6 szemléls EEGvel tortént vizsgalatara.''

Az els6 két mérési napon megmaradtunk a probatermi kozeglinkben, majd sor keriilt
egy Osszehangolodott és egy 0ssze nem hangolodott csoport kdzotti szinkronizacios

esemény megfigyelésére: a harmadik alkalommal piciny k&zonséget hivtunk.

0 Eovelére fiokban.
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Szerettiik volna kicsit jobban megérteni, hogy mennyiben befolyasolja a kozonség
jelenléte a jatszok kozotti 6sszehangolodasi hajlandosagot. Tapasztalatom szerint 8-10
6 idegen ugyanolyan hatassal van a folyamatokra, mint 80-100. A nyilvanos mérésen
ugyanazokat jatszottuk, mint az el6z6 két napon.

Eldzetesen a kisérlet veszélyzonajaként ismertiik fel azt, hogy a visszajelzés
megvaltoztathatta (javitotta) volna az atélt élményt. Ezért fontosnak talaltuk, hogy a
mérések adatait ne mutassuk be a kisérlet alanyainak. A szinészi munkahoz

alkalmazott biofeedback mintha etikai kérdés is lenne — de err6l késobb.

OT ETUD ELEMZESE

A bemutatashoz ezuttal a sportoloknak biofeedback céljaira kifejlesztett, HR% max-ot
a Polar sajat diagram tipusat hasznaljuk, mely a pillanatnyi valtozasokat a testsuly és
az életkor szerint kiszamolt atlagos pulzusértékhez viszonyitja. Ha csak a teljesitmény
nehézsége nem indokolja, a 80% feletti terhelésnél (vagyis ha az egy perc alatti
szivverések szama meghaladja az egyén lehetséges maximalis kapacitasanak a 4/5-¢t)
azt tanacsoljak a sportolonak, hogy a kilégzéseit megnyujtva korrigaljon egy
optimalisabb energiafelhasznalas iranyaba. Amint azt az alabbi példdk mindegyikén
megfigyelhetjiik, a szinészek, olykor mindenfajta mozgas nélkiil— pusztan a
szimpatikus aktivacio, az arousal eredményeként is elérik ezt a zonat. A legkreativabb
az 50-65% kozotti sav — amikor a jatékos nyugodt. Az elemz6é moddszer ezuttal is az
analog gorbeelemzés — azaz a HR%max valtozasokat, Banyai¢k szinkronizacios
modszeréhez hasonloan, a time-code alapjan osszevetjiik a viselkedés (az
improvizacio) folyamatanak videofelvételr6l leolvashaté valtozasaival. Ismerjiik
azokat az okokat, amely a szivverést gyorsitjak vagy lassitjak, latjuk a szereplk

viselkedését — éljiik a kontextust — és a gorbe elkezdi onmagat magyarazni.*™*

1. OT ASPEKTUS

A résztvevok gy 1épnek bele az improvizacioba, hogy tényleg fogalmuk sincs arrol,

hogy mi kerekedik ki az megkapott 6t szempontbol és sajat karaktereikbdl. A

1L gorbéken kinagyitva dolgoztam, az A4-es formatum ennyit enged, javaslom az olvasonak, hogy a teljes

¢lmény kedvéért nagyitsa ki kiilon ablakban a diagramokat.
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jatékosok egyiitt keresik a torténet lehetséges pontjait mintha egy nyomozasban
vennének részt — a kozos kérdés a Joint Action megosztott figyelmi kézéppontjaban
ez: Mi all 6ssze? A megfejtést sokszor a jatékba 2,5 perc utan bekapcsol6do harmadik
szerepld hozza, aki kintrdl koveti a két kezdd jatékos keresését, belépéskor ajanlataval
szintezidlhatja az eddig megjelent improvizacids anyagot. Mar persze, ha a benti

jatékosok eléggé nyitottak maradnak az Gjonnan érkezd oOtletre.

% of HRmax
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30. abra - A grafikonon egy ,,6t aspektus” improvizacié szereploinek HR valtozasait kovethetjiik
a maximalis pulzusértékéhez viszonyitott szazalékos osszehasonlitasban.'*?

e D . ; 113
Kék és Piros egyszerre 1épnek szinpadra

, 2061d oldalt varakozik, hogy 2,5 perc utan
szinpadra lépjen — Kék sok mozgassal dolgozik ett6]l magasabb a pulzus szama —
Piros minimalis mozgéasokkal koveti — Kék a csengdszora: 22.22 (ezzel jelezziik, hogy
eltelt egy perc a jatszok mar megszolalhatnak) finom szorongast €l 4t, majd izgalomba
keriil — valamit mondanom kellene. De vajon mit?! — ekdzben éri 6t Piros ajanlata
22.30-nal: ,nagymama” - ez megnyugtatdban elrendezi kettejik egymashoz
viszonyitott statuszdt — Aha, hat én leszek a nagymamadja — ez megnyugtatd, mert
jatéklehetéségeket ad. Piros gorbéje pillanatnyi szorongast mutat, ameddig eléall a
fenti Otlettel — ,nagymama”. Innent6l 23.10-ig a két szinész nagyon laza
faziskoherenciaba keriil. Kék arousal szintje még mindig jelentdsen magasabb, mint
Piros¢ — ezen, 23.10-nél sokat old az informaci6, miszerint 6 a leggonoszabb
nagymama a vilagon! — erre gonoszul felnevet, ennek a kicsiny, de biztos taldlatnak
hatasara mintegy 10 szazalékponttal csokken teljesitmény aranyos HR gorbéje — kezd
megnyugodni. A kibontakoz6 improvizacid részletei egyre izgalmasabbak — megy a
jaték, menni fog, barmi lesz is - ettdl kék fellazul, ez nagy goérbemozgasain is

meglatszik. Piros nyugodt alap gorbéje jarja a maga kicsit fliggetlen utjat. Kék kozben

112A diagramokat a Polar Hungary bocsatotta rendelkezéstinkre.
13 Az alabbi linken taldlhato az improvizacié videofelvétele. https://vimeo.com/117957280
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¢lvezi felszabadult variabilitasat, mindenféle Gtletei vannak, bedobja, és minden gond
nélkiil eldobja 6ket — nem ragad le — jatszik. 23.30-24.13-ig és 24.18- 25.20-ig tarto
nagy ivei egy-egy Otlet dinamikus kibontasai — fizikailag nem tal dinamikus jatékok
kozepette. A masodik iv esetében véleményem szerint a mozgdsok intenzitidsa nem
indokolja, hogy a gorbe a teljesitoképesség maximumat kozelitse. Szive 24.39-nal 87
a HR szdzalékértéken pont a csticsponton “megall”, és 18 masodpercen at nem
csokken — a dinamikus mozgasoknak rég vége, a szinész kivar, mikozben az értékek
nem csokkenek. Ekozben Zo6ld, aki mar addigra 25.20-40-ig atélte és meg is nyugtatta
mérsékelt, de hatarozott szinpadra 1épés koriili arousal-jat, 24.45-nél megszolal — jo
otletet hoz! — ettdl — hacsak nem a minimalis mozgastdl - Zold izgalomba jon — Kék
odafigyel r4, és vele kozds frekvencia-sdvba moduldl. Piros tovabbra is rd és
lekapcsolodik a tobbi figurara sziik, de hatékony variancidaval. Kék elfogad6 a Zold
altal hozott témakkal, megkozelitdleg 6sszehangolddnak — €s ekkor osszedll a jelenet:
A Zsur, a torta, a foldet boritd jatékok, a gonosz nagymama — mindharom szinész
szamara egy képbe hozza az eddig koésza otleteket. A pont, ahol Kék és Piros
szinkronizalédnak az a pillanat, amikor az improvizacié el6re és visszafelé értelmet
nyer. 25.35-26.25-ig a piros és kék jel szignifikans egyiittjarast mutat — megfigyelhetd
a zold jel kapcsolodasi szandéka, és az, ahogyan 3-5 masodperccel hol lemaradva, hol
el¢jiik sietve reflektdl a masik kettd egyiittjdrasara. A szinészek korrelalé emelkedd
izgalmi gorbéi itt nem tudhatéak be kdzos mozgasnak, egyhelyben allnak, megfogjak
egymas kezét, de nem beszélnek vagy mozognak a jelolt részben intenzivebben, mint
eladdig. Kék mintegy bevonddva a kialakult improvizacids torténetbe, ,,E16”
mindséget hozva szintet emel — lopkodja a gyerekek almat — ez mindharom
résztvevOnek tetszik, finom arousal emelkedést hoz. Piros kiszall a k6zos képbdl —
szerepldje elérzékenyiil és be is kakil. A harom gorbe, 26.15-t6l (Osszeallt a jelenet,
lehet lelépni!) szétvalik, majd kimenetben szinkronizalddik ujra, a szinészek jolesd

arousal-szinten tavoznak a szinpadrol. Nagyobb taps.
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2 KATASZTROFA
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31. 4bra - A harom szinész Katasztréfa ettidot mutat be.!*

Miel6tt a szinészek elkezdték ezt a rogtonzést, egy rovid megbeszélést tartottam,
amelyben felfrissitettem a gyakorlat céljat (egy krizishelyzet megteremtése harom
perces iddkeretben — torténet kozds épitése egymas ajanlataibol). Kezdés eldtt
résztvevok egyeztetnek, fizikai kontaktussal halkan hattal beszélgetnek. 1 761d és
Piros fazishangoltsagba kerililnek. Aztan 9.55-nél kezdeni kell, a résztvevok kozos,
korrelald izgalomndvekedéssel igazgatjak maszkjaikat, majd egy csond kovetkezik—
ebben Kék és Piros teljesen szinkronizalodik, ez valoszintileg egy kozos 1¢élegzetvétel
lehet. Z61d izgulékonyabb, nem vesz részt kozvetleniil a lélegzetvételben. Igy varjak
az igéretes jelenetkezdést, amely 10.18-kor kdvetkezik be és faziscsatoltsagban zajlik
majdnem 30 madasodpercen keresztil. 10.37-t6]1 adogatjdk egymésnak a
kezdeményezést — de mar elmult a faziskapcsoltsag, a szinészek kicsit szolisztikusabb
iranyba toljak a feladatot, egy kép Osszerakasan dolgoznak ugyan, de mégis ki-ki a
maga megszolalasait dédelgeti. 11.19-nél Gjabb fazisszinkronba keriil egy pillanatra
Kék és Piros, amely 11.30-nal egy 10 mp kozos stagnaldsnak ad helyet, amelyet
kovetden Zold és Piros megnyugszanak, Kék pedig tovabb beszél. 11.50-nél egy
majdnem egy perces faziskapcsolt rész kovetkezik — az improvizacio €lni kezd,
fokeépp 12.12-t6l, amikor Piros, mint ahogyan finoman cizellalt gorbéjébdl is latszik,
nagyon jO témat hoz be, amirél tudja is, hogy jo, hiszen a kozonség nevet, és

nagyobbacskékat raadasul. De hogyan tovabb? Erre mar mindenkinek més a valasza

114 A diagramokat a Polar Hungary bocsatotta rendelkezésiinkre
5 https://vimeo.com/117955415 A szinkroniditds a mérésre vonatkozik, a linken elhelyezett video id8egyenese a
diagramon lathato jelenetkezdéssel azonos.
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Piros enné a kakit, Z6ld undorodik téle, ameddig Kék egy nagy kakaevd Oriast
vizional — harom potencialis ajanlat a folytatasra, a jatszoknak ezattal nem sikeriil
sajat otleteiket elengedni és ezért, mint ahogy a gorbékbdl is kideriil egyiknek sem
sikertil kiteljesednie.

Az ok talan, az improvizacioban olyan gyakori sziirrealis személykozi
motivaciok koziil lehet egy. Piros sikeres improja (12.12) utdn ismételni szeretne,
kozépre megy Gjra, viszont ott hirtelen mégsem jon olyan kdnnyen az 0 otlet. Lefagy,
ez 12.40-51 latszik. Kéknek 12.51-kor mentve az iiresjaratot jon egy nagy oOtlete, a
Kakaevo orias. Leallitja Pirost, de mégsem az eredeti 6tletét hozza, “ne félj a kakatol
kedves baratom, mondtam, ussz benne!” — a sajat 0riasos otletét megcenzarazza - Ki
tudja miért? FErzi, hogy tarsanak nem esik jol, hogy megszakitottak, és
megnyugtatasul 6 is elrontja a ziccerét? Vagy pusztan azért, hogy a képet a partrol
kivigye a kakatengerre, hogy ott az 6rids még latvanyosabban jelenhessen meg? A
leallitas mégiscsak ledllitds volt, és Piros megorrolt — ekkor megszolal a csengd, le
kell zarni az improvizaciét. Ott tartunk, hogy Piros kicsit szorong, mivel ugy érzi kék
félresOporte, pedig ajanlata nem volt annyival jobb, - puffog magaban ‘“igazan
kivarhatta volna!”. 13.18-ig halogatja otletét Kék. Piros pedig bosszit all, vagy csak
egyszerlien engedelmeskedik a csengdnek? Mindenesetre félbeszakitja Kéket, atmegy
elotte keresztben — és kozben kimend témat kezd: “Igen jott az is, és akkor azt
mondtuk egymasnak, hogy valahogy innen ezt a sok szemetet el kellene takaritani!” -
¢s a kakaevo orias hatalmas otletét nem folytatja, és elindul kifelé — Kék leforrazva
hatral — Zold nekilendiil kifelé Pirossal — a szOrét emlegeti — 0 se hallotta meg a
rogtonzés egészét érintd nagy Ujsagot, az orids megjelenését. 13.29-nél, Kék még
egyszer megprobalja a tobbiekre is atragasztani lelkesit6 ab gang (lelépés) otletét — de
azok szinte mar kimentek a jelenetb6l. Mit tehet? Kikullog utanuk. Kint a latotéren
kiviil hallatszik, az “Ez, de ég6 volt...” érzését6]l motivalt kozos purcanas— igyekezve

behozni az elmaradt csticspontot — de ez persze mar késé banat — gyér taps 13.54-nél.
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3/A SZELLEMHANGOK 1.

% of HRmax
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32- abra - Szellemhangok improvizacié, lila kék résztvevének, zold a pirosnak koélcsonzi a
hangjat.

Az improvizacid szabalyai egyszerliek két szinész mozog a térben, masik kettd
szoveges helyzeteket improvizal azok néma bevezetdjétdl inspiraltan — a mozgasban
levd jatékosoknak engedni kell, hogy a verbdlisan felvetett témaknak mozgasbeli,
térbeli viselkedési kovetkezményei legyenek.

Az els6é elemzett etid néma bevezetéje nem bdvelkedik dinamikus
eseményekben® — de mivel a két szinész nagyon figyel egymasra (féleg a kék a
pirosra), erésebb faziskapcsoltsagot latunk kettejik kozott. Ugyanilyen fesziilt
figyelemmel, alacsonyabb HR intenzitassal van jelen a két “szinkronszinész”, probal
bevonddni a partner mozgasaba, megérezni a karakter témait, érzéseit, keresni a
hangjat. A szellemhangok pulzusuk eleve alacsonyabb, mert nem mozognak, de ezen
felil megfigyelhetiink egy rovid siillyedést a gorbe elején, ami egyfajta bevonodott
tizemmodba helyezkedésként, finom tudatmodosulasként értelmeziink.

Kék szinész nagyobb intenzitassal dolgozik — Piros nyugodt, rogton megszerzi
a felso statuszt — a nagyobb variabilitassal dolgozo6 szinész konnyebben keriil iranyitod
pozicioba. 1.47-nél, amikor Lakos Fanni (Piros) kinyujtja kézcsokra a kezét és Czap
Gabor (Kék) udvarlasként értelmezi a helyzetet, megindul valami torténet — hiszen
eldolt a két karakter szituacidja — ebben a pillanatban a gorbék korrelalni kezdenek.
2.08-nal Atom tancdallamot improvizal, 6k pedig veszik a lapot és a két figura finom
tancban folytatja a jelenetet — a (K¢ék) férfi résztvevot szinkronizald (Lila) férfi beszéd

gorbéje joval zaklatottabb. Zold né visszafogottabb, de koveti Pirosat, gorbéjiik

18 https://vimeo.com/117953792 A szinkroninditas 0 pilanata a mérésre (tehat a diagramra) és nem a mellékelt
videofelvételre vontakozik.
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hullamos, de egyiitt halad: figyelik egymast. Kék és Lila szogletesebbek — ez pedig
K¢k mozgasanak pontos kovetése.

Gyorsulas kdveti ezt az iménti tancos kezdeményezést. Ekkor Fanni lefogja
Gabort. Ebbdl félreértés szarmazik, Gabort Fanni nem akarta térdre kényszeriteni — de
a n6i hang a torténetet ebbe a dominativ, agressziv iranyba Vviszi — azt szinkronizaljak,
hogy a nd erével odanyomja a kezét a talajnak Fanni ijedten hatraugrik, 6 nem akarta
domindlni a férfit. A szoveg €s a jaték szétestek, a szellemhangok az eddigi pozitiv
faziskoherencia helyett vilagos negativ korrelacioba esnek. Czap 10 ajanlatot ad —
hirtelen megall, mindenki elhallgat Fanni is frizel erre, ez 02.40-kortl 1athato is. Az
elhallgatas, ez a kitartott pillanat Lila szellemhang gorbéjén is vilagos — lapos jel. Lila
a jol esO sziinet utan Uj és koherens témaval felfelé kerekiti a jelenetet, Kék
figurajdnak mélyebb vonatkozasai felé taldl zaroémondatokat. Ezt a zd6ld hang
tulajdonosa is hallja és 6 is a mélyebb mondatok irdnydba mozdul. Gorbéjének
hanyatlasa korrelal Kékkel. 02.51-nél éri a jatszokat a zarast jelzé csengd fél perc van
hatra — ez mind a két beszélében finom korreladld szorongast valt ki. Lila fiunak
hirtelen, de sekély Piros lanynak mélyebb, de lankas lassuld hatas jelenik meg a
gorbéjén. Zo6ld és Lila egy parhuzamos korrelalo emelkedéssel crescendalnak — vége a
bevonddasnak — a szinte panikszerti emelkedés nem all meg a jelenet zarasaval -
mindketten torony magas arousalt mutatnak — mintha most szabadjara engednék az
atélt stresszt, amit a gyakorlat kozben lefojtottak. Ennek a Kkorrelald
intenzitasnovekedésnek egy onértékelési szorongdast is tulajdonitanék — nem sikeriilt a
jelenet — nagyon gyér a taps - szorongas ¢és diih keletkezik. A lelépé Kéknek nincs
onértékelési problémaja izgalma lecseng, nullaval konvergal - Piros azonban
szorongani kezd — nem volt elég jo a jelenet —, szivritmusa alaposan lecsokken,
emészti magat egy elképzelt fiaskd miatt. Természetesen ehhez az elemzéshez jo
lenne statisztikai szemléletli vizsgalatot is tarsitani — de talan mar vilagos, hogy
milyen elképeszté pontosan kdvethetoek az etiidok fordulatai a HR% max diagramon.

Szamomra nagyon érdekes, ahogyan két ember szivverése sszekapcsolodik a
kozottiik létrejovo figyelemi hid altal — ennek egyszerti példdja, ahogyan az elsd
percben Fanni kovette Gabor impulzusait. Miért nem szallt el ez az improvizacio,
mikdzben csupa jo tortént? Talan a fagyos laboratoriumi hangulat és a folyamatos

kapcsolat hianya lehetett a kudarcérzés oka.
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A szellemhangok gyakorlattal kapcsolatban latszik egy jelenség, amit
statisztikailag is meg kell vizsgalni — a szinkronizalok gorbéjén megjelend bevonodasi
kiiszob — a pulzus-lassulas — ez is a praecuneus felfiiggesztésének lehet kdszonhet6?
Az En iizenetek megsziinnek, vagy lecsokkennek. A szinkronizalo szabaly szerint
akkor lesz jo, ha tud mozgo6 partnerére figyelni. Most nem én vagyok itt a fontos,
hanem akit figyelek. A szinkronizalok megprobalnak belsé teret nyitni a masik
befogadasara, és a figyelmiiket kiterjeszteni egy képzeleti vilagban megszerezhet6

tapasztalat szdmara.

3/B SZELLEMHANGOK 2.

Még egy példat hozunk ebbdl a gyakorlattipusbol, amelyet azért tartok fontosnak,
mert nagyon tisztdn bemutatja az dsszehangolodas iranyait — 1évén négy sikot kinal: a
1) jatszok kozott, 2) a szinkronizalok kozott, 3) a jatszok és a szinkronizalok kozott
mindkét relacioban, valamint 4) a jatszok, a szellemhangok ¢és a jelent fonala, mint a

7 A kialakulo torténet — a jelenet folyamatosan

kozos cselekvés fokusza kozott.
fejlodo fonala, mint ,,joint task™ — itt is szinergikus szerepet tolt be 1) a résztvevok, ii)
a jelenet kozos értelme és iii) a kozds cselekvés sikere kozott. A mintaként
kivalasztott jelenet grafikonja még azért is érdekes, mert bemutatja, hogy az arousal
¢s a paraszimpatikus valtozasok mennyivel dinamikusabban hatnak a HR

intenzitdsara, mint a mozgas.
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33- abra - Szellemhangok improvizacio 11., lila kék résztvevot, zold pirosat szinkronizalja

17 https://vimeo.com/117955242 A video részlet, a szinkroninditas nem azonos a diagrammal!
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A gorbék mar az el6z0 jelenet alatt kezdddnek. Z6ld az el6zd jelenetben is szerepld,
lathatdan sajat teljesitésének maximumat kozeliti — bar ezt mozgasai ott nem igazoljak
— nagyon izgulékony. Kék tudja, hogy a kovetkezd improvizacioban neki is
szerepelnie kell, mert ez lesz az utolsd kor és neki is ki kell mennie, tehat arousal
allapota hatarozottan és folyamatosan ndvekszik, csak az el6zd jelenet végének
eseményei terelik el errdl egy kicsit 16.25 és 35 kozott a figyelmét. A masik két
résztvevd Lila és Piros nem késziilnek arra, hogy kiemelt térbe fognak menni,
visszafogott nézdi pozicidbol szemlélik az el6zd jelenetet. Amikor 17.08-nal
kivalasztasra keriilnek, kétféleképpen reagalnak — Piros, aki szinpadra megy,
latvanyos arousalba keriil — & Simé Krisztidn, gyakorlott improvizatdr. Lila,
szinkronizalni fog, 6 elébb szorong, majd azutan kezd izgulni — ami egybeesik azzal,
hogy helyet valtoztat. Lila az improvizacié kezdésekor bevonoddott iranyultsagba
hozza magat, szivverése lassul, amint azt az imént leirtunk. Kék kimegy a szinpadra
ahol sziikdcske variabilitassal, és egyre novekvd pulzussal vérja a jelenetkezdést,
Piros mellé érkezik a szinpadra, a kezdeti izgalméat rutinosan megnyugtatja és rogton
55% koriili mindenre nyitott poziciot foglal el, itt kezdi a jelenetet.

Piros érzékenyen kovetni kezdi Kéket. Zold mikozben koveti Piros jatékat,
akit majd szinkronizalnia kell, hidba most jott le a szinpadrél mégis ujra izgulni kezd
— tudja, hogy mindjart megszodlal a csengd €s neki beszélnie kell majd. Amikor 18.15-
nél megszolal a csengd Zo61d izgalma csokken, beszélni kezd, és jo témat talal — Piros
a témara rogton reagal, 18.40-ig teljesen szignifikans faziskoherenciaba kertilnek. Lila
probal Kékhez kapcsolodni, 19.10-nél példaul Kék teljesen kikapcsol, €s ugyanez
torténik szellemhangjaval is — kivarjak, ameddig Piros és Zo6ld dolgoznak. Ekkor
kovetkeznek 6k 19.16-19-ig, majd Gjra a masik par 19.25-ig. ekkor Zold jeladdja
meghibasodik és gyanusan é¢lettelen a piros jelado lankado jele is, a videofelvételen
lathaté mozgasok dinamikdja szerint egész biztosan masféle rajzolatot hagyott volna
maga utan — tehat allithatjuk, hogy a piros gorbe érzékeny és rugalmas jatéka a kék
koriil a jelenet végéig folytatddott volna, amint ez a magahoz tért zold gorbe
dinamikus vonaldbol is kovetkeztethetd. Nagyon sajnalom, hogy a technikai hiba pont
ennek a jelenetnek a végétdl foszt meg benniinket, amelyben rettentd érzékletesen

jelent meg a merev és rugalmas attitlid kiilonbsége.
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4 KERESD A FOKUSZT!

Nem tudhatéoak be minden esetben mozgédsnak az alabbi csoportos fokuszkovetd

improvizacio HR 8sszehangolodasai sem. A 03.10-nél™® bekdvetkezd elsé csoportos
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34- abra — Keresd a fokuszt improvizacio, zold résztvevé a jaték ,,karmestere”.
szinkronizaci6 a kozosen megallitott mozgasnak koszonhetd (a képen rogtéon az
illesztés utan, latszik, hogy mozdulatlanok). Az ezt megel6z0 szakaszban a résztvevok
ugyan a feladatnak megfelelden, minden mozgéast atvesznek egymastol, de a
finomsagok tiikkr6zése nem jellemz6. A mozgasok hasonldo dinamikajuak,
megkozelitdleg hasonld pillanatokban valtanak, de nem észrevehetd HR gorbéik
kozott egész csoportot érintd korrelacid!

03.20-nal mar egészen nyugodt fizikai allapotot érnek el és megteremtédik a
valos kozos figyelem. Itt ,.érkeznek meg” igazdn a szinészek a gyakorlatba. A 03.40-
nél rovid idore Gjra kezdddnek a nagyobb mozgasok, de aztan a csoport jra osszezar
- ¢s itt tanui lehetlink egy nagyon furcsa eseménynek, amely 03.50-nél kezdddik, ez
pedig egy 0t jatszot kozvetleniil érintd szinergikus dsszerendez0dés - a mozgasok itt
hatarozottan dinamikusabbak, mint 03.20-40-ig, amikor csak iilnek, a HR atlag mégis
joval alacsonyabb! Tehat a jelentds és egyideji HR kozépérték csokkenését nem
indokolja nyugalmi allapot. A gorbék frekvencia tartomanyban is igen kozel jarnak
egymashoz. A slrlisodés Ujabb felporgést hoz és ettdl kezdve a résztvevok nem
engedik el egymast latoteriikbol. 04.20-tol a feladat végéig kdrben allva adogatjak at
egymasnak a kezdeményezést. A kozos feladatmegoldas egy példaja ez — a kor a
feladat végrehajtasahoz leglogikusabb térforma, latniuk kell egymast. Az ajanlatok és
azok atvétele kozott egyre kevesebb 1d0 telik el; a csoport — aznapi lehetségeikhez

képest (kozonség eldtt, mérés kdzben) — dsszehangolodott. A szaggatott vonallal jelolt

118 hitps://vimeo.com/117957561
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idopillanatot kovetden korrelacidjuk lathatéoan szignifikans. A 05.10-30ig a csoport
megnyugszik és Osszezar (fizikailag is — szorosan hattal a néz6knek), ez az jabb
szinergikus 0sszehangolodas ,,lassitja 6ssze” még mélyebbre a HR értékeket, azonban
most valoban mozgasok nélkiil.

Eddig Z6ld résztvevd volt tekinthetd a jaték karmesterének — ez a gorbérdl
ranézésre kideriil — habitusat tekintve nyughatatlan tipus, akinek HR értékei mindig
10-15 szazalékkal a csoportatlag felett jarnak. Feladatdnak érezte az egész csoport
motivalasat — 05.40-nél a csoport megérkezett, egyiitt 1élegzik — kivéve 6t. Senki se
moccan — fizikai értelemben 6 sem — de HR teljesitménye jocskan eltér a tobbiekétol.
Fontos tudni, hogy 6 Domonkos Agi, aki ezt a jatékot a tréningre hozta. A sarga
résztvevd jeladdja megjavul ebben a siirli pillanatban. Az ezt kovetd fél percben
megmarad az Osszehangolddas, kozos mozgas indul el, amelyet meredek ¢és
majdhogynem abszolut kdzos HR intenzitasnévekedés kisér, ezt most sem indokolja a
csengd jelére befejezését kereso, intenzitasat finoman valtoztato, kzos mozgas — mi a
kozos izgalom forrasa? 05.49-nél egy kozdsen erdsodd gesztussal lezarjak a
gyakorlatot.

A hatalmas kisérleti anyag feldolgozasat a kdzeljovében statisztikali

modszerekkel is lefuttatjuk majd.
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V.4 KOZONSEG ELOTT |. - PEDIG EN JO ANYA VOLTAM

A harmadik kisérleti esemény kivalasztasakor fontosnak tartottuk, hogy a nézotér
szinpad viszonyat egy kevés valtozos kisérleti térben figyelhessiik meg.
Eléfeltevésiink szerint az egy fokuszi befogadas megkonnyitette volna a szinész-nézd
kapcsolat pontos kdvetését.

Pogany Judit jatssza Anger Zsolt rendezésében immar hetedik éve a Pedig én
j6 anya voltam ciml dokumentum jatékot, amely az utols6 magyarorszagi
koztorvényes kivégzés aldozatdnak édesanyjaval késziilt interju feldolgozésa. A
tragikus téma és az egyszemélyes szinh4z azzal a reménnyel kecsegtetett, hogy az
egész nézotérre kiterjedd nagy érzelmi dsszehangolodasokat figyelhetiink meg.

A kisérlethez Polar mérdt €s élményértékeld kérddiveket hasznaltunk. A
vizsgalaton 39 egészséges Onkéntes vett részt nézdként (34 nd és 5 férfi, életkoruk 19-
75 év, 38,55 + 15,87).

Legel6szor hadd vezessek be két abratipust. Az aldbbi dbra olvasasdhoz elébb
az rho — avagy P érték magyarazata sziikséges. Az rho a statisztikai korrelacio jele,
amikor két 6sszehasonlitott érték, vagy azonos irdnyban mozog +1 és 0 kozott,
melybdl a +1 a teljes korrelaciot, a 0 a valtozas hianyat, -1 p-ig pedig az ellentétes
fazist korrelaciot rogzitik. “Az ebben a modellben vizsgalt szinész-néz4 vagy
szinész-szinész kapcsolatot az eldadas idejének 2,5 perces szakaszokra bontott
iddszakaszainak korrelacioi irjak le. A korrelacios gorbéken lathatoak az eldadas
kozonség altal kiemelt idészakaszai, az adott korrelacios érték szignifikans voltat
pedig az abrak aljan lathat6 vonal jel(jli.”119 Az aluls6é meander szerli vastag vonal
tehat azt fejezi ki, hogy a két érték korrelacidja mennyiben lehetett a véletlen miive —
amennyiben a vastag vonal értéket mutat a korrelacio szignifikans volt, tehat jelentést
hordozo valtozasokat mutat. Amennyiben a vastag vonal nem mutat értéket, a két
szivverésnek nem volt az adott iddszakban koze egymashoz. Tehat a 31. sz dbra nem
a szivveréseket, hanem a mért relacio statisztikai jelentdségét abrazoljak! A kék
mezOok, az el0adas azon szakaszait jelolik, amikor a kzonségre a latottak sajat

bevallasuk szerint hatast gyakoroltak.

1% Bencze Dorottya: A szinjatszés és a szinhazi élmény pszichofiziologiaja Diplomamunka biologus mesterszak
Idegtudomany és Humanbiologia szakirany
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35. abra - Pedig én jo anya voltam — a diagramrol a kozonség és Pogany Judit HR adatai kozotti

kapcsolat mértéke és iranya, szignifikancia szintjei és a kozonség értékelése olvashatéak'?
nézdk atlaga - Pogany Judit
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Kérem, kovessék végig az eldadas valtozasait a fenti grafikon és videofelvétel
segitségével. Az idéegyenes hasznalatat kiss¢ megneheziti a statisztikaban bevett
1dokezelés, amely nem percekben és érakban, hanem masodpercekben szamol.
Elemzésemben az ora- perc-masodperc skalat hasznalom, igy a videofelvételen
kénnyebben kikereshetéek a megemlitett pillanatok %,

0.00-1.10-ig minden bizonnyal a néma realis cselekvések eredményeznek
Pogany Judit és a kozonség szivverése kozott 0,5 folé emelkedd, jelentdsebb
parhuzamos egyiittjarast (korrelaciot) — valdszintileg a megszolalast kovetd erds
indulati szint szoritja visszabb a kezdeti azonosulasi hajlandésagot.

02.25-t61-05.00-ig talan a tisztan és indulatoktol mentesen mesélt torténet
hatasara, kezdik kovetni Gjra a nézok a szinésznd pulzus véltozasait.

05.10 — Juditot zavarja a jelado, a szoros egyiittjaras azonnal csokkenni kezd.

07.40 — Valoszinlileg az anya halalanak érzelmes elmesélése jelenik meg
pozitiv iranyd korrelacioként a gérbén. Majd feltehetden a csalad torténetének apro
jatékokkal alabbiakban megszakitott elmesélése eredményezi kapcsolodas meredek
lazulast. A férj érzékletes torténete: rovid erdsodés, ameddig 11.27-nél az aprod
jatékok megint megakasztjak a kialakuld pozitiv korrelaciot.

Mell6z6m mostantol a feltételes mod hasznalatat, mert ugyanazokat a

torvényszertiséget latom konzekvens modon megismétlddni az aldbbiak szerint:

A kozonség novekvo korrelacidval reagalt

e atiszta tér és cselekvésbeli fokuszokra,

120 A7 4bra Bencze Dorottya bioldgus munkaja

121 A7 elBadas videofelvétele a jogtulajdonosok tiltdsa miatt jelenleg még nem elérhetd:
https://vimeo.com/117945990
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e cgyenletes tempora €s torténetvezetésre,

e az aranyos indulati kdzlésekre,

e atér- és képzelet-beli realitdsok tiszteletben tartasara.
Ellentétes vagy csokkend korrelacioval reagalt

e a frontalis negativ kozlésekre,

a talzo tul dinamikus negativ/pozitiv érzelmekre,

a tul gyakran cselekvésekkel megszakitott torténetmesélésre,

e az elvarasaiktol kiilonbozd dramaturgiai €s szinpadi eseményekre,

a tul gyors tempora

A faziskoherencia a szinész kozvetlen azonosulas szerii, pozitiv érzelmekkel valo
kovetésének, az ellen-koherencia pedig a bevonodasban atélt kellemetlen érzelemnek,
vagy a szinész jatékanak figyelmes, de kritikus megfigyelésének, unalomnak,
irritaltsagnak lehet velejargja. Természetesen elképzelhet6 a figyelem elterel6dése is,
de ugy vélem, hogy a nézdtarsak felé vagy belso érzésekre iranyulo, vagy a kozo6mbos
figyelem inkabb a nulla felé konvergalo értékeket eredményez. Ezeknek az
elképzeléseknek az alatdmasztasa tovabbi vizsgdlati modszereket kivan — ezek hijan

azonban egyeldre, kérem, kovessék ezzel a szemiiveggel tovabb az eldadas elemzését.

12.35-nél indul el6szor negativ tartomanyba a gorbe: minden bizonnyal az
akasztas €s a bortonok mélyen atélt leirasa eredményez negativ iranyq, kis hijan az
also szignifikancia szintig tendalo korrelaciot.

13.33-nal a f6 cselekményszal Gjrainditasa emel a gérbén 16.18-ig, amikor a
tiszta torténetmesélést megakaszto szélsdséges érzelmes kommentar ijra negativ
iranyba viszi a korrelacios értékeket.

18.28-n4l talan a konzilium pontos leirasatol, a kozonség Gjra bevonddik a
mesélés kindlta szituaciokba - az emelkedés mégis csekély az erdsen lattatott brutalis
képeknek koszonhetden.

19.57-nél az el6adas témajara érzékenyen beallitott nézok kivancsisaga
robbanasszerl korrelacids tendenciat indit el — az eltérés a o torténettol, és a
kozbeiktatott részletesen realisztikus jatékok 21.03-t6l Gijabb esést eredményeznek.

Az anyak-napi torténettel 23.47-ig pozitiv korrelaci6 indul, majd a joslat
enyhe negativ irany fesziiltség tartast eredményez. Az avos torténete nem illeszkedik

a kozonség beallitddasa szerinti folytatdlagos buinligyszert torténet elvarasaihoz —
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még Ujabb lazulas torténik. Varjak mar a témat — mi volt a gyilkossal? Az ugrald
dramaturgia miatt csalodott, linedris torténetolvasadsban reménykedd nézok figyelmét
a fényképek ragadjdk meg ujra:

27.27-t61 rendkiviil gyors bevonddast eredményeznek a Pogany altal pontosan
lattatott képek — ebben a nyugodt (cselekvések nélkiili) jelenet-beallitas is szerepet
jatszik — Pogéany csak il az asztalnal, elképzelem, amit lat.

30.15-n¢l a nézAk anticipaljak a dramai, tragikus szakasz megérkezését ezért
szivritmusuk eldre elszakad Poganyétol és meredek negativ korrelacioba csap.
Anticipacidjuk pontos, a téma meg is érkezik.

30.45-t61 a lendiiletes torténetmondas magaval ragadja dket és pozitiv
korrelacids hullam indul be. A baltas torténet ugyan 33.20-nél még nem zérul le, de az
erds verbalis, képi és érzelmi dinamikak korladtozo hatassal vannak a bevonddasra.

Egészen 35.03-ig, amikor is a nyers naturalista jatékmod helyett finomabb
hangok kezdenek dominalni és a nézdk pszichofiziologidja Gjra azonosulni kezd a
szinészével ez 36.10-ig egy finom pozitiv korrekcié formajaban olvashaté a gérbén.

Amikor Pogany elhallgat, a kozonség mar érti az eléadas ritmikai kompozicids
elveit és szinhazi nyelvét; némajatékot anticipal és bevonodasa rogton csokkenni
kezd. Itt zarul a szakasz, amelyet a kozonség els6ként ‘jelentds részként’ emelt ki. A
folytatas, lineéris torténet-mesélés, pozitiv irdnyba korrigalja a nézdket.

42.49.-nél torik meg a korrelalé folyamat egy nehezen atélhetd (immaér
harmadszor fordul eld) érzelmi kitdrés eredményeképpen - ebbdl a térténet intenziv
egyenes vonall folytatdsa és a cipdpucolds, mint egyszeri fokusz forditja vissza a
nézOket. Ezutan a kozonség figyelme farad, a kovetkezd rémtett elmesélését
enyhefoku negativ korrelacid kiséretében hallgatja — mégis, mint jelentds szakaszt
jeloli 48.02-50.14-ig. Kognitiv hatas, tudjak, hogy most fontos dolgokrol lesz szo.

Nem folytatom tovabb az eddigi részletességgel a gorbe elemzését, amelybdl
lathatd, hogy ezzel az analogikus vizsgalati modszerrel milyen érzékenységgel és
mekkora esetlegességgel kovethetd a szinészi munka, a kozonség és az elmesélt
torténet haromszogl rendszere. Tovabbiakban nagyobb 1éptekkel haladunk és csak
azokkal a részekkel foglalkozunk, amelyeket a kozonség jelentds szakaszokként ismer
fel, és amelyek kiilondsen erdsitik az eddig kirajzolodott torvényszeriségeket vagy

ellentmondanak neki.
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59.28-t61 a ruhdk szenvedélyes kipakoldsat fontosként emelte ki a kozonség, azt
valtozatlan figyelemmel, finom pozitiv majd cs6kkend korrelacio kiséretében nézte is
végig. Majd érdeklddésiik csokken, talan az ismétlddé mondat-dallamok €s monoton
intenziv érzelmesség hatdsara.

1.02.31-td1 a sz¢€lséséges indulatok abrazolasa kiilonlegesen hiteles — ezt a
kozonség is kijeloli, azonban csak 1.03.10-ig, pedig ezutan kdvetkezik az eléadas
legjelentdsebb korrelacidinak egyike, a néma evés jaték 1.05.10-ig, amely kiilonleges
atéltsége miatt joggal vonta magara a nézok intenziv figyelmét.

Erdekes jelenség 1.08.52-nél a behuzott fiiggony mogotti mosdas
korreladcidemel6 hatdsa, amit Pogany braviiros meg-megszakitott, minimal intenzitast
mesélési technikdja erdsit, amely abban a pillanatban ellenkezdjére fordul, amikor
1.10.24-n¢l a fiiggdnyt Gjra széthuzza.

1.12.18-t61 a fiu altal irott szindarab felolvasasa, szinten tartott érdekl6dési
mutatok mellett a nézdk altal is jelolt részt vezet be.

1.13.52-nél az eddigi legtisztabb meredek korrelacidemelkedést lathatjuk. A
kozonség az olvasas ritmusaban a legmagasabb szignifikancia szintre emelkedd
értékekkel azonosul a karakterrel, ahogyan nehezen, de megérti: fia nem értékeli a
tole kapott neveltetést. A néz6 értésben “megeldzi” a szinészt, akinek csak 1.15.10
kortl esik le, hogy mit olvasott. A kozonség érdeklddése megmarad, de mar nem itéli
tovabbra is jelentOsnek, amit 14t — ezzel egyetértek, mert az eléadas nem aknazza ki a
megteremtett rendkiviil erds helyzetet — folytatast varunk, de az nem kovetkezik be.

1.15.47-nél egy tjabb kisrealista cselekvéssor kdvetkezik: a gyaszruhaba
oltozés. A kozonség itt elengedi az eldadast, csalddott és meredek valtasként az
eldadas soran tapasztalt legerdsebb a -0,5 szintet kozelitd ellenkorrelacioba csap at. A
tirelmetlenség csak 1.18.31-t61 enyhiil, amikor elkezdddik, és lassan csordogal a
régen vart nagy torténet a meggyilkolt lanyrdl. A szinte szavanként elmesélt torténetet
a kozonség 1.20.13-tdl tartja jelentdsnek, amely a HR adatokkal is egybevag, de a
fesziiltség mar alacsonyabb, mint az olvasasnal tapasztalt varakozasteli figyelem, és
bar eléri a 0,5 szintet — de az el6adés csticspontja mégis a szindarab felolvasasa
marad.

1.22.30-ndl a gyilkossag részletes elmesélését a kozonség meredek, de nem
jelentds negativ korrelacioval anticipalja, ami 1.23.39-kor enyhiil, amikor érezni,

hogy nem varhatoak brutalis képek. A mesélést rezignalt faradtsaggal befejez6
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asszony allapotat a kdzonség pontosan tiikrozi, a megrontas torténetre egy finom
emelkedéssel reagal, végiil a kozépvonalon emészti stlyos és gazdag élményét.

Az adatok egyesitésébdl (0ssz-korrelacio vs. nézoi visszajelzés) az deriilne ki,
hogy az eldadas egy alkalommal egy perc erejéig gyakorolt érzékelhetéen hatast
nézoire — ennyi volt, ami szignifikansan hatott ra és ezt 6 is felismerte? Ez akkor
lenne igaz, ha elfogadjuk, hogy az 6ssz-korrelacio intenzitasa az egyetlen jele egy
eldadas hatasanak. A nézdi kognitiv visszajelzés, mint azt az Orkény Szinhazban
folytatott mérés feldolgozasiban is relevans modon igazoltuk, korantsem jele sem a
bevonoddasnak, sem a zsigeri hatasnak. A bevonddott allapotok és a hatasrol alkotott
kognicié nem egyidejii folyamatok. A kognicid tovabb tart, mint maga az eléadas, egy
este hatasa visszanézve nyer végsd format a nézében — akkor, amikor befogadassal
kapcsolatos emlékeit és a tobbi nézétars véleményét is tudatositotta.

Talan érdemes megvizsgalni a személyenkénti kapcsolatokat is, a bevonddas és
az 0sszehangoldodas személyes szort értékeit, pillanatait, amelyek a kdzépatlagot

viszonylagossa teszik.

LF FAZISKOHERENCIA VIZSGALATOK AZ MONODRAMA NEZOI ES ELOADOJA KOZOTT

36-37 abra — egyéni mintak statisztikai korrelacio
és cross waveletansform abrai .

o oo A Cross Wavelet szamitas modszerével
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122 y4nos a Semmelweisz Egyetem Viselkedéstudomanyi tanszékének kutatoja
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ko6zéps6 harmad az alacsony (LF), mig az als6 harmad az igen alacsony (VLF)
tartomdnyban lezajlo eseményeket rogziti. Az dbran a fehér és kék tertiletek
semmilyen vagy egyiittjarast mutatnak, a sarga és voros szin pedig az egyre er6s6do
faziskoherenciat jelzi.

Az els6 példankban szerepld nézd gyakori jelentds koherenciat mutatod
egyidejiiségeinek jo része pont az emlitett HF tartomanyban és a HF és LF tartomany
hataran talalhat6. A HF tartomany nagyjabol négy masodperces rezgéseket
tartalmazza, amelyek a 1égzés ritmusaban keletkeznek. Ez talan azt jelentheti, hogy a
vizsgalt személy érzékeny volt az elsd szintli rezgések befogadasara — olyan fokon
hangolddott Pogany Judit gazdag érzelmi skalan mozgdé jatékara, hogy sokszor
perceken at egyszerre vette vele a levegdt. A grafikon méasodik harmadaban
megjelend (01794-0.0424 Hz -10-40 masodperces periddusidejii) LF szinkronizaciok
értelmezése, mar joval vitatottabb a tudomanyos vilagban. Az LF tartomény egy
koriilbeliil 10-30 masodpercenkénti hulldam-komponens, amely, ha faziskoherenciaban
zajlik, az mar az autonom idegrendszer a 1égzésnél nagyobb ivii folyamatai kozotti

parhuzamossagra utalhat.

38-39 abra — egyéni mintak statisztikai korrelacio
és cross waveletansform abrai .
Pogany Judt Ennek a nézdnek a diagramja
N egendi Dora g

talanyosabb, tobb a negativ

tartoméanyban jelentds egylittjaras,

LT - i ¥ o e o e T —
0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400 2700 3000 3300 3600 3900

{1 amikor az alany szivverése lassult,

. [f’ogény Judit -.Legendl Dova]‘Phasevdiff Cir’c R . mlk'ozben Pogény Sziwerése éppen

ool || ,o ) me o W ayorsult Ugyanakkor gyakori
- -
oareat 11 1 L R i osszehangolodasok mutatkoznak az LF
bl il R o _

0.1108 . T ’T K« r_l"t[ tartomanyokban, ami valodsziniileg a
vovsss W b * torténetbe, a mesébe vald bevonodas és

0.0424

0.0262

0.0162

0.0100

2 aszinész személyével, mint a

o+ harrativabol el61épo karakterrel valo

azonosulas bizonyitéka lehet.

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500

el A negativ tartomanyban bekdvetkezd
korreléacid értelmezésével érdemes kertilni az egyenes kovetkeztetést, hogy a latottak
nem tetszettek a nézének. Tobb altalunk is idézett bevonddast elemzo kisérlet

leirasabol kovetkeztetiink arra, hogy a torténetbe bevonddott nézd szivverése akar
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negativ vagy pozitiv érzelmi hatasra konzisztensen még tovabb csokken — mélyebbre
megy ¢és a kiilonbség csak annyi, hogy lassabban épiil fel szorongasos, mint
nyugalmat biztositd hatast kovetden. Tehat a bemutatott gérbék ellenmozgésai inkabb
az atélt szorongasnak, a jaték félelem, vagy undorkeltd részleteinek kdszonhetdek,

mint a kognitiv nemtetszésnek.

ALTALANOS SEJTESEK

.....

bizonyos, hogy a mérés estéjén egy olyan szakasza volt ez eléadasnak, ahol a
kozOnség egész nézétér szinten élte at az azonosulast, ez pedig a drama felolvasasa
volt. Ez a rész talan azért lehetett ennyire hatdsos, mert szuper jelen idében, lehettiink
olyasvalaminek tanui, amivel a figura sem volt készen. Nem csak elmeséli az eddigi
¢leteseményeket, hanem most itt a szemiink el6tt bomlik ki szamadra sajat
élettorténete, 1) informéciodhoz jut.

Valészinii tehat, hogy az egyéni befogadoi €lmény-torténeteket ugyanazok a
szabalyok miikddtetik, csak minden nézdnek kicsit mas az a tartalom vagy az az
érzelmi frekvencia, amely a bevonodasban valtozast hoz. Ugyanezt a jelenséget
kivantuk tovabb tesztelni kovetkezd kisérletiinkben. EQy befogadoi szempontbol
letisztult szerkezetli, er0s dramaturgiaju eléadas vizsgalatara vallalkoztunk, ahol a

mese ereje talan még azokat is magaval ragadja, akik eleve ismerik a torténetet.

V.5 KOZONSEG ELOTT Il. - PILLANTAS A HIDROL

Arthur Miller darabja az amerikai realizmus egyik csucsteljesitménye. A Macsai Pal
rendezte eléadas pedig hianytalanul kibontja a lelki folyamatokat, méghozza olyan
modon, hogy a sziikségtelen realisztikus jatékokat minimalisra redukalva csak a
torténet csomdpontjaira, azoknak kibontakozasara fokuszal — kevés mozgéssal. Ez a
jatékmod kedvez a méréseknek, mert a HRV gorbék tobbségénél biztositja, hogy a
variabilitas valtozas nem a szinészek mozgasanak, hanem érzelmi valtozasaiknak
kdszonhetd. Az eldadas talcan kinal még egy nagy lehetdséget: az dsszes szerepld —
kozottiik tucatnyi nem nagy szerepet jatszo szinész — végig szinpadon van, mintegy
kozosségi ritualéként végig tanuskodva Eddy Carbone sodrodasat a vég felé.

A méréseket 2014 marcius 29-én végeztiik, nézdként 45 egészséges dnkéntes

vett részt a vizsgalatban (39 nd és 6 férfi, életkoruk 19-53 év, 33,59 + 9,47).
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Vizsgaltuk a darabban jatszo szinészeket (2 nd és 4 férfi, koruk 24-53 év, 42,32 +
11,85) és az elGadas egésze alatt a szinpad hatso felében tartozkodo szinészek egy
részét is (1 nd és 4 férfi, koruk 30-56 év, 39,43 + 10,02).

Az adatvételt 6t Onkéntesre szerelt EEG berendezéssel egészitettiik ki,
amelyek sajnos nem valtottak be a hozzajuk fliz6tt reményt, mert a fejpantokat még
soha nem tesztelték ilyen hosszll id6n at és azok mar 20 perc utan elkezdtek
kényelmetlenné valni, megvaltoztattak az alanyok kozérzetét, igy a mért adatokat is.

A mintavételt kiegészitettiik a szokdsos élmény kérdoivekkel és egy egyszerii
értékeld eszkoz (egy joystick) utjan nyert adatokkal, amellyel a rendezd, Macsai Pal
nagyon jo és a ma este nem miikodik kozotti skalan jelezte a szinészek munkajarol
keletkez6 benyomasat.

A komplex adatfolyambol igy kiszlrtiik az el6adéas kiemelkedd pillanatait és
Osszehasonlitottuk a nézok altal jelentdsnek itélt részek korrelacigjat azokkal,
amelyeket nem tartottak relevansnak, és azt talaltuk, hogy szinészek és a nézok
kozotti HR korrelacio szignifikansan magasabb azokban a szakaszokban, amelyeket

az ¢lmény-mintavételi kérddiv alapjan jelentOsnek talaltak az alanyok.

A KOZONSEG ELMENYEINEK VIZSGALATA

szinészek s nézdk Kozt korelcis_ A nézok altal er6sebbnek tartott szinpadi hatas

b 0.040676 +0.41345

0.013486 +0.38527

Ay 1 tobbszordosen magasabb HR korreldciot
03F

b eredményezett nézok és szinészek kozott, mint az

ot 1 elb6adas Osszes tobbi része egylittvéve. Lehet, hogy
o

01+

ez banalitasnak hangzik, de a tudomany nem

02¢ 1 ismer banalis kérdéseket. A vilagon el0szor
03¢

mértiik egy €16 szinhazi esemény hatasat a

04 L L
Jelentds szakasz + szinész szinpadon nem jelentds szakasz
szivmiikddésre és statisztikailag t-probaval
40. abra T-préba diagram ) i .
igazolhattuk, hogy kapcsolat van a szivrezonancia
parhuzamos valtozasai és a hatas mértéke kozott. Amikor hat rank, hozzaragadunk

bioldgiailag a szinészekhez, rahangolodunk szivverésére. Ezaltal Gjra igazoltuk azt is,
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hogy a szinhdzi esemény résztvevdinek szivmiikddés vizsgalata hatékony eszkoz a

T C 123
bevonodas mértékének objektiv mérésére.

Orkény - szinészek kézti korrelaciok atlaga
1 0y T % T A T i T iy T R T it T i T I T % T T T g 1 T 3 T

mean rho

l  Aalerealnnln raaan
-1

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400 2700 3000 3300 3600 3900 4200 4500
t[s]

41. abra - Korrelaciés kozépérték abrazolasa a szinészek kozott

A mellékelt abra'* alapjan megint ugy itélhetnénk, hogy az eléadas szinészeinek €s a
kozonségnek a szivverése, valamint a nézok kognitiv élményei csupan egy ponton a
42.30 masodpercnél érnek 0ssze, egy kozosen elénekelt sziciliai népdal néhany
pillanatara. SOt, a tovabbiakban azt latjuk, hogy a nézdk altal hatdsosként kiemelt
tobbi pillanatban 0 koriil jar az 6ssz-korrelacio. Mi ez?

Az ezt megel6z0 6t perces emelkedd iddszakot, amelyben Csuja Imre és Epres
Attila remekelnek, nem jeloli a legnagyobb hatasu részek kozott a kozonség, pedig
elvitathatatlan szerepe kellett, hogy legyen a hatasban, amit azonban a néz6 Epres
monoldgjanak és az azt kovetd dalnak tulajdonit. Erre megoldast talalunk alabb,
amikor a bevonddott allapot és kognitiv értékelés viszonyat statisztikailag igazoljuk.

A jelent6s szakaszokat sorra véve az a kép kezdett kialakulni, hogy a nézék
szinte kivétel nélkiil azokat a részeket jelolik, ahol egy jelenet zarul, vagy eléri
csticspontjat. Tehat mintha az oda vezet6 utat nem tartanak hatasosnak — pedig a
Pillantas egy szinészileg rendkiviil hitelesen és aprolékosan eljatszott eldadas, ezért
joggal feltételezziik, hogy a nézdéket a bevonodas allapotaba hozta és kell6 ideig
benne is tartotta.
01.00-03.00 — a nyitany — zenés rész, mikrofonba mondott szoveg, hatdsos szoveg
26.00-26.40 — zenés rész, jelenetvaltas
28.10-29.45 — az 1. valosagos jelenet — “Mikor leszek megint a feleséged?”
36.10-36.40 — zene utan - jelenetinditas

12 . DT - .

3 T-proba diagram — a T-proba egy statisztikai eljaras, amely a két érték csoport kozotti viszonyt mutatja be.
(Bencze Dorottya munkai)
124 Az rho 4brakat Bencze Dorottya készitette
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41.20-42.30 — jelenetvaltas — az ligyvéd egyediil marad

52.30-53.10 — jelenetvaltas, narracid, zene

56.50-57.30 — jelenetvaltas, 6ltdzés, zene, “in flagranti” elott

59.40-1.00.40 — jelenetvaltas, zene, narracio, feljelentés elott

1.02.10-02.50 — 2. valdsagos jelenet, a feljelentés a hozza tartozo jelenetvaltassal
1.14.30-1.15.10. — gyilkossag jelenet eleje — a gyilkossag nélkiil

Feltlint tovabba, hogy a torténet csticspontjan 1.02.50-1.14.30-ig, amikor a
legintenzivebb az eldadas ritmusa és jelenetezése - egy részletet sem emelnek ki a
nézok. Az a feltételezésiink alakult ki, hogy a narrativaba valé maradéktalan
bevonodas kiiszobén tul a nézok nem értékelik a torténetet, mintha a moédosult
tudatéllapotban a kognitiv mitkédés csokkenne vagy teljesen meg is sziinne.

A kiemeléseknél még egy fontos tendencia latszik - a Pillantas egy linearis
torténet, amely az Orkény szinpadan filmszer(i gyorsasaggal pereg. Lehetséges, hogy
amikor a néz0k megprobaltak visszaemlékezni a darab keltette benyomasokra, olyan
pontokat talaltak, amelyek a torténet elmeséléséhez voltak sziikségesek: bevezetés —
megérkeznek a vendégek — kapcsolati krizis - Eddy szerelmes - Eddy tigyvédhez
fordul - otthon fesziilt a helyzet — in flagranti - feljelentés — gyilkossag. Ugyanakkor a
kiemelt részletek az eldadas takarékos és funkcionalis, finoman elidegenitd

nézok szivitmusa hataselemeit dicsérik, amelyek lezarnak,
049107h +4.0431 -0.8959&2.6322

kiemelnek vagy el0készitenek egy-egy torténet
egységet — ezért feltételezzik, hogy a bevonodas
valosagos pillanatait a megjelolt részek elotti
néhany percben kell keresni. A mellékelt abran a

felsorolt jelentds szakaszokat megeldz6 egy-két

I T - T I T R S

perces részlet koziil négyet vetettiik vizsgalat ala

(38.48 - 41.20/49.08 - 52.30/54.16 - 56.56/1.11.58

L L
nem jelentds szakaszok jelentds szakaszok

42. Abra T-préba diagram - 1.14.22),"® most ezeket nevezziik jelentds
szakaszoknak. Ezek alapjan megallapithato, hogy

a jelent6s percekben a nézdk szivritmusa szignifikansan csékkent, ami relevans

bevonodasra, érzelmi hatasra utal. Megallapitottuk azt is, hogy ezek soran a

bevonddassal jard jelenetrészek soran a szinészek és nézok kozotti korreldcio

125 Bencze Dorottya készitette a T-proba diagramokat
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szignifikansan nott. Amikor a szamitasokat kiterjesztettiik tovabbi a nézok altal
kiemelt részeket megel6z6 6t jelentds szakaszra (20.51- 25.50/26.36-28.12/32.14-
35.41/57.13-59.16/59.36-1.02.09), a szivritmus lecsokkenésében, ha lehet még
szignifikansabb eredményt talaltunk (p = 2.1824*10M-9).

A szinészek és az dsszes nézd kozotti korrelacio

szinészek és nézdk kozotti korrelacio

06
gl MR posmeeae 1 értékeiben mar nem talaltunk szignifikéns eltérést
04r

(p=0.8523). A szinész szoros kdvetése és a

03

o 1 bevonodas kozotti kapesolat természetére

01f

o ooeseees [N | vonatkozo Gjabb vizsgalatokhoz elemezni kell

| majd az egyéni gorbéket is.

024

03F

-0.4

L L
nem jelentds szakasz jelentds szakasz

43. abra T-proba diagram

Jelen doktori dolgozatom azonban a szinhaz-szakmai alapkérdések vizsgalatara
iranyul, ezek tovabbi targyalasahoz tobb tampontot ad majd a szinészek kozotti
események részletesebb vizsgalata. Csuja és Epres jelenetére a kiviilrél szemléld
szinész-kollégak, féleg annak a végére, kiilonos érzé¢kenységgel reagaltak. Mi ez?
A szinészek kozds megtorténés-élménye a Pillantas a hidrol 6tvenedik
repertoar el0adasa tajékan, eshet teljesen mas teriiletre, mint a kiilsé szemlélok

élményei.

KAPCSOLATI HALOZAT

Visszatérve a szinészek 0ssz-korrelacids fliggvényének félbe maradt elemzésére. A
108. oldalon talalhato korrelacidosdiagram osszefiiggésébdl kiragadott vizsgalata
konnyedén azt a benyomast keltheti, hogy a rendezés elképzelései nem valdsulnak
meg, hiszen a csoportszinhazi keret értelmében a csucspontokon minden szinésznek
egyforman osztoznia kellene — és ez nincs igy. Veszélyes lenne ez esetben is az 6ssz-
korrelacidban, mint a szinhazi esemény megtorténtét csalhatatlanul kimutatd adatban
bizni, példaul azért is, mert a szerepiik szerint konfliktusban dllo szinészek a
legritkabban viszonyulnak egyméashoz pozitiv korrelacidval. Mérésiink is hidnyos
ebben, mert a tucatnyi mellékszerepld koziil, mi csak 6tot mértiink. Ugyanakkor azt
is hozzatenném, hogy szerintem a csoportszinhazi elgondolas az Orkény eldadasaban

nem végig vitt. Ahhoz, hogy csoporttal is megtorténjen a darab, a korusként kezelt
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szinészeknek az éneklésen tul a jelenleginél gyakoribb, konkrétabb fizikai feladatokat
kellene kapniuk. Ezzel egyiitt is megtorténnek olyan tarsulaterdsitd csodak, mint
Csuja kifakadasa 39.04-40.03-ig, amit mindenki lekovetett beliir6l, pont azok, akik
mar 6tvenedszer nézték végig.

amelyben a szinpadi szerepldk erételjesen osztoznak 1.04.25- 1.05.44-ig.

A harmadik legmagasabb szignifikancia hataran levo korrelacios pillanat egy
tarsalgasi jellegli jelenet, amelynek fazisszinkronjai 19.06-nal kezdenek alapozodni és
24.35-ig tartanak. A szinészek fizikai kozelsége is hozzajarul a jelenet témajabol
fakado egymasrautaltsag atéléséhez. Ezt a folyamatot a rendezd érzi, ezért mar joval a
csucspont el6tt 22.12-nél jelzi magas szintli elégedettségét — “ez most nagyon €1”.

Magas a korreldcio a 15.00-nal véget éré dalban (Mdcsai is jegyzi 14.48-ndl).

01.13.01-13.37-ig erds Osszhang alakul ki négy szinész k6zos munkajanak
kdszonhetden, amit szintén jeldl a rendezd. Azonban az eldadas dramaturgiai
csticspontjai a szinészek kozotti korrelacio nélkiil, vagy csak nagyon visszafogott
pozitiv korrelacio mellett torténnek meg. Ebbdl kovetkeztetnék arra, hogy a belsds
szemlélok (szinésztarsak) valtozasai a dramai hatassal nincsenek 6sszefiiggésben,

hanem inkabb a szinészcsoport kapcsolataira engednek kovetkeztetni.

A SZINPADI SZEREPLOK KOZOTT LETREJOVO VISZONYOK A FELVETT ADATOKBAN

Figyelemre mélt6 az, hogy a szinészek 0ssz-korreldcioja szinte soha nem téved
negativ tartomanyba — azaz egyetlen szinész sincs, aki huzamosabban ellentétes
fazisokkal — figyelmetlentil vagy ellenségesen viszonyulna az eldadashoz.
Mondhatnank, még szép — de a szinhdzi etikaban nem ismeriink bandlis kérdéseket. ..
A szinészek egymas kozotti személyes viszonyara kovetkeztetiink, most

amikor a keresztkorrelacio vizsgalatanak segitségével egyedi eseteket, viszonyokat
vessziik még alaposabban szemiigyre. Itt mar eléfordul szdmos esemény a negativ
tartomanyban — ezek tobbnyire a szinészek megformalta karakterek altal megélt
viszonyok kovetkezményei. Az elsd kérdés, hogy milyen iranyu a vizsgalt
Osszehangolodas:

- egymasra iranyulo, kolcsonos, személykozi, azaz a) partnerekrdl van

sz0, akik egyiitt jatszanak, vagy b) épp a jeleneteken kiviil tartozkodnak

111



—  egyirany\, azaz a szinpadon kiviil tartozkodo tars, tdmogatd vagy

kritikus “belsds” nézoi figyelmének koszonheto.

Az alabbi rho grafikonokon a zold sév azt az id6tartamot jelzi majd, amikor a két

szinész egy jelenetben egyiitt

Polgar Csaba

Torocsik Franciska J étSZOtt.

“1 /Il A partneri figyelem kiilonlegesen
LU
i erds pillanata figyelheté meg Polgar
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[Polgar Csaba - Térdesik Franciska] Phase diff Circ R

0.45F

parosaban. A két szinész az

02903 .. eléadasban szerelmes part jatszik.

0.1794

0.4

0,6 rho fol6tti 6sszehangolddasuk,

0.1109

akkor torténik, amikor Polgar

0.0685

f [Hz]

0.3

0.0424

minden szoveg és mozgas nélkiil egy

02
0.0262

nagy belsd indulati ivet jar be 48.53-

0.1
0.0182

49:50-ig, erre hangolodik ra szerepe
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™ szerinti szerelmes empatiaval

44-45, abra Korrelacios és cross Wavelet
leképezasek

Torécsik. Mar a jelenetet joval
megeldzden épiilni kezd kozottiik a
figyelmi kapcsolat. K6zos “nagy” jelenetiik csokkend intenzitast fazis-
kapcsoltsagként jelenik meg a biometrikus adatokban — a konfliktussal indul6
eseménysor ¢€s a vita teremtette helyzeteknek megfeleléen. Szeretkezés jelenetiik
soran, amely egyenként hatalmas amplitudoju HR valtozassal jart, sem tapasztalhato
faziskoherencia, - €z is szerep szerinti, a lany nem vagyai, hanem dontése szerint adja
magat oda a fianak.

A Pillantés esetében, a szinészek partitiraval — rogzitett mozgasokkal,
hanglejtésekkel — dolgoznak, improvizacidnak nyoma sincs. Jaték kozben egyes szam
elsé személyt jelenlétiik annyira redukalodik, hogy a partitira elemeinek aktualis
sikerét érzékelik jaték kozben — de vannak szinészek, akik ezt a folyamatot is Ki
tudjak kapcsolni. Teljesen atvaltoznak. Szamomra ebbdl is ugy tlinik, mint ahogy azt
mar tobbszor is feltettem, hogy a bevonddas jelensége a szinészek szamara is valosag.
Ok is atkelnek egy hasonlo kiiszobon, mint a nézék, és ekkor a praecuneus talan az 6

agyukban is valamely funkcio-valtozason megy keresztiil.
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Fur Aniko
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' korrelaciot szakit meg egy rovid —
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- tehat csak a masik két szinész (Tor6esik-Csuja)
46,47. abra korrelacios és cross

wavelet diagramok ugyszintén jelentds faziskapcsoltsagaval tudjuk

Osszehasonlitani Fir és Polgar igen erds
Osszehangolodasat — ez alapjan latszik, hogy ketten-ketten parhuzamosan keriiltek a
jelentet meghatarozo faziskapcsoltsagba. Csuja-Fiir kozott semleges, Fir-Tordcsik,
Polgar-Torécsik viszonylataban negativ korrelacids adatok olvashatoak. A jelenet
csucspontjan a zenés betét varatlan leallitasat kovetden Polgar és Fiir korrelacidja
megszakad és szignifikans ellenkorrelacidba csap (25.10-25.50), ennek oka Polgar
jelenet-beli indulata. Ujabb pozitiv dsszerendezbdésiiket a jelenet-elvalasztd éneklés
idézi eld — de az, hogy kapcsolatuk rogton szignifikancia szinten folytatodhat
szerintem nem koszonhetd mésnak, mint a kordbban megalapozott pozitiv
kapcsolatnak — egyszeriien szeretik egymast, szeretnek egyiitt jatszani. Mar ezeket a
valtozasokat megeldzden a két szinész — és szerepiik szerint a két karakter — fokozodo
szimpatiaja tendenciozus LF frekvenciaju faziskapcsoltsagnak adott teret. Mindez
sajat ¢élmények vizsgalataval lenne teljes — mikor erésebb a szerep €s mikor Iép
helyébe a személyes viszony.
1.07. 38 - Fiir van szinpadon egy egészen kiilonleges valtassort jatszik el, rendkiviili
érzelmi erével. Polgar szerepe szerint izgul, hogy elkapjak, pulzusa emelkedik. Fiir
nagy virtuozitassal jatszik ,,érzelme htrjain”, megdobbenése hirtelen jelentés BPM

csOkkenést eredményez. Fiir tobb hasonloan brilians felépitésii érzelmi komplexet
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alkot, (példaul 1.02.43-1.03.50-ig és 27.32-28.35-ig) behtizza a vagus féket,

rendkiviili variabilitassal lassitja és gyorsitja a szivét.

i e Csuja ¢és Fur kapcsolata az eléadés
os|. R . | gerince, koz0s grafikonjuk mintegy
g o VAN AN AL it

YV VA ‘ leképezése darab-beli kihtilt,

05+V-| f { o

1 = — e == B — pemm =
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[Csuja Imre - Flir Anik6] Phase diff Circ R
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O 1000 1800 2000 2500 3000 3500 4000 4800 5000

@l
48,49. abra korrelacios és cross wavelet ¢s Epres jelenetének, mint ahogyan azt az
diagramok 0ssz-korrelacio vizsgalatanal mar
emlitettiik. A szinpadon kozel 30 percet megszakitasok nélkiil egyiitt jatszo szinészpar
azonban mélyebb LF 6sszehangolddast mutat, amelynek az okozodja a megosztott
figyelmi tevékenység, célja az eléadas egésze, eszkdze az egymadsra hangolodott két
szinész biztonsagos egyiittjatéka.

Csuja szenvedélyeit szerepe szerint a Tordcsikkel valo talalkozasokra tartogatja.
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50, 51. abra korrelacios és cross wavelet diagramok figyel — akkor is, ha masrél vagy

massal besz¢l. A fazis-kapcsoltsag
egyoldalusaganak kdszonhetd, hogy annak ereje pont ebben a viszonylatban nem
jelenik meg a wavelet diagramon. A szerelem reménytelen egyoldalusagat jelzi, hogy
ameddig Rodolfo érkezése el6tt intenziv kolesondsség jellemzi a két karakter

viszonyat — legalabbis a Wavelet

[Fir Aniké - Térocsik Franciska] Phase diff Circ R
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negativ korrelacio jelentOs szintjét.

Azonban a két szinész kozotti,

Csuja Imre
Polgar Csaba

kiviilallé szamara is latvanyos zsigeri

g o \f Vi |/l szimpatia lehetdvé teszi az ellenkezd
1 | £l \V "
05} ¥ B A}
b Vi ') r rorr
A " vr véglet nagyon gyors elérését —
0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400 2700 3000 3300 3600 3900 4200 4500

tis]

egyszerlen latszik, hogy szeretnek

52,53. abra - korrelacios és cross wavelet egylitt jatszani. Lehet, hogy nem is a

diagramok szerelem jele Csuja Kathy és Rodolfo
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jelenete alatt (54.21- 55.53) tetten ért legmagasabb pozitiv korrelacidja, hanem csak

¢lvezi kollegai jelenetét?

1

Fur Aniko
Torocsik Franciska
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[Csuja Imre - Polgar Csaba] Phase diff Circ R
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bra - Kkorrelacios és cross wavelet

diagramok

Gorbéik kovetik a dramaturgia adta
ambivalens folyamatokat, a
legerésebb két perces negativ
korrelaciot azonban nem a
dramaturgia, hanem a szinészi
habitus okozza. Ekkor mindkét
karakter egy platformon all,
tehetetlenek Eddy-vel szemben.
49.39-nél Fur 148 BPM-nél szall ki,
hatat fordit a jelenetnek, hasznélja
mar leirt technikdjat, a fagyasztast —
azaz rovid 1d6 alatt kapcsolatba kertil
zsigeri érzéseivel, ami lelassitja

szivverését — 50.35-nél mar csak 109

BPM-nél tart. Tor6csik azonban fiatal, 6szt6ndsebb tipusu szinész, tobbszor is lathato,

pillanatok alatt felszaladnak BPM értékei, amikor diihds lesz. Fir és Torécsik

ugyanarra a jelenetrészre kétféle pszichofiziologiaval reaglnak, és ez okozza a

latvanyos negativ korrelacios jelenséget. Igen rovid kettslikben szamtalan valtast

visznek végbe - 34.12 és 35.42 kozott, szinte minden megvaltozik a két n6 kozott — de

lehet, hogy az itt megragadott jeges hangulat a két szinész Civil viszonyat is

meghatarozza? Mintha nehezen talalnanak a jelenteken kiviil tamogat6 kapcsolatra.

VELE DOBOG VAGY ELLENE?

A kutatasunk kdvetkez6 megfigyeléseinek lehet egy értelmezési teriilete, amely tallép

egy bizonyos etikai hataron — mivel azonban az alabbiak hozzajarulasa a személykozi

kutatasokhoz fontos, ezért az eredményesség szempontjabol mégis hiba lenne
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kihagyni jelenség leirasat. *2°

[Epres Attila - Polgar Csaba] Phase diff Circ R
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55,56. abra - korrelacios és cross wavelet
diagramok

Epres Attila igyvéd szerepe szerint
lelki részese és kozvetitdje a
torténetnek — annak eseményeiben
nem vesz részt — kapcsolata szinte
csak Eddy-vel van, de figyelme a
tobbi kint 116 és tantskodo
szereplonél mégis intenzivebb,
hiszen, mint monolégjaban is
elmondja, a gyilkossag 6ta Gjra és
ujra elmeséli a torténetet, hogy abban
betoltott sajat szerepét megértse.
Epres, mint szinész — tobbi tarsdhoz
hasonldan, tobb mint 6tvenszer vett
részt az eldadasban. Rodolféval nincs

talalkozésa, egy ropke jelenetet

kivéve a torténet végén, amikor a bebortonzott testvért latogatjak meg kozosen. A

fazis-kapcsoltsag végig szinte egyiranyu, kivéve amikor Epres jelenetei kozben
Polgar a szemlé16d6 (0.58-0.3.12, 36.00-42.21-ig és 59.34-1.01.56-ig), ekkor a

korrelacié mindharom esetben pozitiv tartomanyba emelkedik. A tobbi részben Epres

figyeli Polgart és négy alkalommal mutat a grafikon -0,5 vagy az alatti tartomanyban

bekovetkezd faziskapesoltsdgot, ameddig pozitivat csak egyszer, amikor az dsszes

szinész 6sszehangolodasa 0,7 f616tti szinten van. Kinek szol ez? A karakternek, vagy

a szinésznek?

126 Jgyan megprobalhatim név nélkiil folytatni, de mivel a tobbi szerep esetében is felismerhetdek lennének a
karakterek — kicsit bargyt kisérlet volna mongramokkal elfedni a valos személyeket. Kutatasunk alanyai

kozszereplok, akik vallaltak a kisérletben valo részvételt.
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Epres Attila
Torocsik Franciska
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[Epres Attila - Térécsik Franciska] Phase diff Circ R
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57,58. abra - korrelacios és cross wavelet
diagramok
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Hadd hozzak egy masik példat. Epres
¢s Tordesik viszonyaban a korrelacios
tendencia pont az ellenkezdje.
Korrelaciojuk nyolc alkalommal
kozeliti meg és egyszer 1épi ata 0,5
rho szintet. Amikor Torocsik figyeli
Eprest (0.58-3.12/36.00-42.21-ig és
59.34-1.01.56-ig), a koherencia
semleges. Az, hogy negativ vagy
pozitiv eldjeli érzéskomplexumok
(szimpatia/antipatia), megjelennek a
porondon, tigy gondolom, hogy miden
csoport életében természetszerii €s

lehet az adott pillanathoz, idészakhoz

kotott. Jelen esetben latvanyosabban kiélezi a helyzeteket az, hogy a keret egy el6adas

¢s a résztvevok egymast figyeld szinészek.

A negativ irdnyl koherencia feltételezésiink szerint azt jelentené, hogy a

figyelmiink (szivverésiink) ugyanazt a személyt ellentétes LF fazisban, de szorosan

koveti. Eletszertitlen lenne azt feltételezni, hogy megfigyel6i poziciobol barki is végig

csak egy személyt figyelne. Amikor nem figyelnek egymasra korrelaciojuk fehér jel

(0), vagy csak a csoport nagyobb részeinek 0sszehangolddasan keresztiil valdésul meg.

Amikor valaki, akivel kapcsolatosan negativ érzéseink is vannak, Gjra figyelmiink

fokuszaba keriil, feléled a kozottiink 1évo pszichofizioldgiai viszony eddig rogziilt

0sszes komponensével.
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[Ficza Istvan - Térécsik Franciska] Phase diff Circ R [Ficza Istvén - Polgar Csaba] Phase diff Circ R
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59,60. abra - cross wavelet diagramok

Ficza Istvan Polgarnal fiatalabb, remek képességii szinész, a korust vezeti, sem
Torécsikkel sem Polgarral nincs jelenete, korrelacios jelenségei mégis nagyon
hasonldak Epreséhez - mindez alatamaszthatja azt a feltételezést, hogy nem egyedi
esettel van dolgunk.

Az adatok mennyisége ¢€s a feldolgozasi modszerek bésége miatt még sok feltaratlan
részlete lehet ennek a mérésnek is. A kdvetkezo fejezetben megprobalom osszegezni
a szinhaz pszicho fiziologiajaval kapcsolatos felismeréseinket és ujabb

hipotéziseinket.
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VI. A KISERLETSOROZAT EREDMENYEINEK OSSZEFOGLALASA

A lefolytatott HR mérések eredményei megerdsitik: a felvett biometrikus adatok
elemzésének segitségével vizsgdlhatdoak szakméank alapkérdései. A szivverés
kiilonféle leképezéseinek grafikus vizsgalata, és a szinpadi esemény viselkedési
valtozasainak parhuzamos 6sszehasonlitd elemzése hatékony modszernek bizonyult a
szinhdzi  hatasmechanizmusok  mélyebb  megértéséhez.  Koriilhatarolhatoak
pszichofiziologiai allapotok, amelyek a szinhazi esemény lezajlédasaban szerephez
jutnak. Az alabbi alfejezetekben 1) a kisérlet eredményeit 2) a lezajlott mérések

adataival val6 tovabbi munkakat és 3) egy kovetkezo kisérlet terveit mutatom be.

VI/1 A KISERLET EREDMENYEI

1) A HR diagramok ¢s a képfelvételek egyidejli elemzése soran megerdsitést
nyert a feltételezés, miszerint a szinész és nézd, valamint a szinész és
szinész szivverése kozotti faziskoherencia egyfajta Osszhangra,
ameddig az ellentétes fazisi szivmiikodés, valamilyen eredetii
ellenérzésre utal. Feltételezhetd — ¢€s ezt nagyobb szdmu eldadas
elemzése szamszertien is alatdmaszthatnda — hogy a nagyobb hatasu
eléadasok nézbtér-szinpad viszonylatban kiszdmolhatd Ossz-korrelacioja
gyakoribb a +0,5 rho folotti és -0,5 rho alatti tartomanyban, mint a
mérsékeltebb hatasuaké.

2) Kutatasainkban igazolva lattuk, hogy a néz6 szamara a szinhazi ¢lmény
egy alapvetd formaja a torténetbe valé bevonodas, amely egy kiiszob
jelenség, azaz bekovetkezte testi és agyi funkciok valamint az
érzelemszabalyozas hatarozott id6 pillanathoz kotheto
allapotvaltozasa, amely huzamosan fennallhat, és egy-két momentum
elég a kivaltasdhoz vagy az eloszlatasdhoz.

3) Igazolast nyert a feltételezés, miszerint a szinész sziamara a szerep
atélése — a nézoknél tapasztalhatd bevonoddashoz hasonldéan —
kiiszobjelenség, amely egyfajta nyugalommal, finom HR

visszamodosulassal, megnovekedett rugalmassaggal, HR
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4)

5)

6)

variabilitassal és a praecuneus nevii agyteriilet miikodésének
valamilyen mértékii felfiiggesztésével jar.

A nézd folyamatosan valtoztatja a helyét a bevonodas - megfigyelés
tengelyen. Egyik iranyban a mentalis kiegészités és én-tudatos viszony
kialakitasa, véleményformalas, belsd vita, megosztottsig ¢és erdsodd
testérzetek, a masikban testnélkiiliség érzéssel egylitt jaré finoman
modosult tudatallapot jellemzd €és a kognitiv miikodés elhalvanyulésa.
Feltételezhetéen a skala modosult tudatallapot feloli végén a kognitiv
miikodés, joval gyengébb de nem all meg — és a megfigyeldi végletben
is torténik érzelmi élmény. Az érzelmi vagy érzéki élmény — f6képp
amennyiben negativ eldjeli — gyakran a kognitiv visszarendezddés
el0szobdja. A bevonddas és megitélés valtakozasa két kiilon miikodo
egyiitthatoi sikot foglal magaban, az bevont/kiviil hagyott, és a
tetszik/ nem szeretem értékek dinamikus rendszerében: A) kivancsiva
tesz és tetszik, B) izgalomba hoz, de nem szeretem, C) tetszik, de
hidegen hagy, D) nem szeretem és hidegen is hagy. A zajl6 folyamatok
mentalis értékelése sziikségképpen visszahat a befogad6i hangoltsagra,
igy a harmadik idébeli valtozo, a szinpadi események értése/nem értése.

A torténet befogaddsa, a szerepld karakterek sorsaba vald bevonddas
magaban foglalja a torténetben jatszé szinész 1ényének zsigeri kovetését.
A bevonddas érzékeny és valtozékony allapot, nagyon sok Osszetevo
egylitt-hatasakor stabilizalodik és létezik egy sor bevono tipusu hatas,
amely e képzeletbeli skialin a megfigyel6i allapotbél a befogaddi
allapot felé mozditja a nézot, példaul fokozza a nézé6i érdeklodést a
tagolt és kovethetd, de nem tul lassu, akar szoveges, akar mozgasos
torténetmesélés. A néz6 nem szereti, ha foloslegesen kizokkentik a
narrativabol.

A kOzonség szereti, ha a torténések egyfajta — akar latszolagos —
folyamatossagban kapcsolodnak egymashoz.

A negativ érzelmek kifejezése és a kellemetlen érzéki hatasok a

befogadoi készség visszahuzodasat eredményezik
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7

8)

9)

10)

11)

A kozonség kikapesol, ha ki tudja taldlni elére azt, ami kovetkezik.
Ugyanakkor azt sem szereti, ha mar Kkiépiilt elvarasaival szemben
valami nagyon mas kovetkezik.

Ha a szinpadi cselekvések mogott allo képzelet valosaga részletes és
pontos, a bevonddas erésodik ¢és gyengiil, ha valami nem hihetd.

A jatékos eredményesebben vonja be a kdzonséget, ha a testi folyamatait
figyelemmel kiséri, idérél idére azokhoz visszacsatol.

A rugalmas HRV kapcsolatban all a koherensebb jatékkal. A
mihelymérés HRmax% diagramjait az etlidok képfelvételeivel
Osszevetve jOl latszik, hogy amennyiben a jatékos variabilitasa szélesebb,
kreativabb modon vesz részt az olyan spontaneitast igényld feladatokban,
mint az improvizacio.

Amikor az improvizacié soran a jatékosok a kozos feladat
megjelenitésére ¢és megvalositasara szolgalo agyi szerkezeteket
hasznaljak, szivverésiik fazis-kapcsoltsagba keriil.

Az elozetes fiziologiai 0sszhang segiti a kozos cselekvés létrejottét az
improvizacio vagy mas megosztott szinpadi cél megvaldsitasaban.
Kutatdsunk a szinhazi tevékenységek kapcsan is igazolja, hogy az
integracios és flow jelenségek kialakulasanak a valosziniisége a
szorongas mértékével forditottan aranyos. A ,,vonas’-szorongas
megsziintetésére kisebb az esély — viszont az ,,allapot”’-szorongas
feloldaséra alkalmazhatok kiilonféle technikak, melyek megkonnyitik a
,kognitiv atstrukturdlast”. Kisérletiink szamos alkalommal tetten érte,
ahogyan a szinészeknek autogén technikak tudatos alkalmazasaval
sikeriilt a motoros és szomatikus miikodéseket az alsébb agyteriiletek
kontrolja alél kivonniuk. Az a meggy6z0dés is tudomanyos

megerdsitést nyert, miszerint az elézetes, kozos koncentralé/lazito
gyakorlatok segitik az 6sszehangolodast és a jatékba vald bevonddast.
Szorongast oldé hatassal van a jatékosra az olyan pozitiv megerdsités,
mint a kozonség nevetése. Nevetés hatasara megfigyelheté a
jatszoknal pozitiv izgalom emelkedés de a rugalmas HRV

stabilizalasa is. Hasonlo, akar parhuzamosan tobb embert érintd pozitiv
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izgalomemeld, 6nerésité hatasa lehet az aramlat huzamosabb
fennallasanak.
Mégegyszer megjegyezném, hogy rajongoja vagyok a kellemetlen, inkonzekvens
vagy a realitdsokat figyelmen kiviil hagyo szinhaznak! A fenti tények segitenek
tudatosabbd valni a szinhazi alkotdsban hasznalt elemek és eszkdzok pontos hatasait

illeten.

VI1/2 AZ ADATHALMAZ UJ VIZSGALATA

A négy mérés soran felvett valtozok tovabbi vizsgalatai még nagyobb relevanciaval
igazolhatjak, hogy a szivverés valtozasai és a szinpadi viselkedés valtozasai kozott
nagyon szoros korrelacio 4ll fent. Az alabbi pontokban csoportositottam az

adatfeldolgozas tovabbi lehetdségeit;

e Az improvizacios mérések mindhdrom napjanak Gsszes gyakorlatat
meg kell vizsgalni a grafikus modszerrel, a HR%max grafikonokat
Osszevetni a video felvétellel €s a résztvevoktol gylijtott narrativaval,
¢s ott ahol fazisszinkronba keriilnek a szinészek meg kell vizsgélni a
mérések EEG vetiileteit.

e A szellemhangok gyakorlat eredményeit statisztikailag is meg kell
vizsgalni — itt a legegyszeriibb a bevonddasi kiiszob bizonyitasa.

e Az Orkény Szinhaz adathalmazabol meg kell vizsgalni az els6 hiisz
perc EEG felvételét, kiilonos tekintettel azokra a részekre, ahol a
résztvevok mar HRV-jiik szerint a bevonodas allapotaba keriiltek.

e Ugyanezen az adathalmazon beliil meg kell vizsgalni grafikus
modszerrel a bevonddott allapotokban nagy variabilitast mutatd nézok
¢s szinészek gorbéi kozott a lehetséges parhuzamokat. A gorbe-vided
Osszehasonlitd modszer alkalmazésaval sikeriilhet a szinészi jaték
egységeit elkiiloniteni és megfeleldit a befogadodi oldalon megkeresve

megvizsgalni a faziskapcsolt részeket.
Néhany lehetdség 1 tipust vizsgalati modszerekre:

e az egymasra irdnyulod figyelem valtozésai kdozben valtozik

arousal/szorongds (a/s) szint. Az a/s szint valtozasai €s a fazis-szinkron
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gyakorisaga, és iranya kozott kutathat6 a kapcsolat, a polivagalis tedria
perspektivait tagitva.

e Amikor szinészek kozos cselekvés kozben aramlatba keriilnek, a
tapasztalas Arousal/Szorongas (a/s) aspektusa elhalvanyul — ekkor
figyelmiink egy kiils6 célra (az improvizacio, vagy a jelenet fonala)
iranyul. Amikor a kozonség és a szinészek akar csak egy percig is
ugyanazt a fonalat kovették, mondhatjuk, hogy a jelenlévék
személykozi terében megjelent egy kiilsé megosztott feladat. Ehhez
tovabbi vizsgalatra javaslom az improvizalok €s a szemlélok korrelalo
gorbéinek grafikus 0sszehasonlitasat.

e akozonség nélkiili improvizaciods gyakorlatok esetén kiszamithato az
egymassal pozitiv korrelacioban toltdtt masodpercek szama, mely
Osszehasonlitva kozonség elotti értékekkel megadhat egy ,,peer
pressure” valtozot

e Azokat az eseteket, amikor a szinészek a nevetés, vagy onerdsito flow

hatasara izgalom szint emelkedést élnek at kiilon kellene vizsgalni.

VI1./3 A KUTATAS FOLYTATASA

Lebeg itt egy negativ utopia kép is, diagram egy digitalis probatablan, amelyen az esti
eldadas mérés eredményeit elemzi az erre kifejlesztett software — Nyihalovics miivész
ur 300 rubel biintetést fizet, mert tobbszori felszolitasra sem volt hajlando6 korrelalni
partnerével.

Az etikai kérdés tovabbra is fennall: valoban jobb lesz-e a szinhaz att6l, hogy
ha titkaibdl kiforgatva bebizonyitjuk azt, amit a bolcsen pragmatikus szakmabeliek
mar évezredek Ota hasznalnak?

Tovabba miképpen vizsgalhatjuk azoknak az eléadasoknak a hatasat, amelyek
elsdsorban a ,,gondolat” szamara kindlnak ¢lményt? Feltételezhetjiik-e végiil azt, hogy
az, ha csak az ellenkorrelacio tartoményaban lesznek hatékonyak?!

Reméljiik, hogy eredményeink a pszichofizioldgia terén mindenek eldtt sok
Uj kutatast provokalnak majd, de hozzajarulnak egy altalanosan emelked6 szinhazi

mindséghez is. Eredményeink segithetnek, hogy tudatosabban kozelitsiik
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lehetdségeink maximumat egy-egy eldadas megalkotasakor és megszabadulhassunk
néhany ballaszttol — agyonragott kérdéstdl — hogy szintet 1épve a szinhaz j kérdésein
vitatkozzunk. Mi folytatni szeretnénk a kutatast — szinhazi események mérésével, a
méréstechnika tokéletesitésével, az alkotoi folyamatok tovabbi tisztazasaval mithely

koriilmények kozott.

KERDESEK EGY KOVETKEZO KUTATASHOZ

1) Csak az agyi folyamatok eredménye az egyidejiség? Van-e testi
egylittrezgés? Az interperszonalis térben lezajlo viselkedési eseményeknek,
van bioldgiai, test-test jellegli kdlcsonhatdsa is? Mi viszi at, helyesebben,
van-e valami, ami atviszi az esetleges mas jellegli impulzusokat? Lehet koze
mas tipusu kozvetité kozegnek az ingerek, energiak vagy informaciok
aramlasahoz, vagy minden csak elme folyamaton keresztiil zajlik?

2) Bach kapcsan mar sz6 esett a katarzisrol, amely két kibékithetetlen
tendencianak lett volna fajdalmas és mégis megnyugtatd kovetkezménye.
Szinhazi emberek tudjdk a legjobban, hogy milyen ritka a lehetdségeit
kiteljesitd el6adas — talan egy-egy jelenet — de hogy egy egész eléadas szintet
Iépjen évadonként alig egy-egy fordul el6. Amikor kisérletiink folytatasaként
azt thzziik ki, hogy szeretnénk nagyon erds szinhazat mérni, tulajdonképpen
katarzis eseményeket vadaszunk. Keérdés, hogy el tudunk-e kiiloniteni

jelenségeket a kimagaslo szinhazi mindséghez tartozo élmény esetén?

AZ ARAMLAT INGERLESE

A szinhaz a tudatossag miivészete, €s nem csak a tudatossagé, hanem az érzelemé, a
transzé, az 6sztonds kifejezésé is. Bar az 6sztondsséget mindig valodi érdemnek
tekintjiik - a szinészet veleje mégis gyakorlas, pontossag, ritmus, tehat tudatos tanulés.
Amikor a szinész jol probal, improvizal, alkot, modosult tudatallapotban van a
tanulas friss, hordoz egy ,,bizonytalan” 6sszetevét. Amint a jatékot begyakoroltak, a
kihivas izgalma, az MT-b6l az M, a modositas eltlinik, marad a tudatossag. A
modszertani feladat 6rok, a szinész hogyan lehet képes biztonsaggal elérni, hogy
habar még akar azt is begyakorolta, hogy mikor és mennyi levegot vesz, mégis be

nem fejezett tanuldst tarjon a nézok elé. Mintha a kutatasunkban koriil irni, megmérni
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probalt jelenség egyik f6 komponense a lezaratlansag, bizonytalansag,
kiszamithatatlansag érzésének megélése lenne az id vonaldn. Amikor a szinész kozel
engedi magahoz a be nem fejezettség érzést, azzal az integracid egyik lehetséges
forrasat kozeliti — megragadja a lehet6ségét annak, hogy most ezuttal mashogyan

csinalja mindazt, amit mar begyakorolt.

AZ INTEGRACIO FELTETELEIHEZ IGAZITOTT ALKOTOFOLYAMAT

Olyan mérési helyzeteket kell teremteni, amelyben bdven van 1d6. A kutatas
kovetkezo 1épesdjének elso tétje egy kiilonlegesen szerencsés helyzet megtalalésa,
amikor egy megfelelden eldkészitett kisérleti keretben lemérhetjiik, hogy proban és
eléadason az integraci6 aramlata mas-e, miben és mennyiben mas, mint barmely
helyettesitéssel 1étrejott folyamat? Az 0j kisérletekben egy allandé munkakdzosség
akar évekig dolgozna egyiitt, egy olyan el6adés Iétrehozasan, amely a mérést €s a
visszacsatolast is magaban foglalja — azaz a résztvevok pulzusértékei bizonyos
pontokon kivetitésre keriilnének, ezzel tagitva a létrejovo eldadas kifejezési tereit.

Az elsé szakasz - laboratériumi munka a szinész ismerkedése a
késziilékekkel, témakkal, modszerekkel. A tréning mérése €s rendszeres elemzése.
Természetessé valnak a gépek, ez az a kornyezet, amelybdl kind a szinpadi mi. A
tréning nem kiilonvalaszthat6 a probatdl — célszerinti értelme az eléadas létrehozésa.
A tréningmunka csoportdinamikai vetiiletével is dolgozni kell, ez szakemberek altal
vezetett, rendszeres dnismereti munkat jelent.

A masodik lépcséfokként dramai struktarak kiemelése. Az improvizacios
keretgyakorlatok illesztése szituadcidkhoz, torténetekhez kialakitdsa, majd tovabbi
spontan elemek keresése a ,,talalatok”, tudatos megfigyelése, ismétlése -
begyakorlasa.

Harmadik szakaszként egy koztes feldolgozasi iddszak kovetkezik, a mérés
anyagok alapjan statisztikai, kvalitativ €s kvantitativ vizsgalatokat végziink. A
negyedik szakaszban ezek eredményeit figyelembe véve haladunk az el6adas
struktarajanak megalkotasa felé.

Negyedik szakaszban a mérési modszereket egy eldadas keretébe agyazzuk.
Az eldadas egyik kiemelt tematikaja a fiziologias adatok valés idejii feldolgozasa,
szeretetnénk, ha a szinészek szinkronizacioja vagy a k6zonség bevonodasa

valamilyen mddon jelentéssel jarulnanak a szinpadi miithoz.
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Az eldadasban kell, hogy szerepeljen hosszabb bevonodasi szakaszokat
lehetdve tevd 0sszefliggd torténet is — ennek emelkedésén, hullamézasan
vizsgalhatnank a bevonddas kolcsonds hatésait.

De a kérdés tovabbra is nyugtalanitd — miért kellene mindezt megtenniink?
Mit akarnank ezzel bemutatni? Mire kérdez ré ez a latvanyossag? Komoly dontés
el6tt allunk majd, amikor arrol kell hataroznunk, hogy reflektaljunk-e az adatvétel
eredményeire? Talan ez egy masik esemény, amelyben szinészek, tuddsok és az
altaluk bravairosan miikodtetett technologia, futurisztikus feldolgozé foglalkozas
szerlien Ujra jatszhatjak, kommentalhatjak, hogy mi vezetett a kiemelt pillanatokhoz.

Az integraci6 aramlatanak felébresztése nem egyetemi, hanem szinhazi eléadas.
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VIIL. ERZEKENY TERULET

A tudomany szigora nem némithatja el az ismeretlen tartomanyokba mutaté
kérdéseket. Tapasztalatom szerint a legmagasabb foki spontaneitds testen kiviili
élmény. A kutatofolyamat egyik tréningjén, Csaba a torténelemtanar figurajaval
tortént velem egy 4-6 perces (nehéz visszaemlékezni utdlag az élmény idétartamara)
euforikus improvizaci6. Nem én voltam, aki cselekedett, hanem egy a kozos térben
megjelend Csaba — tarsaimmal egylitt én is nevettem viselkedésén — de a legkisebb
akadaly sem férkozott az integracio aramlata és kozém — nagy nyugalommal kétkedés
nélkiil tovabbitottam mindent, amit a régtonzés kdzben ,,jott”. Amikor atélem sajat
integracios élményeim valdsagat, érzem, hogy valami kiviil és beliil tényleg nagyon-
nagyon mds. Erdekes, hogy késébb alig valamit tudtam ebb6l az improbol
reprodukalni.

“Mindannyian rendelkeziink az isteni élményhez sziikséges elektromagneses
héaloézattal. Amennyiben elériink egy bizonyos frekvencia tartomanyt, spiritudlis
élményben lesz résziink.” '*” Valerie Hunt, az UCLA 88 éves professzora a magneses
biorezonancia kutatds megalapitoja teszi ezeket a magatdl értetddd megallapitasokat.
“Az emberi auramez6 energia hullamok forméjaban meghaladja a test hatarait. Az
elektromagnesességnek van egy nem hullim formatuma, ez az all6 (pangd) vagy
bioskalaris energia. Nem hullamzik, hanem teret foglal, test-tdmege van,

128 111747 . P
Hunt Aallitasa szerint tarsas

energiakorok formdajaban 1ép interakcioba”
kapcsolataink alapvetden energia mezdink interakcioi. A sejtek elektromagneses
jeladasa Hunt szerint tobb ezerszer gyorsabbak, mint a test minden mas elektromos
reakcidja. A pszichofiziologusok jelentds része nem tartja kielégitonek az
elektromégnesességgel kapcsolatos mérési eredményeket. Hunt pedig kiméletleniil
tamadja a kognitiv pszichologia emberképét “Létezik a viselkedés alapt modell,
amely nagyon kis részét fedi le a valés emberi 1étezésnek. Ezek a modellek nem
teljesek ¢és nem elégségesek ahhoz, hogy 0Osszes cselekedetliinkre magyarazatot

adjanak.” '* Az elképzelés, hogy az emberek kozotti dsszehangolddas energia-mez6k

egymasra hatasa utjan torténik, kecsegtetd elképzelés — de arra kevés tampontot
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kapunk a kutatoktol, hogy ezt miként érzékelhetnénk a vald életben? Bizonytalan
mezsgye ez, mint amikor vizualizacids feladat kapcsolodik a Tai-chi vagy Tensegrity
mozdulathoz: felkavarom az energiat, feltekerem az energiat — a fantazia realisztikus
— eleddig bar én nem lattam még energiarostokat, de abszolut el tudom képzelni azt,
hogy a hétkdznapi vildgunk mogott egy jelenleg még megfoghatatlan, lathatatlan
vilag miikodik. A tudomdny szigora talan ott nehézkes ahol elzarkézik a belsd
érzékelések hitelesitése eldl. Kivanom, hogy a tudomény minél hamarabb jusson el
ilyenfajta érzékelésekig.

Vonzoak a fels6bb szintek — ahova ma legerdsebb napjaimon feljuthatok,
alsobb emeletek, ezért is szeretném nagyon, ha a mlivészi munka is, amelyben részt
veszek, feljebb segitene. Alkotd elddeinket nézve szabad szemmel is lathato, kik
probaltak wjra és Gjra alkotdsukban egy feliilrél jovo tekintetet megkeresni. Nem is
els6dlegesen a vallasokkal és felekezetekkel kotddd szinhazi repertoart, az Akarkit
vagy a Tartuffe-0t értem itt, hanem valamit, ami, magéaban a szinpadi tevékenységben
kozvetleniil jelenik meg, vallasoktol fliggetlen szakralitasként. Amikor egy kor
szinhazi értelemben kiemelkedden erds volt — akar a kotott akar a spontan formakban
a Gorogok, a Commedia dell’Arte, Shakespeare, Csehov, Grotowski vagy Brook
szinpadan is el6térbe keriilt a testben intenziv jaték. A kiilonlegesen koncentralt,
tudatosan elért jelenlétére biliszke ember reprezenticidja a kiemelt térben. Az
Hintegracid kultusza” rejtézik a kelet szinpadanak alapvetd szakralitasa mogott is,
ahol a szinhazi esemény vilagosan kifejezett elsddleges célja a tokéletes figyelmi
allapotban cselekvd ember bemutatdsa. Tehat valojaban nincs is csak szakralis —
egyszerlien inkabb magasabb rendli, nem hétkoznapi. A szinhazat és féleg a nagyon
tiszta szabalyok szerint miikddtetett szinhdzat szemlélve, olykor latni vélem, hogy
funkcionalisan miért 1étfontossaghh a szinhdznak a jelenlét teljes tiikrozése kozben
elérheté megismerést szolgalnia.

Bar a bevonddashoz tobb feltétel (kognitiv, érzelmi ¢és testi) egyidejli
teljesiilése sziikséges, a szinész mozgésainak, néz6 altali agyi megjelenitése a kulcs a
kozonség sajat test érzékelésének megvaltozasaban — mennél inkdbb érzékeli a
szinész testét, annal keveésbé €rzékeli O a sajatjat, a bevonodas hidnya pedig viszont
teret ad a nézd szamara sajat testérzeteinek automatikus monitorozasahoz (mozgas,

kohogés, sugdolozas). A narrativahoz szorosan kapcsolodo testi érzetekkel parosuld
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jaték a nézd szenzomotoros-érzelmi/zsigeri-kognitiv teljességét igénybe veszi, igy

Az 1j pszichologia eredményeit elfogadva egy csepp vallasos elkotelezettség
sem kell mar ahhoz, hogy valaki jra és Gjra jol felfogja: egyszertien 1étfontossag
szamara az introspekcid valamilyen formdja, a meditativ allapotokban elérhetd testi
figyelem mindennapi gyakorlasa.

Az agy idealis miikddéséhez sziikséges koriilményeket tanulmanyozva
vildgossa valik az is, hogy miért sziilettek bizonyos, az ember felépitésének egyediil
megfeleld eszmék (felebarati szeretet, nagual, szenthdromsag) és eljardsok (ima,
meditacid, zene — és szinhaz) a torténelem folyaméan. A pszichofiziologia az agyrol
gylijtott ismeretei révén tett bator pozitiv ajanlataival, bizonyos fokig 4tvehetné mind
a spiritualitas/vallasossag helyét az emberi 1étk6zOsség fenntartdsdhoz sziikséges
vilagkép kialakitasaban.

,Bizonyos fokig”...

A valaszra tovabbra is varni kell, — marad a miivészet, spiritualitds és
tudomany kozos kérdése — a titkokat nekiink is, a teljes valasz reménye nélkiil 6rokké
kell kutatnunk. Siegel egy eldaddsaban megpedzi, hogy az ember legbelsd
sziikségleteire valaszként sziiletett modszerek — szakralis dbrazolasok, példabeszédek,
ritualék, monddk, énekek, templomi tancok, szinhazi mifajok — talan generaciok
szazainak onfigyelése altal gyarapitott, integracios know-how -jat rogzitenék. Ennek
az elképzelésnek a tudomany altali visszaigazoldsa, régen a levegdben volt mar.
Oseink gazdag természetes tudasukat, ma azt mondhatnank az integraciot eldsegitd
agyli aramkorok terebélyesitésének titkait, Orokitették 4t vallasosan kodolt
formuldkban az utdédok szdmadra - ez egybe cseng Gurdijeff, Jung és Eliade ideaival.
Tehat a szinhaznak is van feladata. Mi lehet ez? Es itt most nem valami magasztos
kiildetésre gondolok, hanem valami egyszerti, de magasabb rendi célra.

A legtobb tarsalgoban tobbnyire hire sincs a transzcendencidnak, a
ritualitdsnak mégis szamtalan nyoma maradt a szinhazi gyakorlatban. Az eldadasokat
egyszerti kis szertartdsok, személyes fohédszok, babondk szovik at — a szinpad is
megszentelt hely — és minduntalan feliiti a fejét valami, sokszor gyermekesnek vagy
bambanak csufolt, dhitat igénye. A csufolas taldn az ahitatot helyettesitd placebonak:
a patosznak szol. A valodi elmélyiilést kikezdd guny, ugratasok, civil

megnyilvanuldsok formajaban ott olalkodik a takarasokban - vitathatatlanul

130



eszképista funkcidé — de ennek ellenére a szinhdz igy, még kifosztott allapotéban is,
valahol — valamikképp - valamiért szertartds maradt.

A liturgia lényege; az integraciora, az intenziv jelenlétre nyilvanos kisérletet
tevd ember kozszemlére tétele. A liturgia legkiemeltebb €s egyben legintimebb
pillanatai az ember igazi, védtelen, arcdnak megjelenitései. Paradox, hogy mi szinhazi
emberek mennyi abszurditast elkovetiink, hogy védtelenségiinket,
bizonytalansagunkat, kérdéseinket a szinpadon elleplezendd biztonsagos alcakra
tegyiink szert. A szinész ismeri ezt a liturgidt - szakm4ja kimondatlan alapja — még
nem talalkoztam szinhazi alkotoval, aki mésra dhitozott volna, mint arra az élményre,
amelyet a ,,rezondns aramkorok” kozott akkumuldlodo integracidés aramlatok finom
keringése idéz eld — mégis képtelen kikapcsolni az ezzel kiizdelemben all6 énvédo
mechanizmusait.

”Amikor a mindség misztériuman nap, mint nap atlépiink, a kozmosszal vald
sajat €16 kapcsolatunk érzékelését hagyjuk ki, és ez marasztal benniinket arra, hogy az
emberi lényeket véletlenként lassuk egy valtozatlan univerzumban.” *°

Miért keriiljiik a vele, az azzal valo taldlkozast? Talan mert a talalkozas
pillanataiban bizonyosan tudnunk kell, hogy a tagadas tragikus és vilagméretii
Onbecsapas — és meg kellene latnunk, hogy létezik egy masik ut, 4m az joval kevésbé
kényelmes. A kényelem gyavasag is — félelem, hogy nem lesz a tuloldalon semmi,
hogy ma sem fog sikeriilni a transzcendens mutatvany. Ezért utasitjuk vissza még a
mutatvany kisérletét is!

,»A spiritudlis tapasztalds semmiképp nem tagadja az Osi rettegést, de felfed
egy masik Urt. Ennek az {irnek nincs neve; ez is mindent atfogd, végtelen és iddtlen.
Az abszolut rezgésébdl 1€pésrdl 1épésre a legfinomabb energia képes az idd vilagaba
aramolni. Ezt a lehetdségilinket a megtapasztaldsra két teljesen kiilonb6z6 mindségi
mind feliilrél mind alulrol taplalkozo mezd 0sszekapcsolddasa adja, amelyek olyanok,
mint kétféle csend egy csenden beliil: a csend, amellyel a felsé tudatossag vesz koriil,
és az 6lom siiket csendje. E kettd kozott emelkedik és esik 1étezésiink skalaja.” "'

Ez a kétféle csend: valésag — megtapasztalhato. Transzcendens élményeimet —

nem szamosak — toObbnyire meditacié kozben, mozgas-meditacioban, vagy jatékban

130 Peter Brook The secret dimension — L’ age d’Homme
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szereztem. Mindet intenziv, csendes felkésziilés elézte meg. Egyenes hatgerinc és
figyelem a meditdcioban, figyelem a testen a mozgasban atélt élményeknél,
sz€lesvasznu figyelem a jatékban. Folyamatos valtozas kint €és bent — figyelek, soha
meg nem ragadva semmin: ez az improvizacio, amelyben annyi erds €lményem volt
az elmult években. Mondhatjuk-e, hogy ezek olyan tapasztalatok, amelyeknek nincs
tudomanyos relevancidja? Azonban van egy kulcsszd, amelyet ugy tlinik, a tudomany
is elfogad és ez pedig az, hogy egységesiilés, azaz integracio.

Haladhatok vele, vagy elmaradhatok a monitorozésban, megitélve magam az
improvizacidban, hogy nem megyek elég mélyre, viccelddom, vagy éppen tul valos
vagyok. Azonban ott akkor, ha eszembe jut, és van erdm nem leragadni, és helyet
adni az Gjnak — még gyors mozdulattal a negativ szemiiveget is levenni —, akkor van
es¢lyem megint felkapaszkodni az aramlathoz és a legveszettebb helyzetbdl is
visszatérni.

A megitélés, a pszichés miikodés természetes fonala, egyszert belso értékelési
folyamat. Az emberi Iény minden kdzpontjaval (gondolataival, testével, érzelmeivel)
rezonal a mindent az abszolithoz mérd aramlattal — egyszeriien meghallom, ha
tokéletességéhez képest disszonans vagyok és ez egy sokk, amely miatt lemaradok
sajat tovabbi tetteimrdl a jelenben. A tokéletesség benniink é1. Azért vagyok ideges,
ha valaki j6 szandékuan figyelmeztet, mert azt, hogy melléfogtam, én is hallottam.
Sokaknak frusztral6 ez a hang. Pedig, ha lehdntom a szorongasos érzeteket, csak
miikodésem lehetséges fejlodésével kapcesolatos hasznos informéaciok maradnak.

Amikor a szinész szorong, nem keres, és ugyanugy szenved, csak a szerep
nem fejlédik. A keresés fejleszt, de faj, mert ramutat valdés mindségilinkre. A
szorongas egy gyomortajéki szoritds — ha elfogadom rola, hogy allapotom-utitdirsam
és élek a fajdalommal — motivalo energiaforrassa, €16 irdnytivé valik az olykor kusza
tajon. Az elfogadas eszkdze a csend és az Gnmagam irdnyaba forditott figyelem. A ma
pszichologiaja ezt Mindfulness Based Stress Reduction-nak'** (MBSR) nevezi.
Figyelem a testi, zsigeri érzések és az elme kapcsolatara. Jon Kabat Zinn technikéja, a

crer

legcélravezetdbb ut legitimaciot nyert.

%2 MBSR - Jon Kabat-Zinn: Full Catastrophe Living - Bantam Dell 1990
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MINDSIGHT CiMU KONYV FUGGELEKENEK FORDITASA
,ime, egy tucat fogalom, amelyek a mindsight (elmébe val6 bepillantas), az integracié

és Well-being megkozelitésének alapjait képzi.

1. A Well-being haromszoge, életiink harom aspektusat jeleniti meg.
Kapcsolatok, Elme és Agy alkotja a Well-being haromszog egymast
kolcsondsen befolyasolo sarkait. A Kapcsolatok az, ahogy az energiat és az
informéciot megosztjuk, amikor kapcsolatba 1épiink ¢s kommunikalunk
egymassal. Az Agy megfelel azoknak a fizikai szerkezeteknek, amelyek ezt az
energiat és informaciot aramoltatjak. Az EIme pedig az a folyamat, amelyik
szabalyozza az energia ¢és informacio dramlasat. A Hairomszdg nem osztja az

¢letiinket harom elkiiloniilt részre, valdjaban egy energia és informaciéd

crer

2. A Mindsight egy folyamat, amely képessé tesz benniinket, az energia és
informécio aramlas monitorozéasara ¢s modositasara a well-being haromszogén
beliil. A mindsight monitorozasi része magaban foglalja ennek az dramlatnak
az érz¢kelését onmagunkban, megfigyelését a szaknyelviinkon agynak
nevezett idegrendszeriinkben, és a kapcsolatokon keresztiil masokban,
amelyek a befoglaloi az energia és informacié aram megosztasanak a

kommunikacio legkiilonfélébb csatornain. Ezt kovetéen képesekké valunk
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tudatossaggal ¢és a szandékkal modositani ezt az aramlast, elménk alapvetd

jellemzdit, életiinkben kozvetlentil alakitva az energia és informéci6 utvonalat.

A Rendszer nagy kiilonallo részeket foglal magaba, amelyek egymassal
interakcioba 1épnek. A mi emberi rendszeriinkben ezek az interakciok
tobbnyire igénybe veszik az energia és informdcio dramlasat is. Az energia
egy fizikai tulajdonsag, amely képessé tesz benniinket tenni valamit; az
informacio pedig egy d6nmagatol eltérd valamit jelenit meg. A gondolatok és a
szavak, példaul informécios egységek, amelyeket az egymassal valo
kommunikacioban hasznalunk. Kapcsolataink, az emberekhez fiiz6d6 paros,

csaladi, csoportos, iskolai, kozdsségi és tarsadalmi viszonyaink.

A WB definicidjaként adhatjuk, hogy az akkor jelenik meg, ha a rendszer
integralt allapotba keriil. Az integrdcio, a rendszer differencialt részeinek
osszekapcsolodasa. A részek kiilonallasa teszi lehetové azok egyéni fejlodését,
kiilonbozd specidlis funkcidk elsajatitasat, szuverenitasuk megdrzését egy
bizonyos fokig. A részek Osszekapcsolodasa a kiilonalld alrendszerek
egymashoz fliz6d6 funkcionalis kapcsolataval jar egylitt. Az integracio
eldmozditasa, mind a részek Osszekapcsolodasanak, mind a szétvalasztasanak
gyakorlasat magaban kell, hogy foglalja. A mindsight hasznéalhat6 lehet

¢letiinkben a szandékos integracid 1étrehozasara.

Amikor egy rendszer nyitott a kiilsé hatasokra és képes arra, hogy kaotikussa
valjon, dinamikus, nem-/inedris, komplex rendszer. Amikor az ilyen tipusu
rendszer integraltta valik, gy mozdul, hogy az a legrugalmasabb és
adaptivabb legyen. Egy integralt rendszer aramlatanak ismérveire a FACES
betiiszo segitségével emlékezhetiink. Flexibilis, Adaptiv, Koherens, Energikus
és Stabil.

Az Integracio Folydja a rendszer azon mozgésara utal, amikor az integralt
FACES aramlat, mely rendelkezik a harménia mindségével, annak kézépponti
csatornajat foglalja el. A Foly6 két partjanak fovenyei: kdosz €s merevség.
Amikor egy rendszer nincs integralt allapotban, amikor nem a harmonia és a
well-being allapotaban van, azt kaotikus, vagy merev tulajdonsagairol

érzékelhetjiik. Eletiink soran a harag vagy rettegés visszatérd kitorései, és
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amikor bénultsag vagy liresség érzés kerit hatalmaba, példazzak ezeket az

Integracio Folyojan kiviil es6 kaotikus vagy merev allapotokat.

Az altalunk ajanlott személyiség modellben, az Integrdcio nyolc Tartomanya
foghat6é munkara, hogy a well-being megjelenését elémozditsa. Ezek a
tudatossagi, horizontalis, vertikalis, emlékezeti, narrativ, allapot-beli,
személyek kozotti és idd-beli integracio. Minthogy az elme egyszerre 6nallo,
ugyanakkor az aggyal szoros kapcsolatban miikodo folyamat, amely az
energia és az informacid aramlasat szabalyozza, hasznalhatjuk a
tudatossagunk szandékos Osszpontositasat, mind a sajat agyunkban, mind
kapcsolatainkban, hogy ezt az aramlatot az integraci6 irdnyaba forditsuk.
Amint miivelés ala vessziik az integracio tartomanyait, egy kilencedik
tartomany kezd kiemelkedni, az emberi kiparolgdas (transpirational)
integrdacidja, amelyben eljuthatunk oda, hogy megérezziik, egy sokkal

szélesebb, korbekapcsolt (interconnected) egész részei vagyunk.

A tarsas kapcsolatainkban az integracié hangolt kommunikacio a
kiilonbozéségiik miatt megbecsiilt emberek kozott, akik ekkor
Osszekapcsolodva, egy mi-vé valnak. Az agyban — amit mi kifejezésként,
kiterjesztve a test egészében kiosztott (distributed) idegrendszer
elnevezéseként hasznalunk — lezajloédo integracié magaval hozza az
elvalasztott, elkiiloniilt idegi tertiletek és specifikus funkcidik
Osszekapcsolodasat. Figyelmiink gyujtopontja az energia és informécio
aramlasat a legkiilonfélébb idegi aramkorokon keresztiil iranyitja. {gy
mondhatjuk, hogy az elme haszndlja az agyat, hogy megalkossa onmagat. A
figyelem beinditja a specialis idegi utvonalakat, és egy neuroplaszticitas
elnevezésli folyamat segitségével lefekteti a tiizeld idegsejtek kozotti
kapcsolat kialakitasahoz sziikséges alapokat. ElIménk munkaja — az energia és
az informaci6 aramoltatdsa — valojaban képes megvaltoztatni maganak az

agynak a szerkezetét.

A neurdlis integracid egy példajat fedezték fel az agy, egy magasan integrativ
eliilso kozépso homloklebeny nevii teriiletének miikodésénél. A kozvetleniil a
homlok mogott elhelyezkedd prefrontalis teriiletek specialis részei (a belsd

cingularis, az orbitofrontalis, a medialis és a ventro lateralis prefrontalis
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11.

z6nak), a kozEépso prefrontalis integrativ rostok bevondsaval, a teljes kérgi
alloményt 6sszekdtik egymassal, a limbikus teriileteket, az agyalapot, a testi
ideghéldzatot, még a szocialis rendszereket is. Az alabbi kilenc kozépso
prefrontalis funkcio, emelkedik ki ebbdl a sokdimenzids integraciobol; 1) A
testi szabalyozasa, 2) hangolt kommunikacio, 3) érzelmi egyensuly, 4) félelem
csOkkentése 5) valaszadasi rugalmassag, 6) éleslatds, 7) empatia, 8) moralis
érzék és 9) intuicid. Ezek a funkciok a legtobb ember integracios
kivansaglistajanak tetején szerepelnek. A befelé tekintés on reflektiv
képességének megszilardult eredménye és folyamata ez, az elsd nyolc
bizonyitott eredménye a biztonsagos (secure attachment), szeretet-teli sziil6-
gyermek kapcsolatnak. Ez a lista példazza, hogyan mozditja el az integracid

a well-beinget.

A mindsight nem csak k6zépso eliils6 homloklebenytdl lefelé vetiil ki. A
reflexio, a belsd figyelem dsszpontositdsanak gyakorlata, tulajdonképpen az
elmére magara is ralatassal van. A mar meger6sodott mindsight szemiiveg
lencséinek alapveto tulajdonsagai: nyitottsag, megfigyelés és objektivitas
(partatlansag), képesek elére mozditani az integrativ, prefrontalis rostok
novekedését. Mi a SNAG betliszot hasznaljuk, hogy leirjuk, hogyan
Stimulaljuk a Neuralis Aktivaciot és a Novekedést. A neuroplaszticitas azt
alapozza meg, ahogy a tapasztalataink — a figyelmiink dsszpontositasat
beleértve — megformaljak az agyi szerkezeteket. A mindsight az integraciod
elokészitéseképpen a folosleges hajtasoktol megszabaditja ,,legallyazza”
(snags) az agyat, lehetdvé téve, hogy a sajat szandékunkbol meginditsuk az
Osszekapcsolodast, és szétvalasztast (Differentiation and Linkage), az

integracio szdmos lehetséges tartomanya kozott.

A Tolerancia Ablak megfelel a toleralhato arousal savjanak, ahol még képesek
vagyunk helyt allni és, integralt FACES flowban, a harmonia érzésében
megmaradni. A tagulo ablakok rugalmassagot hoznak ¢életiinkbe. Ha sziikiil az
ablak, akkor valdszinii, hogy az energia és informacidéaramlas, megragad a
sz¢€1s6 teriileteken, a partokon és kdoszban marad vagy merevvé valik. A
tolerancia ablak nyilasan beliil megmaradoé integralt allapotaink, szubjektiv

benyomasok egy konnyed érzéssel telt életrél, mikdzben harmonikus FACES
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aramlatban lefelé csorogunk az Integracio Folyojan. Amint végigkovetjiik az
elménket urald, Erzékelésiink tartalmait, Képeinket, Erzéseinket és
Gondolatainkat (SIFT) — tolerancia ablakainkon keresztiil képesek vagyunk
egyenként pillanatrol pillanatra monitorozni az energia és az informacio
aramlasat és modositani tudjuk belsdnket, hogy benne maradhassunk a
FACES integralt allapotaban. Legvégiil pedig, nem csak arra hasznalhatjuk ezt
a monitorozasi ¢s modositasi képességet, hogy a jelen pillanatot
megvaltoztassuk, hanem régodta jelen 1évo személyiségvonasokat is meg
tudunk mar valtoztatni annak segitségével; ez felfedi a mechanizmust,
ahogyan az agyunk dinamikus szabalyoz6 aramkdoreiben végbemend
valtozasok révén a valtozatos érzésekre és szituaciokra nyilé Ablakaink

tagulhatnak.

A Tudatossag Kereke az elme egy képi megjelenitése. Beliil maradhatunk a
nyitott és adaptiv ,, kerékagyban” (Hub of the Wheel), hogy, minden elmebéli
aktivitast észleljiink, amelyek a kiillokon at elérnek, anélkiil, hogy
elsoporjenek benniinket. A megerdsodott kerékagy lehetové teszi szamunkra,
hogy kitagitsuk a Tolerancia Ablakainkat, és ahogy egyre figyelmesebbek,
objektivebbek és nyitottabbak lesziink, ugy nyeriink nagyobb rugalmassagot
¢letiinkben. A mindsight munkara fogja ezt a fontos képességet, hogy
mikozben befogado képes (adaptive) marad, ugyanakkor egyre nagyobb
tisztasaggal és mélységgel tudja monitorozni belsd vilagat. Ekkor mar abba a
helyzetbe keriiltiink, hogy az integracié gyakorlatdval mddositani tudjuk belsé
¢és személyek kozotti vilagunkat, hogy életiinkkel a még nagyobb egyiittérzés,

well-being és egészség felé mozduljunk.”

B1zTOS KOTODES — KOHERENS NARRATIVA
,Felfedeztiik, hogy kora gyermekkori kapcsolataink nemcsak azt alakitjak, ahogy

életiink torténeteit narraljuk, amikor elérjiik a felndttkort, hanem azt is, ahogy az

elménk fejlédik a fiatal éveink sordn.”

Infant Strange Situation (Kiilonos Helyzet) Teszt a ktddés mindségét méri

gyermekeknél, egyediil hagyja az édesanyja 15 percre, ezalatt vizsgaljak a
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viselkedést, amely négy nagyobb csoportra oszlik, és az alabbi mdédon korrelal a

felndtt narrativa koherenciajaval:

Felnétt Narrativa Gyermekkori ISS viselkedés

BIZTOS BIZTOS

ELUTASITO KERULO

AGGODALMAS AMBIVALENS
MEGOLDATLAN/SZERVEZETLEN SZERVEZETLEN/ZAVART IRANYULTSAGU

,»INem azt josolhatjuk meg a legbiztosabban egy gyerek biztonsagos kotodését nézve,
hogy mi tortént a sziileikkel gyerekként, hanem inkébb azt, ahogyan értelmet adtak
(made sense) ezeknek a gyermekkori tapasztalatoknak. Néhany egyszeri életrajzi
kérdés nyoman kidertiil (Adult Attachment Interview), hogy ki, miként adott értelmet
a multjdnak — hogyan formalta elméje a mult emlékeit, hogyan magyarazza azt, hogy
kivé lett 6 a jelenben. Ahogyan a multrol érziink, és ahogyan azt értelmezziik, hogy
miért viselkedtek veliink tigy, ahogy viselkedtek, és azt, hogy mi ezeknek az
eseményeknek a befolyasa a felnéttkor felé vezeto fejlodésben — ezek mind

¢élettorténetiink Osszetevoi.”

,» A jelentésalkotas (making sense) kulcsa, az a mod, amit a kutatok ,,élet
narrativanak™ hivnak, ahogyan torténetiinket szavakba ontjiik, amikor méasoknak
atadjuk. Kideriilt, hogy rendkiviil sokatmondé az, ahogyan egy felndtt elmondja
torténetét. Példaul, akik biztos kapcsolatban néttek fel, képesek voltak felismerni a
csaladi tapasztalataik mind pozitiv, mind negativ oldalat, és bemutatni, hogyan allnak
kapcsolatban ezek a tapasztalatok késobbi fejlédésiikkel. Képesek voltak koherens
moédon szamot adni a multjukrol, arrdl, hogyan valtak azokkd a felnottekke, akikké
valtak. Ezzel ellentétben, akiknek erdt probalo gyermekkori emlékeik voltak, azok

narrativaja, gyakran szamos tekintetben inkoherens volt.”

»~Amikor majd a sajat gyerekiink kotddik hozzank, nem az lesz a fontos, hogy
mennyire voltak nehéz korai élményeink, hanem, hogy megtalaltuk-e, hogyan tudjuk

értelmezni, azt, ahogyan ezek az események befolyasoltak benniinket.”

IMPLICIT ES EXPLICIT MEMORIA
,,Az implicit memoria izgalmas jellegzetessége, hogy amikor felelevenit egy emléket,

akkor ezt annak az érzése nélkiil teszi, hogy valamire visszaemlékezne, a személy

nincs is tudataban, hogy a belsé tapasztalata a maltb6l eredd valami. Igy jelennek
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meg, érzelmek, viselkedés elemek, testi érzetek, észlelési interpretaciok, és bizonyos
nem tudatos elmebéli modellek (mind viselkedésiinket, mind érzékelésiinket) torzitod
hatasa, anélkiil, hogy barmiféle észrevételt tennénk arrdl, hogy ezek, multunk altal

formalnak benntinket.”

,,Az implicit memoriaval ellentétben, amikor az explicit (targyi/szemantikus és
¢letrajzi) emlékezetet mukodtetjiik, ezt a visszaemlékezés érzésével tessziik, tudatos

figyelem sziikséges mindkét forméjanak felismerési folyamatahoz.

NEUROPLASZTICITAS
»Megfeleld koriilmények kozott, az idegsejti tiizelés, a szinaptikus kapcsolatok

megerdsitéséhez vezethet. Ezen feltételek kozott ott talaljuk, az ismétlést, az érzelmi
arousalt (a szervezet készenléti, szimpatikus allapotat), az ijdonséagot, és a gondosan

iranyitott figyelmet.”

»Amikor a figyelmiinket sajatos médon 6sszpontositjuk, akkor olyan idegse;jti
mintazatokat hozunk létre, amelyek lehet6vé teszik, hogy korabban elkiiloniilt
tertiletek Osszekapcsolddhassanak és 1étrejojjon kozottiik az integracio. Ha a
szinaptikus kapcsolodasok meger6sodnek, az agy korbekapesoltsaga

(interconnectedness) erdsebbé, igy az elme alkalmazkodobba (adaptive) valik.”
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11. PSZICHOMECHANIKUS SZINHAZI BREVIARIUM

A szinhaz ,,pszichomechanikus” tevékenység, hiszen a lelki miikodés is lehet

mechanizalhato.
Hic et nunc. Jelenidjliség: minden részletben.

A bioldgiai figyelem, a jelenlét az, ami ébren tartja, a mechanikussdg, pedig ami

elaltatja a nézot.

A szinpadi polémia elve: a formalisan logikus és a rendkiviili kozotti fesziiltség
tudatos fenntartasa. A néz6pontok allando valtogatasa, coniunctio oppositorum (az

ellentétek Osszekapcsolasa).
A szinészi feladat nem az élet utanzasa. A szinpad nem bemutat, hanem megjelenit.

Egy szegény szinhaz felé. Leszamolas az ill0zi6 szinpadaval. A szinpadi realizmus és

a szinpadi realitas megkiilonboztetése.

A jelenlévo szinész igazsaga meghaladhatja a mesével kapcsolatos intellektualis
elvardsainkat. Azaz, ha a narrativ esemény részlete igaz a realizmusnak megfelelden,
de nem igaz a szinpadon, akkor a szinpadi realitasok csak legyenek batran erésebbek
és gyorsabbak a mesénél. Prioritasuk van azoknak a fiziologiai igazsagoknak,
amelyek egy masféle, nem narrativ moédon fejezik ki a mese antropoldgiai,
archetipusos 1ényegét, a tudattalanban fejtve ki annak hatasat.

*
°

Minden torténettel kapcsolatban alkalmazhaténak tartjak az archetipus
kigunyolasanak és apoteozisanak dialektikajat. A szerepépitkezéssel és a
torténetvezetéssel kapcsolatban is egyarant nézépontok allandé valtoztatasara

torekedtek. A tokéletes tudatossag minden kompozicids valtozasban.

X/
°

Miivészet, mert miivi, egy mesterségesen megkomponalt viselkedés.
<
A partitira fogalma. Spontaneitas és fegyelem egyiittes jelenléte. Coniunctio

oppositorum.

A transz eleme, mint megcélozhatd realitds a szinpadi események kozott.
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Nem a szinész, mint szerep, hanem a szinész, mint emberi 1ény hatasa a nézore.

Szinész — saman fogalma.

Az alkoto szinész nem eljatszik egy szerepet, hanem maga komponalja a szerepét.
Az alakitas, mint 6nallé kompozicio bemutatdsa, annak elrejtése helyett.

A tudatos jelalkotas és jeladas - jelkozlés. A jelek stirliségének minimuma.

A vizualis és vokalis jelek kompozicioja altal tudatosan vezetett nézoi figyelem

crcr

felfedezése.

X/
°

Tobbreétegii probamunka, legalabb 5-6 honap.
Kiilon probafazis az ¢€let felfedezésére. A realizmus ideje.

Egy masik probafazisban a szinész szabadon jatszik az elemekkel, a tuddssal, amit
most minden kotottségtol és eldzetes elvarastol fliggetlentiil profanizalhat vagy élhet

at a maga lénye szerint az élet latszatinak meghaladasaval.

Felfedezés, sirités, absztrahalas, az élet-toredékek (kuszokh zsiznyi), miivi

momentumok, ritmikus tudatos kompozicidja.

M¢égsem elengedhetdek ezek a késébb elhagyando részletek, ez a probamunka, mert
a hatds-mindségi valtozasaban észrevenni, megérezni a hianyukat. Egy
leegyszertsitett torténetmesélés hidnyérzetet hagy maga utan a nézdben. ,,Tornyot

sem nagyon lehet allvanyzat nélkiil épiteni”.
A test-élet/test-emlékezet fogalma. A szinész partitirajanak testi elemeit tudatosan,

mozdulatonként dolgozza ki, fejleszti, mint ,,mozgési gyakorlat” rogziti, majd

kisérletet tesz €16vé tételére.

A testi jelenlét fontossaga — az €lettelen vagy kevéssé tudatos test elvesziti a
figyelmet. A test és gondolat kozotti kapcsolat napi tréningje e tudatossag
fantartasara. A szinész kiils6/belsd képességét allandodan ébren kell tartani, ezért
minden nap valahogy gyakorolnia kell ezt a kiilonleges miikodést. Az érzelem és test-

¢let kapcsolat fenntartasdnak tréningje.
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Fizikai fejlettség, ligyesség, akrobatika a szinészi jelenlét a szent pillanat
szolgdlataban. Leszamol az edzett szuper szinész idedjaval, a minden kifejezésre

alkalmas szabad test igénye.

Beszéd/hangképzés, az egész test, mint rezondtor, a szabad és nyitott gége, a hang

aradasa, a 1égzés nyugalma. A mag és gége kozotti é16 kapcsolat.

A forras (a mag) fogalma. A mag impulzusainak megnyilatkozéasa a szabadda valt
test altal. Bizalom a testben aktiv csondes allapot — nem relaxacid, nem megnyugvas,

aktiv figyelem a ,,bedllitottsadg” megtartasa.

AZ csinalja, a szinész embere cselekszik, AZ megy végig a partituran (szerepén).

X/
°

Az eldadas a végso aktus, a mindennapi megosztottsaganak tudatdban 1évo szinész
ebben a szent pillanatban kisérletet tesz egységessé valni és feltarulkozni a nézok

szamara. Ez szakralis gesztus.

A nézd jelen van, részese, aktiv, néma tantija az eseményeknek. Ha nem kér ebbdl a

szerepbdl, akkor sem szabad 6t engedni, elbujni kényelmes (nézd1) statusza mogé.
<
A szinpadi munka légkore a rendezé szerepének ujraértelmezése.

A rendez6 emberi vagy szakmai feladata ebben a folyamatban: a rendezd egy
bizonyos mddon felelds a szinészekért. Védelmet és megfeleld hiteles kontrolt kell
biztositania ezen folyamatok kozben a szinész szdmara. Puhdra esik, aki kockaztat.

Az ¢élet a legkisebb szorongas esetén is garantaltan ,,megszokik™.

Az élet egy allando impulzus csak nem osztozunk benne, nem engedjiik érvényre jutni
megfeleld tudatossaggal. A rendezd a szinésznek segit felismerni a szinpadi
folyamatban azokat a nehézségeket, amelyek az élet megjelenését szamara

akadalyozzak.

Az élet megjelenését feltartoztatdo nehézségek minden embernél konnyebben
felismerhetdek kiviilrdl, mint beliilrdl. Ezek leginkdbb lezart tanulasok, a személyiség
rogziilt reakcioi, pszichés gatlasok, sallang. A proba sordn olyan begyakorolt, tanult
valaszok, 0sszekotott viselkedési formak, makacs tikkek, személyiségrészek keriilnek
eld, amelyek meggatoljak, helyettesitik az ember adott jelen helyzetre adandé é/6,

kozvetlen valaszat.
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A rendez6 figyeli a fesziiltség testi centrumait, amelyek kozbe iktatjak magukat,
gorcsoltetve a reakcid kozvetlen dramlésat. Ezek megfigyelésére és az ellazulasi pont
megtaldldsara személyes gyakorlatok adhatdak a figyelem bels6 csatornait

felszabaditand6 a mindenkori impulzusok szamara

A kilazulas-tobblet is a rendezd feleléssége, 6 figyel a csoport munka-dinamikajanak
egyensulyara. Azaz ha valami felszabadité gyakorlatra talal egy csoport és tulsdgosan
belefeledkezik a fesziiltségek oldasaba, (ididtan ténferegve dbégat improvizacid
cimén a sotét hegyoldalban) — a rendez6 dolga, hogy visszahozza, felidézze a munka

eredeti céljait, csillapitsa az elszabadult elemeket.

Kiilsé szem kell, hogy a hamis dilemmakat kisziirje: Tudatos vagy dntudatlan?
Személyes vagy Onreprezentativ? Coniunctio oppositorum — soha sem egy szemszog
— a nézOpontok allando valtogatasa - szellemi-testi-érzelmi. Csakis kiviilrdl lehetséges

az ellentéteket 6sszekapcsolni — talan ez a rendezé feladata.
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111. KOZELETI PSZICHODRAMA

2005-ben a fovarosi gettd mértani kozéppontjaként ismert Kalvaria téren talalhato
Varosi Szinhaz miivészeti vezetését Haldsz Péter, jelképes egy forintért, atadta Szalay
Szab¢ Istvannak. Szalay programjaban a kertilet roma szarmazasu lakossaganak
megszolitasat is tervezi. Ehhez felkért engem is tarsnak, aki a Varosi szinhazban
Halasszal val6 korabbi munkédmnak kdszonhetden helyismerettel birtam. Egy
kozosségi témakra épiild népszinhdz tervét ajanlottam neki — és nekivagtunk a
Nesze!Nesze!Nesze! cimii, kortars szovegekbdl szerkesztett, a Vitéz Laszlo jelenséget
feldolgoz6 eldadas megvalositasanak. Az épiilet allapota, a rendszeres betorések, és
az anyagiak hidnya altal nehezitett probaidészak eredményeként a 2006 tavaszan
1étrejovo eldadas nem valtja be a hozza flizott reményeket — a gettd kozonségét nem
sikeriil bevonzani a szinhaz falai kozé.

Ujabb tervként a szinhaz el6tti teret jeloltik ki, mint a tobbségében roma
kozonség €s a szinhaz talalkozasanak helyszinét. Soldat Pulcinella cimii korabbi
munkambdl ismertem a Commedia dell’ Arte maszkok hatasat, olasz tanarokat
hivtunk (Perocco, Rota, Collavino, Branca), akiktol maszkokat és szaktudast kértiink
egy szabadon szervezddott szinész csoport részére, akik nagy élvezettel bele is
vetették magukat a maszkos jaték felfedezésébe. A tiz egymast kdvetd alkalommal a
térre kivonulé maszkos szinhazi trupp kortars biinesetekbdl merité improvizacidival
tobb szaz fos allando kozonséget szervezett. A maszkok nagyon tetszettek a vegyes
Osszetételll kozonségnek. Igaz volt az eléfeltevés, nekik kulturdlisan semmit nem
jelentettek a boérdarabok, de lerdviditették az utat — mi pedig teljesen alanyi médon
kozelitettiik a figurdkat, inspiralédtunk a kdzépkori karakterologia €s a miifaj altal. A
nagy belso revelacioval 1étrejott Utcaszinhazi Alkotokozosség még 2007 dszén
tucatnyi eladast tartott a lakotelepeken €és bortonokben. A munkat folytattuk télen is,
egyesiiletet alapitottunk, amelyben mar részt vett Petranyi Barna non-profit
menedzser is. A Budapest Fringen bemutatasra keriild produkcio, a Matt, dijban
részesiilt. De az olasz szinész tagokkal valé munka tarthatatlanna valt hosszl tavon.

Masodik kozosségi alkotasunk a Musztafa gyere haza Zsambékon jott 1étre, Sok
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vitaval és az UNDP**® segitségével Ot eldadas erejéig eljutott mar a Cserehatra. A
,»valosdggal valo talalkozas f3aj dalmai”™™* szétvetették az elsd tarsulatot.

2009 tavaszan egy Uj tarsulat szervezésébe fogtunk és a maszkkal valé munka
mélyebb megértésének céljaval Eleonora Fuser szinész-rendez6t €s Stefano Perocco
maszkkészitd mestert kértiik fel egy eldadas elkészitésére. A COMDELA vilagaban
két kiilonosen elismert személy vallalkozott a munkara. Fuser Magyarorszag Hosei
cimmel a magyar térténelem nagyjait abrazold el6adas megalkotasat ajanlotta fel. A
téma energikusan rezonalt a kozel 6tvenfés miihely-csoportban, csodalatos
improvizaciok sziiletnek. A mesterek jelenléte azonban igen korlatozott volt, a
nagyszamu lelkes résztvevovel 1étrejott eldadas nem lett igazan egységes. Azonban
ekkor gytilik 6ssze a kovetkezo tarsulat Csuz Livia, Kovacs Eszter, Simé Krisztian,
Szitas Baldzs, Tas Gergd ¢és Lipka Péter.

Lipka Péterrel nyitott, hosszi-tava, maszkos tréning-laboratdriumot
szerveztiink. 2009-t61 hetenként kétszer-haromszor az altala vezetett kontakt,
pszichodinamikai és improvizacios alkalmakon, egyiitt kerestiik a maszkos munka
felkésziilési tréning eredményeképpen megsziiletd két eléadas a Sehonnai Kiralyfi és
a Johnny utolsé megbizatasa improvizativ alkotasok, nagyban épitettek a kozonséggel
teremthet6 kozvetlen kapcsolatra. A Sehonnai 2010-ben elnyerte az év utcaszinhazi
eldadasanak dijat a Vidor fesztivalon. Az itt megszilardulo tarsulat részt vett a legtobb
Uj program a Jdatszotelep, a Szinhdazat mindenkinek, valamint a nem eléadomiivészeti
formak, a kiscsoportos szinhdz-pedagogiai munka, a kozosségfejlesztd foglalkozasok
¢s a cserehati taborok létrehozasaban és fejlesztésében. Egyiitt fedeztiik fel a
maszkokat, mint a kozonség projekcios feliiletét — ekkor gondoltuk elészor, hogy a
maszkokkal valé6 munkénak lehetnek terapias vetiiletei.

2010 6szén indul az Aramlat a szinhdzban kutatas, az elsé évben miihelyek
formajaban. Az els6 nyilvanos mérésre 2012 elején keriilt sor, amint azt az V./1-2

fejezet bemutatja.

133 Az ENSZ Peremvidékek Programja
134 http://www.ellenfeny.hu/archivum/2011/9
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2011 tavaszan sziiletett a forum szinhdz és a maszkos improvizacio erényeit
egyesitd esemény-szerkezet, a Folytassatok, amely a Sehonnai mellett a legtobbet
jatszott eldadasunk lett.

2011 8szén a Tokoli Bortonprogram szemléletformalonak bizonyult a tarsulat
egyes tagjai szamara. Megsziint a kettds identitas — felhagytunk azzal az illuzioval,
hogy utcaszinhazként fesztivalrdl fesztivalra jarva megkereshetjiik a szocialis
kihivasok elmarado gazsijat. A két kihivas mas-mas felkészitést kivan. Tudatosan
eltavolodtunk tehat a szivemnek oly kedves mutatvanyos vilagtol, és kizarolag a
szinhdzi munka tarsadalmi alkalmazésara fokuszaltunk.

2011-ben kaptunk felkérést a Szdrnyakat adni a malacnak stabjatol™> az elsd
nagyobb helyi k6zosség-fejleszt6i projektben vald részvételre. Munkank egyre inkabb
az el0adasokat kovetden kialakuld személyes és csoport kapcsolatok iranyaba
mozdult — egyre inkabb a kdzosségfejlesztés eszkoze lett a szinhazi eldadas. Ez a
szemléletvaltas ismét megsziirte a tarsulatot: a tagok fele hagyoméanyosabb
szinhazi/cirkuszi feladatokban latta 6nmagat ¢s felbukkantak masok, akiket a
szocialisan érzékeny program vonzott.

2012-ben a Roma Filmakadémiaval szakmai partnerségben megvalodsitott
Szinhdzat Mindenkinek tabor és annak a Sziget Fesztivalon tortént bemutatkozasa
felkeltette az Egyesiilt Allamok nagykovetének érdeklédését — aki néhany honappal
késObb a mai magyar civil szféraban akkor kaphat6 egyik legrangosabb elismerést a
Civil Citizenship Awardot adomanyozta az Utca-Szaknak.

2013 az attorés éve volt, EXCEPT elnevezésii programunkat az EACEA
tamogatta, valamint elnyertiink egy két éves TAMOP finanszirozast. Az elmilt két év
soran mar a NCTA tamogatasaval 12 jogfolytonos csoportot hoztunk 1étre Borsod
megyében, és mintegy 120 fiatallal és 30 helyi pedagogussal dolgozunk heti
rendszerességgel.

2014-ben alakult a mai tarsulat, a prostitucié aldozatai és veszélyeztetettjei
szamara dolgoztunk ki egy esemény-szerkezetet, amely talan a legeredményesebben
otvozte, a projektiv szituaciok alkalmazasaval kapcsolatos pszichologiai
megfontolasainkat, improvizacios eszkozeinket, a Bari Judit altal hozott interjuanyag

valosagat és a maszkok interaktivitasa révén létrejovo kozvetlen kapcesolatot.

135 http://www.ruralnet.hu/?page_id=247
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Munkankhoz csatlakozott Aczél Anna, aki kicsit szupervizorként, kicsit inspiratorként
végigkisérte az elmult két év zart intézeteiben, elsésorban a Rakospalotai
Leanyneveldben végzett rendszeres munkat. Ennek a munkanak egy tovabbi
folytatasa lett Bari Judit darabja, a Halmozottan hatranyos helyzetli angyalok kara,
amely az Utca-szak els6 nem csak a célcsoport szamara késziilt eléadasa.

Az Utca-szak ma elkdtelezett miivész-pedagogusok csoportja, mégis talan illik
a tarsulat elnevezés is. Napi gyakorlatunk megannyi formajaban a szinhaz:
tréningeziink, gyerekcsoportjainkkal dolgozunk, pszichodrama csoportokkal

védekeziink az elkeriilhetetlen burn-out**®

ellen. Hétkoznapjainkban kozosségként
¢ljiik a szinhézat.

Mi is csak magyar tarsadalom problémaira keressiik a szinhdzi megoldasi
modokat. Ugy talaljuk, hogy a tarsadalom lelki és szellemi allapotai megddbbentéen
viharvertek - hianyzik a jokedv és a megbocsajtas - ehhez pedig két alapvetd
miikddésre van sziikségiink - a helyi érdeki, kozos gondolkodéason alapuld csoport
kulttra elterjesztésére - valamint egy Gjfajta empatia alapu latdsmaod és

kozgondolkodas megalapozasara.

CIVIL PARLAMENT

Peter Brook irja a Teatro Valle szinhazfoglaldinak: “Vilagunkban ahol minden szinten
minden hanyatlik - nagyon kénnyti azt mondanunk, hogy itt semmit sem lehet tenni és
ez valoban majdnem igaz, mégis teljes hazugsag. Mert barmilyen végzetes, dramaian
korlatozott is a helyzet, valamit mindenképpen lehet tenni. Ez az, amit ti nagyon
hésiesen és batran bemutattatok, amikor nem hagytatok ezt a szinhdzat leséporni a
terképrol és azza valtoztatni, ami korunk jelképe - egy szupermarketté - Nagyon sok
mindent felfedett, az, ahogy ti ezt megléptétek - legeldszor is azt, hogy akdarmilyen
leharcolt és széttoredezett is a tarsadalom, kis csoportok mégis képesek egyiitt
dolgozni, megérteni egymast, és kozos tetteket véghezvinni. Amit tettetek teljesen
pozitiv - azt hiszem, hogy ma csak pozitiv dolgok lehetnek méltoak a figyelmiinkre —
szamunkra tildogélni, vakarodzni és arrol panaszkodni, hogy mennyi minden negativ
koriilottiink, tul konnyii és rombolo ugy a kornyezetiinkre, mint onmagunkra nézve.

Egyiitt tettétek - ez mutatja, hogy lehetséges csoportban kozésen gondolkodni,

136 A kisgés a segit és pedagdgusszakmaban gyakori jelenség, egyfajta értelmetlenség érzés.
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dolgozni, vitatkozni, kézésen érezni és cselekedni. “*>" Erre elsésorban az
allamférfiaknak lenne a legnagyobb sziikségiik. A csoportokért felelGs vezetd
személyektdl jogosan elvarhatd lenne: teremtse meg a kreativitashoz sziikséges nem
hierarchikus, szorongdsmentes klimat, majd probalja €letben is tartani azt. Vilagos
emberi keretekre van sziikség ahhoz, hogy meginduljon egy egyéni fejlodés és
kifejthesse taplalo/fejlesztd hatasat a kozosségre is. A résztvevoknek at kell élnilik
autonomiajukat és felelosségérzetiiket.

Sokan jutunk mostandban ugyanarra a megoldasra - megprobaljuk a kézvetlen
kornyezetlinkben onszervezddd kozosségekben megélni demokratikus
sziikségleteinket. Egyiitt dolgozni sajat szakértelmiink és kozos jorol alkotott
elképzeléseink szerint — hierarchia nélkiil, vagy legaldbbis egyensulyozva a sziikséges
vezetdi 1épések €s a hatalom erupcioi kozott. A kapcsolatok egyszerii igazsagaiban
megjelenik a demokracia személyes szintjének lehetdsége — annak elfogadasa, hogy
ahdny vélemény, annyi integralandé szempont a dontéshozatalban. A sokféleség
egymast kiegészitd egyensulya tehet egészségessé egy embert — egy csoportot, egy
tarsadalmat. A sokszinliség természetes allapotunk — meg kell tanulni €lni az
entropiaban — nem minduntalan erészakkal rendet rakni benne.

A valos tarsadalom 1iditd sokféleségét képezi le a rengeteg civil szervezet
természetes skalaja: egyesiiletek, alapitvanyok, szovetkezetek, klubok, tarsulatok,
helyi és kozérdekli kozosségek. Utdpisztikus, hogy civil szervezetek képviseloi
vezessék az allamot? A civil csoportok Osszessége sokkal erdsebb lehetne, mint
barmilyen politikai er6 — hiszen nem dolgunk egymast legy6zni. A kirekesztés, masok
vilaganak — torténetének — hangos elutasitdsa negativ energiakkal terheli kdzos teret.
Mélyebb valtozasra, belso atalakuldsok sorara van sziikség a tarsadalom szintjén — a
kapcsolati fesziiltségeket meg kellene tanulni valahogy a belsé ¢és kiilsé munka

terepére transzpondlni. Tudnank egymassal feln6tt médon beszélni!?

187 Peter Brook a Teatrto Valle Occupato csoportjanak kiildott videoiizenetébol
http://www.youtube.com/watch?v=RvNiySKYck4
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IV. OLEG ZSUKOVSZKIJ MESTERKURZUSANAK FOBB GYAKORLATCSOPORTJAI

1 Hagytuk, hogy a tobbi résztvevé mozditsa a relaxaltsag allapotat megkozelité
testiinket. Az alany feladata: a legkevésbé sem akarni kozbeavatkozni - a
mozdulatok téle teljesen fliggetleniil zajlanak. Ezek a rendkiviil nyugodt olykor
tobb mint fél 6ras gyakorlatok szamomra ujraértelmezték az impulzus szot,
ugyanis kozben megfigyelhettem, hogy milyen nehéz a testi kontrol teljes
elengedése. Latvanyossa valt, mennyi folosleges parancsot ad az agy, amelyek
mind kisebb nagyobb mozdulatban, vagy izom fesziiltségben akarnak végzédni —
persze a testi kontrol ott van — a mozdulat nem torténik meg, de a belsd szandék ott
van. Fél ora allt rendelkezésre monitorozni a random érkezd asszociativ
impulzusokat, és megtanulni megkiilonboztetni ket a mélyrdl (vagy magasrol?)
érkez6 alkotd impulzusoktdl, amelyek szamara valdban szabadda kell tenni
testlinket majd a szinpadon. Példaul észreveszem magamat, hogy azon vagyok,
hogy tudnék segiteni az engem mozgatoknak — mikdzben az a feladat, hogy nem

kell megmozdulni.

2 Paros vagy csoportos munkaban visszaforditottuk, folytattuk, vagy
kiegészitettiik egymas impulzusait ezerféle gyakorlat formajaban. Ezeknek a
feladatoknak az eldbbiekben atélt fluiditas gyakorlasa, érzet szintjén valé
rogzitése volt a célja. Helyes végrehajtasakor nem igyekeztiink kozben
megvaltoztatni, befolyasolni egy mozdulat természetes iranyat és tempdjat.
Vigyazat, ez nem azt jelentette, hogy a mozdulat ne legyen tudatosan vezetett! Az
oda-vissza kiildott impulzusok aramlata, akkor tort meg, amikor valamelyikiink
nem fogadta el, vagy nem vette 4t pontosan azt, amit a masiktol kapott.
Ugyanakkor, ha a folyamat elindit6jatol nem érkezett pontos dinamika és irany,
akkor a fogado fél gyakrabban érezhette tigy, hogy valtoztatnia kell azon, amit
kapott. Nem akarni kozbeavatkozni - err6l beszélni konnytli, am megcsinalni elég
bajos. Gyakran fordul eld, ha megjelenik a stressz, és annak nyomén a negativ
tartalmu narrativa, hogy a jatékos hirtelen eredeti intuicidja helyett kapkod és
valami 1j kezdeményezéssel all el6, amely a folyamatossagot megtori. Lehetséges
tudatosan keresni az atjarhatésagot, a Kiilsé és bels6 impulzusok szamara,
ennek érdekében ujra és Gjra el kell haritani a tudati tényezéket, amelyek a
Sfolyamatossag atjaba allnak. Amikor a gyengén inditott mozdulatot a partner

jatékos kivezette és megvarta, ameddig Ujra a gyakorlat természetes ritmusa szerint
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kezdeményezhetett, az dramlat feltdmadt.

Sematikus, geometrikus vonalak halézataként reprezentaltuk a testiinket és a
térben megjelend képzeletbeli iranyokbdl érkezé fiktiv impulzusokat
fogadtunk és inditottunk. A jobb csipdn be, a balon ki. A vallon be a mellbimbon
ki stb. tobb tucat varidcioban. Az érakon at gyakorolt izolacios feladat,
koordinacios és vizualizacids skillseket egyarant munkaba vett. Ezt a test
0sztonos szimmetriajanak megtorésére iranyulo gyakorlatsorral folytattuk: a
fokuszaba, ezeket az 0sztonds gyermekkori tanulds eredményeként rogziilt

testmozdulatokat. Az 0j aszimmetrikus torekvést céloztuk minden mozdulatban.

A test méretével, kiterjedésével és sulyaval kapcsolatos belsé képeket,
érzeteket, helyeztiink egyszerii mozgasok hatterébe — pl. felemelkedni a f61dr6l
és labujjhegyre allni, am kozben azt képzelni, hogy a test egészen pici, majd pedig
n6-nd és aztan akkora, mint egy haz. Mi résztvevok azt a tapasztalatot osztottuk
meg, hogy minél tisztabb fantazia és testi valosag egymast kiegészité mitkodése,

minél pontosabbak ezek a belsé képek, annal folyamatosabba valik a mozdulat.

Massal- és maganhangzokhoz mozdulatokat, test iranyokat és tonalitasokat
kapcsoltunk, egy jol ismert szinpadi szoveg, vagy vers recitalasa kozben -
fiiggetleniil annak értelmétal - a leginkabb sprecht-gesangra emlékeztetd stilus
dacara sem vesztették el teljesen értelmiiket a szavak, hanem mélyebb, érzelmi
befolyasnak engedelmeskedve testi dimenziot 6ltottek. A szamomra
legizgalmasabb gyakorlat-csoport, a hangadas, a beszéd és az értelmezés
megszokott dsszekapcsolasat torte meg. Ma mar nem is tudnam elképzelni, hogy
egy verses koltoi szoveget e gyakorlatcsoport nélkiil meg lehessen kozeliteni. Itt
értelmet nyert a cimben vallalt kapcsolat, valoban a tudattalan jelent meg a

szinpadon.

A parok egyik tagja a fold felé tendal, a masik tagja pedig felemeli, majd
amint az meg tudott allni a talpan, a tamogato6 indul hanyatlasnak - a jaték
fordul, amikor az egyik fel akar allni, ekkor a parjanak feladata az lesz, hogy

ne engedje felallni 6t. Ezek az emberi mechanizmusokat a végletekig lecsupaszitd
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paros gyakorlatok voltak, amelyek megjelenitették a biomechanikus kozelités
sajatossagat — a test altal kifejezett tartalmak gazdagsagat csak lesziikiti az
értelmezEs vagy az altalanos érzelmi €s szitudcios szinezés. Ezek a sémak, a
végrehajtas mindségén, tempojan, dinamikajan valtoztatva aj dimenziokat
nyernek, és a nélkiil, hogy a résztvevé kiilonosebb hangsulyt fektetne arra,

hogy barmit is jdtsszon, megvaltozik a cselekvések jelentése, hatasa.

A par egyik tagjanak a birtokaba keriil valami, amire a masiknak sziiksége
lesz, és megtesz mindent, hogy megszerezze - a jaték akkor fordul, amikor a
jatékos onként felajanlja azt, ami a birtokaban van, de ekkor a masik mar
visszautasitja. Ugyanez a fenti elv jelent meg abban a gyakorlatban is — a néz6
szamara szabad tereket hagy a projekciora, atérzésre. Stilusoktol fiiggetlen
tapasztalast nyujtanak ezek a gyakorlatok az aramlatot kereso szinész
szamara. Annal élvezetesebb tisztabb és jelentéstelibb lesz nézdje szamara a
hosszan jatszhato feladat, mennél inkabb annak technikailag tiszta végrehajtasara
€s nem szines eljatszdsdra torekszenek a jatszok. Nem sziikséges hozza a szinész

se érzelmi se narrativ bevonodasa.
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V. LIPKA PETER VEZETTE TRENINGEK FELEPITESE ES ELMELETI HATTERE

Lipka tréningjeinek szerkezetiik szerint harom részre tagolhatoak:
(1) joga, (2) altalanos alapozo gyakorlatok, (3) kreativ feladatok.

(1.) A jogat pozitiv energetikai hatasain, és az altalanos testi bemelegitésen tul
sajat test-allapotaink érzékelésének megalapozésara, az érzetfigyelés mechanizalasara
alkalmaztuk. A jaték kozbeni onfigyelés, , a testi folyamatokra iranyulo valos idejii

. 138
reflektivitas

elengedhetetlennek bizonyul a kiegyensulyozott szinpadi jelenléthez.

A joga tréning-rész elején €s végén kaptak helyet az egyensulyi gyakorlatok.
Sajat egyensulyérzékem fejlodése kiilonleges tapasztalat volt - Az egyensuly
kozvetleniil késziti elé a testtudati munkat, neurdlis szinten alapozza meg az
. intermodalitdsra épiilé szabad asszocidacios, mozgdsos improvizdciot”, ugyanis a
., vesztibuldris rendszer szoros egyiittmiikodésben van a taktilis és kinesztetikus
érzékeléssel és ezeken keresztiil az izomtonus szabdlyozdssal, valamint az
interszenzoros funkciokban kozponti jelentoségil. 139

A Joga-blokkhoz kapcsolodva imaginacios feladatokat is kaptunk elsésorban a
1¢legzésiinkkel kapcsolatban: a végtagjainkon, borfelsziniinkdn keresztiil dramoltattuk
a leveg6t. Ez nagyon nehezemre esett. Annak ellenére, hogy tudtam, nem sz6 szerint
kell érteni az aramoltatdst. A legnagyobb részt 6orommel végeztem a tréninget, itt
azonban bal féltekém lecsapott a logikatlansagra, és nem volt hajlandé atadni magat.

Péter a legritkdbban magyarazta el eldre, hogy mit miért csindlunk, hogy a cél
teljesitésének szdndéka ne akadalyozzon benniinket a tapasztalatszerzésben. Az
imaginaciés gyakorlatok szinte megoldhatatlan feladat elé Aallitottdk az
értésre/értelmezésre vagyo bal féltekémet.

A hipnézissal vald talalkozasaim hallatlan erével emelték a tudatos
tartomanyba a bennem munkalo kettdsséget: mikdzben a lehetd legritkdbban engedem
at masoknak az elmém feletti kontrollt - akozben amint visszaveszem az irdnyitast,
maris arra vagyom, hogy ne kelljen felelésséget éreznem semmiért - varom a

pillanatot, amikor végre elengedhetem az éppen aktudlis feladat feletti kontrollt. A

tréningek idején azonban tanédcstalanul alltam a bal homlokomban megjelend erds

138
mf.

139
mf.
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nyomasérzeés elétt — még ha nap nap utdn el is hataroztam, hogy érezni fogom az
instrudlt belsé 1égaramlatot, az imaginacié ismétlddd kudarccal végzodott. A tobbiek
szamara ez a feladat nem okozott hasonlé komoly nehézséget.

A tréningek utolsé szakaszaban a Joga gyakorlatok sorrendje rogziilt,
amelyeket tobbszor is, mar vezetés nélkiil ismételtiink. ,, 4 Jogdaban kévetett kozos
ritmus, valamint a fentiek sordan létrejové megvaltozott testérzetek egy modosult
tudatallapotot eredményeznek, amely ebben a munkdaban még ,, statikus” modon volt
jelen, de jo alapot képzett a késobbiekben egy dinamikus modosult tudatallapotban
valo jartassag megszerzésehez (A dinamikus és statikus jelzot itt a szabad és kotott
mozgdasok viszonydaban értem. A jogaban egy kotott mozgassor végrehajtasaval van
elfoglalva a tudat, ez a béklyo a mozgas improvizdcioban lekeriil ro'la.)”m. Ezt a
megvaltozott tudatallapot, akkor, nem valt tudatossd szdmomra, a nehézkedés
legy6zéseként értelmeztem a testmozgas kozbeni érzékleteket. Ez az érzet régi
ismerds - a sajat lustasdgom. Mintha Gjra és Ujra egy holtpontrol elmozdulva
probalnam meg beteljesiteni egyetlen feladatomat - lenni.

(2.) A testtudati munka hatasait mar rendszerinti tréningjeinken
megismertem, ebben a periddusban minden eddiginél messzebbre mentiink az egymas
iranti figyelem kiélesitésében a paros, csukott szemes, érzékelési gyakorlatokban.

Eljutottunk feladatokig, amelyekben egymas legfinomabb energiait is
megkiséreltiik érzékelni. Ezek olyan kiilonleges odaadast igényeltek a raciondlis
Enemt6l, amilyet kevésbé biztonsagos kozegben képtelen lettem volna ,,megengedni
magamnak”. Azt hiszem ez a 1égkdr elengedhetetlen a koz0s kereséshez és ahhoz az
alkotdoi modszerhez, amelyet Lipka ajanlott a szamunkra: ,a partnerek kozotti
kapcsolat és bizalom elmélyitése praktikus jelentoséggel bir a kozés alkotasban hiszen
a csoportos improvizacio alapja az a személykozi matrix amely mar az elokészito
munkaban is folyamatosan irodik”. 1

A pszichodinamikus tréningek szerves része annak elfogadasa, amelyet Dr.

Siegel ,.transpirational in‘tegra‘[ionnak”142

- azaz egymas biologiai kiparolgasainak
befogadasanak - nevez. Bizonyos gyakorlatok kozben olyan testi kozelségbe kertiliink

egymassal, amelyek mar ,,alapvetd zsigeri miikodéseket feszitenek meg” -

140 mf.

mf
12 D, Siegel: Mindsight
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(3.) A kreativ szakasz két részre oszthato, a) karakterek megformalasa,
felépitése, rogzitése, b) improvizaciok, a mar kdrvonalazodo figurdk
kibontakoztatasa.

a) Lipka kristalyosodott modszerével dolgozott: irdnyitott modosult

tudatallapotban (IMT) hozott minket'®

, maganyos munkaban karaktereket
improvizaltunk, majd paros vagy kis csoportos improvizaciok kovetkeztek.

b) A strukturalt improvizacionak az addigi k6zos munkank soran szamos

formadja alakult ki: volt, hogy helyszint, akciokat, vagy egyszertien

jelenettémakat hataroztunk meg, maskor a jaték mechanikéjara vonatkozé

megkotéseket alkalmaztunk - és idokeretet mindig.
Péter hermeneutisztikusnak™ is nevezhetd modszere szerint, semmilyen tudati
tartalom nem keriil el6 véletleniil - ezért mar az elsé improvizaciokban felbukkan6
anyagok a meseszovés alappilléreiként felhasznélhat6 jelenet-kezdemények. Fontos
megjegyezni, hogy az IMT allapotban sziiletett szinpadi elemek minden alkalommal
visszahozhatonak bizonyultak, ,,ami a jobb agyfélteke dominancidja alatt
megsziiletik, némi balos aktivitassal ujra elohozhato a kinesztetikus memoriabol a
testben életre kelthetd formdja, habitusa stabilizalhato.”

Az IMT allapotban szerzett tanuldsok kdzvetleniil megjelentek a paros vagy
kiscsoportos improvizacidk idején. Nagyon érdekes volt megfigyelni, hogy a
tréningeken egymas irant érzékeny membranna csiszolt kinesztetikus empdtia, mennyi
olyan informacidval is ellat jaték kdzben, amelyek nem a fikcidhoz tartoznak, hanem
az improvizald partner egész 1ényérdl, az attitiidjei Osszess€¢gérol tudositanak. Miként
foghatjuk fel ezeket - maszkkal a fejen, amelynek szemnyilasa gyakran éppen
résnyi?! - Szinte sokszor kizart, hogy a partner testét latasunk tiikkrozné, mégis
pontosan érzékeljiik egymas koordinatait, sot kedélyallapotat. Ezt a kdlcsonds
térképalkotast - elorevetitve kisérletiink varatlan jelentds felismerését - a
szivrezonancia 0sszehangolodasai is jelzik — de vajon mi a kozvetitd kozeg, amelyen

keresztiil ez az 6sszehangolodas megtorténik? A felkésziilés kozds tanulasi folyamat -

elsajatitottuk egymas jeleinek gyors leolvasasat.

143 67 csak annyiban hasonlit a befogadodi vagy hipnozis kdzben atélt Modositott Tudaallapothoz, amenyiben a
kognitiv miikodés itt is elvesziti kiemelt fontossagat.
144 Az intuici6 lemagasabb foka, amikor
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VI. KERDOIVEK

ELMENYMINTAVETELI KERDOIV NEZOK SZAMARA
1. Kérjik, idézz fel harom jelenet részletet, mozzanatot, ahol Ugy érezted, eltlinik

a kornyezet, és csak a szinpadon torténtek tartjak fogva a figyelmedet.
Jelenet cime:

Torténés:

2. Kérjiik, idézz fel hdrom olyan jelenet részletet, mozzanatot, amely nem kototte
le a figyelmedet:
Jelenet cime:

Tortenés:

3. Kérjiik, jelold meg, ha volt olyan részlet, amely szorongast keltett benned:
Jelenet cime:

Tortenés:

4. Kérjiik, jelold meg, ha volt olyan részlet, amely vidamsagot keltett benned:
Jelenet cime:
Torténés:
BEFOGADOI ATTITUDOT VIZSGALO KERDOIV
Kérjiik 1-7 terjedd skalan értékeld az alabbi allitasok érvényességét! (1. A
legfontosabb /2. E nélkiil nincs igazi szinhdzi élmény /3. Fontos szempont /4.
Eszembe jut, ha hidnyzik /5. Nem zavar, ha hianyzik /6. Elhanyagolhaté szempont /7.
Erdektelen szempont)
Mint nézd, akkor élek 4t meghataroz6 szinhazi élményt:
- ha azt érzem, hogy a szinészek hitelesen atélik a szerepeik megkovetelte
érzelmeket.
- ha szinészek az eldadas soran fizikai akcidikban, tempojukban egymadssal jol
Osszehangolodnak.
- ha konnyekig felkavar az el6adas témaja.
- ha szinészeken azt latom, hogy lenyligozden jatsszak a szerepiiket.
- ha a nézdket koriilottem hozzam hasonléan magaval ragadja az élmény.

- ha szivbdl sirhatok, nevethetek.
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- ha lenyligbz a rendezés, az el6adds zenéjének, gesztus-vilaganak
kompozicioja.

- ha az eldadas kiemel a hétk6znapokbol.

- ha szinpad és néz6k kozott tapinthatd 6sszhang jon létre az eléadés soran.

- ha az el6adds zavarba ejt és ennek révén megértek valamit magambol, a
vilagbol.

- mas, éspedig:

Kérjiik 1-7 terjedd skalan értékeld az alabbi allitasok érvényességét! (Kibirhatatlan /2.
Talén a legrosszabb /3 Idegesité /4 Kényelmetlen /5 Kibirhaté /6 Semleges /7

Ellenkezobleg, szorakoztat )

Mint néz6 akkor érzem magam rosszul szinhazban:

- ha a szinészeknek nem hiszem el, hogy atélik a szerepeik megkivanta
érzelmeiket.

- ha a szinészek tligyetlenkednek.

- ha tulsagosan az érzelemimre akarnak hatni.

- ha a szinészek tigyesen, de lelketlentil jatszanak.

- ha talsulyt kap az esztétika.

- ha csak szorakoztatni akarnak.

- ha nem értem, hogy mirdl szo6l az, amit latok.

- ha az el6adds megvaldsitasa direkt nincs 6sszhangban annak témajaval.

- ha a szinészek taloznak.

- ha izléstelenségekkel akarnak hatast gyakorolni ram.

- ha a néz6tér és szinpad kozott ott tornyosul a ,,negyedik fal”

- ha tilsdgosan is értheté mindaz, ami torténik.

- mas, éspedig:
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VIl. A MUHELY-MERES TRENINGJEINEK FELEPITESE

A maszkos karakterépitést, ez alkalommal a vezetésemmel, relaxalt allapotban
kezdtiik el. A safe-place imaginacios gyakorlatban allatok elevenedtek meg, ezek
maszkot 6lteni majd kommunikalni a tobbi teremtménnyel. A személyes €s csoportos
munka-szakaszokbodl allo folyamatot szabalyjatékok és magas koncentracios fokot
kivano feladatsorok szakitottdk meg.

Kovetkezd 1épcsében - melynek vezetését Domonkos Agnes Y5 vallalta -
sebesen haladtunk tovabb az improvizacidohoz sziikséges eszkozok elsajatitdsaban. A
tréningek sorban ezutan Sim6 Krisztian **° kovetkezett, aki a maszkos
improvizacidhoz sziikséges statuszok és a térhasznalat targyaban egy tréning erejéig
feladatokat adott. Végiil Bernath Tamas zeneterapeuta igazitott a jelenetek akusztikus
kiséretéhez négy oras tréning-sort.

Agi harom alkalommal vezetett mihelyt, tréningjei test-, tér-, és csoport-
tudatossagot fejlesztd gyakorlatokkal kezdte. O is beliilr6l haladt kifelé a ,,sajdt test
tudatos felébresztését és felegyenesedését kovette a séta a térben a tér és a tobbiek
folyamatos monitorozasaval, csoport és tér érzékelést fejlesztd  koncentracios

gvakorlatokkal.” 147

Az emblematikus tér-egyensuly gyakorlat bar egyszerlinek
latszik, magasabb szintli végrehajtdsa komoly koncentraciét és egyideji
elengedettséget kivan meg. Ahhoz, hogy mindig tudjuk, ki hol van panoramikus
figyelemre van sziikség és szem el6tt kell tartanunk a tér egészével kapcsolatos
valtozasokat is, mikdzben a test teljesen nyugodt és laza marad.

Maisodik szakaszban a test és hang spontan kozds miikodését eldsegitd
csoportos improvizacios gyakorlatok kaptak helyet. A térben szétszéroddott csoport
barmely tagja mozgésos javaslatot tehet, amelyet az egész csoport adaptal, és addig

folytat, ameddig valaki mas nem tesz 0j javaslatot. ,,lgy egy folyamatos mozgds és

torténés vagy éppen 'mem torténés" alakult ki. A csoport-kovetésen alapulo

145 Agi négy éve dolgozik veliink, pszichologusi képesitését Jacques Lecoq Londoni iskoldjaban szerzett szinészi
diplomaval egészitette ki ahol széles jartassagot szerzett az altalunk is alkalmazott tréning technikak és a maszk
alkalmazasaban.

146 ., . ., . . " ;. .
Krisztian dramapedagogus, rendezd, szinész ma az Utca-Szak egyik vezetdje

147 Az idézet sz6veg Domonkos Agnestél szarmazik, aki kérésemre 6sszefoglalta az altala vezetett miihelyrész
elméleti megfontolasait.
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improvizacio a jelenlét és nem jelenlét érzésének elkiilonitésére adott lehetoséget,
valamint torekedtiink a kézos folyamat természetes dinamikdjanak felfedezésére. 148
Egy masik nagyon fontos gyakorlat a test €s impulzus kapcsolatara iranyitotta
a fokuszt. A jatékhoz korben alltunk €s egy testmozgdsbol €s hangrezgésbol képzett
képzeletbeli labdat tartottunk allandé mozgésban. ,,Itt az dllando készenlét, a kozos

”» 149. Ez a

tudat és a jaték egy folyamatos testi/szellemi éberséget provokalt
spontaneitast fejlesztd gyakorlat valdjadban pici rogtonzések sorozata, amelyben
nagyon konnyedén melegednek be az improvizacidhoz sziikséges idegkorok, enyhiil a
kontrol, mivel kevésbé intenziv prefrontdlis aktivitds sziikséges a sikeres
végrehajtashoz.

Ezt kovetden Agi is a maszkos karakterek felépitéséhez és mozgatasihoz
szlikséges gyakorlatokat ajanlott. Ez a munka szerves folytatdsa volt az altalam
kezdeményezett allat karakter tanulmanyoknak, rendkiviil értékes 0j aspektusokat
hoztak gyakorlatai:

Els6 alkalom: imaginacidés gyakorlatb6l indulva a négy alapelem
(fold/viz/tliz/levegd) tulajdonsagait jelenitettiik meg testben, igy téve fogékonyabba

» 10 A gvakorlatok lényegi eleme az

,a testtudatot a karakterek elmélyitésere.
imaginaciobol kiindulé testi munka, amelyben minden alapelem (papir, fém, iiveg
stb.) sajatos mindséget kdlcsondz a mozdulatoknak. Ahogyan folddé, tlizz¢é vagy
levegévé valtozunk IMT ¢és kognitiv allapotok valtakozasabol - spontaneités,
megfontolas és kompozicid egyiitt-munkaja szerint - pici mozgas szdotarak alakulnak.
A masodik napon, erre épitkezve a képzeletet és a ,hattértarakat” intenziven
mozg6sitd feladatot kaptunk: obszervaciobol kiindulva kiilonb6zd anyagok
kolesonhatdsait  jelenitettiik meg testben, elokészitve a késdbbi

karaktertaldalkozdasokat.” 151

Papir és ragaszto, fa és flirész taldlkozédsai kiilonds
modon szabaditjak fel a jatszokat, egyre konnyebbé valik a spontan reakcid, hiszen a
felsobb agyteriiletek nem egy karakter belsd életét keresik, hanem csakis egy
bizonyos anyag sajatossagaira fokuszalnak — az adott matéria fizikai tulajdonsagain

keresztiil valaszolnak a kiils6 impulzusokra. Megfigyeltik ugyanakkor, hogy
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erdsebbé valt a kontrol funkcid, taldn mert az eg6 Ohatatlanul abszurdnak itélte, hogy
tulajdonosa, mint deszka sikitozott egy motorfiirész karjaiban.

Harmadik alkalommal Agi maszkos technikai tréninget tartott, majd
megprobalta az elsé két nap tapasztalatait felhasznalva a karaktereket a lehetséges
anyagbeli ¢és alapelem-beli mindségekkel kiegésziteni. A sz0l6 ¢€s paros

bemutatkozasok, komplex szitudcidban torténd paros improvizaciok kovették.
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