DLA-DOLGOZAT

ORSOS LASZLO JAKAB

A KREATIV IRAS NEM-INTUITIV ELEMEI

Témavezetd: Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem

Foldényi F. Laszlo 2008.



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES
I. TANITHATO-E AZ IRAS?
MIKOR KEZDODIK AZ [RAS?

I1. AZ IRAS NEM INTIUTIV ELEMEI,
azaz leszamolas az abrandokkal

ANEM INTUITIV ELEMEK

AZ OLVASAS

AZ EMLEKEZES
Emlékgyakorlatok
Alom, emlékezés, iras
Alomgyakorlatok

A VALOGATAS

AZ ALLITAS

AZ ALLITAS ES AZ ALLITAS SULYA:
AZ ARANYTARTALEK

III. FORGATOKONYV VERSUS PROZA
IV. VALASZ A KERDESRE
MELLEKLET:

EGY KURZUS FELADATVAZLATA

FELHASZNALT IRODALOM

11

15

21

28

33

36

37

40

43

47

49

56

57

62



Motté: ,,Sziikségem van az emlékeimre — 6k az okmdnyaim”

(Louise Bourgeois)

BEVEZETES

Az irdsrél nem lehet irni. Az irasrél tulajdonképpen beszé€lni sem lehet.
Nem azért, mert a tirgy misztikuma nem engedne a téma kozelébe.
Csupan azért, mert az irds folyamatéarol haszontalansag beszélni.

Az {résrdl igazsdg szerint csak olvasni lehet. Nem leir6 értekezéseket,
hanem torténeteket. Minden, amit valaha olvastunk, az irasrél szol, és
minden torténet, amit valaha elmondtunk és, amit el fogunk mondani,
az {rasrol szol.

Az irés 1étezési mod, olyan elemei része az emberi 1étnek, amelyben
mindenki osztozik. Mindenki, aki él, ir. Még akkor is, ha ezt nem
tudja. Az emberek maguknak €s a tobbieknek termelik a torténeteket,
azaz szovik a szdlakat, fordulatokat iktatnak be, meglepik dnmagukat
és a tobbieket, életeket dulnak fel, megdobbenést, illetve csoddlatot
keltenek.

Az irds a lehetd legtermészetesebb emberi képesség. Nem kell semmi
egyéb hozza, csak figyelem, tiirelem és batorsdg. Az irdshoz nem kell

papir, toll, szamitégép. Semmi nem kell hozz4, csak az élet.



Egyszer( dolog ez, kér is beszélni réla.

Aki mégis arra vetemedik, hogy az frasrdl akar allitdsokat tenni, annak
véllalnia kell némi pojacasdgot. Laurence Sterne, a Tristram Shandy
ir6ja, az egyik legzsenidlisabb elme, aki az irasrél érvényeseket tudott
mondani, Ugy tudta kimondani mindezeket, hogy kozben bohdcca
véltozott at.

Az irésrél komolyan nem lehet besz€lni, mert nevetségessé valik, aki
ezt megkisérli. Az frasrdl csak ugy lehet beszélni, ahogy torténeteket
mondunk el. A torténetmeséld meglepi magat is a sajit torténetével.
Aki torténetet mesél, az sziikségszerlien 1éha. A mese 1€hdvé tesz.
Indazik a sztori, szinonimak sorjaznak, jelenetek tartjak fel a torténetet,
és jelenetek segitik tovdbb. Az f{rdsr6l nem lehet 4ltaldnos
megdllapitdsokat tenni, legfeljebb jegyzeteket lehet hozzéaf(izni.
Egészen rovid feljegyzéseket vagy teljes regényeket.

Elképesztéen inspirdld és végsdsoron felkavaré az frasrdl gondolkodni.
Pontosabb, ha azt mondom, hogy az irdsrél leginkdbb fanttdzidlni
lehet. Aki az irdsrél gondolkodik, az semmiben sem lehet biztos, és
tudnia kell, hogy amit gondol, az semmiképpen sem Orokérvényd.
Mindenki, aki az irdsrél gondolkodik, iréva valik, hacsak egy gondolat
erejéig is.

Az ir6 pedig az, akinek van elég batorsiga és lélekjeneléte a

valtozékonysdg és a torténetek elképeszté  gazdagsdgdnak
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elviseléséhez. Aki egy torténetet végig tud Ugy mondani, hogy
mikozben besz€l, mint egy dlomban, maga is elveszik a sajit
torténetében, és hagyja, hogy a torténet mondja magét, az ontudatlanul
mdris rengeteget tud az irasrol.

Az iras az egyik legtisztdbb viszonyulds a vildghoz. A mondatok
egymast sziilik és egymadst ellendrzik. Aki torténetet ir le vagy egy
képet, akdr egy jelenetet, az sziikségszerlien félreteszi az okoskoddst,
és beleereszkedik egy, a hétkoznapi élettdl eltérd realitdsba, ahol az
elemzésnek nincs helye, és nincs helye az absztrakcidnak. Ett6]l még
lehet végletesen elhibdzott egy leirt szoveg. De még, ha hamis is egy
szoveg, mégha nem is kelt bizalmat az olvaséban, alapjaiban akkor is
csak tisztességes lehet.

Elevetemiilt ir6t sokkal kevesebbet lehet ismerni, mint rossz irot.

Aki csak egy oldal erejéig is elhiszi az irds fontossidgit, az OrOkre
elveszett. Azaz OrOkre megtalalta az 1{rds Ilényegét. Ezutan
konny(szerrel lehet rossz szovegeket irni, de sokkal nehezebb hazug
mondatokkal el64llni.

Az irds tulajdonképpen egy, az élethez val6 viszony feldllitasa.
Mindannyian ismeriink civileket, akik sziiletett szinészek. Orvosokat,
pincéreket, tandrokat, postdsokat, akik nemcsak gesztusaikban,
hangjukban, intondcidjukban hordozzdk a szinészet lényegét, sot
sokszor éppen ezekben a formdkban nem, hanem teljes l1étezésiikben, a

helyzetekre adott reakcidikban, a kisugéarzasukban.



Ezek az emberek soha nem dllnak szinpadra, és ha odavetné &ket a
sors, minden bizonnyal csapnivalé szinészek lennének. Ok azok, akik
mindent tudnak a szinészetr6l, csak éppen nem tudjak mesterségként
gyakorolni, mert soha nem trenirozta ket erre senki, leginkdbb sajit
maguk nem.

Hasonl6an van ez a konyv nélkiili irékkal. A civil ir6 valdsziniileg nem
tudna felvetni és elvarrni egy szovegen beliil tobb torténetszdlat,
megtorpanna a dialégusok elétt  és  teljes kdoszt okozna
ardnyvesztéseivel, azzal bibelddne, amivel nem érdemes, €s gyorsan
elintézne fontos részleteket.

Meégis a civil iré 1ényegi dolgokban osztozik a professziondlis {réval.
Botorsdg lenne pontosan elésorolni ezeket a részleteket, leginkabb
azért, mert nem pontokba szedve lehet felsorolni ezeket az
attributumokat. Az irosdg 1étmaéd. Legkiilondsebb attributuma ennek a
létmodnak taldn a veszélyérzet hianya. Az irdé tudatosan vagy
Osztonosen elvigta a biztonsigi koteleket. Nem akar megfelelni, nem
akar tetszeni, sét lehet6ség szerint még a lekerekitett, a kvazi szép
mondatokat sem tartja sziikségesnek. Ezzel szemben kiméletleniil
pontos akar lenni, a végére akar jarni annak, ami izgatja, és ebben nem
kovet semmiféle szabdlyokat, csak és kizardlag belsé ritmusét, ami
reményei szerint hozzdsegiti 6t ahhoz, hogy arrdl tudjon beszélni,

amir6l beszélni akar. Elvetemiilt allapot, vadul uralma ald von



mindent, és taldn éppen ezért messzir6l megismerni azokat, akik

életformaként élik az irast.

Az alabb kovetkezd szoveg nem errdl a 1€tmddrdl szol. Azért nem,
mert err6l nincs sokkal tobb leirhaté megallapitds. Persze soha nem
lehet a kovetkezd dolgozat egyetlen mondatibol sem kihagyni a
kreativitds, az invencid, a fantdzia, az dlmodds titokzatos dllapotat, de
ahhoz koltményt kellene irni, hogy érvényes gondolatokra juthassunk.
Ez a dolgozat az irds azon regiszterér6l sz6l, ahonnan véleményem és
tapasztalatom szerint el lehet indulni a valddi irds felé. Egy olyan
alaprdl, amin ha biztos ldbakon allunk, jobb esélyeink vannak érvényes
szovegek 1étrehozdsara. Olyan viszonypontokrdl szdl ez a dolgozat,
amelyek elvileg hozzdsegithetik az irdssal prébalkoz6t ahhoz, hogy
jobb eséllyel induljon el azon az uton, ahol az absztrakciordl hallgatni
kell, mert csak elnyomja a torténetek igazsdgat, de megdllds nélkiil, és
kristalytisztan kell tudni besz€lni arrél, amirdl az irénak beszélnie kell.
Egymadsba vezetd torténetekrdl, atfedésekrdl, csodakrol, mitoszokrol,
rettentd taldnyokrol, szerelemrdl és mindenekel6tt haldlrdl.

Nem technikai fogdsokrdl lesz kizarélag sz, hanem sokkal inkédbb
viszonyok kiépitésér6l. Egy olyan gondolkozdsmodrol, ami nagyobb
valdszinliséggel teszi képessé az erre késztetést érzét, hogy

értelmezhetd, hasznélhatd, esetleg élvezhetd szovegeket irjon.



Nem johet létre ehhez hasonlé dolgozat mdsbdl, mint végtelen
zavarbol. Az irdsr6l ugyanis nem lehet személyesség nélkiil irni.
Szemérmetlenség nélkiil nem megylink semmire. Ez a tdrgyhoz
tartozik. Exhibici6 és elvetemiilt Oszinteségvagy nélkiil semmi értelme
az egésznek.

Van-e tehat elviselhetd modja az irasrol valo beszédnek?

Van-e elfogadhat¢ tere, ha az nem maga az {rds?

Amikor ezt a dolgozatot from, akkor én valdjdban irok-e?

Amikor arrdl irok, hogy mit gondolok az {rasrdl, akkor mit csindlok?
Erre a mondatra a dolgozat utolsé oldaldn vissza kell térnem. Ha nem
tudok vildgosan, egyszerlien és egyértelmlen vélaszolni erre a

kérdésre, akkor nem volt érdemes megirnom ezt a dolgozatot.



I. TANITHATO-E AZ IRAS?

Akdrhogy is prébalnék kitérni a kérdés eldl, nem tehetem.
Legszivesebben fel sem tenném, olyan bornirtnak taldlom. De ha a
dolgozat 1ényegét tekintem, akkor szembe kell néznem, pontosabban
szembe kell talilnom magam a ténnyel, hogy ezen dolgozat
legitimitdsat egy ilyen esetlen kérdés adja.

Probalom megvalaszolni, hogy miért tartom kényelmetlennek a
kérdést.

Ha csupédn a kérdésre figyeliink, nem tudjuk nem kihallani bel6le a
kiilonods kivancsiskodast, ami, bdarhogy is forgatjuk, a kiviilallo
anatomiai leselkedését implikdlja. Van benne valami sévargds, ami
elriasztja az embert. Valami olyasfajta reménykedés, ami a vesztesek
vakmerdségére emlékeztet. Els¢ halldsra olyan ez a kérdés, mint
aminek nem jé a kozelében lenni. Valami evidencia felé kacsintgat,
amely 1ényegében szoges ellentétben all azzal az Gsszetettséggel, amit
annyira szeretiink barmiféle kreativ tevékenységben. Pontosan a meg
nem vélaszolhatdsdgot, a bels6 tudds 0rokos rejtettségét, a lefrhatatlan
szélességét €s szabadsdgét korldtozza egy ilyen kérdés.

Es valéban, milyen zavarbaejtéen lapos is egy ilyen kérdés egy

ilyesfajta mondathoz képest:



,Most mar megint nem lesz vele egyetlen percem. De nélkiile nem

lenne meg ez az egyetlen perc sem.” (Tandori Dezs6: Ordoglakat)

Mit tud egy ilyen mondathoz képest egy tiirelmetlen kérdés. Es féként
mit remél a kérdés feltevije?

Valészinlileg nem mast, mint annak eldontését, hogy barki is képes-e
tanulni az frds mesterségét. Egyéltaldn mesterség-e az irds vagy merd
alkimia. Tovdbbd egy még 6nz6bb problémdval is szembesiti a kérdés
a kérdés feltevojét. Nevezetesen azzal, hogy 6 maga meg tud-e tanitani
valakit is, barkit is az irds alapjaira. Ezen tilmenve: ha az irds alapjai
megteremtédnek (mik is lennének azok?), akkor onnan egyértelmiien
vezet-e Ut a kreativ {rdsig. Ami természetesen egyet jelent a jo frassal.
Es akkor mar semmi sem ment meg benniinket att6l, hogy

megkérdezziik: mit6l is j6 egy irds?

Meglehetdsen tdvolra vihet benniinket egy butdn vagy dlbutdn hangzé
kérdés. Es talan éppen ez a dimenzi6 legitimélja a kérdést, és ami taldn
még ennél is fontosabb, a kérdés feltevdjének pozicidjat.

Bérmennyire is szeretnénk tdvoltartani magunkat az ilyesféle
gyakorlattél, mégis le kell szogezni, hogy az irds tanithatosdgara
vonatkoz6 kérdés végiilis konyorteleniil elvezet benniinket annak
tisztdzdsdhoz, hogy mi is torténik akkor, amikor az ember irni kezd

vagy legaldbbis azt gondolja, hogy irni kezd.
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Lényegében ezek a tisztdzando részletek teszik elviselhetévé a kérdést.
Ha vildgosan végiggondolhaté mindez, akkor  megkimélhetjiik
magunkat az alcimben feltett kérdés tapinthat6 ostobasagdtol. Anélkiil
lesziink képesek valaszolni, hogy mégegyszer ki kellene mondanunk.
A szoveg, a gondolatmenet magatdl ad valaszt.

Tehat akkor most nem {rom le djra.

Vilaszol a szoveg.

MIKOR KEZDODIK AZ IRAS?

Egészen pontosan mivel kezdédik az {rds?

Anélkiill, hogy  tdlmitizdlndm, meglehetdsen  egyértelmiien
megallapithatd, hogy az irds akkor kezd6dik, amikor valaki az irasra
kezd gondolni. A gondolat maga elkezdi dtrendezni a koriilményeket.
Mindenki, aki az frdsra gondol, abban a pillanatban iréva vélik. Nem jo
ir6va vagy rossz ir6vd, hanem iréva, aki a gondolatait szerkesztett
formdban, bizonyos dramaturgiai dontések mentén, stildris valasztdsok
rendszerében akarja a kozolni az olvasdval.

Az irds nem a dokumentdldssal kezd6édik, hanem az irdsra gondoldssal.

Ami nem egyszer(i vigy, kordntsem az, hanem egy er6s dontés, mégha
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Osztonosen is torténik sok esetben. Gyakran az ember egyszercsak
ir6ként kezd létezni.

De mit jelent ez?

[réként létezni azt jelenti, hogy egy latszélag egyszer(i dontés hatdsara
az ember kilép az események sorozatabdl, és sajit és masok életének
megfigyel§jévé vilik.

Nem egy egyszerli voyeur-rel kell ettdl a ponttél szimolnunk. Ennél
sokkal tobbrél van szd. Az ir6ként 1étezé€s a megfigyelést szorosan
Osszekoti az allasfoglalassal.

Nem itéletet mond az ir6, hanem vélogat a tapasztalatai rendszerében,
és a valogatdssal magaval mindsiti a jelenségek rendszerét.

Az ir6 els6sorban néz. Sokkal elébb valik néz6vé mint iréva, és ami
érdekes adalék: sokkal el6bb valik olvasova is,mint iréva.

A nézové valas egyszerre képesség €s szandék kérdése. Vannak, akik
hiaba tesznek er6feszitéseket, sok mindent nem vesznek észre a
korilottik zajlé eseményekbsl. Vagy egészen egyszerlien rosszul
latnak. Ez ut6bbi a legnagyobb akaddlya az ir6va vélasnak.

Jészerével itt dol el, hogy j6 ir6 lehet-e valakibdl vagy sem. Rosszul
latni annyit tesz ebben a reldciéban, hogy bizonyos részleteket nem
vesz észre vagy egyszerlen félreértelmez az éppen ir6vd valtozd
ember.

Persze ki mondja meg, ki donti el, hogy melyik értelmezés helytdll6 és

melyik nem? Senki. Maguk a részletek céafoljdk vagy igazoljdk a
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réluk tett megéllapitdsokat. Nagyon izgalmasan €s kovetkezetesen
miikodik ez a folyamat.

Az ir6vd valo ember a nézOként rogzitett eseményeket és képeket
addig épiti egymadsra, amig azok képesek megtartani az épitményt. A
rosszul értelmezett részek, rosszul illeszkednek az egészbe, folyamatos
elcsuszasokat és végiil teljes bizonytalansagot okoznak.

Erdekes médon ez az elcsiszds els6ként a mondatok és a szoveg
ritmusdban lesz érezhetd. Mindannyain ismeriink hamis szovegeket,
ahol a ritmus kettétori a mondatokat, nemcsak zenei, szintaktikai,
hanem egészen vildgosan érzékelhetd tartalmi értelemben is.
Mindenkinek joga van arra, hogy ezt k6zolje az ir6va valé emberrel,

de mindenkinek kotelessége is ezt vilagosan bizonyitani.

A percepci6 ezek alapjan az irds alapfeltétele. A helyes percepcié pedig
a potencialis jo irasé.

A kérdés most még az, hogy van-e olyan ember, aki nem él a
folyamatos l4tds lehet6ségével. Természetesen vannak irdsra vakok,
akik mds modokon képezik le a koriilottik all6 vildgot.
Tulajdonképpen meglehetésen kevesen vannak, akik Il4tni és
rendszerben latni tudnak és akarnak, azaz meglehet6sen kevesen
vannak azok, akik megtehetik az els6 1€péseket afelé, hogy egy ponton

majd {réként irjanak.
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[réként frni elsGsorban rendszerben gondolkodast jelent. Amikor az
ember irasra adja a fejét, akkor arra véllalkozik, hogy tapasztalatait
folyamatosan egymdshoz méri, és megprébal egy onmagét ellenérzd
rendszert felépiteni, arra az alapfeltevésre hagyatkozva, hogy a dolgok
egymasra valé hatdsa, parhuzamosségaik €s keresztez6déseik nemcsak
egyben lathatok, de ha rendszerben sikeriil latni Oket, akkor olyan
észrevételekhez segitenek hozza benniinket, irét és olvasét, amelyek az
egyiittlatds és egybeldatds nélkiil egyébként észrevehetetlenek lettek
volna.

Az irds tehét egy képpel kezdddik.

Van egy rendszer. Nevezhetjiik vildgnak, de tdjnak vagy taldn terepnek
leginkabb. Ebben a rendszerben nem kapcsolddik minden mindenhez
természetesen, de minden Osszefiiggésbe hozhaté mindennel a latas
moddja vagy sokkal inkdbb azon dontés kovetkezményeként, hogy mit
akarunk megvizsgalni, azaz mit akarunk latni.

Az ir6 kvazi eldonti, mit akar latni, azaz mire kivancsi, mit akar
megvizsgdlni. Egy rontgensziliréssel indul az egész folyamat. Egy
feltételezéssel. Egy gyanuval, hogy esetleg bizonyos részletek
Osszefiiggnek, hogy valami, egy bizonyos mdsik dologra val6
hatdsibol jon 1étre. Maga az iréds, ennek a gyantinak a felmérése.

Az elbzetes feltevések, halvany sejtések érvényességének €s

érvénytelenségének vizsgdlata maga az irds.
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Lélekjelenlét, koncentralds és rugalmasdg az ir6 legfontosabb eszkozei
ebben a folyamatban.

Egy szemcsés képpel kezdddik tehat minden. Valami nyugtalanitd
kivancsisdggal, aminek az ir6 a végére akar jutni.

Mert ha nem tud a végére jutni, akkor nem tud tovabblépni.

Megbénul, szellemileg elsatnyul, befejezi az életet.

Nem kedvtelésrdl van tehat sz6, hanem brutélis kényszer{iségrol.

Itt kezdddik az irds. Egy szemcsés képpel, ami nem ereszt.

I1.AZ IRAS NEM INTIUTIV ELEMEI,

AZAZ LESZAMOLAS AZ ABRANDOKKAL

A nem intuitiv jelenségek olyan egységet képeznek, ahol még van
esélye egy kiviilldlonak olyan allitdsokat tenni, amelyek esetleg
modosithatjdk az irds folyamatat.

Ez az a terep, ahol még viszonylagosan hideg fejjel, példdk és
tapasztalatok alapjan bizonyithatok a hibdk, a hidnyok és a
félreértések.

Ez a terep nem a filmekbdl €s regényekbdl ismert irasérdk vildga, ahol
a felolvasott szovegeket a szeminarium nagy joindulattal veszi gércsd
ald. Még nem az. Sziikségszerien minden ut ide vezet. Egyszer

mindenkinek el kell iddig jutnia, aki irdst tanul vagy irdsgyakorldst
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irdnyit. Joszerével ez az egyetlen ellenérzési mdédozata mindannak,
amit az {rdsgyakorlds sordn az irék megértettek, magukéva tettek €s
nem utolsé sorban elhittek mindabbdl, amirdl a kurzus sordn sz volt.
Latszik, hogy mennyire ingovdnyos talajra merészkedtiink.

Nem igérhetiink ennél sokkal tobb biztonsdgot. Nem igérhetiink tételes
tuddst, megtanulhat6 és betarthat6 szabalyokat.

Legf6képpen nem  igérhetiink 4brdndos mielemzéseket €s
haldltmegvetd kitdrulkozasokat. Egyenlére legalabbis nem.

Nem azért, mert megvetnénk mindezt. Egyaltaldn nem.

Azért nem igérhetjiik meg ezeket a luxusokat, mert ahhoz, hogy végig
tudjunk menni az irds megsziiletését imitald, majd azt a valosdgban is
létrehoz6 folymaton, nos ahhoz egy ideig Onfegyelmet kell

gyakorolnunk.

Ahhoz, hogy kurzusunk sikeres legyen, komolyan kell venniink azt a
meggy6z6désiinket, hogy az i{rdsnak van egy olyan regisztere, ahol
nyugodtan, a képzelet és fikcid kiszdmithattalan fordulatai nélkiil
eleinte tudatosan, majd egyre inkdbb 6sztondsen lerakhatok egy irasmi
alapjai.

Képzeljiik el egy Girdllomds szimuldcids bazisat. A legénység a Foldon
addig gyakorolja teljes Oltozetben, pontosan szimuldlt koriilmények

kozott az (rbazis miikodtetését, amig meg nem szlinik a két vildg
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kozotti kiilonbség. Es amikor osszeér a Fold a vilagtirrel, akkor
megkezd6dhet a valgsagos kaland.

Az irds nem intuitiv elemeinek attekintése €s gyakorlatok sordn val6
megtapasztaldsa maga az 1irds szimuldciéja. Mindenki dgy
kisérletezhet, hogy barmikor szabadon visszavonhatja barmelyik
1épését, megvaltoztathatja alapfeltevéseit, eltorolheti hibdsnak vélt
megolddsait gy, hogy mikozben ezt teszi, az irds folyamatdnak
fazisait tudatositja magdban.

A kurzus lényege, hogy ez a tudatositasi procedira megtorténjen.
Hogy semmi ne értékelédjon merd véletlennek, és ha pontos
valaszokat nem is kériink a hallgatékt6l minden 1épésiik elemzésére, de
azt mindenképpen kovetelményként tdmasztjuk, hogy minden
1épésiiket legyenek képesek érzékelni.

El kell veszteni az artatlansdgukat ahhoz, hogy visszatérhessenek az
artatlansdg egy magasabb fokozatahoz.

A kurzus valdjaban a dolgok néven nevezésének mdodszertandt tanitja.
Azzal a nominalista alapvetéssel operdlunk, miszerint aminek nevet
talalunk, azt ugyanazzal a gesztussal konstitudljuk is.

A kurzus sordn gyorsan €s radikdlisan le kell szdmolnunk a naiv olvasé
és naiv iré figurdjaval. Ez az egyik legnehezebb feladat.

Be kell allitani azt a kényes egyenstlyt, ahol a hallgaté még emlékszik
sajat olvasoéi és 1réi naivitdsdra, de mar tudatdban is van annak, hogy

mi torténik a leirt szovegben.
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Nem Uj fogalmakat tanitunk, hanem &srégieket tanulunk meg a
helyiikon hasznélni.

Igazi ir4s- és olvasasgyakorlas.

A kurzus a kovetkez6 fogalmakkal és alaptevékenységekkel dolgozik:

olvasds, emlékezés, szelektdlds, dllitds, mordl.

Akkor sikeres egy kurzus, ha a hallgatok megtanuljdk haszndlni a mar
jelentésiiket vesztett fogalmakat és levetk6zik érthetd viszolygdsukat
és fesz€lyezettségiiket ezen fogalmak haszndlatakor.

A kovetkezd fazisban gyakorlatok sordn elkezdik mikodtetni az
Gjratanult fogalmakat. Ugy dolgoznak veliik, mint valamiféle
nyersanyaggal vagy segédeszkozzel.

M¢ég minden fézisban lathatdk a szerkesztdvonalak, még mindenhol
visszafejtheték a kotések, mert nem adunk id6t a teljes eldolgozasra.
Mert nem ez a 1ényeg. A kurzusnak ebben a f4zisdban az a fontos,
hogy a lehetd legtobbszor és a lehetd legélményszerlibben
végigmenjlink az irds kvazi mechanikus fazisain, és, amig csak birjuk,
ne adjuk 4t magunkat az {rds 6romeinek.

Pontosabban ne a fikcié sodrésat €ljiik at, hanem a szerkesztését.

A tervezés élményszerli atélése vezet aztdn majd az alkotas

élményéhez.
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Nem elméleti kurzus ez, mert nem lehet az. Ha az lenne, akkor azt
narratolégidanak hivnak.

Ennek a kurzusnak nincsen elmélete, hanem elemekbdl épitkezd
rendszere van. Ennek a rendszernek a bejdrdsa, lehetSleg tobbszori
bejardsa teszi képessé a hallgatét, hogy készségszinten mikodtesse
ezen nem kreativ funkcidkat.

Ez a kurzus nem i{gér hibatlan frasmiiveket. Es nem igér
forgatokonyvre érett, regényre kész irdkat, mert ha ezt igérné, akkor
pontosan a kurzus alapjait hazudtolnd meg.

Az irds ezen kurzus szerint folyamatos kérdésfelvetésekbol a kételyek
vallalasabdl all. Tulajdonképpen nem igér madst, taldn csak annyit,
hogy egyfajta moddszertant ad az iréi létezés bizonytalansdgainak
kezelésére és haszndlatara.

Olyan vakriasztds sorozat, amely észrevehetetleniil, a kurzus
vezetdjének €s a kurzuson résztvevok szandékatdl is fliggetleniil alakul

at valodi €les helyzetté.

Ebbdl kovetkezik a kurzus egyik legfontosabb eleme: az instruktor és
a hallgaté kozott ebben az esetben nem létezik formdlis hierarchikus
viszony. Az instruktor lehet6sége és mozgdstere csak annyiban
nagyobb, hogy egy ideig az & kezdeményezésére tevédnek fel
kérdések, és az 6 szdndékai szerint kovetik egymadst a feladatok.

Egy nagyon lényeges €s kényes ponthoz érkeztiink itt el.
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Ha a kurzus vezetSje nem tud ellendllni a szdmdra adatott helyzeti
elénynek, és azt kiilonféle formdkban érvényesiteni akarja, akkor
alapvetden 4ssa ala a kurzus legfontosabb tézisét.

Nevezetesen azt, hogy az {irds lényegileg kérdések feltevésébol,
sejtések tisztdzdsabol és folyamatos tiikorjatékbol 4dll. Ebben a
folyamatban nincs helye hierarchianak. Itt még nincs.

Sajatsdgos pedagogiai helyzettel dllunk szemben.

A kurzus vezet6jének komoly szellemi és pszichologia er6feszitések
aran sajat maganak kell megteremtenie autoritast.

Es ebben nincs vdlasztdsa. Ha ez nem sikeriil, akkor nem sikeriilhet a
kurzus, ha mds tudja kialakitani ezt az autoritdst, akkor kérdésessé
valik a kurzust mikodtetd kozeg (iskola, tanfolyam, forgatokonyvird
laboratérium, stb) legitimacidja.

A kurzus vezetdjének tudnia kell esetenként alulmaradni, és képesnek
kell lennie a sajat maga szabta feladatoknak megfelelni.

Ebbdl kovetkezden a fazisfeladatokat a lehetd legtobb esetben neki is
el kell végeznie, még akkor is, ha az eredményt nem osztja meg a
hallgatokkal.

Tapasztalatom szerint, ha a kurzus folyamén legaldbb egyszer a kurzus
vezetdje is felolvassa vagy korbekiildi sajat verzidjit, és ha ezt
megfelel6 idozitéssel teszi, akkor meglepden sokat tud lenditeni a

kurzus hatékonysagén.
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Nem kis batorsdg kell ehhez. Es leginkdbb az frdsban val6 jartassag.
Nem jot kell irni, semmiképpen nem tokéleteset, csak érvényeset, ahol
vilagosan latszik, hogy a feladat komolyan volt véve, és ennek tétje
van mindenki szdmdra.

Egy ilyen {rdsgyakorlat kurzuson minden mindennel Osszefiigg.
Csakugy mint a gyakorolni hivatott tdrgyban.

Egyszer majd meg kell irni az {rdsérdk regényét.
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ANEM INTUITIV ELEMEK

AZ OLVASAS

Latszolag artalmatlan terepnek tiinik az olvasas az irdsra val6 késziilés
kozben. Ujjgyakorlatnak, amit sziikséges elvégezniink, de nem
elképzelhetetlen kikeriilni sem.

Nincs olyan ember, aki ne bdlintana ra az olvasas hasznossagéra, ha
irdsrdl beszé€liink, de olyan kevés van, aki szerint el lehet kezdeni irni

anélkiil, hogy professziondlis olvasékka valjunk.

Valéjdban egy sort nem lehet leirni anélkiil, hogy ne tapasztaltuk volna
meg az olvasds szakmaisdgat. Amig merd élvez6i vagyunk csupédn a
konyveknek, addig nem idnultunk el az irdshoz vezet6 udton.

A jelenség félrevezetd. Szakmaszerien olvasni nem jelenti azt, hogy
feladndnk az elsddleges Ooromot, amit az olvasés jelent. A folyamat
éppen abban 4ll, hogy az iréva vélni akar6 irokkal kozosen atéljiik a
folyamatot, amikor a primer olvaséi élvezet atalakul a professzionalis
olvasé élvezetévé. Ha elérjiik ezt a pontot, akkor ezzel egyiitt elértiik
azt a teriiletet, ahol az olvasas az iras részévé valik.

Ezen a teriileten nincs tovdbb kiilonbség az olvaséi és az irdi

viszonyokban.
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Ez az a pont, amit6l kezdve a szoveg olvasdsa €s a szoveg leirdsa mar
nem elvalaszthat6 tobbé. Az iréva vélni akard iré6 maga mogott hagyta
az drtatlan olvasot.

Egy konyv olvasdsa az irds folyamatdnak tokéletes modellje.

Nem tudjuk miért nydlunk egy konyvhoz. Kiilonb6z6 befolydsoknak
engediink: ajinljdk, egy emlités hivja fel a figyelmiinket, valaki,
valahol belesz6tte egy mondatédba, régdta halogatjuk. De dltaldban nem
engediink minden késztetésnek. Az, hogy miért éppen akkor és annak a
hivasnak engediink, az olyasfajta rejtély, amit nagy valdszinliséggel
csak olvasds kdzben tudunk megvélaszolni.

Egy konyv dgy diktél, ahogy egy 4ltalunk irt széveg formadlja magét.
Tudjuk és mégsem tudjuk merre visznek a sajat mondataink, éppen
ugy, ahogy fokozatosan vildgosodik meg egy olvasott szoveg értelme.
De ahogy egy altalunk irt szoveget soha nem fogunk pontosan érteni,
ugyanugy nem tudjuk soha megfejteni egy olvasott szoveg jelentését.
Az olvasott szoveg titkdnak az dtélése nagyon sokat segit az dltalunk irt
szoveg rejtélyességének elviselésében.

Az a mdd, ahogy egy olvasott szoveg utvesztdjében bolyongunk,
pontosan mutatja, hogy milyen a sajat szoveg szerkesztési struktirdja.
Az {réként olvasds arra tesz képessé, hogy folyamatdban latni tudjuk
egy mads altal irt szoveg vélasztott megoldésait.

A close reading irodalomtudomdnyi mddszer eredményei o itt

gyokereznek.
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A szoveg aprolékos, a tudomdnyos intuicié egzaltilt felfedézéseire
vezetd értelmezése ugyanebbdl a tapasztalatbol fakad.

Az 1iréként olvasds azonban mds terepen miikodik, mint az
irodalomtudds szoveganalizéldsa.

Az iré sajat magat olvassa, igy, hogy kozben nem iktat be kozvetitd
diszciplinékat.

Ez els6 latasra kony(i feladatnak tlinik. Mert mit is csindl az olvasé
ir6? Magdra vonatkoztatja az olvasott szoveg vildgat. Nem figyel
madsra, nem viszonyit, nem koti meg észrevételeit tudomdnyos
referencidkkal és nem fékezi kedvét a tdjokozatlansdg.

Csakhogy az o©nmagunkhoz viszonyitds csak akkor képes
reveldciokhoz vezetni, ha ez a viszonyitds egy sajat magunk teremtette
diszciplindris kozegben zajlik. Es innen vélik nehézzé a feladat.

Az irénak ugy kell olvasni, hogy az olvasott szoveg folymatosan a
sajit maga teremtette €s sajat magdra vonatkoztatott képlet
rendszerével keriiljon dialégusba. Az iré dgy olvas, hogy a szoveg
minden elemét, a tartalmi és technikai részleteket azonnal é&s
onmniikodéen metabolizélja. Az {rénak nemcsak az olvasott szoveget
kell felmérnie, hanem azzal egyid6ben tudnia kell azt is, hogy a szoveg
pontosan €s milyen médon taldlkozik az 6 sajat rendszerével.

Az iréként olvasds ebbdl latszik, hogy meglehetdsen intim és nagyon

ingovanyos terep.
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Olyasvalami, ami szoges ellentétben 4dll egy kurzus teremtette
helyzettel. Olyan magantermészetli és zart megdllapitdsokra vezethet,
amelyek nemcsak kényelmetlenek lehetnek masok szamara, de sokszor
bizony érdektelenek is.

Ezek azok a részletek, amelyek zsdkutcdba tudnak terelni egy kurzust.
Mert igazdn semmit vagy csak banalitdsokat lehet mondani az
ilyesfajta kitarulkozdsokra. Ami nagyon hatékonyan tud miikédni a
sajat bels6 iréi rendszeriinkben, az zavarbaejtéen egyszerli lehet
kimondva.

Az olvasott mili kvdzi elemzése az 1{réi kurzusokon egyetlen
regiszterben tud funkciondlni, és ha ezt a regisztert sikeresen mérjiik
fel, akkor a lehet6 leghatékonyabban tudja segiteni a kurzus alapcéljat,
az frasban val6 jaratossdg elérését.

Ha egy szoveget technikai megolddsai mentén olvasunk, dgy, hogy
nem vesztjilk szem el6l, hogy a technika mit szolgdl, azaz a szoveg
tartalmi 4llitasait, azaz a szoveg titkdt, akkor egyrészt j6 eséllyel tudjuk
inspirdcioként haszndlni a technikai otleteket, masrészt folyamatosan
ugy tudunk beszélni a szovegrdl, hogy kozben nem analizéljuk
kényszeresen, igy megérizzilk a szoveg integritdsit, és a lehetd
legkdzelebbi megéllapitdsokat tudunk vele kapcsolatban tenni, anélkiil,
hogy tartalmat kényszeresen leforditandnk konnyen kommunikélhaté

banalitasokka.
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Az iréi kurzus szovegelemzési részei tokéletes lehet6séget teremtenek
alapvetd formai megolddsok tematizalasara és készségszintre hozdsara.
Ebben a fazisban a hallgaté nem ir. Olvas és értelmez — és persze
fejben ir, anélkiil, hogy erre felhivnédnk a figyelmét.

Az instruktor kérdez €s finoman irdnyitja az olvasé-iré figyelmét.
Minden, a targyalt szoveg technikai részleteire vonatkozd kérdés az
irasra késziti fel a hallgatot.

Kiilonosen fontos az olvasott szoveg technikdjanak megfigyelése a
kezdésre, a zardsra €és a szovegben alkalmazott valtasokra
vonatkoztatva.

Ha sikeriil 4télni a hallgatokkal a szoveg kezdetéhez viszonyitott zards
megolddsait, akkor a technika mentén alapvet6 fontossagi, az
arisztotelészi tragédia-koncepcié esztétika alapjait igazolé funkcidk
haszndlatdra hivjuk fel a figyelmiiket.

Egy szoveg zdrdsa, fliggetleniil a miifajtol és a hosszt6l, mindig a
munka egészének tartalmi allitdsdval van viszonyban. Nagyon hasznos
arra vezetni a hallgatokat, hogy megvizsgaljdk a befejezés technik4jat:
hol és milyen médon kezdddik a szoveg befejezése? Miért éppen ott?
Vannak-e jelek a befejezés mikéntjére a szoveg folyamatdban? Hogyan
lehet hibdzni ebben? Mikor van értelme és alapja anticipdlni a
szovegben magdban a befejezés modjat?

Miként viszonyul a befejezés a szoveg nyitdsdhoz?
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Izgalmas kérdések ezek, amelyeket, ha sikeriil vildgosan, tobb szoveg
kapcsédn értelmezniink, akkor jo esélye van a hallgaténak arra, hogy
sajat munkajaban készség szinten gondolkodjon a nyitds és zdras
viszonyairol.

Ugyanilyen lényeges a szoveg anyagdban a valtdsok technikdjanak
megvizsgaldsa. Az irds lényegi vildgahoz visz kozel, ha a hallgato
pontosan latja a szovegben, hogy hol és milyen technikdval valt a
szerz6 az anyagon beliil. Egy szdl elhagydsa, majd a hozzd valé
visszatérés magarol a targyrol beszél. Nem tulzds azt tudatositani a
hallgatékban, hogy a szoveg vdltdsai olyan tények, kvédzi olyan
allitdsok, amelyek a torténet narrativ részével egyiitt a szoveg alapjat
képezik. A szerzd vélasztdsai a szoveg dramaturgidjdban lényeges
allasfoglaldsok arra nézvést, hogy mit mond a szoveg, és amit mond,
az hova tartozik a szerz6 vildganak rendszerében.

Vegyiik példdaul Theodor Fontane regényének, az Effi Briesmek a
befejezését:

"A rondelldn egy kis véltozas tortént, a napdra eltlilint, €s a helyén
tegnap Ota egy fehér marvanylap all, rajta semmi mads, csak "Effi
Briest, és alatta egy kereszt. Ez volt Effi utols6 kérése: "A régi
nevemet szeretném a sirkOvemre; nem hoztam becsiiletet a masikra."
Es ezt meg is igérték neki.

Igen, tegnap jott meg a marvanylap, rogton el is helyezték, €s most
azzal szemben ott {ilt Briest és a felesége, és nézték a marvanylapot
meg a helitropiumokat, amiket megkiméltek, és most koriilvették a

kovet. Mellette fekiidt Rollo, fejét mells6 1dbara helyezte.
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Wilke, akinek a kamdsnija egyre b6vebb lett, kihozta a reggelit meg
a postat, s az 6reg Briest azt mondta:

- Wilke, a kis kocsit. Kikocsizunk.

Briestné id6kozben betdltotte a kavét, €s ranézett a rondelldra meg a
virdgagyra.

Latod, Briest, Rollo megint ott fekszik a k& el6tt, mégis-csak
mélyebben 4térzi, mint mi. Nem is eszik.

- Hat igen, Lujza, az Isten néma teremtménye. Kar olyan sokat
tartani magunkrél. Mindig csak az 0Osztonr6l beszéliink. Végiil
mégiscsak az €r a legtdbbet.

- Ne beszé€lj igy. Ha filozofdlgatsz... ne vedd t6lem zokon, Briest, de
mégse tudsz az ilyen kérdésekhez...
- Tulajdonképpen nem.

- Es ha mdr egyaltaldn kérdezgetiink, akkor vannak egészen mds
kérdések is, Briest, €s mondhatom neked, amidta szegény gyerek itt
fekszik, nincs olyan nap, hogy ilyen kérdések ne jutnanak eszembe...

- Milyen kérdések?
- Nem vagyunk-e taldn mi is hib4sak?
- Ostobasdg. Lujza, hogy érted ezt?

- Nem kellett volna-e masképpen fegyelmezniink? Igen, éppen
nekiink. Mert Niemeyer voltaképpen mégicsak nulla, hiszen mindent
kétségben hagy. Aztin meg, Briest, akdrmennyire is sajndlom... a te
alland6 kétértelmliségeid... €s végiil, és ezzel magamat vadolom, mert
nem akarok biinteleniil kikeriilni ebbdl az ligyb6l, hogy nem volt-e
mégiscsak tul fiatal?

Rollo, aki e szavakra folébredt, lassan csovalta fejét, Briest pedig
nyugodtan azt mondta: - Ugyan, Lujza, hagyd ezt...Nehéz kérdés...ne

bolygassuk.
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Egy olyan regény fejezddik be ezekkel a bekezdésekkel, amely
egészen ritka aldzattal és dartatlansdggal sz6l a szabadsdgrol és a
szerelemr6l. Ez a befejezés a mindent és a semmit nem tudds kett&s

fajdalmaval zérja a regényt.

Nézziik a kezdést:

"A déli csendben ragyogd nap siitdtt a hohen-cremmeni udvarhdz
homlokzatdra - Gyorgy Vilmos valasztéfejedelem Ota a Briest csalad

lakott a hdazban - és elbtte a falu fOutcdjara; a park és a kert felé
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azonban a derékszogben hozzaépitett oldalszdrny széles arnyékot
vetett el6bb egy fehér és zold kockdkkal kirakott torndcra, aztdn azon
til egy canna indica és rebarbara csoportokkal szegélyezett kerek

virdgagyra, melynek kozepét napdra foglalta el." (Vas Istvan forditdsa)

Transzparens, disztelen és jozan nyitds. Magabiztos kozlések,
biztonsdg €s kiegyensulyozottsdg van ebben a par sorban. Klasszikus
kezdés. Egy torténetet fogunk hallani, itt és itt jatszodik, és a
kovetkezé események fognak lezajlani. Eppen olyan preciz a kezdés
mint a befejezés. Semmi nem véltozik, csak a szomorisag koltozik a
mondatok kozé. Es err6l sz6l az Effi Briest: az érthetetlen fajdalomrél,
amit csak a szerelembdl ismerhetiink, és a fegyelmezettségrdl, ahogy

Fontane ezt elmeséli nekiink.
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AZ EMLEKEZES

Franz Kafka levelei kozt van egy, amelyik bardtjdhoz, Polakhoz
irédott, és az olvasdsrdl sz6l. Van egy mondat ebben a levélben:
,,...szlikségiink van azokra a konyvekre, melyek pusztité hatdssal
vannak rank, amelyek mélyen megrenditenek benniinket, mint ahogy
valakinek a haldla, akit magunkndl is jobban szerettiink, amelyek gy
hatnak, mintha egy erdébe szdmliiztek volna benniinket, tdvol
mindenkit6l. Mint egy 6ngyilkossag.

A konyvnek egy olyan fejszének kell lennie, amely Iéket vig a
benniink 1évo fagyott tengeren....” (Franz Kafka: Naplok, levelek)

Az olvasds tétjér6l van itt sz6. Az olvasdsrdl, amely az irés alteregéja.
A fagyott tenger jege vélaszt el benniinket sajit magunktél. Az
emlékeinktdl.

Az emlék az, amirdl az irds sz0l. Minden irds. Minden torténet, amit
lefrunk, megtortént dolgokbol ered. Minden regény minden eseménye
benniink van. A fikcio nem mds, mint az emlékeink dtrendezése.

Ahhoz, hogy irni tudjunk, és nem utols6 sorban ahhoz, hogy
szeressiink irni, el kell tudnunk jutni az emlékeinkhez. Minden dron.
Ez a minden édron az irdskurzusok taldn legfontosabb tanitdsa: ha a
kurzusnak semmi egyéb eredménye nincs, csak annyi, hogy a hallgat6
tudatdba keriil annak, hogy ahhoz, hogy szdmbavehet6 szdveget irjon,

sziiksége van eljutni az emlékeihez, akkor mar eredményesek voltunk.
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Az emlékekhez vezet6 utat azonban rengeteg veszEély szegélyezi.
Tulajdonképpen a fél vildg, kulturdlis beidegzddéseink, joszerével az
életosztoneink mind azon vannak, hogy megakaddlyozzdk az
emlékeinkhez vald kozelkeriilést.

Hélene Cixous mondja egy esszéjében, hogy ,,Az egyetlen kdnyv, amit
érdemes megirni, az az, amelynek a megirdsahoz nincs batorsagunk és
erénk.” Az emlékekhez valé kozeljutds a tét, akkor amikor frunk. A
tiszta és pontos emlékezés nélkiil a szoveg hitelessége forog kockan.
Ezt kell tudatositani a hallgatékban. Es azt, hogy milyen brutilis
modon torténik mindez.

A képesség a valdsdgos, azaz Oszinte emlékezésre, ez az irds
metafizikdja.

,»Ahhoz, hogy életben maradjunk, hazudnunk kell. De ahhoz, hogy irni
tudjunk, meg kell prébdlnunk nem hazudni.” - irja Hélene Cixous.
Béarmilyen fenyeget6en 1is hangzik ez, és barmilyen obskurusan is,
csaknem izlésteleniil annak, mégis 1ényeges allitds ez.

Az frasordk vildga sotét terepen zajlik. Ebben a dolgozatban éppen azt
vizsgdlom, hogy ebben a misztikus sotétben, mire lehet szavunk és
melyek azok a dolgok, amelyekre mdar hidbavalé fogalmakat
keresgélniink. Azaz: hol van a beszéd és az irds hatdra.

Veszélyes terepen jarunk. Egy {rdsordn iiliink és nem analitikusndl.
Legf6képpen pedig az instruktor nem pszichidter. Silyos hibdk

fordulhatnak el6, ha az instruktor és/vagy a hallgatok nem tudjak
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korldtozni az esetleg el6fordulé szereptévesztéseket. Ebben az esteben
a kurzus megbénul. Nem egy o6rdra, nem egy alkalomra, hanem a
kurzus teljes egészére. Ebben az esetben ugyanis, ha a folyamat
atcsuszik az ellendrizetlen és amat6r pszichoanalizis terepére, akkor
onnantdl kezdve megszilinnek az érvényes vélemények és itéletek.
Minden mondhaté lesz, mindennek az ellenkezbje 1is, csak
meggy6zben kell kidllni ezekért az dllitdsokért. Mindennek
kovetkeztében a kurzus elveszti fékuszpontjat, és tokéletesen
érvényteleniti onmagat.

Nagyon nehéz terepen jarunk. Olyan teriiletre vonjuk be a hallgatdkat,
ahol nem nagyon van helye a racionalitisnak, mégis meg kell
taldlnunk azt a hatarpontot, amig képesek vagyunk egyaltalan

» 2

értelmezhetd éllitdsokat tenni.

Senkinek az emlékeit nem lehet minGsiteni. Nemcsak azért, mert nincs
jogunk rd, de azért sem, mert nincsnek csalhatatlan eszkozeink ehhez.
Amit viszont megtehetiink, és instruktorként  kotelességilink is
megtenni, az az, hogy figyelmeztessiik a hallgatét a sajat emlékei
elosoroldsdban el64llé ellentmonddsokra és ritmuszavarokra.

Az instruktor az, aki képes kiviilr6l latni a hallgaté éltal elmondott
vagy leirt emléktorténeteket. Ot nem koti mds, csak a szovegrol

altalaban 1étez6 tudasa.

Nem tudok mést mondani most sem: nagyon nehéz terepen jarunk.
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Mert egy szoveg tartalmi bizonytalansdgairl csak nagyon szubtilis
jelek érkeznek. Ezek felismeréséhez sok tapasztalat és Gnismeret kell.
Emlékezni nehéz, rosszul emlékezni konnyd.

Ezt a latszélag egyszeri megdllapitdst rendre tisztizni kell a
hallgatokkal, abban bizva, hogy csupdn a tétel maga sziir6ként fog
funkciondlni a feladatok elvégzése sordn.

Ha a hallgaté ismeri ezt a mondatot, a kurzus minden résztvevgjével
egyiitt, akkor 0sztonosen alkalmazni fogja egy pontig. Természetesen
csak addig, amig nem érzi, hogy veszélybe sodornd 6nmagét.

Az instruktor szerepe tulajdonképpen ezen mondat tudatositdsdban
kimeriil. Ez sok és kevés egyszerre. Ha a feladatok sordn
folyamatosan, szinte monoton moédon rogziti ezt a premisszat, akkor
j6 esély van arra, hogy a hallgatok készségszinten figyelmeztetik
onmagukat erre a megdllapitdsra. Az instruktor szerepe a feladatok
soran abban 4ll, és ez nem kevés, hogy a lehet6 legintenzivebben

kovesse a széban vagy {rdsban torténd feladatokban észlelhetd

kovetkezetlenségeket €s ritmuszavarokat.

Az emlékeink az irds leghtiségesebb szolgdi. Ha 1étrejon egy miikodd
kozlekedési rendszer a hallgaték és sajat emlékeik kozott, akkor jo
eséllyel indulhatnak el afelé, hogy szubsztancidlis szovegeket irjanak.

Természetesen ez még nem garancia a mindségre, de minden leirt
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mondatnak személyes garancidt ad, ami viszont elengedhetetlen

feltétele a mindségi szoveg 1étrejottének.

Sophie Calle egy viszonylag tijabb projektje, az Athaté F4jdalom cimet
viseli (Exquisite Pain, Thames and Hudson). A munka meglepden
egyszeri alapon 4dll. Egy szerelmi csal6dds dokumentdldsa 92 napra,
illetve 92 emlékképre lebontva, amelyet 99 torténet kdvet, amelyben

embereket kérdez a szerz6 életiik legfdjdalmasabb emlékeikrdl.

Ez a projekt magédnak az frdsnak a modellje. Mintha 92499 el6készitést
olvasnank egy majdan megirand6 szoveghez. Ahogy ilyen siirliségben
olvassuk ezeket az emlékeket olyan, mintha egy hatalmas
torténetraktdrban  jarndnk. Erzések, kellékek, képek, emberek,
helyzetek. Sophie Calle arra kért 99 embert, hogy vdélasszak ki
emlékeik koziil a legfdjdalmasabbat. Kurzusunk szempontjabdl nagyon
figyelemremélté kozelités ez. Ilyen kérésre vdlaszolva nem illik
hazudni. Tulajdonképpen alig is lehet. Egy ilyen felszélitdsra nem
lehet mast valaszolni, mint vildgosan, egyszerli mondatokkal leirni a
legfdjdalmasabb helyzetet, amire csak vissza bir emlékezni a kérdezett.
Es ha ez megtortént, akkor ott vagyunk pontosan, ahonnan el lehet
kezdeni egy szoveg megirasat.

Ha ezt a folyamatot a mi kurzusunkra vetitjiik, akkor a legfontosabb

mozzanat részben a visszakeresés, részben pedig a szembesiilés. Nem
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kis koncentriciét igényld lépések ezek, €s rengeteg apré veszély
leselkedik az emlékez6re/iréra, amelyek mind el akarjdk terelni az

emlékezés egyenes Osvényérdl.

Emlékgyakorlatok

1. A hallgatékat arra kéri az instruktor, hogy papiron probéljdk meg
felidézni az elmult 6rajuk nem rutinos eseményeit.

- amikor ez megtortént, akkor vdlasszanak ki koziilik egyet és
probéljdk meg részletesen leirni.
- amikor ez is megtortént, akkor a feladat az, hogy most az eddig csak
papiron 1étez6 részletet irjak at olyanra, hogy az felolvashat6 allapotba

keriiljon.

(egyszerli technoldgiai szimuldldsa ez az emlékezés frdsra vetitett
folyamatdnak. Két haszna van a feladatnak. Részben gyakoroltatja a
mechanikus emlékezés készségét, masrészt pedig negmutatja az
emlékrdl levalas elsé fazisat, amikor a szovegés a szoveg fréja az sajat
emléket kiszakitja az intimitds védettségébdl és elkezdi

,,hasznositani”)
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2. Az instruktor arra kéri a hallgatokat, hoyg prébdljak meg felidézni
legelsé emlékiiket gyerekkorukbdl. Menjenek visssza az idébe ugy,
hogy kozben folyamtosan ellendrizzék magukat, hogy valéban a

legels6 emlékiikig értek-e el.

- amikor papiron elkésziiltek az emlék rogzitésével, arra kéri az
instruktor a hallgatdkat, hogy a néhdny soros jegyzeteket olvassdk
fel.

- A kovetkezd feladat egy olyan szitudcidé kitaldldsa, ahol a
lejegyzetelt emlék a hallgaté szerint a lehetd leghitelesebben

hangozhat el.

(a feladat arra tesz kisérletet, hogy viszonlyag kis mozgdstérben
érzékelhetové tegye a személyes emlék személytelenitését,
pontosabban fikcionalizalasit azaltal, hogy a személyes emlék egy

fiktiv helyzet fiktiv karakterének emlékévé vilik)

3. Az instruktor arra kéri a péarba osztott hallgatokat, hogy jegyzeteljék
le a pérjukra vonatkozd legelsé emlékiiket, és azt javitds nélkiil

egymads utdn mondjak el.

(hatékony demonstrdldsa annak, hogy miként szelektdl a memdria.

Lesznek olyan parok, ahol viszonylag kozeli lesz a két emlékkép, de
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valészintileg tobben lesznek azok, akik teljesen mds id6re, helyzetre
emlékeznek a madsokra el6szor, pedig nyilvanvaléan részesei voltak

ugyanazon helyzeteknek)

Az instruktor arra kéri az eltér6 emlékeket elmondé pérokat, hogy
most mar egymdssal egyeztetve keressék meg az elsé metszéspontot,
¢és ha megdllapodtak a szitudcidéban, akkor kiilon-kiilon irjék le a lehetd

legrészletesebben.

Az emlékgyakorlatok azt a célt szolgdljak, hogy a feladatok sordn a
hallgatékat mikod6 viszonyba hozzdk sajit emlékeikkel, ezen feliil
pedig annak a tapasztalatnak az atélését segitik, hogy milyen az,
amikor levdlik és a kiilvilaggal érintkezik egy addig intakt élmény.

Ezeket és az ehhez hasonl6 feladatokat gyakorolva arra készitjiik fel a
hallgatét, hogy mér a leirds el6tt megtegye a sziikésges szliréseket az
emlékeken beliil. Idedlis esetben ez a folyamat viszonylag gyorsan
megy végbe, és a hallgatok zokkmentesen kezdik el rostdlni és

transzpondlni sajat élményanyagaikat.

Alom, emlékezés, iras
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Az dlom az ir6 legjobb szovetségese. Az dlom a feltételek é&s
igazodasok nélkiili létezés vilaga. Az dlomra emlékezés a titokra
emlékezés legtermészetesebb, legkézzelfoghatobb vdltozata. Az
dlmaink semmivel nem tor6dnek, leginkdbb nem a félelmeinkkel.
Megtanulni emlékezni az dlmainkra, megtanulni haszndlni 6ket, arra
tett kisérlet, hogy fenntartdsok és Ovatossadg nélkiill mozogjunk sajit
életiinkben.

Az ir6 d4lmai a hitelesség garancidi. De, hogy kozelkeriiljiink
almainkhoz, hogy ir6ként tudjunk mozogni az dlmok vildgdban, ahhoz
két 1ényeges mozzanatot kell egyiitt miikddtetni. Nem lehet félni, és
ezzel parhuzamosan védeni kell a sajat, személyes intimszférankat.

Az dlmokkal szembe kell nézni, mélységes tisztelni kell Sket, engedni
kell fenséges igazsdguknak, de iréként azt is meg kell tanulni, hogy

miként ne rendeljiilk magunkat aldjuk.

Az dlom a legtitokzatosabb emlék. Olyan szabad és hatdrok nélkiili
tartomdny, ahol igy vagyunk onmagunk, ahogy sehol mashol nem. Az
alom az iré legjobb mentora. Nem csupén narrativakat tar fel, hanem
onmagédban modellként szolgal.

Val6tlanul dlmodni lehetetlen. Az dlomra valdtlanul emlékezni mar
sokkal inkdbb az. Az ébrenlét szabdlyaival elterel és gatakat emel — és
torzuldsokat eredményez. Az irott szoveg ezekkel a vadhajtdsokkal

hosszu tavon nem tud mit kezdeni.
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Nem els6sorban az almaink tartalmara, hanem sokkal inkabb az

almodas allapotara kell emlékeztetni magunkat, amikor {runk.

Egy fraskurzus hatdrai szabottak. Hlivosen és célirdnyosan beszéliink
az almainkrél egy ilyen kurzuson, hogy paldstoljuk zavarunkat.
Klinikai figyelmet imitdlunk, mert nem tudunk mdst tenni az intimitas
€s a titok kozvetlen kozelében.

Még igy is lesznek elviselhetetleniil személyes pillanatok.

Alomgyakorlatok

1. Arra kéri az instruktor a hallgatdkat, hogy az 6ra alatt, rovid id6

s 7 2

alatt {rjak le egy visszatér6 dlmukat.

2. Majd felteszi a kérdést, hogy ki az a csoportbdl, aki atirds nélkiil

felovasnd helyben, amit irt.

3. A felolvasds utdn megkéri azokat, akik nem olvastdk fel az dlmot,
hogy végezzék el a sziikségesnek itélt valtoztatdsokat, majd olvassak

fel a visszatér$ almot.

39



(az 0sztonosen miikodd vagy jo esetben legaldbbis 6sztondsen miikodd
onvédelem mozzanatdnak tudatositdsa ez. Olyan folyamat, amely
amugyis végbemegy az irds sordn, de egy ilyen szimulécids feladat

sordn rogzithetd és irdnyithato lesz)

4. Az instruktor megkéri a hallgatdkat, hogy a kovetkez6 alkalomra az
Oran leirt visszatérd dlmot épitsék be egy torténetbe, igy, hogy az a

lehetd legpontosabban keriiljon helyére a fiktiv torténetbe.

5. Ezt a feladatot a kurzus sordn, hetekkel, ha lehet hdnapokkal késébb
pontosan ugyanigy megismétli a csoport. Az instruktor az archivélt
munkdkat Osszeveti, €s az egyénenkénti taldlkozds alkalmaval

megbeszE€li a hallgatékkal.

(az elidegenités gyakorlata ez a feladat. A sajat nyersanyag hasznalati
moédjanak atélése sordn a hallgatd megtapasztalja a fikcionalizalds
folyamatdt. Az ismétlés sordn pedig egy alaphelyzet stabilitdst
ellndrizheti mindenki. Ha feltlin6 az eltérés, az alapvet6en bizonyitja
az alomra valo emlékezés csusztatasait, és ezzel atélhetdévé valik az
Onbecsapéds foiyamata. A helyzet értékelése természetesen nem az

instruktor dolga. O csupdn szembesiti a ténnyel a hallgatét.)
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Az dlom és az emlékezés az irds tOkesulyai. Tisztdban vagyunk azzal,
hogy milyen sok sziiriin megy 4t a legegyszer{ibb tartalmi emlék is, de
éppen erre kell felhivnunk a hallgatok figyelmét.

Nevezetesen arra, hogy tét nélkiil és veszély nélkiil semmi értelme az
emlék/dlomfeldolgozdsnak, azaz az irdsnak. Leginkdbb azért, mert
elobb vagy utébb az igy sziiletd szoveg eldarulja magat. Valamilyen
médon felbomlik a belsd rendszere, és ha nem is hazug, de
mindenképpen er6tlen anyag lesz bel6le, ahol vildgosan lathatdk
lesznek a csusztatasok és a megfelelések.

A konvencidk, a tarsadalmi elvdrdsok, a tiltdsok, a cenzdra, a zsigeri
félelem, az elemi megfelelni akards csak tévutakra viheti az irot.
Pillanatnyi komfortérzés, rovid sikerek természetesen elfedhetik a
hibdkat, de a hosszitidvon megjésolhatd leleplez6dés nem éri meg a

pillanatnyi konnyebbségeket.

A VALOGATAS - VALOGATAS

Amikor az irds el6szor papirra keriil, a legtobb esetben még csak
hozzavetbleges viszonyban van azzal, amit a szerzd mondani akar.

Ez természetesen azt feltételezi, hogy a szerzé akar mondani valamit.
Ez a latszélag nyilvanval6 feltétel azonban nem is olyan egyszer(,

2 _»

mint ahogy arra majd kés6bb vissza is térek.
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A vdlasztds/valogatds az firds folyamatdnak meghatédrozo,
kontrolldlhatd, és gyakorolhat6 szegmense.

A szoveg els6 valtozatival papirra keriilnek mindazon részletek,
melyek széba johetnek szerzd erendd tervei alapjan.

A szoveg elsd vdltozata tulajdonképpen hozzivetSleges listdja annak,
amir6l a szerz6 beszélni akar. Az esetek tobbségében téma é&s
szitudcidjegyz€k. Annak a szovetnek a felvdzoldsa, amelyben jé
esetben mér benne van a majdani kész torténet, de még olyan
formdban, ahol a pontos kontirok és ardnyrendszerek nincsenek
felallitva.

Az iras kovetkezd szakasza itt kezd6dik. Hivhatjuk ezt szerkesztésnek
is. Amikor a szerz6 vélogat a papirra tett elemek kozott.

Ebebn a folyamatban egyetlen tdmpont Ilétezik: az eredendd
alaphelyzet, a tulajdonképpeni allitdsra valé emlékezés.

Az irds egyik legalapvetobb és egyben leganyagtalanabb részéhez
érkeztiink ezzel.

Ha a vélogatds/valasztds nem elég radikdlis, akkor az egyszerre jelent
két dolgot: részben a szerz6 nem tudja pontosan mit is akar a
szovegétdl, azaz nem képes emlékezni és emlékeztetni sajat magat
eredend6 elképzelésére, masrészt - ebbdl fakadéan — egy koriiliratlan
és igy bizonytalanabb, azaz, gyengébb szdveget eredményez.

Az erGs szerkeszt6i képesség nem csupan elsddleges irdi eszkoz,

amely a tehetség része, de olyan elem is egyben, amely ha egyszer
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pontosan és érzékletesen felvdzolddik €s a gyakorlatban igazolédik a
hallgat6 el6tt, akkor része lehet a majdani mechanikus
eszkozrendszernek.

Ez az a regiszter, ami még az instruktor, azaz egy kiils6 megfigyeld
altal elérhet6 terep. Ahol még lehet mondani valamit, ahol még a
lehetd legobjektivebben lehet érvelni és a javaslatokat tenni. Ahol
természetesen a szerzOi szabadsdg teljes megOrzése mellett még
utoljara valaki kiviilr6l képes kommentdrokat tenni, anélkiil, hogy a
miivészi szandékok kiilonbozd volta teljesen elnémitand az eltérd
véleményt.

A sajat anyagban val6 vélogatds rengeteg tapasztalattal és tanulsaggal
jar.

Mindenekel6tt a hallgatd szovegének elsé valtozatdban szembesiil
sajat kreativ erejével. Ez a legelsd hely, amikor az ember el6szor latja
az adott fikcios keretek kozott alkotoképességének dimenzidit. Semmi
nem volt, és most szavak vannak, helyzetek, szerepl6k, hangulatok,
rdaddsul tobb mint, amire a torténetnek sziiksége lenne ahhoz, hogy el
tudja mondani, amit a szervezd vele al akar érni.

Amikor ezzel a jelenséggel szembesiil a hallgatd, akkor magat az irést
litja mikodésben. Sajit maga teremti meg magdnak azt a

tapasztalatot, amikor a képzelet, a kezdeti szdndék targyiasul.
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Még nem veszi fel végleges formdjat a torténet, még taldn nem is
hasonlit a végs6 dllapotra, de a szovegnek pontosan ez a tilfolydsa az,
ami Oridsi tapasztalatokkal jar.

Az els6 verzioban az frds miikodésben lithat6. Onbizalmat és
oldottsdgot lehet ebbdl nyerni. Azt a természetes elengedettséget, ami
sziikkséges az irashoz. Ami lehet6vé teszi, hogy ne gorcsdsen
ragaszkodjon a szerz6 a munka sordn eredend6 elképzeléseihez, hanem

hagyatkozni merjen sajat anyagdnak bels6 mozgasara.

A vélogatas/vdlasztds tehat részben segit a sajat er6k felmérésében és
az i{réi Onbecsiilés megteremtésében, masrészt viszont szigordan és
minden alkalommal figyelmeztet mindenkit, hallgatot, instruktort, az
iréiskoldk kozelébe se mend irét az alapvetd Allitds létezésének
sziikségességére. Arra, hogy az irds valamirdl szol.

Trivialis dolog, ugye? Konyortelen — én ugy mondandm.
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AZ ALLITAS

Ha irni akar az ember valamit, nyilvan el szeretne mondani valamit.
Olyan evidencia ez, ami furcsa médon mégsem egyértelmli sokak
szamara, akik irasba kezdenek.

Tobb ez anndl, mintsem hogy rogzitsiik a hallgatok szamara annak
sziikségességét, hogy az irds végsdsoron valaminek a kozlésére szolgal
és nem csupdn Otletes vagy tetszetds ujjgyakorlat.

Az instruktor feladata, és nem tulzés azt mondani, misszidja: eliiltetni a
hallgatékban azt a készséget, hogy szigorian, minden koriilmények
kozott el tudjanak szamolni azzal, hogy végsésoron mirdl is frnak.
Tudom, zavarbaejtden hangozhat mindez, de a tapasztalatok azt
mutatjdk, hogy ez mégsem annyira evidens kovetelmény.

Latszolag konny(i dolognak tlinik a feladat. Egyszer(ien €s vildgosan
kell meghatdrozni, hogy a hallgaté mir6l szdndékozik irni.

De ha erre a szoveg kiilonbozé fazisaiban tobbszor rdkérdeziink, és ha
érzékletessé tessziik a tényt, hogy az irds kozben milyen gyorsan lehet
szem eldl téveszteni az elején még talan vilagos elhatarozast, akkor
mdris komplikdltabb helyzet el6tt dllunk.

Mindenekel6tt az allitds maga.

Minek is lenne erre sziikség, kérdezhetjiik. Hiszen mindarra, amire egy
ilyen 4allitds hivatott, ott 4ll, vagy majd ott 4ll maga a szoveg. J6

esetben igen, de nagyon sok esetben, foként irdsgyakorlatok sordn azt
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latjuk, hogy teljes bizonytalansdg kovetkezik be, ahogy a szdvegben
el6rehalad a hallgato.

A torténet megfogalmazta allitds mechanikus megkovetelése zsigerivé
tudja tenni azt a tényt, hogy ha az irds elején a szerz6 nem tud
desztilldlni, mégha taldn nem is megfogalmazni, de magaban vildgosan
érzékelni egy alaptételt, egy kérdést, egy feltevést, egy
élettapasztalatot, akkor a szoveg, f6ként gyakorlattalanabb kezek
kozott, szétesik, modorossa vélik és jelentéktelenné.

Ha a kurzus sordn a hallgatdé megtapasztalja azt is, milyen a szoveg
tobbedik verzidjanak fézisaiban szembesiilni azzal, hogy val6jdban
nem tudja, mir6l sz6l a szévege, vagy nem arrdl szol, amirdl 6
gondolja, illetve, ha 4téli azt is, hogy milyen eredménnyel tud
dolgozni, ha tudja, mirdl akar irni, s azt rdaddsul biztosan tudja, akkor
esélyiink van arra, hogy kezébe adjuk azt az egyszerli, de
megkeriilhetetlen tudast, mely szerint a vallalt allitds minden szoveg

garancialevele is.

AZ ALLITAS ES AZ ALLITAS SULYA

Amit az ir6 4llit, azt {rdsba adja. Nem kis dolog ez. Ha az instruktor
nem vdllalja ennek tisztdzdsat, akkor nem tesz eleget elemi moralis

kotelességének. Végsdsoron tanitdsrdl beszéliink. Egy iskoldban
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vagyunk, még akkor is, ha nem mindig vildgosan megfogalmazhato,
egzakt tételekkel dolgozunk. Az instruktor tuddsa abban 4ll, hogy
strukturdltan és reflektaltan latja az egész Osszetett helyzetet: irok, a
szabadsdg legvégletesebb formdjit gyakorolom, de ha ezt nem
szabdlyozottan teszem, €s ha ezért nem vallalok felel6sséget, akkor
lebontom a teljes épitményt. Ha tehat nem vagyok jelen, mikozben a
legegyértelmiibben  eresztem éppen el sajit  biztonsagi
kapaszkoddéimat, ha nem adom &4t magam a szabadsidgnak teljes
egészében, ami a szabadsag kovetelményeinek felismerését is jelenti,
akkor nem azt teszem, amire vallalkoztam. Nem irok.

Az instruktor szerepe ebben a folyamatban rejtett. O a Iélekvezetd.
Rdaadasul ugy, hogy, hogy igazi lélekvezetoként nagyon ritkan allhat
el6 a kovetelmények egy az egyben val6 artikuldlaséaval.

Az frdsnak ez a szakasza erre az egyik leger6sebb példa. Az olvasés, az
emlékezés, az dlom, a szerkesztés, valamennyire egzakt terepen
zajlanak. De mi a talaja a mordlnak?

A tanitds itt az irds folyamatdnak része lesz.

Ez az a pont, ahol az instruktor személyisége teljes egészével kell,
hogy bekapcsolédjon a tanitds folymatdba. Es ez az a pont, ahonnan
nincs visszafordulés és nincs helye félmegolddsoknak.

Az frasra felkészités belsd koreiben vagyunk. Az instruktor vagy részt
vesz ebben a fazisban vagy kimarad bel6le. Ez dontés és képesség

kérdése is.
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Ha kimarad, elveszti a fonalat, és hallgatdi is eltévednek.

Ha dgy dont, hogy jelen marad, ha jelen tud maradni, azaz, ha valéban
képes figyelni, ha meg tudja érteni, amit egy masik ember a papiron
igyekszik dokumentdlni, ha nem er&szakoskodni akar, hanem
utdnajarni a méasik gondolatmenetének, akkor j6 esélye van arra, hogy
hozzasegiti hallgatéjat ahhoz, hogy egy vezetd6 segitségével,
kapaszkoddk igénybevételével 4télje és taldn megértse az {rds
folymatdnak alapvetd fazisait.

A tanitds itt demonstrdlds. Az alapallitasért valo kiallds, a gondolat
képviselete, a nehézségeken, az irds anyagszerliségén vald atjutds, az
illdzidvesztés és az elfaradas véltakozé rendszerében az instruktor az,
aki megadja a timpontokat. Ezt pedig csak tgy teheti, ha hitelt szerez
hallgatéi el6tt 6nmagédnak.

Hitelt pedig ugy szerezhet, ha 6rdrdl-drara, feladatrdl feladatra képes
teljes figyelmet szentelni a hallgaté munkdjinak, tud tévedni, azaz
képes beismerni, ha valamit félreértett, ha kérdései tiirelmetleniil nem
a megoldast sugalljak, hanem a tiszta kivdncsisdgot, ami az adott
szovegbdl fakad, és a hallgaté szandékainak lekdvetésébdl.

Ezt nevezem transzparens tanitdsnak.

Ahogy az instruktor figyelve hallgatéja megoldédsait, koveti és
kérdéseivel irdnyitja, azzal egy targyhoz vald viszonyt demonstral,
amely, ha rogton nem is, de késébb j6 eséllyel szolgdl példaként a

hallgat6 szamdra szovegei irasa kdzben.
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Ez a finom, de nagyon megfontolt jelenlét lehet a hallgaté sajt
szovegeivel valo mordlis viszonydnak modellje.

,,Tudom, mit miért irok, és ezért vallalom a felel6sséget, mégha nem is
hangsilyozom ezt folyton.” Ez az alapdllds a mondatok és az egész
szoveg része lesz, és ha minden a legszebben alakul, akkor az

instruktornak nagy szerepe lehet ezen alapallas kialakitsdban.

AZ ARANYTARTALEK

Egészen eddig az irds kezdeti fazisaindl id6ztiink. Ezek az elemek, az
olvasas, az emlékezés, a vélasztds, az 4llitds és a mordlis alapallés,
ahol vagy feladatokkal vagy a szerz6i viszonyra valé folyamatos
rékérdezéssel vagy az instruktor személyes gesztusrendszerének
demonstrdldsaval apré lépések mentén, ismétlésekkel, véltakozo
feladattipusokkal el lehet mélyiteni a hallgaté alapdlldsit az irds
folyamatdhoz.

Természetesen ezek a fazisok az iras folyamdn nem valnak kiilon,
hanem feloldédnak a teljes folyamatban, és ha eleget gyakorolta a
hallgaté és alkalma volt tudatositani magdban ezeket a nem-intuitiv
elemeket, akkor megszlinnek kiilonallva létezni, és az iras alapvetd

részeivé valnak.
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Olyan szilard bézist tudnak teremteni, amely konnyen tudja megtartani
a kreativ kisérleteket, a stilusvdltdsokat, tulajdonképpen akarmilyen
kiterjedésti struktirat. A személyesség, a szoveggel vald identitds
fundamentumai lehetnek ezek az elemek. A személyességrol beszélek,
a legbelsd, és legelérhetetlenebb regiszterr6l, amely az irds
szabadsdganak alapfeltétele.

Az irds nem intuitiv elemei lépcs6fokok ezen személyes szabadsig
eléréséhez.

Az instruktor ezeken a fokozatokon keresztiil vezeti hallgatéit, de csak
egy pontig teheti ezt meg. A kreativ folyamat egy fazisatol,
tulajdonképpen attdl a ponttdl, amikor a hallgaté ir6ként el6szor képes
Oonmagat definidlni, az instruktor szerepe atalakul.

A kreativ folymatban tdrsa lesz a hallgatonak.

De ezt csak abban az esetben tudja megtenni, ha idészakosan képes
feladni sajat kreativ elképzeléseit, és a hallgaté szolgalataba tudja
azokat allitani.

Nem minden dldozat nélkiil jar6 folyamat ez.

Csak akkor miikodik, ha a hallgatéval egyiitt 6 is atismételte a nem
intiutiv folyamat részeit. Ha az emlékezés és a moralitds az 6
aranytartaléka is lesz, nemcsak a hallgaté szovegéé.

Némi tulzassal azt is mondhatjuk, hogy a hallgatd szovegét az
instruktor is irja. Az 6 verzidja egy reflexids korrel kijjebb formalédik:

az 6 szovegviltozata magaval a hallgatéval lesz tobb.
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Az 6 regénye az {réva val6 ember.
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FORGATOKONYYV VERSUS PROZA

Itt egy kiilon dolgozatnak kellene kezd6dnie a forgatékonyvirds
specifikumairdl.

A mi szempontunkbdl igazdn annak van relevancidja, hogy a
forgatékonyvirds technikdja milyen médokon érintkezik és milyen
atfedéseket mutat a kreativ irds nem intuitiv regisztereivel.

Arrdl érdemes itt {rni, hogy a forgatékonyvirds tréningje
sziikségszerlien kiilonvélik-e és ha egydltaldin igen, akkor hol a
prézairas folyamatatol.

Tapasztalataim szerint a forgatokonyv és a proza kozott sokkal tobb az
atfedés, mint azt a forgatokonyviré iskoldkban gondoljék.

Lehet erre magyardzatot taldlni a forgatokonyviré szakma
mitizalasaban, az iskolai curriculumokban, a kultdrankénti
kiilonbségekben.

En leginkdbb arra hajlok, hogy a forgatékonyvirdsnak a prézairdstol
val6 radikdlis szétvélasztdsa foként Amerikdban a filmipari mitilégia
igényének eredménye.

Az amerikai egyetemek és kiilonféle rangi miivészeti iskolék, illetve
azok eurdpai kovetSi elsGsorban egy egyre erdsodd kulturdlis igényt
elégitenek ki. A mozi, a filmgyértds megteremti a sajit intézményes

rendszerét.
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Nincs ezzel semmi baj, egészen addig, amig a forgatokonyvirdst tanitd
iskolédk, kurzusok, tanfolyamok, gyorstalpalok nem felejtik el, hogy a
forgatokonyv alapja az irds, és ennek megfelelden nem felejtik el
végigjarni hallgatéikkal az {rds nem intuitiv regisztereit, hogy aztin
egy késdbbi fazisban minden begyakorolt mozzanatot egy nagyobb
egység ald rendeljenek. Itt vélik aztdn el a préza és a forgatokonyvirds
dtja, de soha nem annyira, hogy a munka sordn ne ugyanzok a
kérdések €és szempontok legyenek érvényesek mindkét miifajban. A
forgatokonyvirds is csak annyiban technikai tevékenység, mint
barmilyen mds {rdsos miifaj. Azaz: hidba ismétlik instruktorok,
vendégeldadok, rendezOk  a karakterépités szabdlyait vagy a
forgatokonyv idobeli szakaszoldsanak szigoru szabalyait, ha kozben
megfeledkeznek arrdl, hogy megkérdezz€k hallgatéiktdl, mirdl is frnak
val6jaban forgatokonyvet.

Véleményem szerint akkor jarunk el helyesen, ha a forgatokonyvirast
alapvet6en nem vdlasztjuk le a krativ irdsrdl, s6t a forgatékonyvird
kurzust magdt az irdsrél vald tanulds, azaz a nem intuitiv elemek
tudatositdsanak és az azon alapulé kreativ irds egy fazisdnak
tételezziik.

Ardnyok dolga az egész. A forgatékonyvirds alapfordulatai, a
figyelembe veendd szabalyok és tanacsok, joszerével néhany Ora alatt
felvdzolhatok. Ha ezt a technikai regisztert beledolgozzuk az frasrdl

val6 gondolkodds, tulajdonképpen az irdsra eszmélés folyamatiba
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(amibdl a hallgaték, barmilyen kuzus legyen is az, csupédn izelit6t
tudnak kapni), akkor sokkal nagyobb az esély arra, hogy nem
irérobotokat képziink, hanem embereket, akik a személyiségiikkel és
nem megtanult szabdlyokkal formaljak az {rdst, és akik engedik, hogy
az irds is formélja személyiségiiket.

A forgatokonyvirds mitosza jO esetben dtfedésbe keriil az irds
mitoszdval.

Azt is képesek vagyunk megirni, amit nem tudunk. Egészen pontosan:
az {ras tobbet tud az {rénal.

Egy ilyen 0sszetett {rdskurzuson azokat a valtopontokat kell
hangsilyozni, ahol a forgatokonyvirds egyértelmiien eltér a prozatol.
Ha ez sikeriil, akkor sikeriil a forgatokonyvirdst integralni az irasrol
altalaban sz6l6 kurzus egészébe, és nem szigeteljiik el aprélékos,

klausztrofébiat okozo feladatokba.

Amiben a forgatékonyvirds biztosan nem kiilonbozik a prézairdstol,
hogy alapvetd sziiksége van a szévegnek (€s az {rénak) egy dllitdsra,
egy idedra, amely mozgasba lenditi nemcsak az egész szdveget,
hanem az 1iré teljes eszkoztardt, beleértve személyisége minden
regiszterét. Ez az a fékuszpont, ahol az irénak sziiksége van mindarra,
amit a kreativ irds nem intuitiv elemei kapcsan ez a dolgozat targyal.

Ez a bizonyos 4llitds azonos a legtobb forgatékdnyvoktatdsi

segédkonyv emlitette kezdeti otlettel.
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,»A mozi elott, a forgatékonyv el6tt, miel6tt barmi is lenne, ott kell
lenni az alapétletnek. Egy fénysugdrnak, egy utaldsnak, egy
suttogasnak. Valaminek, ami beinditja a kbomléast. Az kezdeti Gtlet
megtaldldsa a lehetd legfaradtsdgosabb része a folymatnak, de
szerencsére a otletek forrdsa kiapadhatatlan.
kiapadhatatlan.” (Alexander Steele: Screenwriting: inventing a Myth)
A forgatokonyvirds egyik legnépszerlibb amerikai instruktora, Syd
Field szerint ennél egy sokkal gyakorlatiasabb véltozat l1étezik:

»2Mi a forgatékonyved targya? Mirdl is sz6l a szoveg? Amikor
forgatékonyv targyarél beszéliink, akkor akkor cselekményrdl és
karakterekrdl beszéliink. A cselekmény, ami torténik, a karakter pedig,
akivel mindez megtorténik. Minden forgatokonyv eseményeket és
karaktereket hoz miikodésbe. Az irénak elengedhetetleniil fontos
tudnia, hogy kirdl sz6l a forgatokonyv, és hogy mi torténik a f6hdssel.
Ez az irds alapvetése.” (Syd Field: Screenplay, Dell Trade Paperback,

1979)

Az els6 idézet rokonszenvesen romantikus éllitdsdval szemben Syd
Field pragmatizmusa ugyan érthet6, de meglehetdsen félrevezets. A
forgatokonyv mindenekel6tt egy gondolatbdl indul, de ez a gondolat
nem Osszetévesztendd a gondolat megjelenitésével. Ez a fajta viszony
az {rdshoz, amelynek Syd Field az egyik legreprezentdnsabb

képviseldje, alapvetéen meghatarozza a forgatékonyvirdshoz vald

55



viszony ténusat. Eszerint a forgatékonyv technikai folyamat, amely a
szabdlyok megtanuldsdval elsajatithatd, és maga a technika uralja az
egész forgatokonyvet.

Sok érdekes €s hasznos fordulata mellett ez a felfogds abszolit
illizidvesztést eredményezhet.

Az a kurzus, amely mer6ben erre a technikdra hagyatkozik, ugyan
tételesen megtanit idGintervallumokat, el6készitési, zdrdsi hosszakat,
karaktertipusokat, torténeti iveket, fotorténetet és altorténetet, de nem
foglalkozik a legfontosabb dologgal.

Nem teszi atélhet6vé a hallgatd szdmdra az frds tétszerliségét, és
egyszerien eltereli a figyelmet sajat magukrol.

A forgatokonyvirds szakma, de félreértés azt gondolni, hogy a
technikai elemek teszik azza.

A forgatékonyvirds pontosan ugyanolyan szakma, mint a kreativ irds
barmelyik miifaja. De ennek a szakmdnak a gyakorldsahoz a technikai
reguldk csak sziikséges kellékek, amelyek hozzdsegitenek egy
gordiilékenyebb, atlathatobb végeredményhez.

A szakma gyokerei mashol vannak.

Ott, ahol a nem intuitiv elemek miikddnek.

Ha nincs er6s élménye a hallgaténak arrdl, hogy miként miikodik egy
mas altal irt szoveg, ha nem tudja irdsra haszndlni a sajat emlékezetét,

ha nem tud szelektdlni, azaz ha nem tud vissztérni folyamatosan



eredeti gondolatdhoz, és ha nem tudja megvédeni sajit eredeti
gondolatat, akkor nem tudja, mit csindl, amikor ir.

Ir4sra tanitani nem mas, mint gyakorolni azt a reflexios képességet,
amellyel az ir6 sajat magardl és az dltala irt szovegrdl gondolkozik. Ez
a reflexids képesség teszi elsGsorban az {rét, amihez természetesen a
mesterség eszkozei kell, hogy hozzarendelddjenek. A forgatokonyviras
tanitds 1igy aztdn akkor lesz igazdn sikeres, ha els6sorban a
személyiséget tréningezi, kiilonosen figyelve arra, hogy ne 1épjen at
ellendrizetleniil a pszichologizalas teriiletére.

A j6 forgatékonyvet (miképp a jo irdst) az erOs {réi személyiség teszi,
és nem a szabdlyok helyes betartdsa. Tulajdonképpen nincsenek is
szabdlyok. A tanitds sordn demonstralt kiilonféle reguldk j6 esetben
arra inspirdljdk a hallgatét, hogy megszegje azokat. A szabdly tehét egy
kezdeti iniciativa, amelyet barki, barmikor megszeghet, feltéve, ha
megoldasai ezt bizonyitjak.

Az instruktor a forgatékonyvirds 6érdkon akkor jir helyes titon, ha nem
hagyatkozik a kézikonyvek kénonjira, a dialégusgyakorlatokra,
jelenethosszakra, karaktertipusokra, hanem enged az irds eredendd
hivasdnak, a szabadsdgnak. Akkor segit a hallgaténak, ha hozzdjarul
ahhoz, hogy a hallgaté megldssa és megtanulja haszndlni sajat réi
regiszterét: a képzeletét, a mdnidit, a meggy6z6déseit és a hibdit is.

Ennek a folyamatnak csak részleteit adjdk a készséggyakorlatok.
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Ha megnézziik példdul a sokat emlegetett dialégusirds kérdését, akkor
be kell latnunk, hogy dialégust nem lehet tanitani. Az iré sajat maga
kell, hogy megtapasztalja, hogy a sajat torténetén beliill milyen
szabdlyokat kell alkalmaznia a dialégusokban. Természetesen nem
rossz, ha alapveté megfontoldsokkal tisztdban van a hallgatd, ha tudja,
hogy figyelnie kell a mondatok révidségére, ha szdmba veszi, hogy a
mondat mindig kiegésziil a l4tvannyal, ezért a latszélag egyszeri
allitds sokkal tobbet jelent onmagandl, de a dialégus hangfekvését,
szabdlytalansdgait, végleteit, a stildris rétegeket csak a torténetétdl,
azaz sajat magatdl tudja megtanulni.

Az instruktor szerepe azonban csak latszélag kicsi ebben a
folyamatban. Els6 olvasoként és a torténet kovetdjeként 6 az, aki
felhivja a figyelmet az ellentmonddsokra, a stilustorésre, az
elmulasztott lehet6ségekre, a kihagyott vagy éppen redundéns
informéciokra. Az instruktor és a hallgat6 kozti tanakodds maga a
tanitds és a tanulds.

Senki nem tud biztosan semmit. Joszerével mindketten vendégek egy
torténetben, de mindketten sajat irassal kapcsolatos tapasztalataikkal,
ebbdl kovetkezden sajét élettapasztalataikkal mérik a kijelentéseiket €s

a megoldasaikat.

Aztdn egy ponton, a torténet ifrdsa sordn megsziinik az instruktor és a

hallgat6 kozotti kiilonbség.
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Onnant6l mindenki magaért felel.
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VALASZ A KERDESRE

A bevezetd elején feltettem egy kérdést, amire a dolgozat végén
igértem vélaszt.

A kérdés igy szolt: Amikor arrdl irok, hogy mit gondolok az irasrol,
akkor mit csindlok?

A valasz: Torténetekre emlékezem, melyekben legtobbszor ndlam
fiatalabb emberekkel beszélgetek. Kérdeznek, én megprébalok
védlaszolni és nem tudom, hogy elégedettek-e, meg aztin azt sem
tudom, hogy engem kérdeznek-e vagy sajat magukat. De ez aztdn mar

nem is fontos. A torténetek a fontosak. A torténetek emléke.
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MELLEKLET

EGY KURZUS FELADATVAZLATA

1. 6ra: Minden hallgat6 kap egy fotdt, amelyen egy ismeretlen ember
vagy csupdn csak egy arc lathatd. Ugyanazon fotét két hallgaté kapja.
Feladat: leirni az ismeretlen elképzelt €lettorténetét.

Az azonos képpel dolgozok egymads utdn olvassdk fel a torténeteket.

Otthon: egy torténetvazlat, amelyben a foton lathat6 ember kdzponti

szerepet kap.

2. 6ra: Henri Alain-Fournier: A titokzatos birtok c. regényének
elemzése.

- hol a sulypontja a konyvnek?

- melyik a legfontosabb jelenet?

- kik a legfontosabb szereplok és miért?

- Miként tagolodik a szoveg? (eleje-kdzepe-vége). Hol van az eleje
vége? Mi a csuscspont? Hol kezdddik a regény vége?

- egy alternativ véget irni a regénynek (sztorivazlat)
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Otthon: egy a hallgatd szdmdra meghatdroz6 kulcsregényrdl rovid

esszé.

3. é6ra: A hallgatok arra kéri az instruktor, hogy a szamukra
legmeghatdrozébb verseket hozzdk be.

- mindenki szdmdra ugyanaz a kérdés: miért ez? Miként értelmezi?

- egy torténetvazlat, amelyet az egyik kivdlasztott vers inspirdl

4. ora: Az els6 kiilfoldi utazas emlékének leirasa.

- mi volt a legmaradand6bb?
- Mi volt a legfurcsabb?
- Mi a legérzékletesebb utitorténet, amit a hallgaté hallott

masoktol?

5. éra: A hallgat6 sziileivel kapcsolatos legmeghatarozobb gyerekkori

emléke.
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- ez az emlék kicserélddik a kurzus egyik tagjival, és mindenkit arra

kér az instruktor, hogy egy torténetvazlatot irjon a kapott emlékbol.

s 7 2z

6.0ra: Egy visszatér6 dlom rogzitése.
- egy torténetvazlat, ahol az egyik szerepld ezt az almot

dlmodja, és amelyben az dlom centralis szerepet kap.

Otthon: az Orai vazlatot részletesen kibontani, javitani, &tirni,

modositani tetszés szerint.

7. éra: a kurzusnak helyet adé varosrdl egy jellegzetesnek tartott
torténet leirdsa.

- ezen torténet koré, teljes dramaturgiai szabadsiggal egy
kerettorténetet irni, melynek célja, hogy a legpontosabban tudja leirni a

varost, ahol a kurzus résztvevodi élnek.

8. ora: egy kortars irodalmi szoveg keresése, amely a hallgaté szerint a
legérzékenyebben beszél olyan problémdkrol, amelyek relevdnsak a

hallgaté szerint.
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- egy témajegyz€k a legfontosabb iligyekr6l, amelyekrdl egy
irénak irnia kellene, eljatszva azzal a gondolattal, hogy a leirt
szoveg valoban véltozdst hozhatna.

Otthon: egy visszatérd dlom leirdsa. (Osszehasonlitds az el6z6

verzidval)

9. éra: egy torténetvazlat, amelyben az irds centrdlis szerepet jatszik.

(egy napld, egy djsdgcikk, egy regény, forgatokonyv)

10. éra: Egy rovid, de teljesen végigirt torténet tetszéleges mifajban,

ami a hallgat6 szerint a lehet6 legelevenebben sz6l a szolidaritasrol.

64



FELHASZNALT IRODALOM

Arisztotelész: Poétika. Budapest, Ikon Kiadd, 1997. (Ritodk Zsigmond
forditasa; szerk., jegyz.: Bolonyai Gabor)

Anderson, Laurie: Stories from the Nerve Bible . HarperPerennial,
1994.

Bir6 Yvette: A hetedik miivészet. Budapest, Szdzadvég, 1994.

Bir6 Yvette: Egy akt feloltoztetése. Budapes,t Osiris, 1996.

Bdédy Gabor: Egybegytijtott filmmiivészeti irdsok. Budapest. Akadémia
Kiad¢, 2006.

Bordwell, David: Elbeszélés a jatékfilmben. Budapest, Magyar
Filmintézet, 1996.

Bourgeois, Louise. Rizzoli, 2008.

Calle, Sophie: Exquisite Pain. London. Thames and Hudson, 2005.

Cixous, Helene: Ex-Cities. Philadelphia, Slought Books, 2006.

Cixous, Helene: Three steps on the ladder of writing. New York.
Columbia University Press, 1993.

Erdély Mikl6s: A filmrél. Budapest. Balassi Kiado, 1995.

Field, Syd: Screenplay. The foundation of screenwriting. Dell Trade
paperback, 1982.

Field, Syd: Selling a Screenplay . Delacorta Press, 1989.

Field, Syd: The Screenwriter’s Workbook . Bantam Dell, 2006.

Gasset, Ortega Y: Don Quijote nyomdban. Budapest, Atlantisz, 1943.

Griffin, Maureen Ryan: Spinning words into gold. Main Street Rag,
2006.

Kermode, Frank: Studies in the theory of fiction Oxford. Oxford
University Press, 1966.

Khouri, Callie: Thelma and Louise. Grove Press, 1991.

65



Kundera, Milan: The art of the novel . London, Faber and Faber, 1988.

Avantgarde Film. Cambridge, Cambridge University Press, 1993.

Ellen Oumano: Film Forum — Thirty five filmmakers discuss their
craft. St. Martin Press, 1985.

Arthur Gaskill and David Englander: How fo shoot a movie and video
story, Morgan and Morgan, 1985.

Writing Creative Nonfiction, F &W Pubns, 2001.

Alexander Steel: Writing Movies. Bloomsbury, 2006.

Thiel, Diane: Crossroads: Creative Writing Excerscises in Four
Genres. Addison-Wesley, 2004.

Varga Csaba: Film és Story Board. Budapest, Minores Alapitvany,
1998.

66



