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Dolgozatomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy miként lehetséges a rendellenes
pszichés allapotok abrazoldsa a jatékfilmekben. Rendellenes pszichés allapot alatt olyan
patologikus tlinetegyltteseket értek, mint az autizmus, a skizofrénia, a kényszeresség ,az
epilepszia, vagy akér a Tourette-szindroma. Vizsgalataim munkamodszere az, hogy szubjektiv
modon 0Osszevalogatott, a témaba vago filmek elemzése és sajat elséfilmem forgatasi
tapasztalatai alapjan, pontokba szedve vizsgalom meg az 0Osszes fazisat egy jatékfilm
elkésziiltének. Csak olyan filmeket elemzek, melyekbdl érzddik a rendez6i kivancsisadg az adott
mentélis betegség irant, tehat nem bizarr attrakcioként kdzeliti meg, hanem agy Véli, a pszichés

rendellenesség megismerése a “neurotipikusok™ szamara is tanulsagokkal jar.

Az els6 fejezetben a dramaturgiai kérdéseket veszem gorcso ala. Legfontosabb allitisom
az, hogy azok a filmek lesznek a leghatasosabbak, amelyekben a rendellenes pszichés allapot
Iényegi részévé tud valni a torténetnek. Tehat, ha elképzeljuk a torténetet egy masik betegséggel,
akkor az egész film dramaturgiai konstrukcioja borul. Példaként Ingmar Bergman klasszikusat, a
Tukor altal homalyosan-t (Sasom i en spegel, 1961.) és Hal Ashby Isten hozta, Mr! (Being
There, 1979.) c. filmjét emlitem. Mindkét alkotas az adott betegség filozofiai jellegli elemzése
utan, a betegség altal generalt helyzetekbdl, a betegség metaforikus jelentését is felhasznalva
épitkezik, Ugy, hogy meghatarozza a betegség lényegi attribGtumat: azt a kozponti
jellegzetességet, ami koré a film gondolati rendszere épulni tud. Bergman példaul a skizofrén
hasadt elmét az istenkeresés szimbOlumava emeli, és innentdl kezdve szamara csak azok az
aspektusai fontosak a skizofrénianak, melyek ezt a filoz6fiai gondolatot tamasztjak ala. Tovabb
menve kilonbséget teszek aktiv és passziv hésok kozott, ramutatva, hogy a passziv hdsok
sokszor autista karakterek, akiknek betegségiikb6l adoddan nincs hagyomanyos értelemben vett
igényuk az események alakitasara, mig pl. a skizofrénia, a kényszersség velejardja egy cselekvo,
aktiv jelenlét. A film dramaturgiaja akkor jO, ha egyfajta orvosi hitelesség is megjelenik a
torténetben: ha megelégsziink olyan tunetekkel, helyzetekkel, melyek a valdsigban is
megtorténhetnek, és nem probaljuk meg eltdlozni azokat.

A masodik fejezetben ratérek a filmek audiovizualis eszkdzeinek elemzésére. Sorra
veszem, milyen eszkozok segitik a rendezéi munkat egy film készitése soran, és hogy ezek a
rendellenes allapotok abrazolasanal milyen sullyal esnek latba. Véleményem szerint ezeknek az

eszk6zoknek a tudatos, szisztematikus rendezdi hasznalata egyrészt a lehetOségfeltételeket



teremti meg ahhoz, hogy a szinészi alakitds megsziilethessen, ugyanakkor erdsiti, kontextusba is

helyezi azt.

A latvanytervez6i munka vizsgalataval kezdem, ahol megkilonbdztetem a realista és az
szUrrealista latvanyfelfogast, utdbbinak két alcsoportja is van, a latomasos, és a szimbolikus
megkdzelités. A distinkcié azon alapszik, hogy az adott film milyen mértékben hasznélja ki a
filmes latvanyban rejlé hihetetlen szabadsagot, mennyiben ragaszkodik a valdszeriiséghez,
illetve milyen médokon haladja meg azt. Erdekes, hogy jellemzden az autizmus-targyd filmek
azok, melyek ink&bb realista latvanyvildgot hasznélnak, amely az autista karakterek
“szemiivegén” keresztiil valik fenyegetd, veszélyes tereppé, és a nézdé igy ismerheti meg
vilagunk masik arcat. (Az Eséember (Rain man, 1988.) hires jelenetében a f6szereplé nem tud
atkelni az uttesten, mert a kozlekedési lampa jelzéseire hagyatkozva folyton dsszezavarodik.)
Ugyanakkor pl. a skizofrénia, vagy a kényszeresség témakorét vizsgald filmek legtébbszor
megprobaljak a képek és hangok nyelvén megfogalmazni a sérilt elme altal érzékelt vilagot.
Ennek legkorabbi gyéngyszeme a Dr. Caligari (Das Cabinet des Dr. Caligari, 1920.) szirrealista
diszlete, de ide sorolom Bergman Szinrél szinre (Ansikte mot Ansikte, 1976.) ciml filmjét,
csakugy, mint Polanski Iszonyatat (Repulsion, 1965.), vagy David Linch Mulholland Drive-jat
(Mulholland Drive, 2001.). A latomésos alcsoportba azok a filmek tartoznak, amelyek vallaltan
igyekeznek egy nem-val6sdgos vilag képét mutatni, leginkdbb a sérilt elme vizidinak
megidézesével. Ezekben a filmekben gyakran illuzérikus alakok, karakterek is megjelennek,
mint pl. az Egy csodalatos elmében (A Beautiful Mind, 2001.), vagy a Harcosok klubjaban
(Fight Club, 1999.). Szimbolikusnak nevezem a megkdzelitést, ha a rendez6i vizid valos
képekbdl épitkezik, melyeket atereszt egy “prizman”, és a végeredmény inkabb egy mivészi
reflexio a valosagra, mintsem realista valoszertiség. Ide tartozik pl Antonioni VOros sivatag-a (Il

deserto rosso, 1964.), és a kordbban mar emlitett Tukor altal homalyosan.

Ezek utan sorra veszem a kamerahasznalat, a planozas, a vilagitds kapcsan mutatkozé
visszatéré jellegzetességeket, melyek kozosek az altalam elemzett filmekben. Levonom a
tanulsagot, hogy a filmes kepalkotas minden fazisat hasznos megtervezni, mert csak igy tudja a
rendez6 kézben tartani filmje majdani hatdsmechanizmusait. Az is vilagossad valik, hogy
elengedhetetlen a j6 kommunikacio és az egymas iranti kivancsisagon alapulé6 munkaviszony az

0sszes munkatarssal, de kivaltképp az operatdrrel vagy éppen a vagdval. A rendellenes pszichés



allapotokat abrazolé jatékfilmek természetesen nem igényelnek sajatos vagoi stilust, ezért az ide
vagoé fejezetben inkabb azt vizsgalom, hogy a kiillonb6z6 tempok, dinamikak, hangi és filmzenei

megoldasok mennyiben segitik a néz6i befogadast.

Dolgozatom utolsd fejezete a szinészi munkarol szol, melynek kezdete egy
kulcsfontossagu rendez6i feladat, a szereposztas. Mar itt megfogalmazodik hipotézisem,
miszerint a szinészvalasztassal el is dol a majdani alakitas sikere. A kellden alatdmasztott dontés
érdekében kitérek a szereplévalogatas — divatos nevén casting — jelentéségére, ami azonban
szamomra nem jelent egyfajta “felvételi vizsgat” a filmbe, ahol a szinészeknek bizonyitaniuk
kell ratermettségiiket, hanem egy fontos visszajelzés a rendez6 szamara arrdl, mennyiben talalja
el az adott szinészt-szinészn6t a rendellenes pszichéjii karakter szerepe. A folytatasban
szinészekkel készilt interjuk és filmrészletek elemzésének segitségil hivasaval olyan gyakor-
latokat, szinészi megoldasokat vizsgalok, melyek megkdnnyitik a rendellenes karakterek
megformélasat. Bar az idézett szovegekben a szinészek elég sziikszavuak, annyi vilagosan
latszik, hogy legtébbszor felépitenek maguknak egy gesztusrendszert, egy allapotot, amely
sokszor nem is a szokvanyos szinészi megoldasokra épiil, hanem mozgasszinhazi eszkdzoket és
fokozottan testtudatos koncentraciét hasznél, valamint az észleletekre valé 6sszpontositas
adott betegség jellegzetes tuneteit. Neki is meg kell talalnia a karakter 1ényegi attributumat,
amelyet origoként kijelolve késobb korbe tud épiteni a szamara lényeges gesztusokkal,
allapotokkal. Ugyanekkor figyelmen Kkivil hagyhat szamos olyan tiinetet, jellegzetességet,
melyek az alakitas szempontjabdl nem Iényegesek. A testbeszéd és a beszédhang vizsgalata utan
kifejezésarc fogalmanak beemelésével. Az identitas arc jelenti azt a fiziognémiai format, amely
a szinész egyéniségének hordozdja, ‘arc miikodés nélkiil’, mig a kifejezésarc nem mas, mint az
arcizmok ¢€s idegek munkdjanak eredményeként az arcon megjelend kifejezések, érzések,
gesztusok Osszessége. Allitasom az, hogy a rendellenes pszicholdgiai allapotok szinészi
megjelenitése folyaman a szereplok kifejezésarca eltiinik, feloldodik az Oriilet parhuzamos
realitasaban, és atadja helyét az identitasarcnak. A mindenki szdmara ismer6s és dekodolhato

arckifejezések helyett egy titokzatos, kiflirkészhetetlen, am autonom egyén képét latjuk magunk

! Margithézi Beja: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koinénia Kiadd, 2008. p 136-144.



elott, a maga tiszta puritdnsagaban. Ennek kulcseleme a szinész ismeretlenbe révedd tekintete.
Ez a réviilet nem egyenld valami fokuszvesztéssel, bambasaggal, sokkal inkabb aktiv allapot,
valodi NEZES, aminek iranya és targya van, csak az nem a mi vilagunkbol valo. A legtébb
pszichés betegség egyitt jar az észleletek deformélddasaval, az érzékszervek megvaltozott
mukodésével, amely a paciens tudata szdmara egy alternativ valosagsikot hoz Iétre. Véleményem
szerint a szinésznek meg kell talalnia a sajat alternativ valdsagat, amelyben Kkijel6lheti
tekintetének targyat és figyelmének irdnyat. Ezeket a senki més szdmara nem megismerhetd

“dolgokat” kell néznie, mikdzben a karakter réviilt pillanatait jatssza a kamera eldtt.

Ez a szinészi képesség bizonyos mértékig fejleszthetd, tanulhato, de kell hozza egy
velesziiletett érzékenység. Ennél fogva azt gondolom, nem mindegy, kire osztja ki a rendellenes
pszichéjii karaktert a rendezd, mert van olyan szinész, aki képes azt eljatszani, és van aki nem. A

rendez0 feleldssége, hogy megtalalja a karaternek megfeleld szinészt.

Ha ez sikeriil, 1étrejohet az ismeretlenbe érvedd tekintet és a rendellenes pszichés

allapotok hiteles abrézolasa a jatékfilmben.



