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BEVEZETES
,Egy ido ota Hatteras kapitany az 6 hiiséges s rd

szelid szomorusaggal tekinto kutydaja kiséretében mindennap
tobbdras setara indult; de sétaja mindig, valtozatlanul, egy
meghatarozott vonalon s a Sten-Cottage egy bizonyos fa-
soranak iranyaban vezetett. Mikor a kapitany a fasor végere
ért, rak modjara, hatrafelé l1épkedve jott vissza. S ha megal-
litotta valaki, ujjaval az égnek egy pontjara mutatott, s ha va-
laki arra akarta késztetni, hogy forduljon meg, s Ggy haladjon
tovabb, nagyon megharagudott s Duk, osztozkodvan diihében,

boszen csaholni kezdett.

A doktor figyelmesen szemlélte ezt a furcsa maniat, s
csakhamar megértette ezt a killonds csokdnyosséget; kitalal-
ta, miért sétal mindig ugyanabban az irdnyban Hatteras,

ugyszolvan valami delejes erd hatasa alatt.

John Hatteras kapitany valtozatlanul mindig Eszak fe-
1é haladt.”™

Jules Verne Hatteras kapitdny cimii regényének zar6 sorai ezek. John Hatteras
megszallott sarkkutato, életét teszi fel arra, hogy elérje az Eszaki sarkot, labat ratehesse arra a
pontra, ,,ahol a délkorok taldlkoznak”. A regény ezt az Oriilt utazast meséli el, mely egy angliai
kikotében indul és egy vilagvégi vulkan labainal ér véget. Hatterasnak végiil beteljesiil az al-
ma, eljut a sarkponton allo vulkén tetejére, de ott rosszul lesz, baratai €s segitétarsai hozzak le
a hegyrdl. A kapitany ténylegesen meghaborodik. (A megszéllott utazds még nem szamit an-

nak, inkabb hdstettként értékelendo.)

,»Mikor magahoz tért, a doktor néma aggodalommal, kérdon
tekintett a szemébe. De ez a szem a semmibe nézett, mint a
vak pillantasa, amely csak néz, de mit se lat, s nem felelt neki,
a doktornak.

- Szentisten! — kialtott Johnson. — Megvakult!

! Verne, Jules: Hatteras kapitany. Ford. Gyorgy Ferenc. Budapest, Méra Ferenc Kényvkiado, 1960. p. 474.



- Nem! — felelte Clawbonny. — Nem! Barataim, mi csak
a testét mentettik meg Hatterasnak! A lelke e vulkan tetején
maradt! Az értelme halott!

- Megoriilt! — kialtott fel Johnson és Altamont,
megddobbenve.

- Megdriilt! — felelt a doktor.

S szemét elboritottik a kénnyek.”

Visszagondolva azt hiszem, ez volt az els6 igazi 6riiletleiras, amivel életemben talal-
koztam. S talan nem véletlen, hogy a mintegy tizendt Verne konyvbdél, amit fiatalon elol-
vastam, ez a két kép ragadt meg legtisztabban az emlékezetemben. A tobbi regényrdl halvany
emlékeim vannak, de ez a két részlet olyan eleven, hogy még azt is tudtam, hogy ha felitém
az antikvariumban beszerzett példanyt — ami ugyanaz a kiadas, amit anno én is olvastam —, hol

keressem, a lap melyik részén ezeket a sorokat.

Miért van az, hogy egy kamasz agyaban az 6riilet hatborzongatd élménye raktarozodik
el legtovabb? Miért marad évtizedeken keresztiil fontos és megkerilhetetlen emlék a rak
modjara hatrafelé halado, vagy a semmibe néz6 latszolag vak férfi képe, akinek ,,lelke a vul-
kan tetején maradt?” Honnan ez a bizarr kivancsisdg és érzékenység a rendellenes pszicho-
logiai allapotok megjelenitéseire? Egyéni érdeklddés vagy egyetemes emberi adottsag a nof-

malitastol kiilonboz6 tudatallapotok kiilonleges jelentdséggel valo felruhdzasanak igénye?

Verne sorait értelmezve rogton nyilvanvalo, hogy az oriilet milyen lényegi kapcsolat-
ban all a tekintettel. Az dsszeroppant férfi tekintete a semmibe néz. Baratai azt hiszik erre a
kifejezéstelen tekintetre, hogy megvakult. (Hogyan lehet a semmibe nézni? Mi van ott? Mit
lat, ha egyszer - néz?) A doktor magyarazataban az ériilet félreérthetetlen jele ez a lélek nélkiil

maradt nézés. A megmentett testben ragadt szemek sajatos miikddése.

Mit lathattak ezek a marcona férfiak Hatteras szemében, ami miatt vaknak hitték?
Vagy inkabb valaminek a hianya tiint fel nekik? Ez a valami lehet egyfajta interakcid a latd
szem ¢s a latott kiilvilag kozott? A hétkoznapokban gy mondjuk, iires a tekintete. Mitdl
vesszik észre ezt félreérthetetlenil? Hogy lehet a semmibe nézni — tegyik fel a kérdést

ismételten.

?Verne, Jules: Hatteras kapitany. Ford. Gyorgy Ferenc. Budapest, Méra Ferenc Kényvkiadd, 1960. p. 460.



Fontos észrevenniink, hogy az Oriiletben 1év6 rendszer magyarazata a regény befejezd
soraiban megtalalhatd. Verne nem hagyta ennyiben a hdsét. Tudta 6 is, hogy a lelki vaksag
nem az igazi &llapota a hdborodott elmének. Bér a részletben nem emeli ki kilon a tekintet
jelent6ségét, mégis nyilvanvald, hogy Hatteras, mikézben valami felé halad, akkor valamit
LAT is, egy szamunkra érzékelhetetlen dolgot, amit hétkéznapi pszicholdgusként hajlamosak
vagyunk Ugy aposztrofalni, hogy a lelki szemeivel lat. Ez a valami olyannyira fontos szdméra,
hogy visszafel¢ haladva sem veszi le a tekintetét rola. S6t, ha megzavarjdk ebben a furcsa
szemlélédésben, akkor meg is tudja mutatni — az ég egy bizonyos pontjara mutatva — merre

talalhato tekintetének targya.

Verne héatborzongatdéan hatdsos utols6 mondatéval arulja el a megoldast. Hatteras
6riiletében mindig Eszak, az Eszaki sark felé néz és halad. Eletének megszallottan {izott célja
oriiletében is megragadt. Lelke ténylegesen az Eszaki sarkon maradt. Ott, ahova mindig is el

akart jutni.

Jules Verne-hez kapcsolodva megallapithatjuk, hogy az 6riilt tekintete nem a Semmit
nézi. Egy masik vilagba néz at. Egy szamunkra érzékelhetetlen, de a bomlott elme szdmara

nagyon is jelenval6 valdsag képeit szemléli.

Ennél fogva a rendellenes pszichologiai &llapoti ember / karakter / szereplé —

hataratlépo.

Benedek Istvan 1955-6s Aranyketrec cimii regénye egy elmeosztaly életérél szol. A
skizofrénia c. fejezetben ezt talaljuk: ,,a skizofrénia lényege a szabadsagvigy”’® Az
Aranyketrec, mint szakmai szoveg, talan mar idejétmult, viszont figyelemre mélté a szerzé
megkdzelitése, ami szembe megy az elmebaj hagyomanyos, orvosi esetként valé szdmbavéte-
lével. Ehelyett a rendellenes pszicholdgiai allapotok filozéfiai olvasataval probalkozik. Ez
komoly vallalas, tekintve, hogy a kommunista diktatra legsotétebb éveirdl tudosit, rendkiviili
empatiaval és kivancsisaggal. Benedek elképzelése szerint a tarsadalmak miikodési torvényei
az egyén miikddési torvényeinek ereddjébdl allnak Ossze, ennél fogva mindig kompro-
misszummal jarnak. A nagy torvény korlatozza az egyén szabadsagét. ,, Szabadsdg annyit je-
lent, hogy szabad sajat egyéniségem tOrvényei szerint élnem. A szabadsag ellentéte nem a

rabsag, hanem a kényszerii alkalmazkodas. ... A legtobb ember magantorvénye eltér ugyan a

* Benedek Istvan: Aranyketrec. Egy elmeosztaly élete. Budapest, Gondolat Kényvkiadé, 1978. p. 257.



tarsadalmi torvénytdl, de nem olyan mértékben, hogy ne tudna alkalmazkodni hozza. AKi al-

kalmazkodik, azt hivjak normalisnak. **

Benedek kifejti, a kiilonb6z6 személyiségli emberek hogyan probalnak alkalmazkodni
a tarsadalmi torvenyhez tobb-kevesebb sikerrel. Vannak, akiknek kénnyen megy, mert nincs
igénylk az egyéni gondolatokra, nincs személyiségik, vannak, akik megprdbalnak lazadni,
beldliik lesznek az uttdrok, forradalmarok, mivészek, de Ok is a normalitas keretein beliil
maradnak. ,, Nem igy a skizofiének, akik kisérletet sem tesznek az alkalmazkodasra. Ontor-
vénylek. Ez az, amit a doktorok ugy hivnak, hogy ,, autizmus”, mivel csupan a befelé for-
dulast, az elzarkozast, az eltokolodast, az énosséget latjak benne.® Ontorvényiiek: a vilag tor-
vényeirdl tudomdst sem vesznek, vagy atvetik magukat e torvények korlatain. Mi mast tesz a
,kataton” beteg, aki mereven dll a sarokban, s maga elé bamul? Mi mast tesz, mint
tiltakozik? ® Benedek fijdalmasan romantikus leirdsa a magukba zéarkozott elmebetegekrdl,
akik a kiilsé szem szamara egyszertien csak maganyosak, szabadsaguk pedig abban all, hogy

,,szabad nem részt venniiik” — alatamasztja az elméletiinket.

A rendellenes pszicholdgiai allapotu karakter atlépi fizikai valésagunk objektiv
hatarait, lerdzza a realitas kidbrandito igdjat, és tudata eldtt megnyilik a szabadsag birodalma.
Ez a szabadsag persze ijeszt0 is lehet. De a csabitas mindig is erésebb, mint a félelem. Ha egy-

szer bemerészkedett ebbe a vilagba, nemigen akarddzik visszatérnie.

Benedek Istvan Dosztojevszkij hdseinek szavaival mutatja meg a skizofrén gondolatot.
Ertelmezésében a hires raszkolnyikovi gondolat a kozonséges és nem kozonséges emberekrol,
a skizofrénia legpontosabb leirasa. ,, El6bbiek engedelmesen és mindennapian élik le életiiket,
az utdbbiaknak viszont joguk van ahhoz, hogy bizonyos esetekben taltegyék magukat minden
akadalyon, eszméjiiket tiizon-vizen keresztiil megvalositsak...” Ha ez az eszme rogeszméve

valik, akkor Iép fel a skizofiénia.””

Szasz Janos Opium: Egy elmebeteg né naplsja (2007.) c. filmjének asszisztenseként

beszéltem egyszer dr. Rigd Péter professzorral az akkor még miikodé OPNI falai kozott. O ezt

* Benedek Istvan: Aranyketrec. Egy elmeosztaly élete. Budapest, Gondolat Konyvkiad6, 1978. p. 257.

> A szerzé 4ltal tévesen hasznalt autizmus kifejezésen nem szabad meglep6dniink. 1955-ben kb. 10 évvel
vagyunk azutan, hogy Leo Kanner amerikai és Hans Asperger osztrak kutatok eldszor leirtak az autizmust, mint
6nallo betegséget. Nem meglepd, hogy a vasfiiggdny tuloldalara nem jutottak el a legfrissebb kutatasi
eredmények. Benedek a skizofrénia egyik tiinetének tekinti az *autizmus’-t, ezért néha keveredik leirasaiban a
két koros allapot.

® Benedek Istvan: Aranyketrec. Egy elmeosztaly élete. Budapest, Gondolat Kényvkiad6, 1978. p. 258.

’ Uo.



a képet hasznalta az Oriilet megértéséhez: Vannak olyan emberek, akik talsagosan érzékenyek
ahhoz, hogy sériilés nélkiil elviseljék a valdsag rajuk nehezedd sulyat. Ezek az emberek: 1.
ongyilkosok lesznek; 2. — kabitoszeresek vagy alkoholistak illetve egyéb modon filiggdk
lesznek; 3. — megbolondulnak. VVagyis létrehoznak egy olyan belsé vilagot, amely elfogadhaté
alternativaja az elfogadhatatlan kiils6 valdsagnak. Ahol TUDNAK Iétezni ellentétben a re-
maga bizarr gyozhetetlenségével olyan vilagban él, ami a miénktol idegen, ott az 6 torvényei a
mérvadok, ezért nem ért 6 minket, s ezért nem ertjiik mi ot. ... Ezek a tiszta skizofrének.

28

Kikozositik magukat a vilaghol, hogy viszonylagos szabadsdaguknak élhessenek.

A szabadsag ilyen megtapasztalasanak lehetésége az, ami olyan izgalmassa és fontossa teszi
szamunkra a rendellenes pszicholdgiai allapotok abrazoléasat a kiilonféle miivészeti agakban,
kiilonos tekintettel a filmmiivészetre. Az ember eredendden vagyik a szabadsdgra, ami
ugyanakkor legrettegettebb félelmeinek is a targya. A bomlott elméji karakterek ezt az am-
bivalenciat hordozzak magukban. Egyrészt vagyunk belépni az ¢ vilagukba, vagyunk az alter-
nativ valdsagok, a transzcendencia kdzvetlen érzékelésére, ugyanakkor rettegiink is tdle,
jjesztd belegondolnunk egy, az irracionalitas altal meghatarozott vilagba. Tiszteljiik és meg-

bélyegezziik az oriiletet.

Erdekes megfigyelni, hogy nem minden &riilet, nem minden tudati deformitas érdekes
a miivészetek és a kozonség szamara. Ha kicsit utana gondolunk, azt talaljuk, hogy az autiz-
mus, a skizofrénia, a tobbszords személyiség és esetenként a kényszeresség, valamint az epi-
lepszia azok a betegségek, amelyek miivészeti toposzokka tudtak valni az id6k soran.’ Ezek
idézik meg legevidensebben a hataratlépés koradbban emlitett jelenségét. Dolgozatomban en-
nélfogva talnyomo részt autizmus és skizofrénia témaju filmekbdl hozok példakat. Nem cé-
lom, hogy minden pszichés rendellenességrdl emlitést tegyek, egyrészt, mert dolgozatom ter-
jedelmi keretei ezt nem is teszik lehetévé, masrészt, mert kutatasom kezdeti fazisaban eldon-
tottem: a pszicholdgia tudomanyos eredményeit laikusként, miikedveléként fogom hasznalni.
Nem kivanom pszichologiai és orvosi szempontok alapjan a teljes betegség-spektrumot

lefedni, hanem a filmalkot6 altal elérhetd és felhasznalhatd orvosi tuddsanyagot épitem csak

® Benedek Istvan: Aranyketrec. Egy elmeosztaly élete. Budapest, Gondolat Konyvkiadé, 1978. p. 259.

° Most azokra a betegségekre gondolok, melyek dnmagukban érdekesek és filozéfiailag is inspiraldak tudnak
lenni. Természetesen rengeteg olyan irodalmi és egyéb karaktert ismeriink, aki 6riilt, és ennél fogva gonosz,
ahol a ’rossz’ indoklasaként jelenik meg a rendellenes tudati miikddés. Jelen vizsgalodas targyat azok a
betegségek alkotjak, amelyek metaforikus vagy mondhatni metafizikai sullyal birnak. Megértésiikon keresztdil
az emberi Iét szélesebb horizontjaira nyilik ralatasunk.



be a dolgozatba. Meg sem probalom azzal hitegetni magam, hogy atfogo, részletekbe mend
képet kaphatok ezekr6l a tudomanyos teriiletekrdl, amiket a hozzaérték évtizedeken keresztiil
tanulnak, kutatnak. De nem is feladata ez egy filmkészitonek. Fontos, hogy ismerje az altala
bemutatott betegség tiineteit, bels6 sziikségszeriiségeit, logikajat, hogy a betegségabrazolas a
filmben hitelessé tudjon valni. De neki ahhoz kell értenie, hogyan lehet a rendelkezesere allo
filmnyelvi és szinészvezetési eszkdzokkel a betegség hiteles abrazolasat létrehozni. S bar
példaimmal erre a két népszerti pszichés rendellenességre koncentralok, a roluk valé gondol-
kodas szempontjai alapjan barki fel tudja rajzolni sajat filmjéhez a sajat személyre szabott
“térképét”, szoljon az kényszerességrdl, epilepsziarol, vagy barmely més rendellenes pszicho-

I6giai allapotrol.

Dolgozatom premisszdja, hogy a film, mint mivészi kozvetitd kozeg, kiillondsen
hatdsosan tudja megjeleniteni ezeket a rendellenes pszicholdgiai allapotokat. Szemben a
képzémiivészetekkel, a zenével vagy éppen az irodalommal, ahol egyfajta metaforajat / képze-
tét / dbrézolasat / interpretaciojat kapjuk a betegségnek, a film képes arra, hogy jelenvaléva
tegye ezeket a betegségeket — természetesen a betegséggel egyiitt él6 karakterek
megjelenitésén keresztiil.'® Ez a film rendkiviili valosagossaganak koszonhetd. André Bazin
hires tanulméanyaban leirja, hogy a fotografikus kép hogyan Iépett a festett kép helyére azon az
aton, ahogy az emberiség probalta a valosdg minél pontosabb reprodukcidjat létrehozni. ,, Még

a leggyengébb, a deformalt, a szintelen, a dokumentumérték nélkili fénykép is a modell onto-

crer

crer

tot, képi benyomasokat - a filmnézés ideje alatt - valésagosnak fogadjuk el. Képes arra, hogy
olyan személyes kotddés, szimpatia és empatia alakuljon ki a nézében a filmi karakterek irant,
ami egy egészen Uj, a film el6tt nem ismert befogaddi élményt okoz. A szinhazban az
elidegenitd hatasok sokkal erételjesebbek. Eppen a szinész kézzelfoghato jelenvalosaga akada-
lyozza meg, hogy elhiggytiik rola, pl. hogy autista, vagy skizofrén. Pontosabban: éppen hogy
»elhissziik rola” — de nem egy autistat, skizofrént latunk a szinpadon. Hanem egy miivészi
interpretaciot, amelynek befogadasahoz folyamatosan tarsul a 'nem-valodisag’ tudata. A film
ezzel szemben képes eliminalni az elidegenitd tényezOket a befogaddi folyamatbol. Képes

elboditani a tudatot, és atcibalni egy alternativ — filmi - valésagba.

‘% A jelenval6va tesz — mint a reprezental szinonimaja szerepel itt.
! Bazin, André: A fénykép ontolégiaja. Ford: Bardti Dezsé. In: Mi a film. Szerk: Zalan Vince. Budapest, Osiris,
1999. p. 21.



Sok tényez6je van a filmi hatasnak, ami ezt okozza, de talan legfontosabb kézulik a
kozelkép vagy méas néven kozeli hasznélata. Ez a filmes eszkdz nem szokvanyos, intim
kozelségbe juttatja a néz6t a szereplokhdz. Valdsdgban sosem latott felbontdsban képes
kinagyitani egy emberi arc rejtelmeit. Lathatova teszi és hangsulyozni tudja a legaprobb
rezduléseket, disszonanciékat, jeleit annak, hogy valami atsuhan a tudaton, a szinész és az al-
tala életre keltett karakter tudatan. A tudat munkajanak lenyomatat tudja kozvetiteni a
kozelkép. Ez a lenyomat természetszeriien leginkabb a szemekben tiikr6zodik. A tekintet, a
nézés, a latds, a szemek koruli izmok allapota hatarozott jelzésekkel szolgalnak a lélek

mozgasairol.
A kozelkep pedig abrazolhat6va teszi az emberi tekintetet.

A rendellenes pszicholdgiai allapotok abrazolasa a jatékfilmen elsésorban a jo
szinészvalasztason mulik. A szinészi zsenialitas, alkalmassag hozza létre a verne-i ,,semmibe
nézést” — amit a dolgozatban ¢én ,,ismeretlenbe révedd tekintet”-ként szeretnék leirni. Meg-
gy6zoédésem, hogy a bomlott elméji karakterek nagyon is latnak, nem a semmit nézik. De ez
egy kiilsé érzékelés szamara felfoghatatlan teriilet. A szinésznek képesnek kell lennie az is-
meretlenbe révedni, meglatni ezt a nem-valo6s vilagot, mikézben a valésagban hus-vér part-

nerekkel, jelekkel, iddzitéssel, végszavakkal, reakciokkal nehezitett terepen is helyt kell allnia.

Dolgozatomban azt szeretném kutatni, hogyan lehetséges egy rendellenes pszichéjii
karakter megformalasa, melynek legfontosabb eleme: ez a tekintet. Illetve azt, hogy a filmké-
szitének hogyan kell megteremtenie a lehetOség-feltételeket az ilyen szinészi pillanatok
1étrejottéhez. Vizsgalatom kitér a dramaturgia, a rendezés, az operatdri munka, az utdbmunka

valamint a szinészi munka kérdéseire.

Munkam soran tamaszkodni szeretnék sajat tapasztalataimra, melyeket els6 nagyjaték-
filmem, az Utrolso idok készitése soran szereztem. Ennek a filmnek az egyik fészerepldje egy
autista karakter, akit egy fiatal szinészn6, Vass Teréz keltett ¢életre a forgatas soran. De ez a
tapasztalat leginkabb arra jo, hogy segitsen atlatni az 6hatatlanul felmeriilé kérdéseket, illetve
figyelmeztet majd arra is, hogy ne maradjon ki egy fontos szempont sem. Lesznek olyan részei
a dolgozatnak, amiket eluralnak az autizmussal kapcsolatos észrevételek, tapasztalatok, hat-
térbe szoritva a skizofréniaval és a tobbi pszichés rendellenességgel kapcsolatos tanulsagokat.
De ezt az ardnytalansagot ellenstlyozza majd az, hogy ilyenkor az éaltalam bejart Ut stacioit

mutatom majd be, minden elméleti hattérkutatasnal erésebb, gyakorlati tanulsagokkal.
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Igyekszem Oszintén szembenézni tévedéseimmel, rossz dontéseimmel, €és megmutatni a
véletlenekben rejld fantasztikus lehetéségeket is. En ezt az utat jartam be, igyekszem szemé-
lyes tanulési folyamatomat kreativ mddon beépiteni gondolatmenetembe. Ez a dolgozat egy
részletes check-list arrol, amit egy film készitése soran a rendezének végig kell gondolnia.
Szempontokat, jellegzetes problémakat és azok megoldasara tett javaslatokat mutat meg. De
az alapja egy konkrét munkafolyamat, aminek tanulsdgai nem alkalmazhatok automatikusan
barmely mas film gyéartasi folyamataira. Minden egyes film rakényszeriti a készit6it, hogy
megtalaljdk a hozza vezetd utat. Ez a folyamat személyre szabott, nem lehet megsporolni a
kudarcokat és a sikereket, amikkel az Ut soran talalkozik az ember. Dolgozatom tehat csupan

sorvezetd lehet egy jovobeli, pszichés rendellenességgel foglalkozo film alkot6i szamara.

A dolgozatban filmjelenetek elemzéseén keresztul szeretném felvazolni azokat a szem-
pontokat ¢és dontési szituacidkat, amikkel egy filmkészitd taldlkozhat, ha a rendellenes

pszichologiai allapotok abrazolasaval probalkozik.

Az elemzett filmek kivalasztasanal nem tdrekedtem filmtorténeti teljességre. Nagyon
sok rendellenes pszichével foglalkoz6é film kimaradt a dolgozatbol. Ami bekerilt, annak
leginkabb szubjektiv, izlésbeli okai vannak. Olyan filmekkel szerettem volna illusztralni a
gondolatmenetemet, amelyek szdmomra is fontos, megkerilhetetlen alkotasok, és amelyek
rendez6i megkozelitésével azonosulni tudok. K6zos bennik, hogy az elmebajt, a rendellenes
pszichét soha nem elitéld, folényes modorban mutatjak meg, sokkal inkabb az ellenkezdje a
jellemzd: az Oriilt és Oriilete tiszteletet parancsold, a filmek készitdi valodi kivancsisaggal
kozelitenek felé, és mindannyian Ugy érzik, az Oriilet miivészi 4brazoldsa a normalitds
vildgaban ¢€l6knek is hasznara valik. A néz6 kozelebb juthat oGnmaga megismeréséhez. Nem a
pillanatnyi attrakci6 miatt fordulnak a téma felé, hanem a betegség vagy rendellenesség
idobeli vizsgalata érdekli Oket. M¢éltosagot, tiszteletet adnak bolond karaktereiknek. Ez

= 7=z

nevezi ezt.

Foucault szerint a reneszansz korszakara teheto az a fordulat, amikorra kialakul a bo-
londsag tapasztalatanak két eltéré formaja az eurdpai gondolkodasban. ,,A megannyi nyilvan-
valo atfedés ellenére elmondhato, hogy a szétvalasztas bekovetkezett, s a tavolsag ettél fogva
sziinteleniil no a bolondsag tapasztalatanak két formdja kézott. A kozmikus szemlélet alakjai és

az erkolcsi gondolkodéas alakulésa, a tragikus elem és a kritikai elem Gtja egyre inkdbb elvalik,
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s a bolondsdg alapvetd egységében eképp nyilé szakadék immar sohasem temetddik be.”*

Leegyszerusitve azt mondhatjuk, hogy a bolondsag tragikus tapasztaldsa szerint a bolond, mint
a szamunkra rejtett tudas, érzesek, intuiciok birtokosa, sajat foldi vilagunk hianyossagaira,
végességére, kicsinyességére figyelmeztet. Ez az a vilag, ahova a hataratlépék juthatnak csak
el. Ide néznek azok a titokzatos tekintetek. Ezzel szemben a kritikai tapasztalas a bolondot, a
jézan észre immunis, tudatlan, gyarlé karakterként latja és lattatja, rajta keresztul a bolcsek
evilagi tudasanak értékeire hivja fel a figyelmet. ,,4z egyik oldalon ott uszik orjongo arcokkal
a fedélzetén a Bolondok Hajdja, mely a tudasok kulonds alkimiajarol, a vadallatisag rejtett
fenyegetéseirol és az idok végezetérol beszélo tajakon lassanként belevész a vilag éjszakajaba.
A masik oldalon halado Bolondok Hajoja pedig az emberi gyarlosagok példaértékii, did-
aktikus odisszedjat jeleniti meg a bolcsek szaméara.”A foucault-i distinkcié alapjan
mondhatjuk, hogy a rendellenes pszichéjii karaktereket fészerepbe allitd filmalkotasok a bo-

londség tragikus tapasztalasanak gondolati sodrahoz kapcsolhatok.

Ez a fajta filmkészités szd&mos etikai kérdést is felvet. Manapsag, amikor az extremi-
tasok, devianciak sokkold &brazolasa az egyik legkénnyebben jarhat6 Gt a kozonség szivéhez,
fontos hangsulyozni, hogy az altalam vizsgélt filmek készitéi sosem probaltak kihasznalni,
méltatlan helyzetbe hozni beteg szerepldiket, nem estek az dncéllsag csapdajaba a pszichés
rendellenességek abrazolasakor. Fontosnak érezték, hogy a filmben megjelend beteg karak-
tereket a valodi betegségekben szenvedé nézok is elfogadhatonak taldljak. Ne érezzék azt,
hogy az 6 sorsukat orokre meghatdrozo deformitds a nagykozonség szemében nevetségesse,
lenézetté valik a filmnek koszonhetéen. Egy ilyen eset szornyli karokat okozhat egy beteg-
kdzosség tarsadalmi megitélésében, vagy akar a betegséggel foglalkozd szakemberek gondoz6
munkajaban is. Szerencsére a betegség valodi természetére vald nyitottsag és az etikai felel6s-

ségtudat rendszerint k6z6s forrasbol taplalkozik a filmkészitk esetében is.

Lars von Trier Idiotak cimi filmjében (Idioterne, 1998.) provokativ formaban vizsgélja
Ortilet és normalitas viszonyéat, kozéppontba allitva ezt az etikai dilemmat is. Cinikus,
elkényeztetett értelmiségi fOhdsei fogyatékosnak adjak ki magukat, szellemi vezetdjlk
szavaival mondva, probaljdk megtaldlni a benniik rejtezé idiotdt. A minél hitelesebb
atlényegiilés érdekében préobatételek elé allitjak magukat: elhagyva a kommunanak otthont add
villat, a tarsadalomba lépve kell adniuk a fogyatékost, vallalva az ezzel jar6 megbélyeg-

zettseget is. Egyre nyilvanvalobb azonban, hogy sokkal inkabb a kornyezetik meg-

2 Foucault, Michel: A bolondség torténete. Budapest, Atlantisz Konyvkiad6, 2004. p. 44.
13
Uo. p. 44.
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botrankoztatasa, zavarba ejtése a cél, mintsem valamilyen meditacios elmélyilés énmagukban.
Oncéltian hasznaljak ki az értelmi fogyatékos szerepével valé jatékot. “Gunyoldédnak” — ahogy
a csoporthoz csapddd, valdban érzékeny és az ididtasagra fogékonyan reagalé Karen mondja
egy jelenetben. A csapat tébbsége nem akar tanulni az ididta-1étb6l. Csak utanoz, de nem él at.
Karen az egyetlen, aki szamara valodi tétje van a bolondsagnak. Ot a bolondsag tragikus ta-
pasztalasa érinti meg. A film végén kideriil: a n6 elvesztette gyermekét, és a gyaszmunka ré-
szeként menekiil az 6riiltek valosagtol elrugaszkodott vilagéba, ahol megtapasztalhatja a sza-

badsagot és sebezhetetlennek érezheti magat.

Az elkovetkezdkben ¢én is Karen érzékenységével és nyitottsagaval fogok kozeliteni a
rendellenes pszichés allapotok megértéséhez. Dolgozatom harom f6 részre tagolodik a film-

dramaturgia, a film audiovizudlis eszkdzei és a szinészi jaték jellegzetes problémai alapjan.

Munkam soran rendszeresen utalok az elemzett filmek részleteire, melyek a mellékelt
DVD lemezen talalhatdk, és sorszamaik alapjan beazonosithatok. A filmrészletek .mp4 ki-

terjesztésti videdfajlok.
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ELMEZAVAR ES DRAMATURGIA

Nehéz megmondani, a filmétletben mi sziiletik meg elébb: a torténet, vagy a karak-
terek. Mindkettére van példa. J6 esetben a kettd egymast sziili, folyamatos kdlcsonhatasban.
Amikor az aranyok eltolodnak, sokszor olyan szélsdségek iranyaba megy el a gondolat, ami
végul elvesz a kidolgozott dtlet erejébdl. Ha a torténet sziiletik meg elébb, nagy esély van ar-
ra, hogy a karaktereket — AKIKNEK a torténetér6l van szo — a cselekménysor kdvetelme-
nyeihez igazitjdk. A figurdk gy toltddnek fel tartalommal, tulajdonsidgokkal, jellegzetes
vonasokkal, ahogyan a torténet megy elére. A torténet szempontjdbdl irrelevans
tulajdonsagaik nem lesznek. Dramaturgiai elemként funkcionélnak. Pedig a torténetek csak
akkor valnak izgalmassa, Ttjszeriivé, ha a karakterek egyedi, megismételhetetlen

tulajdonsagokkal birnak — csakigy, mint az életben.

Annak, hogy egy karakter milyen tulajdonsagokkal bir, leginkabb csak a képzeletiink
szab hatéart. llletve, a karakter megalkotasakor magunknak meg kell hiznunk azokat a hataro-
kat, amelyek korllhataroljak majd figurankat, de a hatarok elhelyezése az alkotdi sza-
badsagtol fugg. Az a Iényeg, hogy ha mar egyszer megszilettek a konturok, kialakult a lelki
alkat, felderengett az élettorténet — a figura ezekhez képest viselkedjen. Legyen énmagaban
koherens, ellentmondasmentes. Ha az ird ilyen karakterekkel tolti meg torténetét, gyakorla-
tilag csak az 6 jelzéseiket kell figyelnie, hogy helyes iranyba terelgesse a torténetet. A karak-
terek motivacioi, viszonyai, a jol adagolt konfliktusok megrajzoljak a torténetet, amely izgal-

mas és elgondolkodtato lesz.

Persze a folyamat nem ilyen fekete-fehér. Egyszerre szliletik meg egy torténet-csira, és
a benne szerepld karakterek. Azutan ide-oda cikdzva a ketté kozott alakulgat a nagy egész,
mikdzben a munka nagy része a belsé ellentmondasok kisziirésérdl szol. A tulajdonképpen
leirhatatlan teremtési aktus ilyen jellegii leirasa a tilzott leegyszerlsités veszélyét rejti
magaban. Ahhoz viszont, hogy megértsilk a filmen megjelend rendellenes pszichologiai
allapotok és a film dramaturgigja kozotti viszonyt, hasznos lehet. Azzal a megjegyzéssel,

hogy nem lép fel az Utmutatas igényével.

A rendellenes pszichologiai karakterrel rendelkezd figurdkat szerepeltetdé filmek

esetében kiilénosen érvényes az, hogy a torténetnek a karakterek utjat kell lekdvetnie és nem

ey
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raerdltetni karaktereire, kritika nélkiil. Az ilyen filmek hiteltelenek, idegesitéen dilettansak
lesznek. Elkeserit6 modon csorbulni fog az igazsaguk, értelmetlenné téve a belefektetett
munkat, odaadast, alkotdi energidkat. A legnagyobb veszélyik mégsem az, hogy a rosszul
sikeriil miialkotasok sorat gazdagitjak, hanem hogy hamis képet festenek arrol a pszichologiai
defektusrol, amelyet abrazolnak. A laikus kézonség pedig a filmek alapjan fog véleményt
alkotni a betegségrol. A filmkészités komoly felelosséggel jar. Kiilondsen egy olyan érzékeny

téma boncolgatasa soran, mint amilyen a rendellenes pszicholégiai allapotok bemutatasa.

Egy autizmus targyu tarsadalmi cél( hirdetés el6késziiletei soran a kovetkezé anoma-
liakkal kellett szembesilnlink.. A forgatokonyv elkészitését hosszas tajékozodasi folyamat
elézte meg. Az oOtlet szallitasaval megbizott kreativ ligynokség megkereste a hazai autista-
gondozés prominens személyiségeit, és tolikk kért tanacsokat a forgatokonyv elkészitéséhez.
A tobb kords beszélgetések utan egy valds helyzetbdl kiindulva alakitottak ki a film torténe-
tét.

A jatszOtéren egy kislany hintazik. Ismeretlen, angyali arcu Kisfid érkezik a hintahoz,
aki gondolkodas nélkil megprobalja kilokni a kislanyt a hintabol. A kislany anyukéja kdzbe-
Iép, rendre utasitja az idegen kisfiut, aki azonban teljesen varatlanul Gvolteni kezd, szabalyos
dithrohamot kap, vergédik a foldon, ekkor érkezik loholva anyukaja, aki megprobalja
megnyugtatni. A film utolsé képén a kisfiu Ul a hintaban, a kislany egy masik hintaban
jatszik. A film végi felirat {izenete kb.: ne itélj elhamarkodottan, az autizmussal €16k nagyon

mashogy viselkednek bizonyos szituaciokban.

A forgatokdnyv azonban nem nyerte el a megrendelék — az autista szervezetek —
tetszését. A reklamcég nem értette, miért. Legfontosabb érviik az volt, hogy pont a szakértok
mesélték nekik azt a torténetet, hogy a buszon, ha nem ulhet le a megszokott kedves helyeére,
egy autista képes ériasi hisztit csapni, amit csak az old fel, ha teljesil a kivansaga, és — jelen
esetben - elfoglalhatja az ahitott helyet. A cég kreativ szakemberei ezt a szituaciot Ultették at

egy latvanyosabb, filmes szempontbdl izgalmasabb kornyezetbe.

Nem szamoltak azonban olyan jarulékos tényezdkkel, amelyek ezt az adaptaciot

hiteltelenné teszik.

- Valdban igaz, hogy az autista gyerekek diihrohamot kaphatnak a jatszotéren és lehet,
hogy elveszik a tobbi gyerek jatékat. Eppen emiatt, az autista gyerekeket altalaban
NEM VISZIK JATSZOTERRE a sziileik, akik a gyerek egy éves korara - amikor még
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talan nem is tudjak, mi a probléma a kicsivel — megelégelik a folyamatos kioktatast, és
a kellemetlen konfliktushelyzeteket, amelyeket a gyermekilk viselkedése valt ki a
kornyezetiikbdl. A megkérdezett autista gyermeket neveld sziildk koziil senki nem
vitte jatszOtérre a gyermekét. (Ezzel szemben a tomegkdzlekedésre sokan
rakenyszeriilnek. Ezért lehet hiteles egy helyzet a buszon és hiteltelen a jatszotéren.)

- Egy 6sztonds nézodi reakcio: NE IS HOZZANAK OLYAN GYEREKET a jatszotérre,
aki kiloki a masikat a hintabol. Miért kellene eltiirni ezt barkitdl is, legyen az autista
vagy éppen neveletlen agressziv egészséges kisgyerek.

- Es a szakemberek reakcidja: az autizmus-gondozas legfobb lényege, hogy megtanitsak
az autista gyerekeket ¢és felndtteket az ilyen helyzetekben valo helyes vagy legaldbb
elfogadhatd viselkedésre, azaz, hogy NEM SZABAD kilokni a masikat a hintabdl,
nem szabad elvenni a jatékot, nem szabad dilhrohamot kapni a buszon stb, helyette
konvencionalisabb eszkdzokkel érdemes kommunikalni a kivnsagait, érzéseit. A
tervezett kisfilm ennek pont az ellenkezdjét sugallta, azzal az iizenetével, hogy
bizonyos dolgokat azért tlrjiink el, mert a masik fél autista, amirél sem 6 sem mas
nem tehet. (Természetesen létezhet olyan helyzet, amiben ez megéll, de az nem olyan
latvanyos és mellbevago, mint egy dithongd kisfiti képe egy halalravalt kislany mellett

a jatszotéren.)

A kreativ cég csak nagy nehezen engedte el ezt az Gtletét, eldtte azonban tucatnyi val-
tozatot készitettek beldle, amelyek mindegyike az inkonzisztenciakat probalta kigyomlalni a

jatszoteres filmbdl, ahelyett, hogy egy nagy levegével teljesen Uj koncepciot talaltak volna ki.

A fent részletezett példabdl jol latszik: a rendellenes pszichével bird karakterek
esetében hatvanyozottan érvényes az, hogy az irénak és a film dramaturgidjanak a karakter
jellegzetes tulajdonsagai alapjan, a motivacioit figyelembe véve kell haladnia. Ennek elmu-

lasztasa az imént vazolt anomalidkhoz vezethet.

Gondolatmenetem 6ntudatlanul is valahol a neorealista film gondolatisagat koveti. Bar
a neorealizmus, mint filmes irdnyzat hamar lefutott és meghaladotta valt, elméleti alapjai Ujra
és ujra felbukkannak a filmes gondolkodasban, nem véletleniil. Az amerikai és nyugat-europai
torténetkdzpontd, 6nmagaba zaruldé hangosfilmkorszak kritikajaként a valésaggal szembeni
alazatra hivtak fel a figyelmet a neorealista rendezok €s legfontosabb teoretikusaik, mint pl.

Cesare Zavattini.
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,,A neorealizmus legjelentésebb ismertetdjele és legfontosabb ujdonsaga szerintem az
a tény, hogy megéreztlik, mit jelent a ,,torténet" sziikségessége: ugyanis, hogy a torténet nem
mas, mint dntudatlan eszkéz az emberi tehetetlenség maszkirozdsara, és hogy a fantazia, aho-
gyan alkalmazzak, semmi mast sem tesz, minthogy halott séméakat helyez az eleven szocialis
tényekre; hogy lényegileg észrevettik, hogy a valdsag rendkivil sokoldall, hogy elég, ha csak
megfelelden vizsgaljuk. Es hogy a miivész feladata nem abban rejlik, hogy az embereket meta-
forikus szituaciok segitségével hdboritsa fol vagy mozgassa meg, hanem révezesse arra, hogy
elgondolkodjon sajat problémain és masokéin (és szerintem az is, hogy felhdborodjon és

felrazodjon), roviden, hogy elgondolkodjon a valé dolgokrél, ahogy azok vannak.”"

Zavattini sorai igen megfontolanddak a mi témank vonatkozasaban is. Leginkabb azért
mert a késObbiekben pontokba szedve részletezi egy munkamodszer leirdsat, amelynek
segitségevel a valdsagot Ugy lehet filmezni, ahogy az van. Természetesen nem puszta doku-
mentarizmusrol van sz6, hanem inkabb egyfajta teremtett valoszertiségrol. A neorealista ren-
dez6 elidézik az eseményeken, megprobalja a valdodi torténésekben megtalalni a dramai ele-
meket, amit azutdn rendezdi eszkdzokkel kiemel. A valdsdg dramaturgidjat probalja kisziirni a
latszolag véletlenszerli események hompolygeésébdl. Természetesen ez az aktus is ,,halott
sémak” keresése a koriilhatarolhatatlan valésagban, de fontos, hogy a neorealistdk nem
erdszakoltak meg ezt a szelid, komotos dramaturgiat a latvanyossag, az attrakcid érdekében.
,,Ma nyugodtan mondhatjuk: adjatok nekiink egy akdarmilyen tényt és addig gyonyorkodiink
benne, mig sikeril latvanyossaggé alakitanunk. Az a ,,centrifugdlis erd”, mely eddig (mind
technikai, mind szellemi értelemben) a film alapveté jellemvondsa volt, ezért centripetalis
erové valtozott: ugyanis mig korabban egy téemat nem onmagdban és a valosagtartalmaban
bontottak ki, ma a neorealizmus arra torekszik, hogy mindent az alaptémara vonatkoztas-
son.”™ A koncepci6 érvényes a rendellenes pszichés allapotokkal foglalkozé filmek drama-
turgiajara is. Az ironak és a rendezdnek egy akarmilyen tényt — abnormalis karaktert, betegség
tiinetét, jellemzd helyzetet — kell vennie és megvizsgélnia ahhoz, hogy felfedezze benne a
drémaisagot, es nem forditva. Nem a dramaturgiai konstrukciohoz kell rendelni a karaktere-

ket, a tiineteket, a diagndzist, hanem a valods tényekben meglatni a miivészi vizid elemeit.

Ez példaul az autizmus esetében elég kettds képet mutat. Hajlamosak vagyunk az un.

savant-ok, a csodabogarak képességeit alapul venni autista karaktereinkhez, mert az

' Zavattini, Cesare: Néhdny gondolat a filmrél In. Fejezetek a filmesztétikabol. Val. és szerk. Zalan Vince.
Budapest, Muzsak Kozmiivel6dési Kiado, 1983. P. 124-130.
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latvanyos, érdekes, meghokkentd. Az Esdember (Rain man, 1988.) alapjaul szolgal6 zseni,
Kim Peek, egész életét Salt Lake City varosi kdnyvtaraban toltétte. Raymond Babbitt-tel el-
lentétben nem volt autista, figurdjabdl a csodabogér tulajdonsagokat mentették &t az alkotdk a
filmbe, legalabbis az avatatlan nézOknek ez az emlékezetes a filmbol. Lexikalis tudasa fan-
tasztikus volt, gyakorlatilag mindent megjegyzett, amit olvasott vagy hallott. (Egy vizsgalat
kimutatta, hogy egyszerre két oldalt tudott ,,befogadni”, a szétnyitott konyv bal oldalat a bal
szemével, jobb oldalat a jobb szemével ,,fényképezte”.) Ugyanakkor egész €letében édesapja
segitségére szorult, negyven éves koraban sem tudta megfésilni a hajat, bekotni a cip6jét és
valdsziniileg €¢hen halt volna, ha egyediil hagyjak egy teli fridzsiderrel, de nem emlékeztetik
arra, hogy egyen. Adott a kérdés, hogy egy ilyen tény-halmazbdl mit emeljen ki a filmké-
szit0? Az Eséember irdja probalta ebben a kettdségben megdrizni karakterét, de a ,halott
sémak” a nézdi érdeklddés irdnyultsdgaban is érvényesiilnek, természetes tehat, hogy a
csodabogar vonasok lettek a maradandobbak Raymond Babbit figurajaval kapcsolatban,
hiszen azok voltak latvanyosabbak. Ronald Bass forgatokdnyvének nagy szerepe van abban,
hogy jelenleg az emberiség legnagyobb részének az jut eszébe egy autizmussal €16 emberrdl,
hogy ranézésre megmondja, hany szal gyufa van egy kiborult gyufas-skatulya korl, s nem az,
hogy dithrohamot kap, ha nem nézheti a szokott idoében a Perpatvart. Pedig a szakemberek
allasfoglalasa szerint az autizmus &tlagos es leginkabb jellemz6 arca egyaltalan nem ilyen
,attraktiv”’: sajatos nevelési igény, allando felligyeleti kényszer, egy helyben toporgéas, szo-
cialis és kommunikéacios korlatok, a hozzatartozo csaladok elszigetel6dése és felérlédése... Az
autizmus egyik legsajatosabb jellemzdje az, hogy orvosi értelemben és eszkdzokkel nem
gyogyithatd, sok tekintetben nagyon nehezen, bizonyos esetekben rendkivil lassan, és csak
részben fejleszthetd. JO esély van arra, hogy ne nagyon vegylnk észre lényegi valtozast egy

autizmussal €16 “maniai”-ban és viselkedési furcsasagaiban 5-10-15 év multan sem.
A mozdulatlansag, valtozatlansag dramaturgiaja?

Ilyen kihivassal kell szembenéznie az autizmussal foglalkozo irénak. Zavattini
szOvege az alkotdi karakterhez is ad Utmutatast: ,, De hogy ezt megtegyiik, hogy felfedezziik a
legrejtettebb emberi értékeket, ahhoz nagyfoku igazi és valodi érdeklodésre van sziikség az
irant, ami torténik. ... Es a film mindenek feletti vagya a latasra, az elemzésre, a valosagra

valé éhség, konkrét hodolat a tébbiek irdnt, minden irdnt, ami létezik. ™

'¢ Zavattini, Cesare: Néhdny gondolat a filmrél In. Fejezetek a filmesztétikabol. Val. és szerk. Zalan Vince.
Budapest, Mlzsak Kozmiivelddési Kiado, 1983. p. 124-130.)

18



A rendellenes pszichologiai allapotok és a dramaturgia 6sszefliggesenek vizsgalatakor
érdemes megtenni egy distinkciot, mellyel jobban koérilirhatjuk a szamunkra érdekes filmes
példak korét. Kuldnbséget kell tennink 1.) Filmek, melyekben a rendellenes pszichologiai
allapottal rendelkezd karakter mellékszerepld, és 2.) Filmek, melyek fOszerepléje a ren-

dellenes pszichéjli figura.
Mellékesen — egy rendellenes psziché

Az 1.) csoportba olyan filmeket sorolok, amelyekben a pszichés defektus kdzvetlenil
nem nyomja ra a bélyegét a cselekményre. Ezekben a filmekben a betegség a f6szereplok val-
lara nehezed¢ teher, adottsag, melyhez képest meg kell hatarozniuk magukat, vagy éppen tu-
kor, melyben felismerik a normalitas defektusait. Természetesen a film nem miikodne a rend-
ellenes karakterek nélkil, de jelenlétik, cselekedeteik, hatdsuk nem befolyasolja a film tor-
ténetének f6 csapasvonalat. llyen film példaul Anthony Minghella alkotasa, a Biinos
viszonyok (Breaking and Entering, 2006.) amelyben a f6szereplé hazaspar kapcsolatat teszi
prébara egy tiz év korlli, a n6 korabbi kapcsolatabol sziletett autista kislany jelenléte. A
Poppy Rogers altal alakitott Bea pontosan &brazolt autista karakter. Egy viszonylag jo képes-
ségli autisztikus lanyt mutat meg nekiink, aki sok szempontbdl képes a tarsadalomban részt
venni, csak gyakori dihkitorései, kicsit faragatlannnak ttiné szokimondasa neheziti az életét.
Egyetlen dolog érdekli: a torna. Az edzések soran engedi, hogy az edz6 megérintse a testét,
tud olvasni, részt vesz a csaladi beszélgetésekben — ezek is jelezhetik, hogy talan kevésbé su-
lyos az autizmusa. A jeleneteket figyelve meggy6zének tiinik az alakitas. Megjelennek jelleg-
zetes gesztusok — ful mellé felkapott kéz, duhkitorés, pl. tanyértdrés. Megjelennek a sztereotip
beidegzédések: pl. a sarga szintél valo irtdzds — kedves poén, amikor edzés utan Bea
csuromvizes ruhaban jon ki az 61t6z6bol, mert sarga szint volt a toriilk6z6. J6 valasztas, hogy
egy érdekes, nem kimondottan szép lanyt valasztottak a szerepre. A hosszu haj mar kevésbe.
Az autistakat nagyon sokszor idegesiti a vallukra 16g6, folyton 6sszekécolodd haj. Bar a
fodrasztol is retteghetnek, sokan szeretik inkabb a rovidet, vagy a Kleopatra-frizurat, és

sokszor a sziilok dontenek errdl a lehetséges konfliktuskertles jegyében.

1.filmrészlet: Blinds viszonyok (Breaking and Entering, Rend: Anthony Minghella,
2006.)

Ugyanakkor jelenléte csak érint6legesen, masodlagos konfliktusforrasként funkcional

a torténetben. A Jude Law altal alakitott fiatal férfi egyre inkabb eltavolodik parjatél (Robin
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Wright Penn), de kapcsolatuk valsdga nem irhatd egyértelmiien az autista gyermek
szamlajara.’” Természetesen hozzajarul az anya kedvetlenségéhez, kialvatlansagahoz, allandé
depressziojahoz, de a kapcsolat valsaga sokkal inkabb abban keresendd, hogy a két felndtt

nem kepes kommunikalni egymaéssal, nem tudjdk megbeszélni a problémaikat.

Ide sorolndm Andrej Tarkovszkij Andrej Rubljov (4uopeit Pyé6aés, 1969) cimii
filmjének bolond lany karakterét is. O egyfajta katalizator a torténetben, atlenditi a féhost
alkoto6i valsagéanak holtpontjan, de nagyon valoszinl, hogy nélkiile is hasonlé irdnyba haladna
tovabb a fest6 torténete. Ugyanakkor a bolond karakter beemelése a kdzépkori torténetbe
olyan asszociacids lancolatokat indit el a néz6ben, melyek nagymértékben kitagitjdk a film
értelmezési tartomanyat. Tarkovszkij szimbolikusan dbrazolja a bolondot, aki sokkal erésebb
bizonyossaggal rendelkezik, mint az ép eszliek. Ez egy magatartasforma nala, nem is biztos,
hogy tényleg van tudasa. A filmben egy fontos jelenete van, mégis emlékezetes marad a
jelenléte. Szerepe van ebben sajatos mozgasanak, a kelléknek (szalmakoteg), enyhén ki-
meresztett szemeinek. Es hogy nem beszél. Nem szdlal meg, nem keresi a kontaktust az em-
berekkel. Viszont kivancsi az élettelen dolgokra. A hallgatasa, szavak nélkili kommu-
nikécidja rendkivil szuggesztiv. Jellegzetes gesztusa, hogy oldalra kapja a fejét, hatrafelé
figyel, mintha azt ellenérizné, hogy koveti, szemmel tartja-e valaki. Ideges, siet6s a mozgasa,

a lépései, a feje.
2.filmrészlet: Andrej Rubljov (Anapeit Pyonés, Rend. Andrej Tarkovszkij, 1969.)

Tarkovszkij nem hiteles abrazolast kért szinészétdl, hanem 6 maga teremtette meg az
drtilet illuziojat a szerepld jatékan tul tovabbi filmes eszkozeivel. A védjegyévé valt lassu,
térképz0 kocsizassal vezeti be a lanyt a templomba, profilosan. A bolond massagat erdsiti az
is, hogy csak 6 mozog, rajta kiviil mindenki statikus a jelenetben, egy helyben allnak a férfiak,

tanacstalanul.

A fenti példakon Kivil szamtalan olyan jobb-rosszabb filmet sorolhatnank fel, ahol
mellékszerepben tlinnek fel rendellenes pszichés karakterek. Nagy veszélye az ilyen tor-
téneteknek, hogy a pszichés defektus abrazolasa elnagyolt, feluletes lesz. Gyakran humor-

forrasként hasznaljak az ilyen bolondokat, mint példaul a Farrelly fivérek Keresd a ndt

'” A baratnd, Robin Wright Penn kialvatlan, sipadt arca az autizmus-problémakér egyik kevéssé ismert, am
annal jelentésebb motivumara hivja fel a figyelmet. Az autistakkal egyiitt €16 gondozok, csaladtagok, sziildk
hihetetlen aldozataira és munkajara. A lelkiismeretes csaladtag nem nagyon tehet mast, mint Eve a filmben:
egész életét a gyermeke gondozasara teszi fel. Besziikiilnek kapcsolatai, mindig faradt, fesziilt, idénként elveszti
a tiirelmét. Ez pedig nagy valdszinliséggel a tarsas kapcsolatai elhidegiiléséhez vezet.
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(There’s Something About Mary, 1998) cimli opuszdban Cameron Diaz fiilvédds kisdccsét.
Kiilonosen igényes rendezének kell lenni ahhoz, hogy az ilyen figurdk is hitelesen legyenek
kidolgozva — bar véleményem szerint ez alapkdvetelmény mindenkivel szemben, aki filmet
készit. Mar csak az abrazolt betegséggel €16 valodi embertarsainkkal szembeni tisztelet okan

is.
Ahol a bolondsag fészereplo

A 2.) csoportba olyan filmeket sorolok, amelyeknek fészerepléje a rendellenes
pszichologiai allapotu karakter. Ezekben az alkotasokban szinte biztosra vehetjik, hogy a
karakter a torténetnél korabban sziletett meg. A film legfontosabb vallalasa, hogy a cselek-
mény segitségével bemutassa azt a bizonyos figurat. Ezeket a forgatokdnyveket jo esetben

alapos orvosi kutatdmunka, tapasztalatszerzés, személyes talalkozasok, adatgyijtés eldzi meg.

Ezt kdvetden az alkotonak meg kell hataroznia egy vezérfonalat, ami a karakterének a
metaforikus-szimbolikus jelentését hordozza a torténeten belil. A vezérfonalat nevezzik
Iényegi attribGtumnak. A Iényegi attribdtum a rendellenes karakter olyan metaforikus
tulajdonséaga, amely meghatarozza a torténetben betoltott szerepét. Nézzink egy példat ennek

szemléltetésére.

Az Utolso idék (Lost Times, 2009.) forgatokdnyveének irdsakor mar egész korai fazis-
ban kialakult bennem a gondolat, hogy Priskin Eszter figuraja legyen mas. Weird, strange,
ahogy az angol mondja, illetve: different. Ehhez igen prézai dramaturgiai megfontolasok
vezettek el. A torténet kdzéppontjdban egy lany megerdszakolasa és annak megbosszulasa
allt. Nem szerettem volna, hogy a nézének esetleg az jusson eszébe, hogy a megerdszakolt
lany a sajatos viselkedésével valamilyen médon provokélta az inzultust. Azt akartam, hogy a
fertelmes biint kovetd véres bosszu tiszta és megkérddjelezhetetlen legyen — legalabbis amen-
nyire egy ilyen erdszakos bilincselekmény megkérddjelezhetetlen lehet. Ennélfogva egy olyan
karaktert képzeltem el Priskin Eszter figurajaban, aki amolyan bolond lany a faluban, aki
megrekedt egyfajta boldog gyermeklétben, jobban érdeklik a falu széli barangolasok a
természetben, mint az emberekkel val6 kommunikalas, a parvalasztés, a flortolés. Ot ez mind

nem izgatja. Annal fajdalmasabb, hogy végiil mégis megtalaljak az erdszak elkdvetdi.

Volt tehat egy karakterem, akirél azt tudtam, hogy igen passziv, hiszen altalaban ki-
vonja magat a tarsas helyzetekbdl. Illetve amikor részt vesz benniik, akkor — mint a hiszté-

riazo gyerek — prébalja dihrohamaival manipulalni a kornyezetét és elérni a céljait. llyen
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szellemben késziilt el a forgatokonyv els6é néhany valtozata. Ezekben a draftokban még Eszter
a késébbihez képest aktivabb volt. Voltak igényei, javaslatokat tett programokra, magatol
kezdeményezett beszélgetéseket. Mindazonaltal megmaradt érdekes mellékszereplonek, aki
tulajdonképpen kivaltd oka a film igazi tétjét add bosszunak, de ezen tilmenden nem volt sok
szerepe, kicsit bugyutan téblabolt a jelenetekben. Ereztem, hogy ez igy kevés lesz, ezért egy
1d6 utan hozzafogtam a testvérpar viszonyanak kidolgozasédhoz. Eleinte ugy képzeltem, hogy
Ivan amolyan j6 gyerek, anyuka szeme fénye, aki rendes, vigyaz a ndvérére, nagyon szereti
6t, a halott apa helyett is dolgozva keres az egesz csaladra, kdzben titkon szerelmes egy
lanyba, stb. Igen sematikus figura volt, tele olyan tulajdonsagokkal amivel nemigen tudott

volna helytéllni az olajcsempész vilagban.

Ezek a dramaturgiai — karakterépitési problémak csak fél évvel a forgatas el6tt kezdtek
feloldédni. Akkor mar tudtam, hogy Ivan kénytelen-kelletlen vigyaz a testvérére, nem Kis-
veréb, hanem talpraesett vagany csibész, Esztert pedig ugy jellemeztem, hogy ,,inkdbb a falut
koriiloleld természeti kornyezethez tartozik, mint az emberi kdzosséghez. Amikor aktuélissa
valt egy végleges forgatokonyv elkészitése, felvettiik a kapcsolatot Prekop Csilla autizmus
teruletén dolgoz6 gyogypedagogussal, aki a konyv elolvasasa utan azt mondta, hogy Eszter
karaktere LEHET autista. VVagyis, hogy a karakter tulajdonsagai alapjan lehetne autizmus di-
agnozisara gyanakodni. De ugyanakkor szdmos helyen inkonzisztens volt a figura — amennyi-
ben a forgatékdnyv tovabbi fejlesztésekor az autizmus irdnyaba szerettlink volna haladni.

Csilla nagyon izgalmas (j gondolatokat fogalmazott meg Eszter karakterével
kapcsolatban. Legalapvetobb kifogédsai azokkal a jelenetekkel voltak, amelyekben Eszter
tulsagosan erds hétkdznapi érzelmeket mutatott ki. Példaul megsértddott batyja szekaldsan, és
duzzogni kezdett. Csilla elImondta, hogy az autistakra altalaban NEM jellemz6 a “duzzogas”,
nem ‘“haragtartok”, nem prébalnak részvétet, szanalmat, engedményt kivaltani a masik em-
berb6l. (Egyfajta érzelmi zsarolds). Szamukra ez a szocialis “szinjaték™ értelmezhetetlen. A
testvéri piszkalodast eleve nem is értenék. Nem éreznék ki beldle a gunyt, nem bantdédnanak
meg. Eppen az ellenkezdje torténne, nem reagalndnak az altalam forgatokdnyvbe irt sértd

mondatokra, hanem csinalnak tovabb szokasos tevékenységeiket.

Csilla kommentjei alapjan szdmos jelenet 180 fokos fordulatot vett. Beszélgetéseink
soran kirajzolodott eldttem, hogy Eszter karakterének sokkal passzivabbnak kell lennie. Olyan
valakinek, aki rosszkor rossz helyen volt, ez okozta a vesztét. (Eszter a vele megesett trau-

mara is sajatosan reagalt. Egyik részrol valtozatlanul folytatta napi rutintevékenységeit, de az
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eset utdn nem szdlalt meg tébbé a forgatokdnyvben.) De a figura csak akkor allt dssze a
fejemben, amikor megfogalmaztam magamnak Eszter l1ényegi attribitumat: az 6 esetében ez a
,,mozdithatatlan zartsdg” volt. Ez azt jelentette — ami egyébként egyik els6 tapasztalatom volt
valddi autistakkal talalkozva — hogy az 6 vilagaban nincs igény (vagy eszkdz) a valtozasra. Az
Uj az mindig veszélyes, aggaszto, tanulni kell, sokkal jobbak, mert biztosak a begyakorolt,
megszokott napi ritualék. Ilyen szempontbdl evidens volt, hogy karakterfejlédés nem nagyon
képzelhetd el Eszter figurdjdban. Vagy ha igen, akkor annyiban, hogy a trauma utani allapot-
bol egy ponton visszalép korabbi allapotaba — Ujra beszélni kezd. Persze semmi lényegeset,
csak a mellette elhalad6 jarmiivek adatait, de mégis — besz¢él. Az erdszak kivaltotta némasag
tehat elmulik, visszaall a rend. Ezt leszamitva Csilla kiméletleniil irtotta rendezdi és iréi fan-
tdziam latvanyos, attraktiv jelenet-otleteit, és afelé orientalt, hogy probaljak elészor egy
konkrét autista karaktert felépiteni magamban jellegzetes sztereotip tevékenységeivel, autiz-
mus spektrumon elfoglalt helyével®®, értelmi képességeivel, és UTANA nézzem meg, milyen

helyzeteket generdlhat egy ilyen tipust passziv hds a forgatokonyv dramaturgiajaban.

A karakter kitalalasakor kellett magamnak megfogalmazni Eszter 1ényegi attribltumat,
ahhoz, hogy az autizmus tlinethalmazanak végtelen tarhazabdl milyen dolgokat szeretnék

kiemelni. Mit mutatok meg a filmben és mi az, amirél inkabb nem beszélek.

A mozdithatatlan zartsdg — hamar kiderult — igen szervesen illett Eszter torténeten
belll elfoglalt szerepéhez. Tul azon, hogy megvalésitotta korabbi szandékomat, miszerint a
karakter nem vesz részt a falukdzosség érzelmi és praktikus életében, tdgabb dimenzidban
atlathatova tette a két testvér kapcsolatanak problémakkal terhelt dramaturgiai Gtveszt6jét is.
Ivan egyfajta “hazikedvencként” viseli gondjat testvérének a film elején, belsd értékrendjére
hallgatva, halott anyjuk iranti tiszteletbdl. A torténet sordn szép lassan mindenki elfordul tdle,
a kapuk bezarulnak, ott marad maganyosan, egyedil. Egy dolog véaltozatlan az életében,
Eszter. A lany egyfajta monolitként all a forgatokdnyv dramaturgiajanak kézéppontjaban, a
torténet fosodra keriilgeti, olykor talalkozik vele, olykor beleiitkozik, nagyot csattan — de

Eszter karakterét lehetetlen kizokkenteni alland6sagabol.”® Ugy fogalmaztam meg ezt akkor

'® Az autizmust a szakirodalomban nem betegségnek nevezik, hanem fejlddési rendellenességnek, amely egy
tlinetegyuttessel jar egydtt, ezen tiinetek viszont igen valtozatosak. Ezért szoktak az autizmust, mint egy spek-
trumot elképzelni a kiilonboz6 tlinetek alapjan. Lasd még: Autizmus és az autisztikus spectrum
http://www.autizmus.hu/AAspektrum.shtml  2014. 09. 20.

* A szakemberekts| hallottunk egy térténetet egy autista lanyrol, akit megerészakoltak. Amikor tjra talélkoztak,
a legdramaibb, legszivszoritobb dolog a lany viselkedésében a traumatizaltsag HIANYA volt. Mindent
ugyanigy csinalt, mint korabban. Semmi nem latszott rajta. Sziilei ett6l szenvedtek leginkabb. Egy lelkileg
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magamnak, hogy az autisztikus karakter akkor keriil interakcioba a kornyezetében él6kkel, ha

Utban van. Ha belelitkdznek. O nem keresi a talalkozast.

A lényegi attribltum meghatarozasa utan a forgatokonyv elkezdett életre kelni.
Tudtam, hogy mit keresek az autista fiatalokkal valo szerdai taladlkozasokon a delej utcai
Autizmus Alapitvany eés Kutatocsoport heti klubdélutanjain. Itt gytltek dssze azok az autiz-
mussal é16 fiatalok, akik 18. életéviik bet6ltése utan, immar a nagybetiis életbe kivetve, szer-
ettek volna még visszajarni megszokott helyikre, megszokott tarsaik kdzé. Autizmusuk al-
talaban olyan mértéki volt, hogy képesek voltak a tdrsadalomba valo beilleszkedésre, tiineteik
elég latvanyosak ahhoz, hogy én atfogé képet kapjak az autista gesztus-sztereotipidkrol.
Szamos fontos esemény maradt meg bennem az ott toltott idébol. Példaul, amikor el@szor
mentunk oda, és Csilla bemutatta nekiink Zs-t, aki szerinte karakterében eléggé hasonlit a fil-
miinkben szereplé lanyra. Ot figyelve éreztem meg az autizmus és a kornyezd vilag
kolesonhatdsanak jelentdségét, mely a mélységi kompozicidk és az amerikai planok gyakori
hasznélatat eredményezte az Utolso idékben. Vagy eszembe jut egy fiatal fid, aki nem tudott
(vagy nem akart) beszélni, mindehhez olyan testalkata volt, mint egy birk6zonak, és kdzben
orakig tudott konyveket porgetni az ujjhegyén. O minden alkalommal megallt egyediil az
udvaron, fejét felszegte, és figyelte a leveleket, fejét finoman rezegtette, ide-oda rangatta.
Hamar kidertlt, hogy a levelek mozgasat utanozza, pontosabban, réhangolodott a mozgasukra
egy sajatos, Oszinte tanccal. Ezt a momentumot egy montazsban hasznaltuk, amikor egy
korfahrt kozéppontjaban Priskin Eszter all az erdé kozepén, a folé magasulo fakat nézi, és uj-
jaival finoman utanozza a levelek mozgasat. Eletszerii helyzetben tapasztalhattam meg a sa-
vant-képességek megnyilvanulésat, a szivacs-szertt memoria mikodését, a szavak, kifejezések
sz0 szerinti €rtelmezésének faramucisagat, az autistak hanghordozésanak furcsa ,,mes-

terkéltségét”.

Autizmus témaja filmeket nézve inkabb a kritikus hangok szélaltak meg bennem, nem
akartam, hogy barmilyen ott latott szinészi eszkdz befolyasolja a mi maddszeriinket. Az al-
talam olvasott szakirodalombdl leginkabb Temple Grandin Segitség! Autizmus! cim@ kdnyve
jelentett inspiraciot szamomra.”® Fontos informaciot adott Grandin technikai jellegii
érdekl6désérdl, ndéi mivolta ellenére, az én hésném is az autdskartyat bujja és a kocsik rend-

szamat jegyezgeti fel fuzeteibe a hazimunkak vagy a babazés helyett. A Grandin altal ter-

Osszetort gyermek apolasa belathato, megfoghato feladat. Ismerds terep. Egy érzelmi visszajelzésekre nem képes
gyermek hallgatasa, unott kzdnye hatborzongato, ijesztd latvany.
*® Grandin, Temple: Segitség, Autizmus Ford: Szaffner Eva. Budapest, Kapocs Kiad6, 2004.
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vezett szoritd-gép (squeeze-machine), mely arra szolgalt, hogy szabalyozhaté nyomast gyako-
rolva a benne fekvd személy testére, sajatos “cleléssel” enyhitse annak stresszes allapotat, az
agybetétes jelenetben értelmezédik at nalunk. Priskin Eszter, amikor stressz hatas €ri, szereti
magara huzni a fészerben porosodo régi agybetétet, batyja igy talal ra a film egy bizonyos
pontjan. Végig az volt a célom, hogy az autizmus-jelenetek ne csak illusztraljak a filmet,
hanem filozéfiai szinten is szerviljenek a torténetbe, hozzajaruljanak ahhoz. Egy vidéki au-
tista feln6ttek szdmaéra épitett majorsag falai kozott talalkoztunk egy lannyal, aki egész nap
korbe-korbe jart a szobaban, amikor Uj ember érkezett a helyiségbe, nagyon kézel ment hozza
és megszagolgatta, vagy atgombolta félrecsuszott kardiganjat. Priskin Eszter, amikor szem-
besitik tAmadoival, a mi olvasatunk szerint el6sz6r odamegy a Nagy Szukicshoz, és alaposan
megszagléssza. Ez inditja be benne az emlékezési folyamatot, melyet a szexualis zihalas

hangjainak utdnzasaval tesz egyértelmiivé.

Tudtam, hogy milyen helyzetekre, gesztusokra, mondatokra vagyok kivancsi. Nem az
autizmust altaldban akartam beépiteni a forgatokényvbe, hanem az autizmus egy jellegzetes
szamit csalasnak. A szakemberek allitjak, hogy ahany autista ember, annyiféle autizmus
létezik a vilagban. A lehetGségek tarhaza szinte végtelen, ezért is nevezik spektrum
allapotnak. Ebben a hatartalansagban csak az segit eligazodni, ha bizonyos elvek alapjan
megszlrjik az opciokat. Ilyen Iényegi attribGtumok: A Tikor altal homéalyosan-ban a tudat-
hasadés és az istenlatas kozotti parhuzam, Lars von Trier Hullamtorésében az eredend6 tisz-

tasag, Kubrick Ragyogasaban egyfajta megalomania, uralkodasvagy.

A lényegi attribatum fogalménak korulirasa utdn kovetkezzen néhény szempont, ame-

lyek megfontolandok a dramaturgiai munka soran.
Orvosi hitelesség

Paratlan remekmii Hal Ashby Isten hozta, Mr! (Being There, 1979. Rend: Hal Ashby)
cimt filmje, amely jo példa arra, milyen az, amikor a rendellenes pszichés karakter kbzponti
szervezd eleme a dramaturgianak, meégis hiteles €s valodi tud maradni. Réadasul ezt egy

vigjatékban sikertl megvalositani.

A Peter Sellers alakitotta kertész, Chance évtizedek Ota él egy zart vilagban, ahol az
,oregur” kertjét kell gondoznia, cserébe mindent a feneke ald raknak. A filmben azt mondjak

rola, ,,kiilonos” (different az angolban).
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Az Oregir meghal, Chance az utcara keriil. Otvenéves fejjel, barmiféle tudas nélkl
arrol, mi varja odakint. Egy szerencsés kimenetelii baleset utan egy milliomos felesége
hazaviszi otthonaba, ahol szimpatikus lesz a haldoklo férjnek a humoros, szarkasztikus idegen
(Chauncey Gardiner-nek keresztelik ujdonsilt baratai, akik mindenaron értelmet akarnak
magyarazni Chance minden mondataba, akkor is, amikor az semmit nem jelent. Chance, “the
gardener”-bdl lesz Sellers egy ismeretlen high society csaladd tagja. Innentdl kezdve Chance
egyre magasabb politikai korokbe jut el ugy, hogy kdzben nem ért semmit a dolgokbdl,

csupan jol érzi magat. Oriil, hogy van hol laknia és hogy a “maniait” ki tudja élni.

A filmen latszik, hogy az ir6, Jerzy Kosinski és a rendezd Hal Ashby, nagyon ismerték
az autizmust. Vagy csak ezt a karaktert, akit kitalaltak. Remek dramaturgiai felismerés, hogy
Chance ugy tud az események mozgatdrugoja és alakitdja lenni, hogy kézben végig passziv
hdés marad. SGt. Passzivitasa, titokzatos mozdithatatlansdga mintegy kiprovokalja a kornyeze-
tétdl, hogy megfejtést talaljanak a titkara. Ami olyannyira evidens, hogy eszébe sem jut sen-

kinek. Az, hogy ,,nem Sz&zas”.
3. filmrészlet: Isten hozta, Mr! (Being There, Rend: Hal Ashby, 1979.)

Chance-nek van néhany jellegzetes reakcidja, szokasa, ami teljesen hiteles autizmus

szimptoma:

- bejaratott valaszai vannak: ,.értem” “Koszondm”. Mindig mondja a masik fél

nevét. Udvarias.

- Rendszeresen megismétli a masik ember gondolatait, mondatait. Aki ezt az

egyetértés jelének veszi.

- Utanoz. Azokban a helyzetekben, amikor nem tudja mit kell tennie, prébalja a

kornyezetéet utanozni.

- Az arckifejezések az arcéra ragadnak. Altalaban egy biztonsagi behizelgd

kedves mosoly, amit6]l meglagyul a kérnyezet szive — ez tulélési eszkoz.

- Ha hall valami ismerds dolgot az el6z6 mondatban, abba belekapaszkodik,
arrél kezd el a tovabbiakban beszélni. — pl. ,,az elndk...”... Az elndk nagyon kedves
ember, nagyon szeretem” - ezt valaki megtanitotta neki: szépen kell beszélni az em-

berekrol.
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- Mindig ranéz arra, aki éppen beszél, és a szemébe nez.

- Mindig vélaszol, reagal, de csak ha kérdeznek tdle. Neki nincsenek kérdései.
Csak a tévé érdekli, meg az érdekes dolgok. Az emberek nem. Az embereknek meg

akar felelni, valami 6szténos indittatasbdl. Talan azért, hogy békén hagyjéak.

- A legvaratlanabb helyzetekben is képes bekapcsolni a tévét és megfeledkezni a

kornyezetérol.

Az autistak valahogy igy kénytelenek boldogulni az életben is. Megérteni, megérezni
nem tudjék teljes egészében. Megtanuljak talélni, minél kevesebb konfliktust generalni, mert

minden egyes konfrontacio egy koppintas képzeletbeli kormukre.

A film er6ssége, hogy fantasztikusan talalja meg azokat a mondatokat, melyek teljesen
hitelesek egy autista szajabol, mégis kellden kétértelmiiek, dodonaiak ahhoz, hogy Chance
kornyezete tobbet halljon ki beldliik, mint amennyi a valésagban mogéttiik van.”* A késziték
gyakran élnek a kertészeti szakszavak es a gazdaségi, szerelmi, ilyen-olyan nyelv kozotti
athalladsokkal, melyeket remek humorral akndznak ki.

A verbalis hitelességnél azonban még fontosabb, hogy Chance jol eltalalt l1ényegi at-
tribltuma, a csendes aldztat a ndvények irant, elegendé municiot ad az egész torténetnek,
mikdzben Chance végig megmarad passziv hdsnek, aki csak sodrodik az eseményekkel, de

azok minduntalan 6sszegabalyodnak vele.

Més hozzaallés, de hasonld aprolékossag jellemzi az Eséember cimii film ir6janak,
Ronald Bass-nek a munkajat. Az Oscar-dijas film torténete a nyolcvanas évek elején egy kon-
ferencian kezd6dott, ahol Barry Morrow, a film Gtletadoja talalkozott Kim Peek-kel, egy au-
tista savant-nal (csodagyerek), aki gyakorlatilag a vilagon minden jeles alkalomnak a datumat
meg tudta jegyezni, és a pillanat tort része alatt megmondta, hogy a kérdez6 sziiletése milyen
napra esett. Egy utahi konyvtaros fiaként egész életét a Salt Lake City kdnyvtarban toltotte
konyvek bongeszesevel. Amikor felfigyeltek kilonleges memoridjara, orvosok kideritették,
hogy fotografikus memoriaja van, gyakorlatilag lefényképezi az elé keriilé konyvlapokat, -
parhuzamosan tudott két oldalt olvasni, egyik szemével a bal-, masikkal a jobboldali lapot. Az

emlékezetbeli zsenialitds mellett azonban gyakorlatilag élete végéig gondozasra szorult. S ha

?! Prekop Csilla az autizmussal éléket egyszer egy metaforaval irta le. Olyan alma, amelyet beliilré] kiragott a
darazs. Kiilséleg ugyanolyan mint az €p, de ha megfogod, egyrészt pihe konnyii, masrészt kdnnyen dsszezuhan.
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nem talalkozik Morrow-val, meg is maradt volna kényvtari csodabogarnak, akikbdl oly sokan
szaladgalnak kozottink, anélkil, hogy barki megéallapitana réluk a betegsegiket. De nem igy
tortént, Morrow-ra és Bass-re inspiraléan hatott a fura figura, forgatokonyvet irtak bel6le,
amely gyakorlatilag vilaghirivé tette Peck-et és vele egyltt az autizmust is.”* Az Esdember
sikerével Peek élete is megvaltozott, hatralevé éveiben eldadasrdl elbadasra jart, ahol
kozonség elétt mutatta be bamulatos emlékezetét. Edesapja mindvégig mellette volt, jo iizletet

csinalt fia fogyatékossagabol.

A mi szempontunkbol az az érdekes, ahogy a forgatokonyvirok Raymond Babbitt
autizmusat kitalaltak. Morrow-t és Bass-t egyértelmiien Peck emlékezOképessége ragadta
meg, amit aztan a film finaléjahoz kozel egész praktikus modon kulcsfontossagu dramaturgiai
elemmé emelnek. A szorult helyzetben 1év6 6cs Raymond memoriajanak hasznalataval hek-
keli meg a las vegasi kaszindkat, miutdn megtanitotta neki a kartyalapokat. A jelenetre még
visszatériink, mert magaban hordozza az orvosi hitelesség és az alkotdi szuverenitas fel-

oldhatatlan — de faramuci modon észrevehetetlen — konfliktusat.

Azt gondolom, a korabeli orvosi vizsgalatok még autizmust allapitottak meg Peeknél,
igy jutottak el a forgatokonyvirok is az autizmushoz, és ahhoz, hogy apro részletekig kidol-
gozzak az autista karaktert a filmben. Kicsit alaposabban megvizsgalva a forgatokonyvet azt
tapasztaljuk, hogy egy bédekkert készitettek az autizmushoz. Minden latvanyos és meg-
hokkent6 autista szindromat dsszegytrtak Raymond karakterében — ilyen dsszetételben ezek a
tlnetek a legritkabb esetben fordulnak el6 a vald életben. De nem lehetetlen, hogy mégis ta-
lalkozunk veliik. Ez mar elegend6 alap ahhoz, hogy hitelessé valjon a figura, amely egy
klasszikusan passziv hés — mint ilyen, késébb még emlitést teszek rola. A film f6 dramaturgiai
széla egy utazas, egy road movie, amely mégsem szokvanyos, kdszonhetéen az autista karak-
ter furcsa reakcioinak. Az 6cs szemeén keresztil csodalkozunk ra Raymond extrémebbnél ex-
tremebb sztereotip viselkedésformaira, melyeket hihetetlen meggy6zberével hoz Dustin

Hoffman.

De a torténet az autista karakter nélkiil is miikddne, illetve talan pontosabb azt mon-

dani, hogy barmilyen fogyatékossagra, defektusra kicserélhetd benne az autizmus. Egy

%2 A legtijabb kutatasok szerint Peek nem volt autista, gynevezett FG-szindrémaja volt, deformélt aggyal
sziletett, a két agyféltekéje kdzott nem volt dsszekottetés. Az iroi csapat azonban dsszekapcsolta a képességeit
az autizmussal. Lasd: Brogaard, Berit és Marlow, Kristian: The Superhuman Mind (Psychology Today)
http://www.psychologytoday.com/blog/the-superhuman-mind/201212/kim-peek-the-real-rain-man 2014.
12.05.
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sokszor latott torténetet kovethetlink végig két testvérrdl, akiket elszakitott egymas melldl az
¢let, és immar felnétt fejjel kénytelenek megismerkedni a masikkal. Az Eséemberben ez a
folyamat meg van fiiszerezve az autizmussal, érdekes, bizarr valésdgshow-ként. Ily modon az
autizmus ismeretterjeszt0 jellegli bemutatasara korlatozodnak a filmben rejlé lehetdségek,
megadva a nézonek azt a kényelmes poziciét, hogy mintegy Ulvegbura alatt szemlélhesse az
autista férfi viselkedését. Ez azonban nem lényegi viszony a rendellenes pszicholdgiai allapot
és a dramaturgia kozott.

Persze, lehet mondani, hogy a film nem lett volna vilagsiker, ha nincs benne az autista
karakter. Az is igaz, hogy valami miatt csak érdekesnek, fontosnak érezték az alkotdk, hogy
autista legyen Raymond, ne pedig mondjuk egy skizofrén, vagy osztott személyiségli egyén.
De esetiikben a karaktert mindsitd 1ényegi attributum az egyedilallé memdria lett, amely or-
vosilag sokaig az egyik megkulonbozteto tlinet volt az autizmus rokonallapotainak diffe-
rencial diagnosztikai meghatarozasaban. Szakmai értelemben ma mar nem minésul Iényegi
szempontnak, sem pszichologiai, sem filozofiai értelemben, de “a valodi érintettek” életében
gyakran sorsdonté lehet ez a kimagaslo, szigetszerti képesség.

Dustin Hoffman jatéka, természetesen ezt feledtetni tudja, az akkor mar Oscarral is
Kitlintetett szinész raérzett az autizmus liraisagara is, és szivszorito alazattal ,,asszisztal” az
autista Raymond csetlés-botlasdhoz. Az egyes gesztusok, pillantasok, toporgasok mind-mind
hitelesek.

Erdekes modon egy helyen pontatlan a forgatokényv, és ez éppen az dnkényesen
megnevezett/kivalasztott 1ényegi attributumhoz kotédik. Abban a bizonyos kulcsjelenetben
Raymond Ggy segit Charlie Babbittnek (Tom Cruise), hogy a kértyaasztalnal szamolja a lapo-
kat es megjegyzi, melyik lapok voltak mar és melyikekre lehet szamitani. Bizonyos tipusu au-
tistak gond nélkiil meg tudnak jegyezni tobb szaz kartyalapot vagy kartyalap-sorozatokat. De
kevésbé valoszinii, hogy ebbéli tudasdukat kreativan tudjak hasznositani. Az autizmus egyik
alap ismérve, hogy az érintett szemely nem képes kreativ, teremtd, 0j Osszefiiggéseket
meglaté gondolkodasra, funkcionalis mitkddésre. Amikor Raymond a kartyakrol beszél, akkor
nem a jaték szabalyait szem el6tt tartva taktikazik, hanem lelki szemei elétt kartydk képeit lat-
ja, amikrdl beszélni tud. Olyan mint egy winchester vagy egy fotopapir. Csak rogziteni és

hordozni tud, de progressziven felhasznalni nem.
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Raymond mégis, mintha ilyen szinben tiinne fel a film végén, hiszen hatarozottan

reagél dccse kérdéseire, lathatd meggy6zodéssel. Es hat igaza is lesz.

Az Eséember esetében tehat azt latjuk, az irok egy 1étez6 modell alapjan alkottak meg
egy rendellenes pszichologiai allapotd karaktert, aki a torténet kézéppontjaban all. De a film-
béli karakter altal megjelenitett Ienyegi attribGtum mégis falsul hat a dramaturgidban. Persze
segit rajtuk az el6zetes néz6i ismeretek hidnya, amire épit is a film, legtdbben, akik semmit
sem tudnak az autizmusrol, nem érzik ezt problémanak, s6t, el6szor érzik megérthetének az
autizmussal €16k vilagat. Mert a kartyaparti olyan helyzet, ami mindenki szamara atélheto,

ismeros.

Es itt ismét feltehetjiik a kérdést: vajon mennyiben fontos egy ilyen filmben a szak-
mai, orvosi hitelesség? Nem helyettesitheti-e egyfajta dramaturgiai egységesség, a koherens
szinészi jaték és a magaval ragado torténetmesélési mdd? Vajon hamisnak mondhatjuk-e az
Eséember altal mutatott képet azért, mert ezen a Iényeges diagnosztikai szemponton ferdit?
Vagy alapvetden az elkésziilt film hatasa a fontos, az, hogy a néz0 szdmara egységes, igaz

legyen, ne t{injon nem valddinak benne egy ilyen jelenet.”

Az Eséemberben az irdk nyilvanvalova teszik a karakter kilonleges képességeit
ahhoz, hogy azok atvegyék az iranyitast a filmnek ezen a pontjan. Bar a valdsagban nem biz-
tos, hogy igy torténne, a filmben hitelesnek érezziik, minta nem is torténhetne masként. De
ehhez az kell, hogy okosan mar joval eldtte megértessék a nézdkkel, hogy az autizmus
Iényege az, hogy az ember egy pillantassal meg tudja allapitani hany gyufaszal van egy

gyufasdobozban. Ami dramaturgiai furmany, de miikodik.
Motivacio, a torténet mozgatorugoi

Az Eséember példaja atvezet a rendellenes pszichés &llapotok, mint dramaturgiai
mozgatorugok problémakdréhez. Korabban kifejtettem, hogy az Esdemberben az autizmus
nem lényegi drive, inkabb akadalyként jelenik meg a cél eléréséért folytatott kiizdelemben. A
foszerepl6 szeretné visszakapni az 6rokségét, szeretne hazajutni a sivatagon keresztil 6rokolt
sportkocsijaval, szeretné visszakapni a szerelmét — csupa valddi motivacié. Ezzel szemben az

autista Raymond egyfolytaban visszahlz. Osszehasonlitva a korabban elemzett Isten hozta,

# Kiléndsen érvényes ez a dilemma egy olyan film esetében, amelynek konkrétan koszonhetd, hogy a vilag
nagy részén egyaltalan van valami fogalma az embereknek az autizmusral.
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Mr! cimi filmmel, itt azt tapasztaljuk, hogy az autizmus anekdotisztikusan szinesiti, illuszt-
ralja a torténet f0szalat, mig ott ugyanez a tétlen jelenlét folyamatosan elére mozditotta a cse-
lekményt. Mig itt az autistaba belebotlanak, Utban van, zavaro6 tényezé, ott az Gtban levés je-
lentdséget kap, a kornyezet kezd alkalmazkodni az autisztikus karakterhez, probalja a neuro-
tipikus** vilagot az autistak vilagahoz igazitani. Ily médon Chance és rajta keresztiil az autiz-

mus a legfontosabb mozgatorugoja lesz a torténetnek, ennek kiemelésével megsziinne a film.

Megint mas a helyzet Bergman Tukor altal homalyosan (Sasom i en spegel, 1961.)
cimt mozijaval, ami talan a leghiresebb filmes skizofrénia-abrazolés. A skizofrénia két szem-
pontbol is épiti a dramaturgiat. Egyrészt ez adja a titokzatos, nyomaszté alaphangot. Karen
diagnozisat csak lassan ismerjuk meg, hogy aztan legdobbenetesebb val6jaban az utolso jele-
net latoméasaiban mutatkozzon meg. A csalad élete Karen betegsége koré van berendezve. Az
orvos ferj ejt nappalla téve apolja a lanyt, hogy ne kelljen visszamennie az elmegyogyintézet-
be. A kamaszkorua testvér, Minus ahol tud, segit, de kdzben van elég baja neki is a felndtté

valas kapcsan.

A cinikus, Kiégett iro-apa hazatér, és titokban elkezd lanya betegségérdl irni. Bel6le
merit ihletet, abban bizik, hogy Karen bizarr rohamai, betegségének alapos, intim kozelségii

tanulmanyozasa kirangatja 6t ird1 és emberi valsagabol.

Karen mindent megtenne a gyogyulasért, de be kell latnia, hogy ebben a harcban alul-

marad.

A titokzatos szobaban Istent vard né torténete azonban feliil-emelkedik az elmebaj
puszta bemutatasan, és allegorikus formaban az Istenkeresésrol, illetve a szeretet hianyarol
szol. A lany éjszakanként felmegy a titokzatos emeleti szobaba, ahol a fal mdgil hangok
szolnak hozza. A hallucinaciok mellett vizidk is gyotrik. Karen kezd elveszni a parhuzamos

valosagok kozott.

“..Egy isten jon lefelé a hegyrol. Keresztiil a sotét erdon, és mindeniitt vadallatok

vannak a homalyban. Csendesen lapulnak. Igenis, ez valdsag. En nem almodom, én igazat

** Neurotipikus” a nem autizmussal él6k jelz6je az autizmus gondozasban. A nevet az autizmussal él5k nem-
zetkozi internetes forumainak kozdssége adta az atlagos, nem autista emberekre, bamulatos hummorral és a
rajuk jellemzé hiperracionaizmussal.
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beszélek. Ugy érzem, hogy egyszer az egyik vilagban vagyok, maskor a masikban, és nem

tudom megakaddlyozni...””

4. filmrészlet: Tukor altal homalyosan (Sasom i en spegel. Rend. Ingmar Bergman,
1961.)

A film tehat elejét6l a végéig a skizofrénia koriil bonyolodik. A betegség tobb szalon
is beleszdl szerepldink életébe, motivacidiba, és mint ilyen, allanddan elére mozditja a filmet.
A legevidensebb Karen esetében, akinek mindennapos rettegés és kin egyutt éIni ezzel a kor-
ral, rohamai egyre siirlibben jelentkeznek. Mikdzben nagyon szeretne meggyogyulni, beliil
sejti, hogy nem fog. Ez alland6 szorongast okoz benne, amit még tetéz az, hogy tisztaban van

vele, betegsége milyen kellemetlen a csaladtagjai szdmara.

Karen férje orvos, elbtte nincs titka a betegségnek, vilagosan latja, hogy feleségét el

fogja vesziteni. De ezt magaban kell tartania, leginkabb talan a n6é 6eese, Minus érdekében.

Az Ocs, Minus igyekszik nem komolyan venni névére betegségét, mintha az nem is
lenne olyan komoly dolog. Beliil persze rettenetes szomorusdg és felhaborodas lappang.

Igazsagtalannak érzi ndvére sorsat.

Végil, de nem utolso sorban itt van a rohamos 6sszeomlast kivaltod karakter, az apa,
aki hazatérésének beteges, bizarr apropoja talan éppen lanya leépilésének megfigyelése. Egy
ponton kideriil, hogy az ir6 a nd betegségébdl, rohamaibol probal ihletet meriteni irdi val-

sagaban. Karen megtalalja naplojat, melyben errdl ir. Osszetdrik a szégyentol.

Lathatjuk, hogy a betegség kiemelése a torténet dramaturgidjabdl a torténet
megsziinését eredményezné. Persze, kicserélhetnénk pl. vaksagra, vagy Parkinson-korra,
esetleg Schlerosis multiplexre, mint lassu leépilessel jaro betegségek, de Bergman zsenialis

meglatassal a skizofréniat is a film 1ényegi részévé teszi.

Karen latomasai, hallucindcidi mind egy varva vart Isten eljovetelét eldlegezik meg. A
skizofrénia az istenlatas hordozdja, lehetdségfeltétele ebben a filmben. A konkrét betegségen

tul tehat egy filozoéfiai probléma feloldasi kisérletének is tanti vagyunk.

A Tukor altal homalyosanban a skizofrénia lenyegi attributuma az dtjards a kiilonbéozé

valdsagszintek kozott. Bergman ekéré a metaforikus gondolat koré épiti a filmet, s ezéltal a

%> Ingmar Bergman: Szinrdl szinre. Budapest, Eurépa Konyvkiadd, 1979, p. 172.
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rendellenes pszichologiai allapot elengedhetetlen része lesz a dramaturgianak is. Isten hianya
ugyanis ordit a szereplok kommunikacio-képtelensége, maganyossdga, érzekenykedése
mogil. A torténet igazi tétje a Pokistennel vald taldlkozas lehetdsége. A betegség: kozeg,

amelyben ez a transzcendens esemény létrejohet.

Az Isten hozta, Mr!, a TUkor altal... jo példak arra, amikor sikeriil egy rendellenes
pszicholdgiai allapot 1ényegi attributuma altal motivacios erét képezni egy torténetben. Ezek a
filmek nem véletlenul szdmitanak ma mar klasszikusnak. Ez a fajta dramaturgiai kohézid és

megalapozottsag egyediilallo valdszeriiséget €s eredetiséget ad az elkészilt filmeknek.

A Kkutatadsunk szempontjabol relevans filmekre kicsit tdgabb perspektivaban ratekintve
kirajzolodik egy elég altalanos, visszatéré dramaturgiai struktira képe is. Ezek a filmek
legtobbszor a rendellenes pszicholdgiai allapoti karakteriiket belevetik a ,,normalis” vildg
forgatagaba. A rendellenesség a rendben értelmezhetd, kettejiik viszonya, konfliktusai gene-
raljak a torténetet. A két vilag tkoztetése és az igy kialakuld végeredmény ismételten a fou-
cault-i distinkcioé 0sibb oldalahoz koti ezeket a filmeket. A bolondsag tragikus tapasztalatanak
képéhez.

Ezeknek a filmeknek jellemzd alaphelyzete, hogy a kordbban apolasra szorult, szegre-
galt bolond egy fordulatnak koszonhetéen utcara keril, és helyt kell allnia a normalitas keretei
kdzott. Szintén Foucault elméletéhez tartozik az a gondolatmenet, amely a bolondok bezéras-
ahoz koti a modern tarsadalom kialakulasat.”® “Az elzdrds a XVII. szdzad létrehozta sajdtos
intézmény. Mindjdrt kezdetben olyan méreteket oltott, amelyek messze tulnéttek a kozépkor
bebdrtonzési gyakorlatan. Gazdasagi beavatkozasként és tarsadalmi dvintézkedésként
ujitdsnak szamit.”” A racionalizmus kialakulasaval a bolondsag kritikus szemlélete valt elfo-
gadotta, ami a psziché rendellenes miikodésében a nem-értelmet latta, s mint ilyet, a tar-
sadalomra leselkedd veszélyforrasként szegregalta. “A bolondsdagot tehat elszakitjak attol a
képzeletbeli szabadsagtol, amely annyira elszaporitotta a reneszansz egén. Nem is olyan ré-
gen még ott surgott-forgott fényes nappal a szemiink elétt: elegendd a Lear Kirdlyra, vagy a
Don Quijotéra gondolnunk. De egy fél évszazad sem kellett hozz4, és maris racs mogé kerult
az elzaras fellegvaraban, az Ertelemhez, az erkélcsi szabalyokhoz, és egyhangl éjszakaikhoz

*® Foucault, Michel: A bolondség torténete. A nagy elzaras c. fejezet.Budapest, Atlantisz Konyvkiadd, 2004. p.
69-116.
" Uo. p. 115.
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lancolva. ”*® S val6ban, a filmek alaphelyzete a francia filozéfus megallapitasat erdsiti; addig
vannak rendben a dolgok, amig ,,azok™ a kérhazban, elmegyogyintézetben vannak, elzarva a
vilagtol. A film cselekmeénye viszont azon a helyzeten alapul, hogy egy ilyen devians karak-
ter, akitél meg kéne védeni a ‘“normalisokat”, kikeriil kozéjik. A rejtett, tudatalattiban
gyokeredzO, Foucault-t igazold alaphelyzet utan azonban a szdmunkra fontos filmek sajatos
modon a bolondok oldalara allnak. Az 6 szemiikkel lattatjak vildgunkat, tartanak tiikrot a
normalitasnak. Barmennyire empatikusak is szerepl6ikkel, legtdbbszér a megnyugvast a film
végén mégis az jelenti, ha a karakter ismét bezar, ,,hazatalal”, visszakeriil egy olyan allapotba,
ahol nincs Utjaba senkinek, ahol tobbé nem keril konfliktusba a kdérnyezetével. Latszdlag
mindenkinek ez a legjobb. A normalitds megussza a gyarlésagaval valé szembenézest, a bo-
lond pedig megussza a valosag sokkjat. Ez azonban alszent nyugvépont, mikézben az is
vilagos, hogy nem nagyon lehet mésként. Amidta a modern tarsadalmak bezértak, szegre-
galtak a bolondokat, kivesztek a gondolkodasunkbdl, a kozosségi élet szabalyaibol azok az
iranyvonalak, amelyek alapjan a rendellenes psziché elfogadhaté és elviselhetd lehet a min-

dennapi életiinkben.

Az Esdember, az Isten hozta Mr! dramaturgiai alaphelyzetét mar kordbban vazoltam.
Ide kapcsolodik, de némiképp tovabb 1ép Billy Bob Thornton Penge élen (Sling Blade, 1996.)
cimi filmje is, melynek foszerepét a rendez6 alakitja fantasztikus meggy6z6 erdvel. Thornton
nem fél attol, hogy bemerészkedjen a krimi és a horror vildgaba a rendellenes psziché
mivészi vizsgalata kapcsan. Filmje egy tiz perces, félkozeliben elmondott monologgal
kezddédik, melyben a fOészerepld, Karl Childers elmeséli egy iskolatjsag fiatal zsurnalisz-
tandjének, hogyan és miért gyilkolta meg hlisz évvel kordbban édesanyjat és annak szeretdjét.
Kider(l, hogy a fogyatékos gyilkos aznap szabadul. A film tovabbi részében nagy hangsulyt
kap annak bemutatasa, hogy ténylegesen hogy nézhet ki, ha egy ilyen szegregalt beteg kény-
telen megallni a sajat laban. Nagy igazsaga a filmnek, hogy nem spoérolja meg azt a kitérét
sem, amikor Karl egy nap szabad élet utan visszamegy az allami kérhazba, ahol korabban élt.
Nem akar ,,kint” maradni. A megszokott helyét, a jol bevalt kornyezetét akarja visszakapni.
mindez nem sikerdl, allast szereznek neki egy fiinyirdjavito kisiparosnal, dsszebaratkozik egy
ziillott csaladi hatteri kisfiaval, mignem azon kapja magat, hogy kezében egy kiélesitett

fiinyird-pengével a kisfiti er6szakos mostohaapja feje folott all. Karl megnyugvast hoz a

*® Foucault, Michel: A bolondség torténete. A nagy elzaras c. fejezet.Budapest, Atlantisz Kényvkiadd, 2004. p.
116.
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vilagba. Megszabaditja egy Ujabb felesleges parazitatol, ugyanakkor a sajat sorsat is helyre

teszi. Visszakeril az intézet falai kdzé.
5. filmrészlet: Penge élen (Sling Blade. Rend: Billy Bob Thornton, 1996.)

A Sling Blade fajdalmasan reflektal a foucault-i tedriara. Egyedil a bolond az, aki van
annyira devians, hogy kozbeavatkozzon egy kifejlett csaladon beliili erdszakos allapotba.
Ugyanakkor egyértelmiivé teszi azt is, hogy az egyiittélés a normalisok és a bolondok kozott

valdjban illuzio. A falak evszadzadokkal korabban felépiltek, nincs éatjaras a két vilag kozott.

Ami van, az a folyamatos konfliktus, ambivalencia, 6sszefeszilés. Ez az, ami elére
viszi az ilyen tipust filmeknek a torténetét. Ez hozza létre a fesziiltséget és teszi fontossa a
latottakat a néz6é szamara. Thornton filmjében, az Esdemberben, az Utolsé idékben, az Isten
hozta, Mr!-ben visszakdszond jelenet, hogy a rendellenes pszichéji karakter egy helyben all,
egy szamunkra teljesen érdektelen, szokvanyos kornyezetben. Nem 1ép tovabb. Lecovekelt.
Raymond a piros lampanal. Chance egy TV-aruhaz kirakata el6tt. Priskin Eszter az erdében a
fak alatt, a korhintanal, vagy a halészoba ablakaban. Karl Childers, aki mindenhol csak all.
(Amikor mozog, furcsa, baktaté jarasa a rendez6-szinész egyik legnagyobb talalata. Egyszerre
komikus és rettentden fenyegetd. Amikor aztan mar ez sincs, amikor Karl megall — az olyan,
mint a kocsiba rejtett bomba 1d6zitjének ketyegése.) Ezek a jelenetek magukba sliritik a
filmek valodi konfliktusat. A bolond és a normdlis &sszeférhetetlenségének fel-
oldhatatlansagat, a bolond Altal tartott tukorben lathatd modosult vildgképet, ami azonban

tllsdgosan nyugtalanit6é ahhoz, hogy hosszu tavon egyitt éljunk vele.

A bolondok tovabb mennek, visszakerlilnek a szegregacioba, helyreall a rend. Néhany
1d6bdl kifordult pillanat marad csak a néz6 szamara, amit nélkiiliik soha nem tapasztalhatott

volna meg.
Passziv hosok

Amikor egy torténet fOszerepldjéiil rendellenes pszicholdgiai karakterti figurat va-
lasztunk, a lényegi attributum meghatarozasa mellett azt is el kell dontenlink, hogy a karak-

terlink az aktiv vagy a passziv hdsok soraba tartozik.

Passziv hosnek nevezem azokat a karaktereket, akik akaratukkal, motivacioikkal nem
prébélnak beleszolni az esemenyek sodraba. Személyes iranyultsaguk, aktivitdsuk nem 16ki

elére a cselekményt. Jellemzden akkor keriilnek konfliktusba a tobbi szerepldvel, ha azoknak
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az utjaba kerulnek. Nincs 6nallo, karakteres akaratuk, és igényik sincs az események be-
folyasolasara.” Az ilyen karakterek kozéppontba helyezése nyilvan szorosan osszefiigg a
Iényegi attributum meghatarozasaval. JellemzOen azok a filmek vonultatnak fel passziv
hésoket, amelyek az elmebetegség zartsdgat, a betegek megkozelithetetlenségét, a tiinetek

id6tlenségét szeretnék abrazolni.

Olyan hosok tartoznak ide, mint a mar kordbban emlitett Raymond Babbitt az Esdem-

berbél, Chance az Isten hozta Mr., vagy Priskin Eszter az Utolso iddk f6szerepl6i.

Nem véletlen, hogy mindharom Kkarakter autista. Az autizmus harom ismérve a
spontan, kolcsénds kommunikacio, a szocidlis képességek és a valtozatos tevékenység-
szervezés, kreativitds terén valo fejlédési deficitek és az ingerfeldolgozasi rendellenességek®
melyekbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy egy ilyen klasszikus passziv hés esetében ez a tu-
net egydttes allja meg leginkdbb a helyét. Az autizmussal él6k akkor érzik magukat biz-
tonsagban, ha bejaratott rendszere van az életiiknek, ahol a szabalyoktdl vald legkisebb eltérés
rettentd kétségbeeséshez, kiszolgaltatottsaghoz vezethet. Bels6 motivaciojuk nem terjed tul
azon, hogy sajétos kis vilagukban a rendet fenntartsak. Altalaban csak néhany dolog hozza
Oket lazba. A szakirodalom ezt kiilonleges érdekl6dési teriiletnek nevezi, mi nevezhetjiik egy-
szerlien “manianak”.®! A “maniak” iranti megszéllott ragaszkodas az, ami talan klasszikus
értelemben motivacios bazisnak is nevezhetd az esetiikben. Mivel a kommunikacios képes-
ségeik korlatozottak és nem érdeklédnek a masik ember irant, igy az inter-akciok, amelyek
pedig valahol a kivancsisaggal kezddédnének, feltlinéen hianyoznak. Nem véletlen tehat, hogy
ezek a karakterek a legritkabb esetben kezdenek beszélgetést valakivel. Altalaban véala-
szolnak, ha kérdezik 6ket, ha van kedvik és ha tudjak, mit mondjanak. Mivel a szociélis
kapcsolatok és az ingerfeldolgozas terén is nehézségeik vannak, nem szeretik az emberek
kozelségét, zavarban vannak a szocialis szabalyoktol. Nehéz lehet a masik személy feldl
érkez6 ingerek, szinek, szagok, az érintésik elviselése, nem néznek a masik szemébe,
elfordulnak t6le, varatlanul, a tarsas helyzetekben elvart konvencionalis lezaras nélkil fa-

képnél hagyjadk a kommunikacids partnert. Az Oket felvonultato filmek visszatérd iréi fordula-

» Kiilonbséget tennék egy normalis karakterekkel dolgozd torténet passziv hései és a rendellenes pszichéjii
passziv hdsok kozott. Lehet egy karakter alapvetden passziv, mikdzben van akarata, de lelki alkata
predesztinalja a masoknak valé megfelelési kényszerre, a megalazkodasra, a sajat igényeinek, vagyainak
elfojtasara. Lehet ilyen értelemben is passziv egy hés. Amit mi vizsgalunk, az egy lényegi, eredendd
passzivitas, amikor is a hds mozgatorugoi, motivacioi az élet nagyon lehatérolt teriileteire korlatozédnak, és
nem keriilnek kdlcsonhatasba a tobbi szereplé motivacidjaval.

30 4sd még: Volkmar, Fred R. és Wiesner, Lisa A.: Az autizmus kézikdnyve Ford: Gether Dénes, VVarnai Péter.
Budapest, Geobook Kiad6, 2013. p. 16.

%1 o. p. 22.
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ta az atvitt értelmi kifejezések szo szerinti értelmezésébdl fakadd humor. A hétkoznapokban
ez ugy néz ki, hogy pl. egy 47 éves férfi id6s édesapjarol beszél, akit kdrhazba kellett vinni.
., Papi korhazba keriilt, és ez komoly dolog, ez nem vicc!” — mondja a kornyezetébdl hallott
sztereotip nyelvi fordulatokat. — ,, Nem is nevettem.” valaszol ra autista tarsa a legnagyobb

komolysaggal.

S végll, mivel a kreativ, alkotd gondolkodas is gatolva van az autizmussal é16knél, ez
a fajta ,,rahatds” a torténet alakuldsara sem redlis ezeknél a karaktereknél. Bar ismeriink hires
autista ,,miivészeket”, mérnokoket™, esetilkben ez a savant-sag velejaréja, az atlag autista
egyaltalan nem kreativ. Sokszor kihasznalt memoriajuk, agyi kapacitasuk inkabb reproduk-
cidra alkalmas, mint Uj dsszefliggések felismerésére. Stephen Wiltshire talan az egyik legis-
mertebb autista alkotd, aki emlékezetbdl egy egész varost le tud rajzolni.*® A vilag legfon-
tosabb metropoliszai hivjak meg magukhoz, egy helikopterrel kdrbeviszik a varos fol6tt, majd
egy hatméteres papirlap elé allitjadk egy rakas fekete filctoll tarsasdgaban. Stephen rajzolni
kezd, és fotografikus memoridja segitségével valéban lerajzolja a varost madartavlatbol. Ez
azonban nem kreativ alkotds. Ha nem ,kényszeritenék” rd, nem csinalna. Esetében sokkal

fontosabb, hogy a filébe dugott fllhallgaton széljon a zene, mint hogy alkosson.

Raymond Babbitt “maniait” az egész vilag ismeri, a juharszirupos palacsintaval
kezdve a Perpatvaron keresztiil bizonyos szinektdl valo irtdézasig. Chance esetében a maniaja
a kertészet és a tévé. Priskin Eszter az autokért van oda. Mégis, elmondhatjuk, hogy
mindharman megmaradtak volna monoton, idétlen életiikben, ha valami nem torténik velik a
forgatokonyv dramaturgiajanak jovoltabol. A valtozas azonban nem téliik indult. Ok egy bi-
zonyos idoben egy bizonyos helyen voltak, ahol keresztezték a normalitas altal vezérelt tobbi
karakter utjat. Ett6l a ponttol kezdve szinte koloncként nehezednek a torténet szévevényére,
mivel naluk nemigen beszélhetiink fejlddésrél, elérelépésrél. Ujra és Gjra ugyanazok a
reakciok, gesztusok. S mégis, ez a mozdithatatlanul egységes (rugalmatlan, a valtozasokkal
szemben ellenalld) psziché az, ami folyamatosan Uj és uj fénytorésbe helyezi a fejlédésre ké-
pes karakterek dontéseit, reakcioit a torténet idejének relaciojaban.

%2 Korunk leghiresebb autizmussal é16 mérndke Temple Grandin, aki konyvet is irt az életérdl Segitség! Autiz-
mus! cimmel. (Grandin, Temple: Segitség! Autizmus! Ford. Szaffner Eva. Budapest, Kapocs Kiad6, 2004) De
szamos érdekes esetleirast talalhatunk Oliver Sacks A férfi, aki kalapnak nézte a feleségét illetve Antropo-
I6gus a Marson cimii koteteiben is. (Sacks, Oliver: A férfi, aki kalapnak nézte a feleségét Ford:_Fenyves
Katalin, Kis Anna, Rupp Aniko, Vajda Roza. Budapest, Park Kiado, 2008, Sacks, Oliver: Antropologus a
Marson Ford:Racsmany Mihaly, Budapest, Osiris Kiado, 2004.)

** Sacks, Oliver: Antropolégus a Marson. Ford:Racsmany Mihély, Budapest, Osiris Kiad6, 2004.
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Ett6l fogva van igazan dramaturgiai helyiértéke ezeknek a karaktereknek. Az autizmus
tiinetegyiittesének jellegébdl adodoan egyfajta origot jelentenck a torténetben. Es mint
ilyenek, megkerilhetetlenek, kihagyhatatlanok.

Aktiv hésok

Az el6z0 fejezetben felsorolt autista karakterekkel ellentétben 1étezhetnek aktiv, cse-
lekvé rendellenes pszichéjii figurak is egy torténetben. Az 6 orvosi diagndzisuk altalaban ski-
zofrénia, kényszerbetegségek, Down-kér vagy éppen az autizmus, mara mar a diagnosz-

tikaban kiilon nem megnevezendd forméaja, az Asperger szindroma. (DSM 5. 2014.)

Koztik is vannak olyanok, akik rendelkeznek valamiféle, az események be-

folyasolasara iranyul6 igénnyel, kivancsisaggal, kreativitassal.

Az 6 esetlikben a vilaggal val6 szembenallas kicsit bonyolultabb is lehet a nézdék ol-
vasataban. Nyilvanvalo, hogy az elejétdl fogva vesztésre allnak. De éppen a motivaltsaguk, az
akaratuk miatt kénnyebben azonosulunk veliik, mint a passziv vagy zarkdzott autisztikus
h6sokkel. Mintha az akarat, a vilag felé irAnyuld intencio lenne az, ami az emberit képviseli
ezekben a furcsa ,félvilagi lényekben”. Rettentden kiszolgaltatottak, elesettek a
leghétkdznapibb helyzetekben is. De egy ilyen tulajdonsdgokkal rendelkezd hds mar képes a

fejlédésre. Drukkolhatunk neki. Mehetiink vele elére a torténetben.

Ilyen karakter példaul a Nevem Sam ( | am Sam, 2001.) c. film f6hése, Sam. Sean
Penn lehengerlé alakitasaban egy értelmi fogyatékos, autisztikus vonasokkal €16 férfit
lathatunk, aki egyediil marad egy csecsemdével, akit fel kell nevelnie. Sam maniaja a Beatles.
Egy kavézoban dolgozik, ahol minden alkalommal akkuratusan sorrendbe allitja a cukros
tasakokat, ugyanazokkal a mondatokkal dicséri meg a vendégek valasztasat. Orémében
tapsikol, fesziilt helyzetekben forogni kezd a tengelye koril. Ami eseteben kiilonleges, az a
meglepden gazdag érzelmi élete. Szereti a kislanyat, ragaszkodik hozza, gondoskodik rdla,
miutan elmagyaraztak neki, hogyan kell. A lakasat is fenn tudja tartani, tud napirendet tartani,
munkaba menni, ezek mind olyan tulajdonsagok, amelyekkel az autizmussal él6knek gondjaik
vannak. Sam olyannyira ragaszkodik gyermekéhez, hogy ugyvedi segitséget kér, miutan a

gyamhatosagok elveszik tdle a kislanyt.

Aktiv hés. Megprobal valtoztatni a dolgok menetén. Erdekes megfigyelni, hogy az &
esetében hogyan allunk a kordbban mar felmerlt hitelesség-problémaval. Mit6l van az, hogy
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Sam viselkedését a filmben igaznak érezziik, elfogadjuk a belsé koordinadta rendszerben? A
karakternek szamos autisztikus vonasa van, kényszeres, repetitiv, sztereotip gesztusok, rend-
ellenes intonacio, az ismeretlenbe révedd tekintet. Ehhez azonban kapcsolodik egy erds ér-
zelmi alap akarat, motivaltsdg. Ez elengedhetetlen, hogy a film dramaturgiai alaphelyzete
megalljon. (Amugy csak némi joindulattal all meg, hiszen egy masfél perces kedves zenei
montazsban val6ban be lehet mutatni ahogy egy Kkislany felcseperedik, de a valdsdgban
természetesen ez 4-5 év. Erds elkotelezettség kell a nézé részérél a film iranyaba, hogy
eltekintsen ezektdl az alomgyari aprosagoktol.) Ami azonban mégis elviszi a hatan a filmet,
az éppen a foszerepld letaglozo jatéka. Bar latom, hogy Sean Penn van a képen, az elsd
megszolaldssal mar megvasarolt, elfogadtatta magat, mint Sam. A film azért mikodik, mert
Penn alakitasat elhiszem. Az 6 jelenléte verifikalja a dramaturgiai kétségeket, a tulsagosan
rozsaszin végkifejletet, mindent. A hds végiil eléri céljat, és sikeriil maga mellett tartania kis-
lanyat, akit megprobaltak téle elvenni (szegregélni). Pontosabban, a kislany dont Ggy, hogy

fogyatékos édesapja mellett szeretne €lni.

A kordbban emlitett Penge élen fOszerepl6je is ilyen aktiv hés. Bar lényegesen
lassabb, silanyabb érzelmi életli karakterrdl van sz6, Karl Childers jol érzi magat a bdrében,
képes nyitni az embertarsaira. Elszantan tanul, nagyon igyekszik alkalmazkodni, de a
kornyezetének meg igy is sokkal tobbet kell valtoznia ahhoz, hogy el tudja fogadni az
allanddan bugyutan vigyorgd, morgé figurat. Karl egy ponton ugy dont, sajat kezébe veszi a
dolgok iranyitasat. Eldre kiterveli a gyilkossagot, melynek idejére a szdmara kedveseket
eltavolitja a tetthely kozelébdl. A maga komotos, soha nem kapkodd maodjan, de végigesinalja
a tervet. Ezzel kiemelkedik a kdztudatban atlagosnak tekintett autista hésok koziil, akik al-
talaban csak elszenvedik az eseményeket. Karl egy darabig hagyja, hogy sodrddjon, de aztan
szembefordul az arral. Hozza hasonl6an aktiv hés Karen a TUkor altalbol, Aguirre az Aguirre,
Isten haragja (Aguirre, der Zorn Gottes, 1972), vagy Betty a Betty Blue (37°2 le matin, 1986.)
c. filmekbdl.

A filmkészitonek tudnia kell, hogy egy ilyen karakter mds hangulatokra, mas
vilagmagyarazatra nyljt lehetdséget, mint egy passziv hds. Az aktiv karakterekkel kdnnyebb
azonosulni, 6k jobban 6sszesimulnak a valdsag szovetével, az 6 sorsukon keresztiil mutatott
torténetek kevéshé filozofikus felhangokkal birnak majd. Sokkal inkabb tudnak szélni sajat
démonaink tombolasarol, mint a passziv autistak vilagba kivetettségenek torténetei. Az aktiv
h6s6k olyanabbak, mint mi. Latszolag ugyanugy mitkodnek, mint mi, neurotipikusok, igy, ha
Oket figyeljiik, ismerds terepen érezziikk magunkat. De kontrollalhatatlan érzelmi kitoréseik,
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makacssaguk, devianciajuk egy fenyegetd rém képét is felidézik benniink. Nem véletlen, hogy
a rendellenes pszichéjii aktiv h6sok halmazabdl egyenes atjdras mutatkozik a tarsadalomra

tényleges fenyegetést jelentd gyilkosok, elmebeteg gonosztevok halmazaba.
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A  PSZICHES RENDELLENESSEGEK FILMES ABRAZOLASANAK
AUDIOVIZUALIS ESZKOZEI

(Az itt kovetkez6 elemzés a rendez6i eszk6zok szempontjabol vizsgalja korabban mar

bemutatott filmes korpuszt.)

A film hipnotikus miivészet. A kiilonboz6 képi és hangi eszkozok segitségével
imitalni tudja az észlelés zavarait. Az idokezelés szabadsdga, a felborithato linearitds a
széthulld tudat szilankossdgéra emlékeztet. A rendellenes pszicholdgiai allapotok filmes
abrazolasaiban a szinészi alakitasokat ezek a filmnyelvi eszkézok segitik. Altaluk még kiszol-
géltatottabba valik a néz6 a szinész jatékanak, még jobban a film ismeretlen vildganak hatasa

ala kerdl.

Fontos megjegyezni, hogy az itt kovetkezé vizsgalatok és meglatasok nem vonat-
koztathatoak kizardlag csak a rendellenes pszichés éllapotokat bemutato filmekre. Altalanos
filmnyelvi eszkdzokre és mechanizmusokra szeretném felhivni a figyelmet, amelyeknek van-
nak bizonyos visszatér6 mintazatai, eléfordulasai az altalam elemzett filmekben, de sem-
miképpen nem alkotnak 6nall6 kategoriat a filmkészitd fegyvertaradban. Ez a fejezet folytatja
azt a vonulatot, amit a dramaturgiai megkezdett, és check-list-ként jarulhat hozza a rendez6
felkésziiléséhez. Emiatt talan tulzottan altalanos, ugyanakkor belsd iranyvonalait sajat ta-
pasztalataim rajzoltak ki, amiket az Utrolsé idok forgatasa soran szereztem. Ez a szubjektiv
sziir6 valasztotta ki a dolgozat szempontjabol jelentdséggel bird filmnyelvi elemzéseket, és
hagyta figyelmen kivil az altaldnosabb, egyetemesebb megallapitasokat. Tovabbi célom a
fejezettel, hogy demonstraljam, hanyféle moédon lehet beszélni egy képrdl, egy beallitasrol,
egy filmes jelenetrél. Milyen szavakkal €s milyen paraméterek mentén lehet “elmondani” egy
mozgoképes 1doszeletkét. Tapasztalatom, hogy sokszor ez nem is olyan konnyt. Pedig a ren-
dez6i munka oroszlanrésze — folyamatos kommunikacio, beszéd, a képzelet altal megteremtett
vizié ataddsa a munkatarsak részére. Ehhez pedig ismerni kell egy nyelvet; egy képeket,
koltéi hangulatokat leird, mégis gyakorlatias terminologiat. Reményem szerint dolgozatom
hozzajarulhat egy ilyen belso rendezdi nyelv gyakorlasahoz azzal, hogy végigmegy a filmren-

dez6k audiovizualis eszkdztaran.
Tér és latvany

Az &ltalunk vizsgalt filmeket megfigyelve a latvanyvilag és a térkezelés szempont-

jabol, két f6 vonulatot kiilonithetiink el. Az els6t nevezziik realista megkozelitésnek, a
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masodikat pedig szurrealista megkozelitésnek. Mint latni fogjuk, a distinkcio a filmben
de érdekes Osszefuggést mutat az adott filmekben megjelenitett pszicheés rendellenesség faj-

tajaval is.
Realista megkdzelités

Ebbe a csoportba olyan filmek tartoznak, melyek latvanyvilagukban nem prébéalnak el-
rugaszkodni a megszokottdl, a nézok altal is ismert vizualis kdrnyezettdl. Ezek a filmek néhol
dokumentarista, néhol esztétizalt megkdzelitéssel, de ugyanannak a hétkdznapi vilagnak a ké-
peit vonultatjak fel, melyek az utcara érve minket, nézoket fogadnak. Ezekben a filmekben a
legerGsebb hatast nem maga a latvany, a diszletek, a helyszinek jellege adja, hanem a norma-
lis vilag és a rendellenes psziché talalkozasabol fakadd fesziltség. Mit kezd a bolond a

vilagba kivetve?

Talan nem véletlen, hogy ez a fajta vizualis realizmus gyakran merit az autizmus
valamilyen abrazolasabdl. Mintha az autisztikus karakter zartsaga jobban érvényesiilne egy
redlis kdrnyezetben. A kdzte és a normalitas kdzotti feloldhatatlan ellentét abrazolasahoz nem
szlikséges egy esztétizalt, erdteljes vizualitds, hanem sokkal inkdbb a kornyezet hétkdzna-
pisaganak hangsulyozasa a fontos. Hogy a néz6 véletleniil se érezhesse azt, hogy ez csak egy
filmi vilag, amivel a mozib6l kilépve nem talalkozhat. Eppen ellenkez6leg. Minél ismerdsebb
a kornyezet, annal hisba vagobb a pszichés rendellenesség ,,fenyegetése” a sajat életére is.
Minden bizonnyal szerepe van ebben annak is, hogy az autizmus targyd filmek gyakran
épitenek a foszerepld szinész jatékanak erejére. A semleges, naturdlis vizualis kornyezetben

jobban tud érvényesiilni az ¢ jelenlétiik is.

Ugyanakkor észrevehetdek bizonyos kiilonbségek, arnyalatok az ilyen latvanyvilagh
filmek esetében is. Ezek az eltérések a film tarsadalomabrazolasa, a célkdzonsége és a ren-

dezd vizudlis érzékenysége viszonylatdban mutatkoznak meg.

Kezdjlk a legismertebbel. Barry Levinson Esdemberében (Rain Man, 1988.) egy min-
denki altal ismert Amerika-kép jelenik meg, amely nem merészkedik a sikatorok vilagaba,
mérsékelt kritikai ¢llel kozelit a kiilonbozo tarsadalmi osztalyok életkoriilményeihez és targyi
kornyezetéhez. A film fészereplje jomodu tizletember, akinek mar az édesapja is az volt.
Ennélfogva barhol van, gazdag, fels6-kdzéposztalybeli kdrnyezetben latjuk. Atyai 6roksége

egy gyonyorl veteranautd, minden amerikai apuka alma. Az intézet, ahol rabukkan a batyjara,
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szintén gazdagsagrél arulkodik. Nem jut esziinkbe rola a Szall a kakukk fészkere (One Flew
Over the Cuckoo’s Nest, 1975.), vagy a Britannia gydgyintézet (Britannia Hospital, 1982.)
nyomasztdé borton-hangulata. A hossza autout soran elénk keriilé tajak, varosok, tanyak,
mind-mind izlésesen, kispolgari korrektséggel vannak abrazolva. Babbitt igazi élettere aztan
Las Vegasban tarul fel, a casindk, az égig éré szallodak, piramisok tobz6do giccs-vilagaban.
Ez a vilag cseppet sem fenyegetd. Raymond, az autista csetlés botlasa szépen belesimul ebbe
a jolfésilt 1atvanyvildgba, nem nagyon keriil kdlcsonhatasba vele. Ebben a vilagban jé élni,
autistaként és normalisként egyarant. Az autistinak nem kell megkilizdenie a kornyezet

fenyegetésével, csak az emberi viszonyait kell megnyugtatdan rendbe tennie.
1. filmrészlet: Eséember (Rain Man, Rend. Barry Levinson, 1988.)

Az amerikai tarsadalom egy alacsonyabb osztalyaban jatszodik a Penge élen (Sling
Blade, 1996.) torténete. A munkasosztaly, a vidéki parasztsag és a kispolgarsag élettereinek
metszésében. Karl Childers elmegydgyintézete egy hideg, mozdulatlan, lelketlen hely. Innen
kertl ki egy almos kozepnyugati kisvaros légures terebe, ahol alkoholistdk verik a
feleségiiket, inzultaljak a homoszexualisokat, mikdzben bibliai tanitasok fanatikusaiva valnak.
A film latvanyvilaga érzékletesen jeleniti meg ezt a vizudlis és targyi kornyezetet. Az utak
porosak, a ruhak hasznaltak, az auték oregek. A Karl lakhelyéul szolgald garazs zsufolt,
rendetlen, szinte érezni az olaj és gépzsirszagot. Nem beszélve a gyermekkori ,,fészer” meg-
hataroz6 élményérdl. A nyomaszto kornyezet elél Karl kisfit haverjat kovetve a kozeli kis td
partjara jar uldogélni. Ez lesz szdmukra a béke szigete. Valamire val6 autistaként Karl is a

fak, a természet tarsasagaban tud igazan feloldodni.

A film latvanyvilagan er6s rendez6i - mondhatni szerz6i tipust - tudatossag latszik,
ami talan hianyzott a studiorendszerben készilt Eséemberbdl. Billy Bob Thornton egy kitire-
sedett, eloregedett vildgot akar megmutatni, ami Osszhangban van a szereplok
kidbrandultsagaval és frusztracidjaval. Ebben a vizualis kdrnyezetben (gy tiinik, az autista
Karlnak nagyon rosszak az esélyei a tilélésre. A valo vilag ezen szegletében €16k szamara a
mindennapi megelhetési problemak, az elidegenedés megneheziti a mésikra valo figyelést, a
tirelmes, életen &t tartd gondozést, ami elengedhetetlen egy autizmussal é16 karakter teljes
életéhez. Nem véletlen, hogy Karl nem talalja a helyét ebben a vilagban, visszavagyik az in-

tézet megszokott vildgaba a tobbi tarsadalmon Kivili elmebeteg kdzé.

2. filmrészlet: Penge élen (Sling Blade. Rend. Billy Bob Thornton, 1996.)
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Sajat filmem, az Utolso iddék latvanyvilaga — amit leginkdbb a pénztelenség alakitott,
,esztétizalt” - szintén egy hasonlo, kitresedett vildgot abrdzol. Az ukran-magyar hatar koze-
Iében, fiktiv hegyek kozott megbivo élhetetlen emberi életterek azonban kiegészilnek a kanti
értelemben fenséges természet érintetlennek tiind t4jaival, erddivel. A fOszerepld autista
karakter, Priskin Eszter otthonosan mozog ebben a kérnyezetben. (Mar a forgatokényv korai
fazisaban ugy jellemeztem 6t, hogy inkdbb a fakhoz, viragokhoz, mez6khdz tartozik, mint az
emberi k6z0sséghez. ) Az autistdk a valdségban is hajlamosak rahangolodni a névényi, allati
vilag jelzéseire, luktetésére. Temple Grandin irja életrajzi konyvében: , Ugy vettem észre,
hogyha rateszem a kezem a vagohidon sorban all6 allatokra, megérzem az idegességiiket.
Eldfordul, hogy a simogatds csokkenti nyugtalansdgukat.”” Priskin Eszterért akkor kell
izgulnunk, amikor az erddbdl visszamegy a faluba. A kocsma, a korhaz, a poros utak latvanya

nyugtalanitdéan elesetté teszik a torékeny lany figurajat. Hasonldéan Karl Childershez, 6 sem

r1r12 .2

S ha mar bejartuk a mélységet, alljon itt a fels6 kdzéposztaly példaja is az Isten hozta,
Mr! (Being There, 1979.) cimi Hal Ashby filmb6l. A film végig az arisztokracia vilagtol
elzart ,,gettojdban” jatszodik. (Egy jelenetet kivéve, amikor az autista fOszerepld, Chance
Osszetlizésbe keriil egy kabitdszerdiler banda tagjaival). A targyi kornyezet régies, merev,
konzervativ hatasokrol tanuskodik. A Peter Sellers altal megformalt Chance élettere évtize-
deken keresztiil egy elvarazsolt kert volt, aminek esztétikumaért gyakorlatilag 6 volt a felelds.
A kiilvilag csak a televizio képernydjén keresztiil tolakodott be ebbe a zart vilagba, ahonnan
Chance sose vagyodott el. Ebbdl az tivegburabdl keriil at — nagy szerencséjére — egy masik
ivegbura ald, a politikai elit legmagasabb régidiban megkeriilhetetlen poziciét betdltd
tizletember rezidencidjanak elegans vilagaba. Egy véletlennek koszonhetd, hogy Chance-t be-
fogadjak, és nem kell az utcan csavarognia tovabb, ahol minden bizonnyal el6bb utobb sulyos
atrocitasokkal kellene szembenéznie. (Ashby és Sellers viccet csindlnak az utcai ban-
dahaborubol, de egyértelmiien jelzik, hogy milyen reménytelen sors varja azokat az autistakat
a vilagban, akikrdl senki nem gondoskodik.) Az arisztokratikus, lakajokkal felszerelt kastély
falai kdzott Chance megkapja azt a gondoskodast és figyelmet, amit egy hozza hasonlé fogya-
tékossaggal €16 karakter igényel. Még ha az kényszerl figyelmesség, az illemtani szabalyok
altal meghatarozott viselkedési norma is. Hal Ashby kdénnyed stilusban, de pontos meg-
figyeld-képességrdl tantiskodva mutatja be ezt kornyezetet, amely egyszerre gazdag, pazarld

¢és elidegenitd is. A rendezd hatirozott véleményt alkot errdl a tarsadalmi osztalyrdl, ahol

** Grandin, Temple: Segitség! Autizmus! Ford. Szaffner Eva. Budapest, Kapocs Kiadé, 2004. p. 133.
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latsz6lag minden megvan, mégis boldogtalanok, irigyek es alszentek az emberek. A film
latvanyvilaga letisztult, harmonikus, békebeli hangulatot draszt, s ezzel erdteljesen tdmasztja

ala a rendez6i szandékokat.
3. filmrészlet: Isten hozta, Mr.! (Being There. Rend. Hal Ashby, 1979.)

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a latvany realista megkdzelitése is hozzaadhat a
film hatasadhoz, tévedés azt unalmasnak, egyhanginak nevezni. Ezekben a filmekben bar a
vizualitas hangstlyai mashol vannak, nagyon is fontos szerepe van egy erételjesen végigvitt

latvanykoncepcionak.

A térkezelésre kitérve két dolgot tartok fontosnak megemliteni (a késObbiekben a ka-

merahasznalat elemzése soran részletesebben is foglalkozom majd a problémaval.)

Visszatérd eszkoz ezekben a realista latvanyu filmekben az emberi életterek és az
Lérintetlen” természeti terek ellentétbe allitasa. Erdekes modon a civilizacios helyek adnak
teret az elidegenedésnek, a szorongasnak, mig a romantikus, vad természet megnyugvast hoz.
A masik ismétl6dé elem ezekben a filmekben egy sajatos tér-narrativa hasznalata. A film
elején a rendellenes karakteriink egy zart térben, hazon, intézeten belill van, majd innen
kikeriil ,,az utcara” — a tarsadalomba, a vizualisan bonyolultabb, nehezebben feldolgozhatd
targyi kornyezetbe. Meg kell kiizdenie ezzel a kihivassal, alkalmazkodnia kell, konfliktusokba
keveredik, szilksége van a segitségre, az eligazitasra ebben a szdméara feldolgozhatatlan
val6séag-szeletben. A film végére ismét kialakul valami nyugalmi helyzet, kevésbé mutatkozik
mar fenyegetdnek a hatdrok nélkiili kornyezet. Ugyanazok a képek, de mar nem tarsul
hozzéjuk a szereplokért vald aggddas érzése. A megnyugtatd targyi kdrnyezet nem egy eset-
ben keretbe is foglalja a torténetet. A Penge élen, vagy az Utrolsé idék eleje és vége ugyanott
jatszodik, az elobbi esetében ez az elmegydgyintézet, mig az utdbbi esetében a hatdrtalan

természet. Mindkett6 az adott karakter 1ételeme. Az ismerds viz, amiben ,,lubickolni” tud.

Az autista karaktereket felvonultat6 filmek estében fontos észrevenni, hogy a kilvilag
fenyegetése, agresszioja eldl elmenekiilni akard, az id6bdl kiszakadni vagyd hdsok néha
megnyugvast taladlnak menet kdzben. Ezek a pillanatok rendre a vilag tekintete eldl rejtdzve,
idonként sziik, zart terekben kovetkeznek be. Gondoljunk csak az Eséember lift-jelenetére,
ahol Raymondot megcsokolja a testvére baratndje. A lehetd leglehataroltabb, levegdtlenebb
helyszin, Raymond életében mégis az egyik legmeghatarozébb hataratlépés térténik meg itt.

A Penge élen fészereplje egy poros garazsban probal normalis életet €lni, az Isten hozta, Mr.
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Chance-e akkor érzi jol magat, amikor a szobajaban tildogélve a tévé képerny6jét nézheti. (A
szlrrealista megkozelités részletezésekor latni fogjuk, ezek a sziik terek milyen jelent6séggel
birnak azokban a filmekben is.) Az Utolsé idék egyik jelenetében Eszter egy hasznélt
agymatracot borit magara a fészerben. Megszokott reakcidja ez a varatlan traumakra, testvere

nem is lepddik meg rajta.
4. filmrészlet: Utolsé id6k (Lost Times. Rend. Matyassy Aron. 2009.)

Eszter szamara a fészer, a szoba sem lehet elég sziik. Neki a testén kell éreznie a tér
fizikai hatérait. A jelenetet Temple Grandin konyve inspiralta, ahol a szerzd leirja, milyen
euforikus 6romot okozott neki egy vasari centrifugaban valé forgas élménye. A teste a cen-
trifugalis erének koszonhetden a szerkezet falahoz nyomodott, ami soha nem tapasztalt
gyonyor érzésével toltotte el. KEsobb tervezett maganak egy gépet, ami egy forditott suly-
z6padhoz hasonlit, és gombokkal szabalyozhatd, milyen nyomas nehezedjen a benne fekvére.
Temple Grandin azt irja: ,, 4 szoritészerkezetbe zdarva sokszor tamadtak kellemes érzéseim és
gondolataim a szeretetrol. Mar gyermekkoromban is vagytam egy harom lab széles, és harom
lab magas kellemes kis fészekre. Végul is a kaloda testesitette meg gyermekkori almaim
vagyott kuckojat. ... Amikor benne voltam, kozelebb éreztem magam olyan emberekhez, mint a
mamam, Mr. Peters, Mr. Brooks, Mr. Carlock és Ann néni. Annak ellenére, hogy csak egy
technikai szerkezet volt, mégis segitett az érintéstol valo visszahuzddas lekiizdésében, még-
iscsak éreztem szeretetet és érdeklodést ezek irant az emberek irant, és képes voltam kifejezni

sajat magammal és masokkal kapcsolatos érzéseimet. Olyan volt, mintha egy harmonikaajtét

huztak volna el az érzelmeim el6l. ">
Szlrrealista megkozelités

A filmi latvany szirrealista megkdzelitésének azt nevezem, amikor a rendezdi cél nem
a valosag vizualis reprodukcidja, hanem egyfajta szubjektiv interpretacio, amely egységes
viziokent a rendellenes pszicholdgiai allapotu karakter eészleléseire es lelki vilagara reflektal.
Az ilyen latvanyu filmek batran eltavolodnak a hétkdznapi tapasztalatainktol, mind térkeze-
léstikben, mind targyi kornyezetiikben és szinvilagukban. Alapvetéen masféle megkdzelitést
mutatnak: a rendez6 célja a latvannyal a nézOben minél erdsebb hatas kivaltasa, az érzékek
stimulalasa, illetve simogatasa, a pszichés defektus altal meghatarozott eszlelesi folyamatok

rekonstrukciojara tett kisérlet.

* Grandin, Temple: Segitség! Autizmus! Ford. Szaffner Eva. Budapest, Kapocs Kiadd, 2004. p. 100.
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Ahogy az el6z6 csoportban az autizmus volt a jellemzd, ez esetben a skizofrénia az a
betegség, ami Kitlintetett gyakorisdggal szerepel a szirrealista latvanykoncepcidval biro
filmekben. Vagy forditva fogalmazva: a skizofrén karakterek hatasos &brazoladsadhoz nagyban
hozzajarulhat a szurrealista megkozelités. Ez esetben ugyanis az torténik, hogy a rendez6 a
latvanytervezdvel és az operatdrrel kardltve megprobaljak megjeleniteni a hasadt tudat
¢szlelte vilagot. Azaz, az ilyen filmekben gyakran a rendellenes hés szemével lathatjuk a
vilagot. Még ha nem is a konkrét hallucindcidkat latjuk, az er6s latvanyvilag az elidegenedés
¢s a bizonytalansag, talajvesztettség lelkiallapotat tudja megidézni, amely alapvetd tapasztalat

egy skizofrén karakter esetében.

A kategorian belll is elkilonithetlink két csoportot, az egyiket latoméasos, a masikat

pedig szimbolikus megkozelitésnek nevezem.
A latomasos megkozelités.

Ebbe a csoportba azokat a filmeket sorolom, amelyek latvanyvildgaban a filmkészitok
nem pusztan stilizaljak a filmnyersanyagon megjelend valosag reprezentaciot, hanem bizonyi-
thatdan irreélis tér és latvanyélményeket hoznak létre. A film ezekben az esetekben a nem-
valdsagost jeleniti meg. Itt tud a jo latvanytervezd vizualis kreativitasa igazan kibontakozni.
Altalaban ezekben a filmekben is van egy reélis sik, amihez képest, aminek ellentéteként jele-
nik majd meg a valdésagon tuli latvany, a sziirrealitds. Kozos tehat a realista megkozelitéssel a
gondolati alap: a rendellenes pszicholdgiai allapoty karakter abrézoldsa csak a normalitassal

ellentétbe allitva mikodik.

Miel6tt a skizofrénia-filmekre ratérnék, beszélni kell egy autizmus filmrél, aminek
ujszerl vizualis megkozelitése komoly kritikai visszhangot valtott ki a 2000-es évek kdzepén.
Nic Balthazar filmje, a Ben X (Ben X, 2007.) egy Asperger-szindromas® fil torténete, aki
ugyan kepes részt venni a civilizacioban, iskolaba jar, baratai is vannak, de két osztalytarsa
alland6 fenyegetést jelent a szdmara. Ben végig idegen marad, nem érzi jol magat a borében,
kivéve, amikor kedvenc szamitogép-jatéka karaktereinek a bérébe bujhat és egy virtualis vilag

anonimitasaban feloldddva megfeledkezhet a valo vilagrol.

% Az Asperger szindréma az autizmus enyhébb fajtaja, Hans Asperger osztrak tudos irta le el3szor a negyvenes
években. Az Aspergeresek képesek a beilleszkedésre, megtanuljak a szocidlis jatékszabalyokat, de altalaban
elszigeteltek maradnak, konfliktusokkal teli életet éInek a tarsadalom folyamatos értetlenkedése mellett.
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A film szinészileg nem nyujt kimagaslot, a torténet is csak kdzepes. Ami mégis
kiilonlegessé teszi, az a vizudlis koncepci6. Balthazar elsOként prébalja meg egy autista
szemével abrazolni a vilagot. Gyors, zaklatott vagasokkal, remegd szubjektiv kameraval és
szamos utdlagos vizualis effekttel érzékelteti azt az orvosi tényt, hogy az autizmussal ¢lore a

leghétk6znapibb észlelési ingerek is tudnak traumatikusan hatni.
5. filmrészlet: Ben X (Ben X. Rend. Nic Balthazar, 2007.)

A fenti filmrészletbdl is latszik, hogy Balthazar a realitast és a virtualitast egy egy-
séges szubjektiv térként fogja fel. A fOszerepld, Ben kameraval gyiijti az emberi impulzuso-
kat, amiket 6 nem tud feldolgozni, de folytonosan érzi azok hidnyat. A kamera képe szintén az
érzékelése része lesz, igy mar harom észlelési sikon abrézol a film, amik mellérendelési
viszonyban éallnak egymaéssal. Egyik atfolyik a masikba, a dokumentarista felvételek egyszer
csak szétfolynak, a képbdl motion blur-effekttel kiemelddnek bizonyos fontos motivumok,
mig masok homalyba vesznek. (02:00) Szabadon ugralunk térben és id6ben, az MTV-
generacid képi igényeinek megfeleld audiovizualis aradat az autista tudatfolyamot képezi le.
(Nagy szerepe van benne a fiilsértd, feler6sodé hangoknak is.) Balthazar technikajat lelkesen
udvozolte az autistakkal foglalkoz6 tudomanyos kdzosség, akik mar régota szorgalmaztak az
autizmus tarsadalmi elfogadtatdsanak vizualis megkdzelitését. Olga Bogdashina fontos
konyve arra mutat ra, hogy az autizmus minden tiinete egy k6z0s alapra vezethetd vissza: az
érzékeleéslik alapvetden deformalt, illetve kiillonbozik a neurotipikus érzékeléstol. ,, Gyakori
jelenség, hogy az autizmussal élo embereket olyan helyzetbe kényszeritik, ahol kornyezetiik
ingereit az inger feldolgozasi képességiik tiiréskiiszobén tul is el Kell viselniik. Ez legtobbszor
azert fordul elo, mert akik foglalkoznak veliik, nincsenek tisztaban azzal, hogy mennyire
“fajdalmas” tud lenni, ha valakit elarasztanak a zajok, a hangok, a tul sok latvany, az ér-
zelmi, fizikai és/vagy a kornyezeti elvarasok.” Ha meg akarjuk érteni az autista ember
viselkedését, eloszor azt kell megérteniink, hogy mast 1at, hall, érez a vilagbol, amint amit mi.
Példaul, egy szamunkra hétkdznapi hang, szin, szag, arc az ¢ szamara konkrét fajdalom
forrésa lehet. ,, Fdjdalmat okoz neki, ha barmilyen fémhez ér, legyen az gomb vagy cipzér, de
a forro siitolapra képes ratenni a kezét anélkiil, hogy fdjdalmat érezmne. ... Azt mondja,

fajdalmas, amikor a hajat vagjak és nem hajlandé zuhanyozni, mert az is faj neki, de gond

%’ Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady
Katalin. Szentendre, Geobook Kiadd, 2009. p. 9.
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nélkil pancsol a kddban. ”** Sok autista beszamol példaul arrél, milyen nehéz szemkontaktust
létesitenie a tobbi emberrel. Ez részben oda vezethetd vissza, hogy érzékeld receptoraik a
szemukben olyan érzékenyek, hogy a kompenzacidra sokszor a periférialis latasukat
hasznaljak. Akkor latnak minket, amikor félre néznek. Egy mésik fontos autizmus tunet az un.
egycsatornas érzékelés, ami azt jelenti, hogy egyszerre csak egy dologra tudnak figyelni. He-
tkdznapi nyelven csélatasnak nevezziik ezt, ami az autistak minden észlelését befolyasolja. Ha
egy hangra figyelnek, gyakorlatilag nem latnak. (Itt egyedi, ismétlodo tlinetekrdl irok, amik
alapjan le lehet vonni altalanos szabalyszertiségeket, de fontos tudni, hogy a szakma az autiz-
mus tuneteit egy spektrumon tartja szamon, mintegy halmazok metszeteiként, amib6l kovet-
kezik, hogy ahany ember, annyiféle autizmus.) ,, Sok Asperger szindromaval él6 és jo képes-
ségii autista ember hatarozottan dllitia, hogy az inger-feldolgozasi problémaik sokkal je-
lentosebb nehézséget jelentenek szamukra, mint a kommunikacios / tarsas viselkedést érinto

hianyossagaik.”™

Balthazar filmje kreativan adaptélja a videotechnika vivméanyai az autizmus érzekelés-
élményének megjelenitésére. Egy szamitogép-generalt jatékvilagot ltkdztet a realista targyi
kornyezettel, ami azért mindig egy kicsit mesterségesnek tiinik. Nem torekszik dokumentaris-

ta hitelességre, a latvany az autizmus szemuvegén keresztll nézve valik hitelesse.

Roman Polanski 1965-0s pszichohorrorja, az Iszonyat (Repulsion, 1965.) Catherine
Deneuve foszereplésével egy szociopata csinibaba Iélektani 6sszeomlasarol tudosit. Polanski
hidegrazos képi vilagot teremt egészen hétkdznapi targyak nyugtalanitd abrazolasaval. Egy
csO, egy arnyék, egy konyhaasztalon felejtett nyulgerinc valnak egy éber réméalom kellékeivé
a kameraja el6tt. A film fekete-fehér, ami 6nmagaban is stilizalja a latvanyt. Polanski a film-
noirbol és a német expresszionista filmekbdl atvett képi vilaggal meséli el a torténetet,
melynek fészerepldje laikus szemmel a borderline szindroma illetve a skizofrénia tuneteit mu-

tatja.

Amiért kulonosen figyelemre mélté a film, az a lany vizidinak &abrazolasaban
keresendd. Polanski sziirrealis épitett diszletekkel érzékelteti a lany belsé 0sszeomlasa altal
befolyasolt érzékelését. Itt is megjelenik egy realista diszlet (egy sziikos londoni lakas) ami a

torténet soran fizikailag atalakul.

* Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady
Katalin. Szentendre, Geobook Kiad6, 2009. p. 10.
**yo. p. 10.
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6. filmrészlet: Iszonyat (Repulsion. Rend. Roman Polanski, 1965.)

A fenti részletben lathatd az az elhiresilt jelenet, amikor Deneuve-re falb6l kinyuld
kezek tAmadnak. A megvalositashoz megépitettek a folyosd atalakitott valtozatat, ami mogdl
¢18 szerepl6k kezei nyulnak a lany utan.* (A megoldast azéta is szdmos reprodukciéban
lathattuk, legutobb Lars von Trier Antikrisztusaban.) Polanski jszeriisége abban mutatkozott
meg, hogy leheletfinoman siklik at a dokumentarista, kézikameras utcai vilagbdl a rémalmok
lakasaba, kdvetve azt az elvet, hogy a film latvanyvilaga a fohos tudatfolyamanak leképezése
kell hogy legyen. A néz6 a fOszerepld lannyal parhuzamosan szippantddik be ebbe a nyo-
masztd, lidérces vilagba.

Vildgosan latszik, hogy Polanski célja egyfajta zsigeri hatas elérése volt. Nem intel-
lektudlis azonosuldsra, empatiara akarja birni a néz6t, hanem érzékelhetdvé, atérezhetdveé teszi

szdméra a tudathasadas allapotat.

Ez ellentétes a realista latvany-felfogasu filmek logikajaval, amelyek a nézének
kényelmes kiilsé nézdpontot biztositanak, ahonnan ralat a normalitasra és a rendellenességre
is, 0ssze tudja vetni a kett6t. A szlrrealista latvanyfelfogasu filmek cselesen felkinaljak ezt a
kiils6 nézdépontot, am a kényelmesen elhelyezkedd nézdt berantjak a filmi hasadt vilagba,
amikor a ,legsebezhetobb”. Mindezt megtehetik, mert a film, mint médium, kiilénosképpen
alkalmas a hasadt tudat abrazolasara. A redlis és irredlis latvanyok dsszeolvadnak a vagas
segitségével, és egy egységes, atjarhato filmi vildgot hoznak létre. Reflektalva ezzel a ski-
zofrén tudatl személyiség alapproblémajara, amely a valddi és képzelt észlelési élmények
megkulonbdztethetetlenségében gyokerezik.

IHluzdrikus alakok

A skizofrénia-abrazolasok gyakori eszkoze a reélis és irredlis terek 6sszemosasan tul
illuzorikus alakok szerepeltetése a filmben. Ennek egyik legismertebb mainstream peldaja
Ron Howard Egy csodalatos elme (A Beautiful Mind) cimi filmje. A torténet elejétél fogva
jelen vannak ezek a figurak a fOszerepld életében (a Paul Bettany, Ed Harris altal jatszott
karakterek), akik minden tekintetben valddinak mutatkoznak egészen a katartikus végkifejle-
tig. Az egyikiik a fészerepld szobatdrsa az egyetemen, a masik egy titkosszolgalati tigynok,

aki beszervezi hdsiinket a hideghaborts ellenség ellen folytatott kiizdelembe. A nézd gya-

*° Feeney, F.X, Duncan, Paul: Roman Polanski (Directors). Taschen, 2006. p. 57.
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natlanul figyeli a torténetet, realisnak erzékelve ezeket a karaktereket. Aztdn egy ponton

kiderul, hogy 6k négyen hésiink agysziileményei csupan, nem léteznek a valosagban.

karaktereken keresztiil kérddjelezddik meg. Mikozben latja a skizofrén karaktert egy kiilsd
nézOpontbol is, maga is részeséveé valik a hasadt tudat altal generalt vilagnak. A leleplezédés
utan a néz6 is zavarba jon, Gjra kell gondolnia korabbi itéleteit — és ezzel meg is érkezett a
skizofréniaban szenved6k legkinzobb problémajahoz. Hogyan valassza kiilon a realist az ir-
realistol? A film lehetévé teszi, hogy a rendezé ramutatassal kiemelje a valosag sikjat a par-
huzamos valdsagélmények kozul, de az életben ez a legnehezebb feladat, ami egy skizofrénre
varhat. A film egyik leghatdsosabb jelenetében a rendez6 egy vizudlis Otlettel arulja el a nézok
¢s a fohos felesége szdmara, hogy a betegség nem mult el. Bar Nash jol leplezi, tévképzetei

tovabbra is markukban tartjak.
7. filmrészlet: Egy csodalatos elme (A Beautiful Mind. Rend. Ron Howard, 2001.)

A jelenet j6 példaja annak, ahogy a rendezé a filmnyelv segitségével levalasztja a
normalitast az illuzorikus vilagrol. Komoly suspense hatasa alatt figyeli a nézd, ahogy a
feleség az eldugott bddehoz kozeledik. Oda belépve egy — kézmegegyezés alapjan annak
elfogadott — bomlott elme ,,miialkotasa” tarul a szeme elé, amely el6zetes ismeretei alapjan
egyértelmiien jelzi a betegség kiujuldsat. Ebben az esetben Howard a realitas targyilagos
megmutatasaval abrazolja ,,az érem masik oldalat”. Ismételten kideriil, hogy a latvany tudatos

felhasznalasa milyen erdteljes eszkoz lehet a pszichés rendellenességek dbrazolasaban.

Popper Péter mesélt egy anekdotat egy egyetemi professzorrol, akihez egyszer
odament egy skizofrén betege, és panaszkodott neki, hogy beszélnek hozza a falakon tulrél. A
professzor azt valaszolta: ,,Tudom, hozzam is. A kiilonbség kozottiink az, hogy én tudom,
hogy ezek a hangok nem realisak.” Az Egy csodalatos elme befejez6 jelenetében a skizofrén
professzor a Nobel-dij atadasakor egy pillanatra megtorpan a vords szonyegen: a tdmegben
észreveszi, hogy ,.hivatlan vendégei” kovetik. De ekkor mar tudja, hogy 6k nem valodi em-
berek. Megtanult egyiitt élni veluk. Popper torténete is erre mutat ra. A skizofréniaval talan
egyutt lehet élni, de ehhez a tudat komoly 6nkontrolljara van sziikség. A betegség elfoga-

dasara, és sajat érzékelésiink folyamatos fellilbiralasara.

Az illuzérikus karakterek szerepeltetése azért fontos filmes eszkdz, mert a betegség

lenyegét vizualizdlja. A kordbban bemutatott latvany- és térkonstrukciok lirai formaban
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beszélnek ugyanerrél. A valosagban a skizofrénia legtobbszor hamis észlelésekben, illuzo-
rikus alakok megjelenésében, irrealis gondolatok, 6sszeeskivés-elméletek megkreédlasaban
jelentkezik. Amelyek mogott mindig ’valakik® allnak. Nem-1étez6 embertarsak. Terbeli és
idobeli kiterjedéssel. Tulajdonképpen tehat az illuzorikus alakokat felvonultatod filmek doku-
mentalnak. Egy abrazolhatatlan tudatallapotot fogalmaznak meg atélhetéen. Ebben egyik

mivészeti sem tudja felvenni a versenyt a filmmel.

Howard filmje azért olyan hatasos, mert a benne szerepld illuzérikus karakterek
annyira hétkéznapiak, annyira valdsagosan viselkednek. A Donnie Darko c. filmben kevéshé
hihet6 figura kel életre: egy furcsa, nyalmaszkos fiu, akit Frank-nek hivnak, s aki egy éjjel

megjosolja a vilagvégét a fészereplé Donnie-t alakitd Jake Gyllenhaal-nak.
8. filmrészlet: Donnie Darko (Donnie Darko. Rend. Richard Kelly, 2001.)

Ez a film is kilonleges latvanyvilaga révén emelkedik ki a hasonlé témaju alkotasok
koziil. Richard Kelly rendez6 tini-romantikdba csomagolja a skizofrén tudat rettenetét, a Don-
nie Darko-ban kevered6 valosagsikok a néz6 nosztalgikus emlékeire épitkeznek, olyannyira,

hogy sokszor a val6sag is teenager-fantazianak tiinik a rendezé olvasataban.

A film egyik leghatasosabb képi megoldasa, amikor Donnie azt vizionalja, hogy latja a
jovot. Az emberek elétt csillogo-attetsz6 aura-fereg kanyarog, mintegy mutatva az iranyukat,
a sorsukat. Donnie vagya, hogy megtapasztalja az id6utazast, kilépjen korlatai koziil és me-
geldzhesse sajat magat az id6ben. A realitds €s Donnie sziirredlis viladga folyamatosan
atszovik egymast, de nincs rossz érzésiink. Sot, szinte mar elvagyodunk Donnie vilagaba,
annyira meginditd a képzelet szépsége. A Harcosok klubjaban (Fight Club, 1999.) David
Fincher a meghasadt elmét két kiilonb6z6 karakterrel abrazolja. A szorongd narrator Edward
Norton, mig az 6t felszabadito, a konvenciok felragasara és egyre nagyobb extremitasokra
0sztonz6 ismeretlent Brad Pitt kelti életre. Tyler Durden végig valdsagos alakként jelenik meg
a filmben, egészen a végkifejletig, amikor filmes flashback technika segitségével Gjra lathat-
juk a mozi legfontosabb jeleneteit — immaron Nortonnal a fészerepben. Kideriil, hogy amit
eddig Pitt képviselt, az mindvégig Nortoné volt. Az 6 sotét oldala. A rendezés legfontosabb
vivmanya, hogy a két f0szerepld teljesen hétkdznapi, normalis mdédon viselkedik. Csinalnak
furcsa dolgokat, de azokat sokaig lazadasként, devianciaként éljik meg. Nem fogunk gyandt,
hogy esetleg valami sulyosabb pszichés rendellenesség lehet a hattérben. Fincher sikeresen

huzza be a néz6t a skizofrénia vilagaba Pitt illuzorikus alakjaval, a Harcosok klubja utan min-

52



denki sajat borén érezheti a deformalt érzékelés okozta kinokat. De ami témank szempont-
jabdl kilondsen fontossa teszi ezt a filmet, az a benne &brazolt egyeduléallo szabadsag-élmény.
Tyler Durden akcioi a tudatalatti elfojtasainak legy6zésérdl szolnak, és megfoghatéva teszik
azt a lazadast, amit a beveztonkben Benedek Istvan szavaival jellemeztiink: “Ezek a tiszta ski-

zofrének. Kikozositik magukat a vildghbdl, hogy viszonylagos szabadsdguknak élhessenek. ”*

Es akkor még nem beszéltiink David Lynch torpéirl, vagy a Mulholland Drive és a
Lost Highway kovethetetlen logikaju, kauzalitasra fittyet hanyo rémlatomasardl. A skizofrén
tudat dbrazolasa sok esetben tovabblép a ,,dokumentaladson”, s dnmagaban a film szovete valik
skizofrénia-abrazolassd. A filmnyelv a korabban mér emlitett eszk§z6k hasznalataval olyan
audiovizudlis anyagot is képes létrehozni, amely nem egy skizofrén karaktert mutat be, hanem
onmaga valik skizofrén tudatfolyamma. Ez a vizsgalédas azonban egy masik tanulmany

feladata.
A szimbolikus megkozelités

Ebbe a csoportba olyan filmek tartoznak, amelyek nem a rendellenes tudatfolyam au-
diovizualis megjelenitésére torekszenek, de mégis valamilyen formaban, latvanyukban re-
flektalnak arra. M¢lyebbre mennek vizualisan, mint a realista megkozelitési filmek, de
hatasuk nem valami zsigeri dolog, hanem inkabb az intellektust célozzdk meg. Liraisaggal,
szimbolizmussal, képi metafordkkal. Mig a korabban ismertetett latomasos megkozelités
inkabb a mainstream filmekre jellemzd, addig ez a hozzaallas mintha a szerzdi film vélasza

lenne a rendellenes pszicholdgiai allapotok abrézolasanak problémajara.

Ingmar Bergman Tukor altal homéalyosan (Sasom i en spegel, 1961.) cimii filmje erre
jo példa. A film latvanyvilaga igen egyszerd, letisztult. Fard szigetének kietlen tengerpartja,
egy aprécska haz, kuldnds tekintettel az emeleti szobara, egy partra vetett halaszhajé belseje.
Ez a minimalizalt térbeli és targyi kornyezet mégis a skizofrénia abrdzolasanak egyik
legszebb megvalositasahoz adott diszletet.

Kozponti jelentdségili helyszin az emeleti, tapétas szoba. Ide vonul el Karen, amikor a
falak mogil hivni kezdik a hangok. A szoba teljesen lres, van rajta egy ajtd és egy tengerre
néz6 ablak. A tapéta ornamentikus mintazata ez altal kiilonosen hangsulyos lesz. (Bergman

leirja, hogy a forgatékdnyv korai szakaszaban A tapéta volt a film cime)* Tobbszor ir err6l a

*! Benedek Istvan: Aranyketrec. Egy elmeosztaly élete. Budapest, Gondolat Kényvkiad6, 1978. p. 259.
*2 Bergman, Ingmar: Képek. Ford. Kinos Laszl6. Budapest, Eurépa Kényvkiadd, 1992. p. 214.
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tapétardl, ami a hatarvonalat jelenti a Karin szdmara valdsagos vilagok kozott. ,, Az isten ala-
szall, és befészkeli magat egy emberbe. Elészor csak olyan, mint valami hang, mint valami-
Iyen sulyos dolognak a tudasa, mint valami parancs. Fenyeget6 vagy kérleld, visszataszito, de
izgato is. ... Aztan magadra hagyja iiresen, kiégve, megfosztva az e vilagi élet tovabbi le-
hetoségeitol. Ez torténik Karinnal. A hatarvonal, melyet at kell lépnie, a tapéta kiilonos min-
tazata. ™ Karin sajat vilaga, ahova vagyik, a tapéta mogott van. Bergman ezt a vizualis ele-
met jeloli ki arra, hogy kézzelfoghatova tegye a megjelenithetetlen hatarvonalat realitds és
irrealitas kozott. Onkényes kijellés ez, de fontos: miivészi gesztus. Karin innentdl kezdve
nem létezik a tapéta nélkiil, és az azt befogad6 szoba nélkiil. Szerepld és diszlet elvalaszt-
hatatlan egysége jon létre. A filmben ez az iires tér Oleli magaba a hataratlépét. A tobbi

szereplé szamara csak egy hasznalaton kiviili szoba, Karen szamara a legfontosabb hely.

9. filmrészlet: Tukor altal homalyosan (Sasom i en spegel. Rend. Ingmar Bergman,
1961.)

Az Ures szoba falai koszosak, sotétek, az ablakok mintha parasak lennének. Félhomaly
uralkodik mindig, amit furcsa irredlis éles fenyek térnek meg. A tavolbol egy hajokirt szdl
monotonul ismétlédve. Nem tudhatjuk, hogy valddi, vagy csak Karen szamara 1étezik. Az
iires szobat a szinésznd, Harriet Andersson alakitasa tolti meg a képzelete sziileményeivel. A
szépséges arcu varakozokkal, vagy az undoritdé Pokistennel. A film fekete-fehér. Nincsenek
szinek, csak fény és arnyék. Az els6 hallucindcio-jelenetben a keld nap sugarai a tenger vizén
visszaverddve jatszanak a tapétdn, mintegy ezzel hipnotizalva Karent, aki késObb oOnkie-

Iégiteni kezd.

10. filmrészlet: TUkor altal homalyosan (Sasom i en spegel. Rend. Ingmar
Bergman, 1961.)

Bergman maodszerenek csucsjelenete amikor Karen szamara feltarul az ajto, és a Pok-

isten kilép rajta.

Bergman nem prébalkozik a rém megmutatasaval, pedig — mint korabban lattuk —
megtehetné. Helyette a realitas sikjan maradva az Isten megjelenésének hatasat mutatja meg
Karen reakcioin keresztil. Majd egy katartikus dramaturgiai fogassal élve, egy kabult mono-

16gbdl, utdlag tudjuk meg, mi volt az, amit a nd a szobdban latott. Ennél fogva a tér a nézo

* Bergman, Ingmar: Képek. Ford. Kinos L4szl6. Budapest, Eurépa Kényvkiadd, 1992. p. 215.
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tudatdban telik meg a skizofrénia-generalt lényekkel. Az egyértelmisité didaktikus
fogalmazas helyett egy tobbféleképpen elképzelhetd rémalakot kapunk. A nézd teremti meg,
sajat félelmei alapjan.

Lathatjuk, hogy Bergman sajatos utat valasztott a kiilonb6z6 valosagsikok
abrazolasadhoz. Mondhatnank, hogy a realista latvanyfelfogast képviseli, mivel egy hétkdznapi
térbe helyezi filmje legfontosabb jeleneteit. Ugyanakkor tovabbmegy ennél, a szirrealista
latvanyfelfogas iranyaba, mert a szoba vallaltan stilizalt, szinpadias diszlet nala, és mintegy
kiegesziti a szinészi alakitast a hatds érdekében. A realista latvanyu filmekben a jelenetek
nagyjabol ugyanugy miikodnének egy masik helyen, mas kornyezetben is. Bergman skizofré-
nia abrazolasanak elvalaszthatatlan eleme a tapétas szoba, amely ennél fogva szimbolikus je-

lentéséget kap.

A Voros sivatagban (Il deserto rosso, 1964.) Michelangelo Antonioni a hétkdznapi
kornyezet irredlis szinekre festésével probal reflektalni a foszerepld nd lelki folyamataira.
Monica Vitti egy neurotikus, depresszids nét alakit, aki tehetetleniil sodrodik betegségével,
nem képes fellilemelkedni azon. A filmben Giuliana betegsége elvélaszthatatlan a nyomaszto
ipari kornyezett6l, ami korilveszi. ,, A Vords sivatagban sokkal nagyobb hangsulyt akartam
adni a szereplok és az oket koriilvevo vilag kozotti kapcesolatoknak. Vagyis megprobaltam ujra
felfedezni azoknak az 6si emberi érzéseknek a nyomait, amelyeket mar-mar teljesen betemetett
a konvencioknak, gesztusoknak és ritmusoknak egy olyan univerzuma, amely a valodi ér-
zelmek helybe ,,reklam izii”, mindent osszemosd nyelven kifejezett latszatérzelmek léptek.”*
Giuliana neurdzisanak oka és folyamatos stimulaléja a természet helyére telepedett lelketlen
ipari kornyezet, amelyben 6 nem taldlja a helyét. , Nem vagyok haladasellenes. De vannak
olyan emberek, akik természetiik vagy erkolcsi Oroksegik kovetkeztében 6sszelitkfzésbe
keriilnek a modern vilaggal, nem képesek alkalmazkodni hozza.”* Antonioni gondolata a mai
napig aktualis, filmje ezért nem valik talhaladottd. Carlo di Palma operatdrrel és Piero Poletto
latvanytervezdvel megprobaltdk a szines film technikdjat felhasznalni arra, hogy ezt a
fenyeget6 ipari kornyezetet a neurdzis szemiivegen, arra reflektdlva mutassak meg. Koncep-
cidjukban elejétdl fogva ellene mentek a realizmusnak, inkabb valami céliranyos stilizacio
vezette Oket. Olyannyira, hogy haztomboket, gyepszOnyeget, facsoportokat festettek 4t mas

szinlire, ami jobban illeszkedett a fOszerepld belsd torténéseinek hangulatdhoz. Mar a film

* Antonioni, Michelangelo: Véros Sivatag. Ford. Pintér Judit. In Michelangelo Antonioni. irasok beszélgetések.
Szerk. Zalan Vince. Budapest, Osiris Kiad6, 1999. p. 146.
* Uo. p. 144.
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elsé jelenetében tanti lehetiink ennek. Giuliana kisfiaval a gyarba megy, hogy férjével talal-

kozzon.

11. filmrészlet: VVoros sivatag (Il deserto rosso. Rend. Michelangelo Antonioni,
1964.)

A gyar épuletei, a kapun kiaramlé embertémeg, az utszéli por — mind-mind kdzépszi-
rke arnyalatiak. Az egyetlen szint Monica Vitti és a kisfid ruhai jelentik a képekben.
Kiilonosen szembetiind ez, amikor egy kozeliben azt latjuk, hogy Giuliana elfogyaszt egy
szendvicset, mogotte karnyujtasnyira lathatdak a sotetszirkére festett bokrok. (06:00-tol) ,, 4
Vords sivatagban haszndltam elészor szineket. Ugy gondolom, nincs ebben semmi rendkiviili,
hiszen a szinek a modern vilag szerves részét alkotjak. Sok szines film lelkesitett fol, ugyanak-
kor mindegyik hagyott bennem némi hianyérzetet is. Mert egyfelol ugyan visszaadtak a dolgok
és az emberek kiilsé valosagat, masfelol viszont soha nem voltak képesek a dolgok és az em-
berek kapcsolatabdl fakadé érzelmek teljességének megragadasara. *** Antonioni distinkcidja
szerint létezik a dolgok és az emberek kiilsd valosaga, és 1étezik egy szubjektiv valosag is,
amely az 0 szdmara egyértelmiien fontosabb, mint az objektivitas. Arra tesz kisérletet, hogy a
helyszinek célirdnyos kivalasztasaval és tudatos szindramaturgia alkalmazésaval tegye
érzékelhet6vé ezt a belsd vilagot. Hasonloan a latomasos latvanyfelfogashoz, nem elégszik
meg a valosag hil abrazolasaval, de a filmjében lathatd térabrazolas, a targyi kornyezet nem
tartalmaz teljesen val6sagtol elrugaszkodott elemeket. Minden olyan, mint a valdsagban, csak

valami nem stimmel vele. Ahogy Giuliana mondja a ferjének: mintha futbhomokon lenne az

agya...

Az a furcsa, hogy az elsére erdszakoltnak tlind mesterséges szinvilag pillanatok alatt
elfogadhatdva valik, s onnantdl kezdve egy koherens filmi valdsagot latunk. A szinek, a
furcsa, iires utcdk valoban folyamatos megerdsitést jelentenek Monica Vitti szinészi
jelenlétéhez. Gyorffy Miklos korabeli Antonioni monografidjaban igy ir errdl: ,, 4 szinesfilmet
valamikor az a technikai igény teremtette meg, hogy a valdsagot a fekete-fehér fotogréafianal
is hiiségesebben lehessen reprodukalni. Antonioni azonban éppen ellenkezé iranyba indult el
a szinesfilmmel: annak eszkdzéll hasznalta fel, hogy még messzebbre rugaszkodjék a szolgai

leképezéstdl, eltavolodjék még attol a figurativ realizmustol is, amely fekete-fehér filmjeit

*® Antonioni, Michelangelo: Véros Sivatag. Ford. Pintér Judit. In Michelangelo Antonioni. irasok beszélgetések.
Szerk. Zalan Vince. Budapest, Osiris Kiad6, 1999. p. 142.
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jellemezte.

(Antonioni filmjét késobb a kamerakezelés szempontjabdl is vizsgalni fogom,
mert szamos olyan eszkozt alkalmaz, ami korszakalkotd volt a neur6zis filmes abrazolasanak

torténetében.)

Osszefoglalva, a szimbolikus megkozelitésrdl elmondhatjuk, hogy a realista
latvanyfelfogasbol indul ki, de a valésag miivészi stilizalasadval egyértelmii jeleket ad arra,
hogy a film elmebeteg hése egy kifordult vildgban érzi magat. Egy olyan alternativ vilagban,
ami megszolalasig hasonlit a valosagra, de a hangsulyok, a lényeges és Iényegtelen kozotti

hatarok mashol vannak benne.*
Jelmez, maszk, smink, kiegészitok

A film latvanyvildganak elvalaszthatatlan részei a szerepldk jelmeze, az ehhez kapcso-
16d6 kellékek, s az ezzel egységben kezelt maszk és sminkkoncepcio. A rendellenes pszichés
allapotokat bemutato filmek esetében vannak bizonyos megkdtések, amikor ezeket eltervezik

az alkotok.

Fontos szem el6tt tartani, hogy a karakterek filmbeli megjelenése az esetek
legnagyobb részében a betegség altal determinalt kell, hogy legyen. Az ember 6ltozkddése
arulkodik a személyiségérdl is. Nincs ez masként egy autista vagy egy skizofrén esetében
sem. Ezeknek a karaktereknek az 6ltozkddés vagy tulsagosan Iényegtelen, vagy tdlsdgosan
lényeges. De mindkét esetben egy beliilrdl fakadd sziikség kielégitésére torekszenek, nem

prébalnak megfelelni a vilagnak, a divattrendeknek. Maguknak akarnak megfelelni.

"o

Az izlésesen kitalalt jelmez hatasosan erdsitheti a karakterek massaganak érzetét. Ez
nem feltétleniil oncélu, rajuk erdletett kiilséség, hanem egyértelmlien a belsdé vilagukbol

kovetkezik, annak egy kivetulési formaja.

" Gyérffy Miklés: Michelangelo Antonioni. Budapest, Gondolat Kényvkiadd, 1980. p. 202.

“8 Ez a kategorizalas persze nem jelent kizarolagossagot. A legtobb filmben keverednek a kiilsnbozé hatasok,
tehat felfedezhetlink bennilik realizmust, nyomokban Iatomasos felfogast és még a szimbolikus megkdzelités
is elfér mellettik. JO példa erre az Iszonyat, ahol a dokumentarista realizmus eleinte szimbolikus gesztusok
altal kezd rogyadozni, hogy a végén atadja a helyét a latomasos megkozelitésnek. A kézikamerés életképek
kozponti helyszine egy utkeresztez6dés, ahol éppen munkésok dolgoznak. Egy jelenetben a fészerepld lany
lelil egy padra itt, és latja, ahogy végigreped az aszfalt a 1dbai el6tt. A repedések késébb a lakasan beliil is
megjelennek. A rea-lizmusba igy sziiremkedik be a latoméas. Amit megelSlegez néhany szimbolikus kép, mint
példaul az oszlasnak induld nyulsilt, a kicsirazé krumplik, vagy éppen a vizforralé domboru feliletén el-
torzulva visszatiikr6z6dd arckép. Az ismerds vilag elkezdi masik arcat mutatni Polanski kamerdja eldtt, ami
szépen vizualizalja Deneuve mentalis bomlasat is. Ahogy halad elére a filmid6, egyre hangstlyosabb lesz a
latomasos iranyultsag, illuzérikus alakok jelennek meg, almok mosodnak Ossze a valdsag képeivel, a lakas
aranyai megvaltoznak, eltorzulnak.

57



Fontos tehat, hogy a jelmezek ne csak esztétikai szempontoknak, hanem dramaturgiai

megfontolasoknak is megfeleljenek.

Evidensen adodik példaul, hogy egy hasadt tudatu, parhuzamos vilagok labirintusaban
eltévedt skizofrén, vagy neurotikus karakter kisebb dolga is nagyobb anndl, hogy az
oltozkodésével foglalkozzon. Emiatt esetiikben indokolt lehet valamiféle hanyagsag, vagy
jobban mondva tervezetlenség. De ennek ellenkezdje is igaz lehet, ha a tiinetek kozott tala-
lunk kényszerességet is. Ez esetben elképzelhetd, hogy a tulzott gondossag, jol vasaltsag,
rendmania jellemezheti a karakter 6ltozkodését. Eléfordulhat, hogy a rendellenes karakter
kornyezetének, gondvisel6jének kozremiikodése is szerepet jatszik az Oltozék Osszeal-
litasaban. Példaul igy probalja meg elfedni a vilag eldl a ruha visel6jének massagat, devi-

ancijat.

S vannak az olyan — az autizmusban szinte mindennapos - esetek, amikor a beteg
hatarozott tudassal rendelkezik arrol, mit képes viselni, és mi az, ami panikreakciot valt ki
beldle.

Az autistak k6zo6tt sokan elényben részesitik az élénk szineket a pasztellel szemben.
Nem szeretik a bd, formatlan ruhadarabokat. Sajatos érzelmi viszonyuk van a ruhak anya-
gaval. Fajdalmat valthat ki beldliik példaul valamilyen anyag érintése. Legyen az textilia,
vagy egy gomb, cipzar. Vagy egy bizonyos szin. E mellett a hitsag, a divatos 6ltozékkel valo
imponalas szdndéka is sokukbdl hianyzik.

Viszonylag keves adatot lehet talalni az altalam elemzett filmekkel kapcsolatos
visszaemlékezésekben a jelmezek milyenségére vonatkozoan. Ezért kénytelen vagyok sajat
példammal élni. Az Utolsé iddk ciml filmben a jelmeztervezd Breckl Janossal élénk szind,

legtobbszor felirattal vagy A&braval dekordlt ruhadarabokat valasztottunk. Bizonyos je-
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lenetekhez dramaturgiai szempontbol a szoknya viselése fontos volt. De azt gondoltuk,
Esztert zavarja, ha szabadon érintkeznek a labai a levegdvel, ezért a ruhataraban rend-
szeresitettlink néhany testhez all6 sztreccsharisnyat, illetve biciklis-nadragot. Ezeket a lila,
sarga, rozsaszin kiegészitoket viselte Vass Teréz minden ruhakombinacio alatt. Hasonlo elvek

alapjan valogattuk 0ssze a zoknikat, a hasznalt tornacipot is.

A filmben kiilonos jelentdséget kap egy régi hajcsat, ami a foszerepld testvérpar
édesanyjanak hagyatékabol szarmazik. Ezen kivil egy kartyapakli, egy kacsintds naptar, par
jatékauto, egy hataridénaplo és egy elhasznalt hatizsak voltak azok a személyes kellékek,
amik folyton Eszter keze lgyében voltak. Ezeknek mind kitalaltuk a torténetét, megjelen-

éstiket megindokoltuk, mieldtt beforgattuk volna.

Ez az atgondolt tervezés elengedhetetlen volt, mert nem akartuk, hogy ilyen ,,formai
hibdkon” csusszon el a szinészi alakitas sikere. Az autistak sajatos izlésére szamos vizualis
referencia allt rendelkezéslinkre. Példaul Temple Grandin példaja, akinek figuraja mara
Osszeforrt furcsa cowboy-ingjeivel, nyakkenddivel, fekete farmerjével. Szinte mindig ebben a
szerelésben lathatjuk, ami azt jelzi, hogy az életében kiilonds jelent6sége van az ilyen
allandosagoknak. Esetében jol lathatd a ,,pszichologiai hattér”: Grandin a mezdgazdasagban
talalta meg miikddési teriiletét, szarvasmarhdk ,,gyengéd” vagohidjait tervezi, melynek alapjat
sajatos Osszhangja jelenti az allatokkal, elmondésa szerint jobban érti az 0 jelzéseiket, mint az
emberekét. ,, Atnyiltam az dllattereld rampa faldn, és végigsimitottam az 6kér hatéan. Mély-
ségesen egyiitt éreztem vele. O taldn megérezte ezt, mert a félelme alabbhagyott. Pér pillanat
mulva marhahus lesz beldle, és létének lényege visszatér Istenhez. Vannak élélények, akik to-

vabb éInek, masoknak meg kell halni. Soha sem éreztem még ilyen kdzelséget, és ilyen tisztele-
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tet egy okor irant. ... Az élolények életének végét tisztelettel kell megkozeliteni.

** Grandin, Temple: Segitség! Autizmus! Ford. Szaffner Eva. Budapest, Kapocs Kiadd, 2004. p. 135.
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A jelmeztervezd, a maszkmester ¢és a fodrasz munkaja az ilyen filmekben a szokottnal
is komolyabb egylittmiikodést kivan. Az Utolso idokben a karakter megsziiletésé¢hez vezetd
uton lényegi fordulépont volt, amikor levagtuk Vass Teréz hajat. Szakértdink mesélték, hogy
nagyon sok autista lany fiilt6ig ér6 cleo-hajat, vagy annal rovidebbet szeret viselni. A hosszl
haj zavardlag hat rajuk. Priskin Eszternek is ilyen hajat vagott a fodrasz, ez késébb emblemat-

ikussa valt a karakter vizualis megjelenésében.

De ha megnézzik Billy Bob Thornton hajviseletét a Penge élen-ben, nagyon
valészintinek tiinik, hogy a hatul felnyirt bakafrizura is elézetes dramaturgiai indokok alapjan
szlletett. Nem lenne irredlis egyébként egy ennél is extravagansabb hajviselet. Felké-
szllésiink soran talalkoztunk egy negyvenes éveiben jaro autista férfival, aki teljesen kopaszra
nyirta a hajat, egy pohéralatétnyi kerek teriiletet leszdmitva a feje tetején. Mint a gondozdk
elmondtak, J. maganak szokta nyirni a hajat, csak hatul nem tud hozzaférni, viszont azt nem

engedi, hogy valaki mas kiigazitsa fodraszi munkajat.

A maszk- és sminkhasznalat megtervezésénél fontos szem el6tt tartani, hogy a be-
tegség lelki folyamatai kihatnak a beteg fizikai megjelenésére is. Ez a sajatos kéztartason,
jarason, testbeszéden tul befolyasolhatja az arcszerkezetet is. Hatasos eszkdz lehet egy nem

tal tolakodo protézis felrakasa, vagy a bor finom meghUzasa az arc egy teruletén.

Ezeknek a megfontolasok nem csupan a képi megjelenés szempontjabdl fontosak. A
szinészi jatékot, az at¢lést is alapvetden befolyasoljdk. Egy radikalis valtozas a megszokott
énkepben segit a filmbeli karakter allandosaganak fenntartasdban. Megkdnnyiti az azono-

sulast az életre hivott szereppel.
A kamerahasznalatrol

Amikor egy filmrendezd elkezdi a forgatokonyv megvalositasarol valdo gondolkodast,
atfogo vizioja, érzései vannak a majdani filmmel kapcsolatban. A legtobb esetben ez egy

spontan dolog, amely kihat4ssal van az altalam vizsgalt Gsszes tényezdre, igy a kame-
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rahaszndlatra is. A rendez6i eszk6zok egyéni hasznalatat nevezziik stilusnak. A stilus valto-
zhat a rendez6i palya soran az id6 mulasaval, az egymast kovetd filmek nagymértékben elté-
rhetnek egymastol, de mindegyikre igaz, hogy a rendezd kozOlni akar valamit, aminek
érdekében mindenféle eszkozt haszndl. A rendezdi eszkozok haszndlata nem feltétleniil
vezethet6 vissza praktikus szempontokra, de vannak helyzetek, jelenetek, hangulatok, melyek
atadasara a filmtortének soran kialakulta jol hasznalhat6 ,,receptek”. A rendezének nem art
ilyen szemmel is végiggondolnia rendezdi elképzelését, hatha kideriil, hogy az altala
kozvetiteni akart informacio atadasara létezik hatékonyabb megoldas is, mint ami az 6 spon-

tan vizidjaban megsziletik.

Mindezt azért jegyeztem meg el6ljaroban, mert nem allithatd, hogy a rendellenes
pszicholdgiai allapotu karaktereket felvonultaté filmek esetében a rendezdé ehhez a 1ényegi
korilményhez alakitana a stilusat. Nem azért hasznal kézikamerat, vagy fahrtokat, mert a
pszichés defektust ezzel az eszkdzzel lehet legjobban megmutatni, hanem azért, mert az egész
filmre vonatkozd elképzelése ezt indokoltta teszi. Allitasom tehét az, hogy az altalam vizsgalt
filmek kameramunkajat legtobb esetben ugy kell elemezni, hogy az egy altalanosabb rendez6i
elképzelés eredménye, nem kifejezetten a téma sajatos megkozelitésének koszonhetd. Nem
allapithatunk meg altalanos érvényli szabalyokat azzal kapcsolatban, hogy a rendellenes

pszicholdgiai allapotokat hogyan kell abrézolni.

Ezzel egyiitt, észrevehet6ek bizonyos hasonldsagok az egyes rendezék eszkozhaszna-
lataban, melyek nem meglepd mddon Osszhangban éallnak korabbi distinkcionkkal, mely a
filmek tér és latvanykoncepcidjanak megkdzelitésében két {6 iranyt jelol meg; a realista és a
szurrealista megkozelitést. Latvany és kamerahasznalat nem vélaszthato el egymastol, evi-
dens, hogy a kamera hozza 1étre és rogziti a film latvanyat. Mégis, az érthet0ség miatt ér-

demes kulon fejezetben foglalkozni vele.

A realista latvanyfelfogas elemzésekor mar emlitettem, hogy ezek a filmek kon-
zervativabb, klasszikusabb hangulattal dolgoznak altalaban. Ez a kamera hasznalaton is meg-
mutatkozik. A rendezd és az operatér nem akarnak kiilonleges kameramozgatasi és optikai
eszkozoket felhasznalni a képi vilag manipulalasara. A kamera kivil marad az eseményeken,
kozvetit, célja egyfajta objektivitas. Az Eséember, az lIsten hozta, Mr!, a Penge élen ilyen
koncepcidval késziiltek. Ez a hagyomanyos amerikai filmstilus atvétele, amely a film nar-
rativajanak elotérbe keriilésével parhuzamosan alakult ki. A filmtorténet soran mindig voltak

alkotdk, akik megprobaltak kizokkenteni ezt a ,,s6tlan” mesélési modot, és a filmet vissza-
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terelni az attrakcio teriiletére, ahonnan elindult hddito Gtjara. ,,Osszefoglalva, az attrakcid
mozija kozvetleniil ragadja meg a nézok figyelmét, vizualis kivancsisdagra ingerel, és izgalmas
latvanyossagon keresztlil szerez 6romot - egyedulallo eseményen keresztil, ami legyen bér
fiktiv vagy dokumentdcios, onmagaban érdeklodésre tarthat szamot. A bemutatdsra keriilo
latvany lehet filmszerti is, mint az imént ismertetett korai kozelik, vagy trikk-film, ahol a
filmes manipulacio (lassitas, visszajatszas, helyettesités, tobbszoros elohivas) adja a film

Ujdonsagat.®

A filmkép rengeteg olyan lehetdséget rejt magaban, amely érzelmileg is érintetté teszi
a nézOt a latottakban. Beszippantja — ahogy mondani szoktdk. Az altalam szurrealista
megkozelitésnek nevezett rendezdi felfogas ezeket a lehetdségeket épiti bele a pszichés ren-
dellenességek vizualis megjelenitésébe. Gondoljunk az Iszonyat rémalom jeleneteire, ahol egy
nagylatoszogii optika és a furcsan imbolygo kézikamera hozzak létre a szorongatd atmoszfé-
rat, Snmagaban a kilonleges sziirredlis diszlet nem lett volna ilyen hatasos. Antonioni Voros
sivatagaban visszatér6 beallitas, hogy Giuliana hatat latjuk élesen, mig a kornyezete életlen. A
rendezd egy klasszikus filmes gondolkodés szerint lényegtelen elemet hangsulyoz ki, mig
homalyban hagyja a lényegest. De egy progresszivebb gondolkodas szerint pont az
életlenséggel tudja kiemelni és jellemezni a kornyezetet, ugyanakkor a fohds lelki folyama-
taira is reflektal. A mélyebb és elgondolkodtatobb kép létrejottéhez nem kellett mas, mint egy
rendez6i/operatdri dontés, amivel az optika fokuszat nem a hattérre allitottak, hanem az el6te-

rben all6 szerepld hatara.

12. filmrészlet: VVoros sivatag (Il deserto rosso. Rend. Michelangelo Antonioni,
1964.)

Ezek az észrevehetden visszatérd eszk6zok nem sorolhatok be kategoridkba, a kateg0-
ridk atfedik egymast. A rendezOnek fel kell mérnie ezeket a lehetdségeket a filmkészités so-

ran, es sajat izlése, stilusa szerint alkalmazni, amikor indokoltnak és sziikségesnek érzi
A beallitasokrol

A filmkép létrejottének legels6 mozzanata a képkivagds meghatarozasa. Ez az aktus
tulajdonképpen a kamera €s a jelenet szereploi kozotti viszonyt definialja. Milyen tavolsagbol,

milyen részletességgel, milyen 1atoszogbdl mutatjuk meg a szerepl6t és az eseményt. A beal-

*® Gunning, Tom: Az attrakcié mozija: a korai film, nézdje és az avantgarde. Ford. Kaposi 1ldik. In: A kortars
filmelmélet Gtjai. Szerk. Vajdovich Gyorgyi. Budapest, Palatinus, 2004. p. 295.
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litdas technika vizsgalatat most sziikitsiik le arra, hogy egy rendellenes pszichéji karaktert
hogyan érdemes abrazolni. Milyen képkivagasok jellemzdek az elemzett filmek vizsgalata
alapjan? Itt tartom fontosnak megjegyezni, hogy ez messze nem pusztan esztétikai kérdés. Ha
a filmet, mint kommunikéciés mediumot tekintjik, az altalunk kdzolni kivant informaciok
szempontjabol az egyik legfontosabb dontés ez. Sosem feledkezhet meg arrél egy rendezo,
hogy a filmet hatdasmechanizmuséban kell szemlélni, ami gyakran konfliktusba keriilhet az

Osztondsen jelentkezd szimpatiaval bizonyos képekkel, snittekkel kapcsolatban.

Két fontos kepkivagas latszik elkulonilni ezekben a filmekben. Az egyik egy amerikai
/ tag félkozeli-szerti kivagas, a masik pedig a klasszikus arckozeli.”* Ezen kiviil természetesen
szerepel még sokféle plan, de ezek hordoznak olyan lényegi funkciot, amely specialisan fon-

tossa teszi Oket a pszichés rendellenességek abrazolasaban.
Az amerikai plan

Az amerikai plan, ami hagyoméanyosan a kistotal és a félkozeli (deréktol felfelé) kozott
helyezkedik el, az amerikai westernfilmekbdl szdrmazik. Kellett egy bedllitas, ami elég sziik
ahhoz, hogy a szereplok arcjatékat is kovetni lehessen, de elég tag ahhoz, hogy a piszto-
lytaskajuk is beleférjen a képkivagasba. (Egy western esetében érthetd ez az igény). A beal-
litds azota nagy karriert futott be a nem-western filmek torténetében is. Pont azért, mert
szitkebb, mint a kistotal, amit alapvetden a jelenet térbeli viszonyainak leirdsdhoz hasznalnak,
viszont megmarad egyfajta tdgassdga, levegdssége a kompozicionak. A félkdzeliben a
szerepld a testével mar a képmezO jelentds részét elfoglalja, igy nehezebben érvényesiil
korllotte a kornyezet, a tér. (Nem térnék ki a szélesvasznl technika hatasaira ebben a kér-
désében). Az amerikai plan jo eszkoz arra, hogy a szerepldre koncentraljuk a figyelmet, de

ugyanakkor a hatterét is élesen, vele majdnem egyenld jelentdséggel mutassuk meg.

A rendellenes pszichologiai allapotok abrazolasa érdekes modon mégis elsésorban a
westernek indokai alapjan hasznalja eldszeretettel ezt a beallitast. Alapja az a tény, hogy a
rendellenes psziché hatassal van a személy fizikai megjelenésére, mozgasara, reakcidira. A
rendellenes psziché nehezen abrazolhat6 az azt magaba fogado test abrazolasa nélkil. Ezek a
betegségek legtobbszor rendellenes kéztartassal, jarassal, furcsa ismétlddé gesztusokkal jar-

nak egyutt. Az amerikai plan keépes ilyen egysegként megmutatni a rendellenes karaktert. Eb-

*! Amerikai: a szerepl6t kb. combkdzéptél a feje tetejéig mutatja. Kozeli: az arc levalasztott képe.
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ben a bedllitisban nagyon hangsulyossa tud valni a normalistol eltéré mozgas, a testtartas,

ugyanakkor a szinész mimikaja sem sikkad el.
13. filmrészlet: Isten hozta, Mr! (Being There Rend. Hal Ashby, 1979.)

Az Isten hozta, Mr! nyitdjelenete egy legtobbszor amerikai planokra épiilé szekvencia,
amely a f6hos ébredés utani ritudléjat mutatja meg. A beallitas kihangsulyozza Chance gépies

mozgésat, karét-nyelt tartasat, furcsan 16g6 kezeit.>

A masik ok az, amirdl kordbban sz6 volt, hogy ebben a beallitisban a szerepld és a
kornyezete nagyjabol egyenlé hangsullyal jelenithetok meg, ami nagyon fontos egy szokatlan
magatartasforma abrazolasakor. A rendellenesség és a normalitas folyamatos konfliktusanak,
kiilonbozdségének abrazolasa nélkiil lehetetlen bemutatni egy ilyen karaktert. A két ,,vilag”
kdlcsonhatasa létrejohet egy beéllitdson bellil a kompozicid segitségével és tobb bedllitasban,
vagassal is. Mindketté erds tud lenni, de az ,.establishing” amerikai nélkiil a montdzs sem
miitkodik igazan. Ebben a beallitasban nem pusztan a rendellenességet tudjuk mutatni, de a
kornyezet reakciojat is a rendellenességre. Ez a nézdi azonosulast segiti, akik értelemszertien
konnyebben teszik magukéva a ,,normalis szereplok™ viselkedését a rendellenessel szemben.
Az amerikai beédllitasban tehat egy képen lathatjuk a fejlddési rendellenességbdl eredd

viselkedési szindroma fizikai megvalosulasat és nézoi reakcidink pozitiv megerdsitését is.

Személyes élményem a problémaval kapcsolatban az Utrolsé idok felkészilési folyam-
atanak viszonylag korai fazisaban volt. Egy autista fiatalokkal foglalkozé klub rendezvényeire
jartunk, ahol nagy hatassal volt rdm az autista emberek énmagaba-zartsaga. Ez egy folyama-
tos, egyénre jellemzd jelenlétet jelent, aminek érdekessége az, hogy ha a figyelmiinkkel
fokuszalunk egy adott személyre és megfigyeljik mondjuk ahogy eszik, gyakran zavarba
ejtéen ,,normalisnak” tiinik a viselkedésiik. Olyan mintha csak elrévedt volna, vagy elgondol-
kozott volna valamin, szérakozottan piszkalja az ételt, vagy éppen tulsdgosan is pedéns... - de
ezek olyan momentumok, jelenet-szilankok voltak, amikkel hasonlé formaban a hétkéznap-
jainkban is taldlkozunk. Arra jutottam, hogy a rendellenesség megallapitasaban két
tényezOnek van nagy szerepe: az egyik az autista jelenlét idébelisége, a masik pedig a

kornyezethez vald viszonya. Egy hosszabb megfigyelési intervallum soran ugyanis mar

52 A korébban mar bemutatott zarkozott, passziv és aktiv bizarr szocialis altipusok mellett lehet 6 a negyedik
autisztikus csoport képvisle6je, a maniros tipus. (Lorna Wing felosztasa alapjan) Lasd még: Volkmar, Fred
R. és Wiesner, Lisa A.: Az autizmus kézikonyve. Budapest, Geobook Kiado, 2013. p. 251.
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feltinnek szokatlan ismétlédések, automatikus gesztusok. Kideriil, hogy az elgondolkozo
tekintet nem valtozik az id6 mulasaval, atfordul egyfajta ott ragadt arckifejezésbe, s amikor a
kornyezet interakciora invitalja a személyt, mar vildgosan latszik, hogy nem ugy reagal, nem
ugy van jelen, mint egy, a megfigyeld altal ,,normalisnak™ gondolt személy. De amig ezek a
tényezok nem jelent0sek, nem kapnak szerepet, a rendellenes jelenlét megtévesztoen
hasonlithat egy nem-rendellenes karakter viselkedésére. Mindez egy olyan tlinetcsoport — az
autizmus — kapcsan merdlt fel, aminek nagyon jellegzetes, latvanyos jelei vannak. De ha
kitagitjuk a kort mondjuk a skizofrénia, a neurdzis, a depresszio iranyaba, egyre kevesebb
ilyen jelzés all majd rendelkezésiinkre, hogy egy pillanatnyi helyzetben a karakter jelenlétét

helyén tudjuk kezelni.

Fontos szembe nézni ezzel a felismeréssel, mert a filmben leforgatott snittek, vagastol
vagasig tartd képsorozatok, éppen ilyen rovid, nehezen Kkarakterizalhatd pillanatokat

rogzitenek a filmi szerepld ,,életébdl”.

Az Utolso idok képi vildganak kitalaldsakor az volt fontos szamomra, hogy az autista
lanyt, amennyire lehet, mindig kornyezetéhez képest, abban elhelyezve filmezzik. A mi
esetlinkben Eszter szokatlan viselkedése a kdrnyezet szenvtelenségével, reakcidinak hianyaval
egyutt adja ki az autista ember hiteles képét. Vagyis, rogton deruljon ki, hogy a bizarr mozdu-
latok, grimaszok nem figyelemfelkeltés céljabol sziiletnek, hanem szabalyozhatatlan bels6
késztetésbol. Igyekeztiink tehat minél tobb beallitisban Terézt és kornyezetét dsszefényké-

pezni. Ennek egyik mddja pedig az amerikai planok hasznélata.

Iddvel persze, ha mar a néz6 megismerte, megszokta a szereplonk jellegzetes gesztu-
sait, a kamera is kozelebb férk6zik hozza. Ekkor mar a képen kiviili kézfej-tordelés, furcsa
jaras, neurotikus tilmozgas is jelentéssel bir a nézd szamara, tehat egy félkozeliben, vagy
kozeliben mutatva a szereplonket is komplex élményt kap, anélkiil, hogy ezeket a kiilsé
jegyeket talhangsulyoznank. A Voros sivatag egyik legfontosabb jelenetében Giuliana egy

idegen lakasban bezart vadként kdvalyog egyik faltdl a méasikig.

14. filmrészlet: Voros sivatag (Il deserto rosso. Rend. Michelangelo Antonioni,
1964.)

A jelenet elején még latjuk, ahogy idegesen tordeli a kezeit, de késébb mar csak
sziikebb planokat kapunk réla. Mégis tudjuk, hogy a képen kiviil tovabbra is ,hallatnak

magukrdl” neurdzisanak fizikai tlinetei.
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Az arc-kozeli

A dolgozat bevezetdjében leirtam, hogy a rendellenes pszichés allapotok filmes
abrazolasaiban milyen kiilonleges jelent6sége van a szinészek tekintetének, tdgabb értelemben
pedig az arcjatékuknak. A szinész arcanak hitelességén all vagy bukik az egész alkotas sikere.
Az arc nem hazudik. A kamera kiméletlen ebben a helyzetben is, pérén mutatja meg, hogy a

szinészi atlényegulés valodi, vagy csupan egy maszkot latunk.

A film nagy elénye a tarsmiivészetekhez képest, hogy az emberi tekintetet kiilonleges

nagyitasban, intim kozelségbdl tudja abrazolni, idébeni folytonossagaban. Ez az arckozeli.

Az arckozeli jelentdsége vizsgalatunk szempontjabdl abban van, hogy az ismeretlenbe
révedd tekintetet mutatja meg. De hogyan lehetséges ez? Hogyan lehet érzékeltetni a filmi

realitasbol valo ,kinézés-t egy masik vilagba?

Dolgozatomnak ez az egyik kulcsfontossagu kérdése, ugyanakkor nagyon zavarba ejto
is. A valaszaim nem tekinthetk kizarélagosnak, igazdbol csak megérzéseimet probalom

artikulalni, mikdzben a bizonyitékot maguk az elkészult filmek jelentik.

Mindenekeldtt érdemes felmérni, milyen elemeket tartalmaz egy arckozeli.
Kdzéppontjaban — ami nem jelent automatikusan szimmetrikus kompoziciét — egy emberi arc
all. Az arc természettdl fogva leghangsulyosabb eleme a szem, aminek miitkddését nevezziik
tekintetnek. A tekintetnek minden esetben van targya, van irdnyultsdga. Az emberi arcot egy
kozeli kiilonb6zd szemszogekbdl tudja megmutatni. Legjellemzébb egy kvazi frontalis ka-
merapozicio, amely az arc teljes tertiletét lathatova teszi. Ebbol a tengelybdl elindulva az arc
két oldalan egyre profilosabb képeket kapunk, de ezeken is latszik a szem, a nézés, és annak
az iranya. A frontalis beallitasbol a fiiggdleges tengely mentén is elindulhatunk, igy kapunk
folso illetve alsd gépallasokat, melyek mas és mas hangulati jellegzetességeket hordoznak. Ne
feledjuk, hogy a kamera pozicidja nem csupan grafikai értelemben befolyasolja az abrazolt
arcrol alkotott képet. Meghatarozza a nézdi pozicidt is, amely a filmnézés soran folyamatos
kolcsonhatasban all nem-mozikdrnyezetben tapasztalt arc-észleleteinek emlekeivel. Egy

oldalrél mutatott archoz mas a nézd viszonya, mint egy frontalis kompozicidhoz.

Legfontosabb dolgunk meghatarozni, hogy a filmben hogyan abrdzolhaté a tekintet
irdnya. Ez alatt nem pusztan egy térbeli vektort értek, hanem inkabb valamiféle irdnyultsagot.

A tekintetben ugyanis a nézési sz6gon tul szamos informécié megjelenik: az érdeklddés, vagy
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annak hianya, a lelkiallapot, olyan alapvet6 érzelmek, mint félelem, izgatottsag, unalom, stb.
Ezek a szem apréo mozgasain keresztiil hoznak 1étre jeleket, amiket a néz6 evoltcios és civi-
lizaciés tapasztalatai alapjan tud értelmezni.>® Felismeri a filmképen megjelend tekintetben
mit lat az adott tekintetben. A filmben a tekintet targyat a kordbban jelzett két médon lehet
abrazolni. Ha egy képben mutatjuk meg a tekintetet és azt, amit néz, egyértelmiien latszik,
hogy a szem azt a bizonyos dolgot nézi vagy sem.>* A masik médszer a vagas segitségével
hoz létre kapcsolatot a nézd szem ¢€s a nézés targya kozott. Ennek egyik legegyszeriibb
példaja egy arckozelire ravagni egy pohar viz kozelijét. Nem mindegy ebben az esetben a két
egymast kovetd snitt kamerapozicidjanak megvalasztasa. A legtisztabb az, ha a szem és a
nézeés targya kozott egy képzeletbeli tengelyt hizunk meg, és a tengely egyik oldalan maradva
egymasra szimmetrikus kameraszdgbdl mutatjuk eldszor az arcot, majd a pohar vizet. Ha az
enyhén lefelé nézd arckozelire egy enyhén folsd gépallasbol késziilt pohér kozelit vagunk,
1étrejon az illazid, és azt érzi a nézd, hogy az arc a poharat nézi. Ha a szem érezhetden
maésfelé néz, de mi maradunk ezen a tengelyen, akkor azt fogjuk érezni, hogy az arc elnéz a
pohar felett. Ezeket az alapszabalyokat készségszinten kell ismernie a rendez6nek, ez az alap
ahhoz, hogy filmet csinaljon. Esetiinkben mégis azért kell foglalkozni veluk, mert a szabalyok
inverz olvasata Otletet adhat arra, hogy kell felvenni az arcot és a poharat, ha azt szeretnénk,
hogy NE j6;;0n 1étre kapcsolat a kettd kozott, illetve, hogy olyan legyen, mintha 1étrejonne,

mikdzben érezzik, hogy nem.

Fontos észrevenni, hogy ebben a helyzetben kulcsszerepet toltenek be a nézdéi beide-
gzddések, a tanult kommunikacios szabalyszerliségek. A rendellenes tekintet dbrazolasahoz
ezeket a szabalyokat kell megszegni, egyértelmiien jelezni, hogy a hozott értelmezési mintak
az adott képsorozat esetében nem mitkddnek. Illetve, éppen hogy tovabbra is mitkddnek, de
azt az érzetet fogjak eredményezni, hogy a képen latott arc nem a megszokott médon néz,
tekintetének targya nem meghatarozhat6 a filmi tér geometriai paraméterei alapjan. A nézoi
beidegzddések egyrészt az életbdl, a mindennapi tanulasbodl taplalkoznak, de a vizualis
tdmegmeédia elsoprd befolyasa is letagadhatatlan. Gyakran egy film arc-kdzelijének észlelésé-
ben mar meghatarozobb szerepe van a néz6 korabbi film-élményeinek, mint a val6sagbol vett

analogiaknak.

> A tekintet a legritkabb esetben alland6, mozdulatlan. Sokkal jellemz6ébb a szem folyamatos pasztizé mozgésa,
ettél valik €l6vé. Hozzajon ehhez a pislogas, a pupilla valtozasai. Mégis valahogy egy tekintetnek érzékeljiik
az egészet.

>* Maéris az autizmus egy sajatos paradoxonénal vagyunk: Az autistak gyakran periférias latasukkal néznek, ezért
tekintetiik targya nem azonos nézésiik targyaval.
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Ahhoz, hogy a rendellenes karakterek tekintetének ezt a sajatos iranytalansagat meg
tudjuk mutatni, fel kell vazolni egy egyértelmii térbeli helyzetet, amely alapjan a néz6
elozetes elvarasokat hoz létre. Elére elképzeli (persze ezek nem tudatos szinten mennek
végbe) hogy egy nem-rendellenes helyzetben hogyan toérténnének a dolgok, az egyes
szereplok hova néznének. Ezek utan pedig olyan képi megoldasokat kell hasznalni, amik el-
lene mennek a nézo6i elvarasoknak. Ismét visszaértiink a kordbban hangsulyozott két szem-
ponthoz: az idébeliség és a tér jelentéségéhez. Az ismeretlenbe révedd tekintet csak idobeli-
ségében abrazolhatd, az abrazolashoz egymast kovetd filmképekre van sziikség. Illetve
elengedhetetlen a kordbban elemzett amerikai plan, vagy mas olyan képi megoldas, amely a

szereplOk térbeli viszonyait tisztazza.>

A modern film rohamosan valtoz6 eszkdztara egyre merészebb megoldasokat tesz le-
hetdvé. A nézd ilyen értelemben nagyon is alkalmazkodo. Elképzelhetd tehat, hogy ma mar
csak arc-kozelik hasznalataval 1étrehozhatd ez a konstrukcid, melldzve a térbeli leird plano-
kat, de ebben az esetben is, a hattérben a korabbi filmélmények dolgoznak a nézében. A
térbeli viszonyokat ez esetben nem a tag beéllitds, hanem a snitt-ellensnitt montazsok szamos
korabbi megtapasztalasa alapjan kialakitott elézetes elvarasok hatarozzak meg. Magyarul, el-
egendo lehet egy furcsan nézo tekinteti arc-kozelire egy hatarozott, iranyultsaggal rendelkezd
masik tekintetet ravagni, hogy létrej6jjon az az érzetiink, hogy a furcsa karakter rendellenesen
viselkedik. (Ebben az esetben is segit azonban, ha a kamera sz6geket konzekvensen szim-

metrikusan vélasztjuk meg.)

A frontélis arc-kozeli leggyakoribb megjelenése két szereplé kozotti beszélgetések
abrazolasaban van. Ebben az esetben — pont a térbeli pozicionalas megkdnnyitése érdekében —
szokéas ugynevezett ansnittes bedllitdsokat alkalmazni, amelyek a frontélisan, élesen mutatott
arc el6terében a masik szerepld vallat, fejének oldalat is megmutatjak életleniil. Tovabb cizel-
lalhatjuk arc-kozelink hatasat, ha a kamera magassagat is figyelembe vessziik. A felsé gépal-
las enyhén fels6bbrendii néz6i poziciot hoz létre, a szerepld szemét nem latjuk, vagy csak

korlatozottan, a tekintet hianya is fontos jelzés lehet az kivaltani szandékozott hatas szem-

> Nem szeretném, ha ugy tinne, mintha ezekkel a megoldasokkal barmilyen helyzetben 1étrehozhat6 lenne az
ismeretlenbe révedé tekintet. Ezek az eszk6zok csak hozzaadni tudnak ahhoz az alaphoz, amit a szinész egyedi
jelenléte, alakitdsa teremt meg a kamera el6tt. A szinészi munkaval késébb részletesen foglalkozom,
eloljaroban fontos megjegyezni, hogy az igazan jelentd Oriilet-alakitasok soran a szinész barmilyen planban,
barmilyen sz6gbdl megvaldsitja ezt a targy nélkiili tekintetet. Az itt elemzett szempontok ahhoz kellenek, hogy
a rendezd véletleniil se tegye kétértelmiivé, félreérthetévé a szinész jatékat egy rosszul valasztott
kameraszoggel, vagy vagassal.
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pontjabol. Az als6 gépallasok ezzel szemben fenyegetdvé teszik az arcot, dramaisagot

kdlcsonoznek a beallitasnak.

Fontos megallapitani, hogy a fenti elgondolasok abban segitenek, hogy megeldzziink
bizonyos vagasi és komponalasi hibakat, amik ronthatnak a szinészi jaték hatasan. De nem
potolhatjak azt a kuldnleges szinészi atlényeglési folyamatot, aminek végeredményét a ka-

mera rogziteni hivatott.
Az optikak

A korabban ismertetett képkivagasokat sokféleképpen lehet 1étrehozni. Ebben alapvetd
szerepe van az optikak fokusztavolsaganak, melyek mindegyike mas karakterisztikaval bir, és
mas hatés elérésére hasznalhat6. Az altalam vizsgalt filmekben egyarant megtalalhatjuk a
nagylat6szogl és teleobjektiveket, de a rendellenes pszichés allapot abrazoladsanak szempont-

jabol az utobbi mintha fontosabb eszk6z lenne.
A nagylatoszogii optika

Ezek az objektivek a szem normal lat6szogénél nagyobb szOgben, tehat tagasabb
térélményt nytjtva képezik le a valosagot. Jellegzetességiik, hogy a szerepldt kozelrdl filmez-
ve jellegzetes torzitd hatadsuk van, az arcok szétterlilnek, aranyaik megvaltoznak. Nagyon
kozel kell menni veliik a szinészhez, hogy egy arc-kdzelit meg tudjunk csinalni. Ennél fogva

altaldban csak extrém esetekben alkalmazzak.

Ennek az optika tipusnak az altalam sziirrealistdnak nevezett latvanyvilaggal bird
filmekben van nagyobb szerepe. A filmnyelvben a mddosult tudatallapot abrazolasanak régi
eszkoze ez. A nagylatoszogl optika — extrém valtozata a halszemoptika — képe emlékeztet a
nézo szokott térérzékelésére, de annal tagabb képet ad, amely mintegy a kiterjesztett tudat
észlelésének analogidja lenne. A nagylatdszogli objektiv jellegzetessége az is, hogy a kép
széle felé a torzitasa fokozddik, ezért az ilyen optikaval kivitelezett kameramozgasok nagyon
furcsan csavarjdk a teret, extrém, bizarr, sz€&ditd hatasuk van.*® Az Iszonyat hallucinacios je-

leneteiben Polanski szintén ezt az effektet hasznalja.

15. filmrészlet: Iszonyat (Repulsion, Rend: Roman Polanski, 1965.)

*® Wong Kar-Wai korai filmjei, pl. a Bukott angyalkak — jo példa a végletekig vitt nagylatoszogii-hasznélatra.
15A filmrészlet. A képi hatds nagyon csabitd, nem véletlen, hogy az amatdr filmek egyes szamu hataskeltd
eszkoze is a latvanyos halszem-effektus.
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A szorongatd hatas 1étrejottében az optika remekiil dolgozik Ossze a latvanytervezo
torzitott aranyu diszleteivel. A fiird6szoba nyilvanvaldan erre a snittre készilt, torz mésa az
eredeti flirdészobanak. A halszemoptika megnyujtja a falakat, a kozéppontban 1évo kad azon-
ban nagyon tavolinak tiinik. A néz0 tudata altal sziikosnek itélt terek tadgasnak tlinnek a
nagylatoszogl optika torzitasaban. Ez a kettOs érzés jol dbrazolja a fészerepld nd realitasér-
zetének szétforgicsolodasat. A jelenet azt is jol szemlélteti, hogyan valtoznak meg a kamer-
amozgasok ¢és a szereplOk mozgasai a nagylatdszogli objektiven keresztiil mutatva. A mély-
ségi mozgasok sokkal gyorsabbnak, latvanyosabbnak tiinnek, mint a valésagban. Mivel az
optika kitagitja a teret, a rovidulése is meredekebb, ezért ha valaki a kamera felé vagy attdl

tavolodva mozog, a méretvaltozas sokkal erételjesebb, mint a valos térérzékelésben.

A nagylatoszogli optika tehat karaktere alapjan leginkabb a rendellenes tudatfolyam
abrazolasara alkalmas, a kiilonleges észlelési élményeket tudja a nézd szamara atélhetdve ten-

ni.
A teleobjektiv

A teleobjektiv legfontosabb tulajdonsaga, hogy az emberi szem latdterénél sziikebb
képet ad a dolgokrol. Olyan, mint a tadvesd, a tér kivalasztott részletét felnagyitja, kiemeli. A
néz6i figyelmet lehet vele koncentralni. Jarulékos tulajdonsaga az ilyen optikaval készult ké-
peknek, hogy Gsszesiiriisodik benniik a tér. A szerepl6k mellett/mogdtt nagyon keveset latunk
a kornyezetbdl. Annal is inkabb, mert az ilyen optikaknak kicsi a mélységélessége. Ez azt je-
lenti, hogy a lencse fokuszaban 1év0 targyaktol, személyektdl mélységben tavolodva illetve a
kamera felé kozeledve igen hamar életlenné valnak a dolgok kdrvonalai. Ez a tulajdonsag is

az optika figyelem-koncentral9, siirit6 hatasat erdsiti.

A rendellenes pszichologiai allapotokat abrazold filmekben sokszor hasznaljak az
ilyen optikakat a beteg szereplordl késziilt felvételekhez. Leginkabb azért, mert nem kell
kozel mennie a kameranak a szerepl6hoz. Ez jo eséllyel a szinészek dolgat is megkonnyiti. Ha
tavolrdl fényképezik, jobban be tudja jarni a teret, jobban birtokba tudja venni. Ugyanakkor a
Htelés” képek hordoznak valami eredendé valdszeriiséget. Nagyon tisztan és vildgosan

abrazolnak.

Izgalmas lehet6séget hordoz magaban az el6tér-hattér jaték a beallitisok megkom-
ponalaséban, amelyek igy mintegy az élet forgatagaban tudjak megmutatni a rendellenes tuda-

ta szereploket. Korabban mar emlitettem, milyen fontos, hogy a betegséget a kdrnyezettel
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valo kolcsonhatasban tudjuk megmutatni. A teleobjektiv erre nyujt lehetéséget. Mig a
szereplonk, akire a néz6i figyelmet koncentraljuk, sajat ritmusdban van jelen, az el6térbe és a
héattérbe rendezett mozgasokkal, forméakkal, targyakkal — melyek a teleobjektiv karakteriszt-
ikajanak koszonhetden életlenek — az 6t koriilvevo vilagot is abrazolni tudjuk, adott esetben

egy teljesen mas ritmusban, dinamikaban.

Az Utolsé idékben nem szivesen hasznéltunk frontalis, levalasztott kdzeliket, amelyek
mintegy a nézd elé¢ tolakodva mutogatjdk neki az autizmust. Igyekeztiink a szokatlan
szemszdgekkel, a teleobjektivek hasznalataval olyan képi vilagot létrehozni, amely a tapinta-
tosan figyel6 ember tekintetét jeleniti meg. Ezeknek a megfontoldsoknak az autistak
Klubjaban tett latogatasom volt az alapja. Ott lettem gazdagabb azzal a tapasztalassal, hogy az
autistakat mas emberek takardsan, mozgasan keresztill nézve figyelhettem meg. Ezek a képek
mély nyomot hagytak bennem. Bar korabban is szerettem az életlen elGteres beallitasokat, ott
szililetett meg bennem az érzés, hogy a filmben hogyan kell megkodzeliteni az autista szerepld

abrazolasat.
16. filmrészlet: Utols6 id6k (Lost Times, Rend: Matyassy Aron, 2009.)

A kontlrjat vesztd, eléletlenedd vildg a mi filmiinkben is fontos szerepet kapott. Bar
nem tudatosan csinaltuk — gyakran csak esztétikai okokbdl mutattuk mondjuk egy szerepld
tarkojat mikozben vele szemben — és a kameraval szemben is — életleniil allt egy masik karak-
ter — mégis, tobb kritika ugy értelmezte, hogy ezzel a szétfoly6 abrazolési technikaval az au-
tista szerepld észlelését akartuk szemléltetni. A teleobjektiv nem csak az éles — defokuszos
felvételekkel képes az autistak sajatos észlelési folyamataira reflektalni, hanem a siiritéssel is.
Korabban mar véazoltam az autista érzékelés egyik jellegzetességét, amit egycsatornas érzéke-
lesnek neveznek. Ahogy az autista figyelme is egy meghatarozott dologra iranyul, és minden
mast kizar az észlelésbdl, a teleobjektiv is kivalaszt magénak egy Kicsi részletet a vilagbol,
amit nagy pontossaggal, élesen tud leképezni, de minden mast meghatarozhatatlanul hagy
korulotte. A teleobjektiv gyakori hasznélata az Utrolso iddkben a vagas soran egy me-
ghokkentd felismeréshez is vezetett, amely tanulsaggal szolgal az autistak vilaglatasaval
kapcsolatban is. Mar dsszeallt a teljes film, baratoknak mutogattuk, tanacsokat kértiink, ami-
kor valaki figyelmeztetett minket arra, hogy gyakorlatilag nincs egyetlen total plan sem a
filmben. Annyira beleszerettiink a teleobjektiv koncentralt képébe, hogy szinte mindig azt
hasznaltuk, ezért még a totalnak gondolt planok is sziikek, fojtogatdan levegotlenek lettek.

Baratunk elmondta, hogy szaméara nagyon nyomaszto volt ez fullasztd érzet, a taj es az égbolt
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hianyanak megtapasztalasa. Még id6ben kaptuk a visszajelzést, mert a potforgatasi nap el6tt
voltunk, igy fel tudtunk venni néhany klasszikus totalt a tajrol, a hatalmas hegyekrdl, a foléjiik
tornyosuld égboltrdl — ezattal nagylatoszogi optikakkal... Utdlag végiggondolva mondhatjuk,

hogy az autistak észleleti képe a vilagrol hasonlé lehet egy totalok nélkili filmhez.

A teleobjektiv céliranyos hasznalata persze nem ujdonsag a filmtorténetben. Michel-
angelo Antonioni méar elemzett Voros sivatag cimi filmjében sokszor megjelennek ezzel a
technikaval készult felvetelek. ,, 4 VVOros sivatagndl mar tobb kamerdt hasznaltam, kiilonbozd
objektivekkel, de mindig ugyanabbol a sz6gbdl, s mindezt azért, mert a torténethez a vagasnal
a valosag absztrakcidjat, a szinné valt anyagot megjelenitd planokra volt sziikségem, amelye-
ket teleobjektivvel vettem fel.”” Maga a film is egy bator rendez8i gesztussal indul: a
fészerepld Giuliana neurozisanak kivalto okaként megjelend ipari kornyezetet latjuk, de sziik,
teleobjektives, defokuszos képeken. A montazsbol igy a realista felvezetés helyett egy lirai
vizi6 kerekedik.

17. filmrészlet: Voros sivatag (Il deserto rosso. Rend. Michelangelo Antonioni,
1964.)

A nézd ugy var egy éles képre, egy hatarozott korvonall targyra, mint a depresszios
ember a szétmallo valdsagérzettdl fulladozva az egészséges realitas-észlelés visszatérésére.
Az eleje fécim feliratai utdn ezt meg is kapjuk egy hatalmas totéallal, amely nagylatoszogii
optikaval mutat egy gyarépiiletet. (03:06) Ez a tagassag, a nézd folé tornyosuld tomeg érzete
oldja fel a beszlkiilt telés snittek altal okozott szorongast. ,, Igen, képeit tekintve ez kevésbé
realista film. Vagyis masképp realista. Példaul sokszor hasznaltam teleobjektivet, hogy elk-
erlljem a mélységélességet, ami éppen a realizmus nélkil6zhetetlen eleme. Most az érdekel,
hogy a szereplot dsszefiiggésbe hozzam a dolgokkal, mert ma a dolgoknak, a targyaknak, az

anyagnak van siulya.”®

Antonioni praktikus egyszeriiséggel fogalmazza meg a teleobjektiv hasznalatanak a
film latvanyvilagéara tett hatasat. A rendellenes pszicholdgiai allapotok filmes abrazolasanak
szintén kihagyhatatlan eleme a ,,szerepld O0sszefiiggésbe hozasa a dolgokkal.” A rendellenes

psziche a normalis vilag 6leléseben mutatkozik meg teljes valojaban.

>’ Antonioni, Michelangelo: Az étleteket képektél kapom. Ford. Benda Kalmén. In Michelangelo Antonioni.
irasok beszélgetések. Szerk. Zalan Vince. Budapest, Osiris Kiadd, 1999. p. 161.

>® Antonioni, Michelangelo: Az éjszaka, a Napfogyatkozas, a Hajnal. Ford. Benda Kalmén. In Michelangelo
Antonioni. irasok beszélgetések. Szerk. Zalan Vince. Budapest, Osiris Kiado, 1999. p. 153.
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A kameramozgasok

A kameramozgasoknak két alapvetd szerepiik van a filmkészitésben. Egyrészt le-
hetévé teszik a mozgd szereplok, targyak mozgasanak lekovetését, masrészt az 6nalldé kamer-
amozgas ¢€rzékelhetové teszi az id0 mulasat. A modern filmmiivészet ez utobbi funkcidt
jelolte ki els6dlegesként. Barmely film esetében izgalmasabb és latvanyosabb képi vilagot
A kameramozgasok szisztematikus hasznalata ugyanigy a rendezdi stilus része, mint a
planozasi technika, vagy az optikavalasztas, tehat fuggetlen az altalunk vizsgalt filmek

specialis koriilményeitol.

Kordbban hangsulyoztam, milyen fontos a rendellenes pszichés allapotok
abrazolasanak esetében az idobeliség, a szinészi jelenlét kiilonleges ritmusanak,
toredezettségenek, vagy éppen mozdulatlansadganak érzékeltetéséhez. Ezt nagyon sok esetben
a rendezdk hosszu beéllitasokkal érik el. A hosszu snittek egy 1d6 utdn a konkrét jeleneten tal
az id6 mulasarol kezdenek szolni. Az ilyen beallitasok rejtenek magukban egyfajta szinhazi
latasmodot, a filmi id6 és a valodi id6 szinkronitdsa a szinpadi eléadasok iddkezelésére
hasonlit. Amiben mégis mas tud lenni a film, az az, hogy az id6 mulasaval képes valtoztatni a
hangsulyos és lényegtelen elemek poziciondldsan. Nem feltétleniil bizza a nézére, hogy ki-
valassza a folyamatos jelenetbdl a szamara fontos elemeket, hanem végig tudja kalauzolnia
jelenetben, folyamatosan meghatarozva, hogy éppen mire érdemes figyelnie. Ezzel az
eszkozzel pontosabb hatasokkal lehet a rendez6i szandékokat megvaldsitani. A kameramo-
zgasok (fahrt, kran, svenk) ezt a térbeli utazast teszik lehetdvé. Még akkor is, amikor a
szerepldk egy helyben iilnek, és a kamera lassan csorog rajuk, a folyamatosan valtozo

képkivagas a nézdi figyelmet pozicionalja.
18. filmrészlet: Penge élen (Sling Blade. Rend: Billy Bob Thornton, 1996.)

A Penge élen utolso perceit négy snittben meséli el a rendezd. Az els6 beallitas talan a
leghatasosabb. Valos idében mutatja meg a gyilkossagot Carl belépésétdl a halalos csapasig,
egy kis lekdvetd svenk van benne csupan. A képkivagas a korabban elemzett amerikai plan,
amiben vildgosan latjuk az els¢ pillanattol kezdve a kiélesitett pengét. A jelenet nagyon lassu,
vontatott, de a suspense, hogy tudjuk miért jott Karl, megtolti feszlltséggel. A fesziltség
masik forrasa, hogy Thornton egyben hagyta a snittet, nem vagott bele sziikebb beéllitasokat.

A filmnek erre a pontjara mar alaposan megismertiik Karlt és az alkoholista aldozatot is, is-
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merjuk gesztusaikat, mimikajukat — a rendezé megteheti, hogy egy olyan szemszogb6l mutas-
sa az eseményeket, ami mintha egy harmadik jelenlévo szemlél6 tekintete volna. Ez és a valds

idejliség berantja a nézat, aki szinte tettestarsként vesz részt a gyilkossagban.

Az altalam vizsgalt filmekben sokszor élnek a rendezOk a hosszu beallitasokkal. Ez a
rendellenes pszicholdgiai allapotok abrazolasanak egyik lehetséges modozata, amit a vagasi
technikak elemzésekor fejtek ki részletesebben. A rendezdk szeretik egyben hagyni a
szinészek nagy pillanatait, ha lehet, kerulik a felesleges vagéasokat. Ezt a technikét segiti a las-
su kameramozgasok hasznalata, mert izgalmasabba teszik a realista id6kezelést. Még akkor is,
ha a mozdulatlansagot akarjuk abrazolni, sokszor hatasosabb egy lassu rafahrt, vagy korfahrt
hasznalata, ami a tér valtozasat allitja szembe a karakter mozdulatlansagaval, ezzel levalaszt-

va Ot kornyezetérol.
A kézikamerarol

A mai filmmiivészetben nem lehet elfeledkezni a kézikamera hasznalatanak vizsgala-
tatol sem. A mara filmstilussa valt technika sokaig praktikus okok miatt volt mell6zve: kismé-
retl, vallra vehetd kamerdk kellettek ahhoz, hogy a néz6 valosagérzetének leginkabb megfele-
16 felvételi technika miikodéképes legyen. A 60-as évektdl kezdve, a francia Uj Hullam
farvizén terjedt el ez a technika, amely idével a filmmiivészeti dokumentarizmus ismer-

tetdjegyeve valt.

A kézikamera hasznélata nagymértékben hozzajarulhat a rendellenes pszicholégiali
allapotok abrazolasanak valdszertiségéhez. S mint ilyen, megkdnnyiti a néz6 szamara a furcsa
karakterek elfogadasat, a filmi vilag koherencigjanak felépllését. Lars von Trier a Hul-
lamtorésben sajatos dokumentarista kameratechnikat valasztott bar els6sorban a film melo-
dramatikus és didaktikus hatasanak ellenstlyozasa érdekében. “...Ugy gondoltam, nagyon
fontos, hogy a film a lehets legrealisztikusabb legyen. Mar-méar dokumentarista. Ha a Hul-
lamtorést klasszikus stilusban, hagyomanyos technikakkal forgattam volna, attol tartok, elv-
iselhetetlen lett volna. ... A film nyers, dokumentarista stilusa, amely hol belesimul a széve-
tébe, hol pedig fesziiltséget kelt, teszi lehetévé, hogy a torténetet fenntartdsok nélkiil el tudjuk
fogadni.” A film vizualis stilusat alapvetéen a kézikamera hasznalata és a sajatos vagastech-
nika hatarozza meg. Ez segitette a néz6t a moralisan mélyen felkavar6 filmbeli esemeényekkel

valo azonosulasban.

> Bjorkman, Stig (szerk.) Trier on von Trier. Ford. Neil Smith. London, Faber and Faber, 2003. p. 166.
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19. filmrészlet: Hullamtoérés (Breaking the Waves. Rend: Lars von Trier, 1996.)

Az Utolso idékben kényszer szilte, de kellemes kotottség volt a kézikamera. Mivel
nem volt a latvanyra pénziink, viszont szerettiink volna vizualisan is érdekes, egyseges filmet
csindlni, Herbai Maté operatorrel azt talaltuk ki, hogy a legolcsébb és leggyorsabb forgatasi
technika a kézikamera, amely egyben stilaris egységet is kolcsonoz a filmnek. Kaptunk is érte
rendesen a kritikusoktol. De nem bantuk meg, az egy szem 16mm-es kamera az optikai
triikkok, szabalytalansagok lehetdségének egész tarhazat nyitotta meg eldttiink. Es kiilonleges
valoszerlséget kolcsonzott az autista Eszter jeleneteinek is, melyekben szamos olyan dolog is
torténik, ami latszélag tal lirai, annyira furcsa, hogy csinaltnak hathat, ezt jol egyensulyozta

ez a kamerakezelés, amely beszippantja a nézot, és az események kells kozepébe helyezi.
A vilagitésral

Az operatdéri munka talan legfontosabb mozzanata a vilagitds. Ez a laikusoknak, de
sokszor még a filmszakman beliilieknek is egy titokzatos, zart teriilet, amit csak a képkészitd
¢s legkozelebbi szakemberei, a vilagositok, esetleg még a kameracsapat ismernek beliilrdl, de
mintha idegeneknek oda nem lehetne belépni. Pedig a fontossagat nem lehet eléggé
hangsulyozni. Kezdve ott, hogy film csak ott van, ahol fény is van, de ez a fény ezerféle lehet.
Azon tul, hogy minden operatérnek megvan a sajatos latismodja, képi vilaga, fényi gondol-
kodasa, ami meghatarozza a késziil6 kép hangulatat, jelentését, a vilagitas a rendellenes

pszichés karakterek dbrazolasa soran kiilon jelentdséget is kaphat.

Mar a filmkészités hdskordban, az expresszionista filmek kapcsan is elsdsorban a kon-
trasztos fekete-fehér képkockakra emléksziink. A fény és arnyék Osi ellentétparja a
kezdetleges filmnyersanyagok atfogasanak koszonhetden éveken keresztiil meghatarozta
bels6 félelmeink manifesztacidinak filmes abrazolasat. Gondoljunk csak a Caligari, Nosfera-
tu, Mabuse, M ikonikus beallitasaira, hangulataira. A technikai adottsag, a filmek specialis
érzékenysége lényegi eleméveé valt a korabeli avantgarde filmes gondolkodasnak. A korszak
legendas alkotoi, Frizt Lang, Murnau, felismerték a kiilonb6zd fényviszonyok nézdkre gyako-
rolt hatasaban rejlé lehetéségeket és kreativan hasznalni kezdték azt. Korszakalkoto
felfedezés volt, hogy 6k mar nem csak annak tulajdonitottak jelent6séget, ami lathato, hanem
annak is, ami homalyban marad. Egy kép megkomponalasa soran Uj dimenziokat nyit az
arnyékok, a sotétség, a fekete lyukak hasznélata, mivel azt a nézdi fantdzi tolti meg élettel és

tartalommal. Es beinditja az 6si 1élektani, szorongisos mechanizmusokat, melyek a
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sOtétséghez, az éjszakahoz kapcsolodnak. Nem véletlen, hogy a negyvenes évek blinfilmjei, a
nevilkben is a fénykompozicidjukra utal6 film noir emlékezetes darabjai a német expresszion-
istak képi vilagabdl meritettek, hogy aztan ez a fajta progressziv gondolkodas tovabb éljen az
olyan miifajokban is, mint a pszichothriller vagy a horror. A sotét filmek talan legismertebb
kortars képviseldje az amerikai filmben David Fincher, aki monomaniasan kutatja az emberi
psziché félelmeit, a normalitas hatarait. De ha megmaradunk a szerz6i filmeknél, azt talaljuk,
hogy a mi kutatdsunk szempontjabol relevans filmalkotok kozul is sokan tamaszkodnak a

sotét filmek vivmanyaira.

A rendellenes pszicholdgiai allapotok abrazolasaban kulcsmotivumkeént hataroztuk
meg a hataratlépés fogalmat. Sok esetben ezt a hataratlépést a redlis és illuzérikus sikok
kdzott pont a vilagitas segitségével érzékeltetik az alkotok.

Polanski Iszonyatanak alaphangulatat részletgazdag, szakmai nyelven ,lapos
gammaju” dokumentarista képek hatarozzak meg. Ezt az operator tgy éri el, hogy a filmnyer-
sanyag atfogasanak® megfelel6en a tal vilagos képtartomanyokon csokkenti a fény mennyi-
ségét, mig a sotét részeket extra fényekkel felderiti. A végeredmény a hétkdznapi, borus
id6hoz kapcsolodd érzékleteinknek megfelelé képi hatas, amikor mindent latunk a képen,
érzékeljuk a teret, a tArgyak plasztikusak és semmi nem marad sététben. Ezért sorolhatjuk Po-
lanski filmjét részben a realista megkozelités darabjai k6zé, bar ez esetben a szirrealista
megkozelités is szerepet kap. Mégpedig akkor, amikor a f6szerepld lany elméje elkezdi meg-

adni magat.
19A. filmrészlet: Iszonyat (Repulsion, Rend: Roman Polanski, 1965.)

A Kkorabbi vilagitasi konstrukciét egyik pillanatrol a masikra felvaltja egy kontrasztos-
abb, fény-arnyék ellentétekre alapuld képi vilag. Szinte alig észreveheté a valtozas, csak
annyit érzékeliink beldle, hogy valami nem stimmel. De egyszer csak ott vannak a fekete
foltok, az iszonyat fenyegetd repedései a lakasban, mintha a vilag valtozasa leképezné a
foszerepl6 fejében végbemend mentalis valtozadsokat. Ami leginkdbb a valdsagérzékelés

megvaltozasabol eredeztethetd. Polanski ezzel az egyszerii optikai hatassal térképet ad a nézd

% Atfogas: A filmnyersanyag azon tulajdonsaga, hogy milyen fényer kiilonbségeket tud még részletgazdagon
régziteni. Ha tal sok fény éri a nyersanyagot, akkor az kiég, a vilagos részek egyontetil fehér fényfoltta valnak.
Hasonloképpen a sotét részek pedig fekete foltokka allnak &ssze, eltlinik bel6lik a részlet. A két szélsdség
kozott 1étezik olyan kozép-allapot, amikor még az arnyékos és csucsfényes képteriletekben is van részlet. Ez
az atfogasi képesség minden nyersanyag és digitalis szenzor Iényegi tulajdonsaga, amivel az operatér szamolni
tud.
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szamara, hogy adott pillanatban éppen melyik valosadgban jarunk. A torténet eldrehaladtaval a
sOtétség egyre inkabb eluralkodik a képek hangulatan, az éjszakai megerdszakolas dlomjele-
netében és a folyoso falabol kinyuld kezek horrorjaban kicsucsosodva.

De hasonl6 dolgot figyelhetlink meg Ingmar Bergman Szinrdl szinre (Ansikte mot An-
sikte, 1975.) cimt filmjében is, ami mintha a Tikor altal homalyosan skizofrénia-vizsgalatat
folytatnd, de immar bemerészkedve a bomlott elme kulisszéi kdzé is. Mig Karen csak elmeséli
a POkisten rettenetét, és egy kiilsd, realista szemszogbdl az arcan kovetjitk végig a bels6 tor-
ténéseket, addig a Szinrdl szinre mar vallaltan a latomasos és szimbolikus megkozelitést véala-
sztja. A realitds szintjén is megismer targyi, vizudlis kornyezet egy 1d6 utdn at-
transzformalodik egy mentalis térré, a félelmek, szorongasok terévé. A fOszerepld pszicho-
I6gusné hallucinacidinak fészerepl6je egy illuzorikus alak, akirél késébb kidertil, hogy néhai
anyja. Ez a nd egy vérfagyaszto jelenetben tlinik fel a filmben, amit megvizsgéalva éppen a
felhasznalt filmes eszk6zok egyszeriisége tiinik fel. A f8szerepld (Liv Ullmann) arckozelijérol
a kamera elsvenkel és egy atélezéssel megmutatja a masik szobaban allo fekete ruhds ndt. A
n6 szemei lehetetleniil feketék és gonoszak, de a legfurcsabb benne, hogy a fél arca arnyékban

van.
19B. filmrészlet: Szinrdl szinre (Ansikte mot Ansikte. Rend: Ingmar Bergman, 1975.)

A szobaban egy szort vildgitasi konstrukcio érvenyesul, mig a fekete asszony mas
fényt kapott Sven Nykvist-t6l. Egy éles oldalso direkt fényt, ami arcanak jobb felét szinte
fehérig kiégeti, ugyanakkor az arc masik felét sotét arnyékban hagyja. Ez az egyszer(i oper-
atéri eszkoz konkrét jelzéssel szolgdl arrol, hogy a fekete asszony egy masik realitdsban

létezik.

De beszélhetnénk az Iszonyat és a Tiikor altal homalyosan fényjatékairol is a falakon,
melyek szintén a hataratlépés élményéhez tesznek hozza, és a specialis vilagitasi kon-

strukcionak koszonhetdek.

Latszik tehat, hogy a vilagitasban rejlé lehetdségek kreativ felhasznaldsa 1j tavlatokat
nyit a bomlott elme abrazolasa soran. A rendezé nem engedheti meg maganak a luxust, hogy
az operat6r, a képalkotd tars specialis terra incognita-jara ne kérjen bebocsajtast. A legbizar-
rabb diszlet, a legmeggy6z0bb szinészi alakitas is 0 szarnyakat kap, ha fénybe és arnyékba

oltoztetjuk.
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A vagasrol

A végas a filmkészités egyik legnehezebben leirhaté folyamata. Osszekéti, struktu-
ralja, orientalja a kiilonb6zo vizudlis és hangi elemeket. Olyan, mint egy téglafalban a malter.
Szervesen jarul hozza a kész film hatasahoz, emiatt nehezen irhat6 le a tobbi Osszetevé em-
litese nélkul. Raadasul, egy film vagasi stilusa nehezen elemezheté darabjaiban, csak a teljes
anyag viszonylataban lehet jol jellemezni. Az altalunk vizsgalt filmek esetében sincs ez
mésképp. Nem allithatd tehat az, hogy a rendellenes pszicholdgiai allapotokat bemutato jaték-
filmeknek sajatos, egyedi vagasi stilusa lenne. Vannak eszk6zok, amelyek erdsithetik a kival-
tani akart hatast, és vannak, amelyek ellene dolgozhatnak annak. A rendezd dolga, hogy tiszt-
aban legyen ezekkel a kiilonbségekkel és vizigjadban megfeleld6 modon valogasson az

eszkoztarbol.

Koréabban, a dramaturgia és a kamerahasznalat vizsgalata soran mar sok olyan tényezd
emlitésre kerult, ami a vagasra is hatassal van. Most a korabbi fejezetek tanulsagainak

kiegészitésére teszek kisérletet. Mondhatni, kifugazom a szinte kész falat.

A vagas egy filmben két alapvetd funkciot tolt be. Az egyik egyfajta 0sszekotd szerep.
A snittek 6sszeallitasa, egymas utan rendezése. A masik funkcid az ilyen modon 6sszeallitott

elemek ritmizélasa, dinamizalasa, a stilusegység létrehozasa.
Az 6sszekotoé funkcio

A vagés 6sszekotd, osszekapcesold funkcidja eredendden a dramaturgidval van szoros
kapcsolatban. A kész filmben a vagas targyiasitja a dramaturgiai megfontolasok anyagtalan
elveit. Megvalositja a forgatokonyv struktarajat a keész anyagok (footage-ok) birtokaban. A
vagas azonban jo esetben tovabb is 1ép a forgatokonyvi strukturak szolgai megvaldsitasan.
Lehetdséget nytjt 0j 6sszefiiggések felismerésére, a forgatokonyv hibainak kijavitasara, a film
hangsulyainak Gjragondolaséra. ®* Egy utolsd eszkoz a rendezd kezében arra, hogy kiteljesitse

elképzeléseit, korrigalja tévedéseit, és leellendrizhesse filmjének hatasmechanizmusait maj-

®! Korabban a vagaés, az editalés, ténylegesen a filmszalag elmetszésével és dsszeragasztasaval jart. Nem vélet-
len, hogy néhol a ’vagta’ a *vago’ titulus helyett az *Osszeallitotta’ kifejezés szerepelt. A digitalis vagas meg-
jelenése 6ta a vagasi stilusok is alapveten valtoztak meg. A folyamat felgyorsult, az elemek virtualis ujra-
elrendezésének lehetdségével. A korszerii vagd programokkal két pillanat alatt valtoztathato meg egy jelenet
helye a torténetben, a hibdk azonnal visszacsindlhatoak. Ez egy Ujfajta hozzaallasra ad modot. A rendezd
megengedheti maganak, hogy a leforgatott anyagot figyelve probal ratalalni a helyes vagasi stilusra.
Jovahagyhat vagasi hibakat, amik egy véletlen folytan teljesen Uj utakat nyithatnak meg elétte. Egy eldre
atgondolt linearis folyamat helyett egy mellérendelésen alapuld variabilitdsban gondolkodas sziiletett meg a
technika fejlédésének eredményeképp.
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dani kozonségén. A vizsgalodasainkat tehat annyiban érinti, hogy a vagads soran
ujragondolhatd a rendellenes karaktert szerepeltetd jelenetek elhelyezése, id6zitése. A kev-
ésbé sikertlt jelenetek elhagyasa, a sziikséges dramaturgiai informacio kozlésének egy masik

valtozata mellett.
A ritmizalé funkcié

Sokkal fontosabb szdmunkra ennél a vagas masik, an. ritmizalé funkcidja, amely
pedig a kamerahasznalattal és a késobb vizsgalt szinészi munkaval all szoros dsszefiiggésben.
Egy film ritmusat alapvetden a snittek hossza, a vagasok egymastol valo tavolsaga, és ezen
tényezOknek a jelenetek belsd tempodjaval, a dialogusok ritmusaval és a kiséré hange-
ffektusokkal vald kolcsonhatasa hatdrozza meg. Ez a ,kompondlasi” folyamat jelenti a
filmvagas miivészi részét, ez alapjan lehet legjobban koriilirni egy film vagasi stilusat.®* J&
esetben a stilus, a vagasi koncepcid egyseges elvként érvényesul az egész filmben, viszont
elemeit, kiragadott részleteit lehet és kell is elemezni.

A kamerahaszndlatrél sz6lo fejezetben mar felvazoltam, hogy alapvetden milyen két
utat valaszthat az alkotd a rendellenes pszicholdgiai allapotok vizualis abrazolasa kézben. Az
egyik a hosszu beéllitdsok alkalmazasa, a jelenet és a szinészi jelenlét folyamatos,
megszakitdsmentes megjelenitése, a masik pedig a jelenetek ritmikus montazson alapuld vir-

tualis egységének létrehozésa.
A ,lassu”, ,nyugodt” vagas

Az altalunk elemzett filmek koziil az Gn. realista felfogashoz soroltakra jellemzé ez a
vagasi koncepcio. A jeleneteket kvazi kiilsé szemszogb6l bemutatd rendez6i hozzaallas ad-
ekvat eszkoze a folyamatok megszakitasatol vald tartozkodas. A szinészi alakitas hatasara
tdmaszkodva hosszabb egységekben figyeljilk az eseményeket, ami a néz6i id6-érzékelés a
valds-idejiiség felé orientalja. Az emberi cselekvések valodi tempodjanak és ritmusanak
megorzése a realitdsérzést fokozza. A valoszerlien abrazolt pszichés rendellenesség me-
gerdsitést nyer az id6éfaktortol, a nézd hajlamosabb lesz valdsadgnak elfogadni a vasznon latot-

takat.

> A zenei metafora nem véletlen. A vagis sok tekintetben a zeneszerzé munkajara hasonlit. Parhuzamos
szélamok polifonikus Osszerendezése torténik egy egységes ritmusképlet és annak variansai alapjan.
Rendkivil izgalmas dolog megtalalni egy vagasi pontndl az illeszked$ snittekben lathatd mozgasfazisok
talalkozasi pontjat, a harmonikus tovabbgordilést, a hangi kulissza felhasznalasat a vagas puhasaganak
alatamasztdsara, majd ezekt6l a kis egységekt6l egyre tavolodva Ujabb és Ujabb struktirdk, harmdniak
felismerését és miivészi kibontasat.
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Persze ez a rendez6i eszk6z nem irhatd le a film elemeinek kiilonvalasztott elemzésé-
vel, csakis egymassal val6 Osszefliggésikben. Tehat ha megnézzik pl. a Penge élen
gyilkossag jelenetét, azt tapasztaljuk, hogy az egyes tényezOk nem linearis logika alapjan

kovetkeznek egymasbol, nehéz megallapitani, mi volt korabban, és mi késébb.
20. filmrészlet: Penge élen (Sling Blade. Rend: Billy Bob Thornton, 1996.)

Az el6z6 fejezetben mar sz6 volt a jelenet beallitas-technikajarol. Alapvetden hosszu,
tag beallitasokkal dolgozik itt a rendezd, a fesziiltséget nem a snittek egymas kozotti
kolcsonhatdsa hozza 1étre, hanem a szereplok kozti viszony, a nézdi suspense, és a kamera
szenvtelen, tartdzkodo ,,jelenléte.” Amikor a rendezd kitalalta, hogyan veszi fel a jelenetet, a
kovetkezd dontéseket hozta meg, egymasbol kovetkezve, de gyakorlatilag egyszerre, egy

Osszetett alkotoi gesztussal:

- A gyilkossagnak a fészerepld, Karl életében nincs kiilondsebb jelentdsége,
szamara egyenld sullyal rendelkezik, mint mondjuk a mosogatas, a munkahelyén

valo helytéllés, vagy éppen egy kirandulés a kiserddbe.

- Ezen oknél fogva, a gyilkossag latszolag ritmustalanul, mondhatni almosito

lasssaggal torténjen meg.

- Az eseményt nem szeretné sok snitt hasznalataval feldolgozni, mert az ellene
megy az el6zd dontésbdl kovetkezd hatdsmechanizmusnak. Ebben az esetben a
legcélravezetobb egy olyan amerikai plan hasznalata, amelyben egyidejlileg mu-
tathato a gyilkos és az aldozat, egymashoz képesti viszonyuk a térben, a

gyilkossagot megeldz6 dialog és a gyilkossag is.

- Ehhez egy olyan kameraallast kell valasztani, ahonnan rélatni a bejéarati ajtora,
ahol teljes alakjaban tudja mutatni a belépd szereplét, és egy svenkkel a nappali
kanapéjara is ralathat, ahol az aldozat Ul Ujsagot olvasva. Mivel a gyilkos csapas
pillanatdban nem akarja mutatni a szétloccsané fejet, egy felsvenkkel és egy kis
kozelitéssel levalaszthatd a gyilkos az aldozatrol. Ez a kialakulo tag szekond
kiemeli a gyilkos arcat és viselkedését a gyilkossag kdzben. A snittet kovetd

vagas ott lesz, amikor Karl elhagyja a gyilkossag helyét, kilép a képbdl.

- Az elézbéekhez kapcsolodva a szinészi jatéknak is lassti, vontatott tempdban

kell létrehozni a jelenetet. Az aldozat be van rugva, bébiskolasaban zavarja meg
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a gyilkos. Az aldozat a jelenet végéig nem veszi komolyan a ra leselkedd
veszélyt. A dialogus mondatai lassan, kivarasokkal kovetik egymast, mintha
unalmukban beszélgetne két egymasnak teljesen k6zémbos ember.

- A beszélgetés tempojan tul a szereplok mozgasa, gesztusai is lasstiak, alko-

holosan tétovak.

- A jelenetben két hangsulyos targyi elem szerepel. Az egyik a gyilkos fegyver,
egy kiélesitett flinyiropenge, a masik egy iiveg sor. Ezt leszamitva a tér lires,

lecsupaszitott.

Ezek a megfontoldsok minden bizonnyal egy rendez6i vizidban, a kivaltandd hatés
szempontjai szerint végiggondolva sziilettek meg. A vagasi szempont latszélag nem is szere-
pel a felsorolasban, mikdzben valahol az dsszes tényez6 hatassal van ra és forditva. A jelenet
egy vagassal indul: az el6z6 snittben a haz el6tt latjuk Karl-t, kezében a pengével, mozdu-
latlanul. Thornton nem bajlédik a térbeli mozgas realista feldolgozasaval, inkabb azt valaszt-
ja, hogy fészereplbje egyszer csak ,,ott terem” az egyes helyszineken. Itt sem mutatja meg azt,
hogy Karl elindul a haz fele. A vagasi dontés elso része tehat ez. Az el6z0 snittben allva
hagyja a szereplot. A dontés masodik része a kovetkezd snittet érinti. A snitt elején mar nyilik
az ajto, a jelenet lassan, de hatarozottan sodrodik tovabb. A rendez6 nem akar plusz
feszlltséget kelteni azzal, hogy a zart ajtét mutatja, vagy esetleg még szajbaragdsabban, a
dohéanyzodasztalnal iil6 aldozatot ,,setup”-olja. Az el6z0 snitt fesziiltsége igy tud kirobbanni, az
egy helyben allo figura lefojtott mozgasi energidjat a kovetkez$ snitt mozgassal vald
inditasaban siiti ki. A vagas ritmusa folytatodik a jelenet belsd ritmusaban, amely a szinészek
tempdjabol és a kamera mozgasanak jellegébdl all 6ssze, s mint ilyen, a forgatison jon létre.
A masodik vagas a snitt végén van, a gyilkossag utan, amikor Karl kilép a képbdl, és elindul a
konyha felé. Thornton itt sem allitja meg a jelenetet, pedig az tresen maradt bedllitas Ki-
tartasaval hangsulyosabba tehetné a gyilkossag borzalmat. De szamara a jelenet vége a kdvet-
kez6 snitt végén van. Ezért itt nem szakitja meg a szerepld mozgasat, hanem a kilépd figurara
ravagja, hogy belép a kovetkezd képbe, egy folytonos, allandd tempo6ji mozgassal, €s a tér
mélysége felé tavolodva egy kistotalban helyezkedik el. Ebben a snittben az is megtorténik,
hogy Karl teljesen elhagyja a képmezdt egy par pillanatra, egy fényhatas érzékelteti a nézdvel,
hogy a hiitégépbdl vesz ki valamit. Sok esetben ezt is — egy valdsadghoz szigordan ragaszkodd
felfogés szerint — vagassal lehetne szemléltetni, Thornton azonban jelentéktelennek itéli a kis

motivumot, megvarja, hogy Karl visszatérjen a képbe, és befejezze a jelenetet.
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A filmkészités digitalizalasabdl kovetkezik az az altalanos gyakorlat, amit e film
kapcsan csak feltetelezhetlink, (mert nincs nyoma a kész filmen,) viszont egy atlagos forgatasi
helyzet alapjan nagy esellyel kovetkezik a jelenet feldolgozasabol. Bevett gyakorlat, hogy egy
ilyen er6s rendez6i gesztus — hosszU beallitas — alkalmazasa esetén is felvesznek un.
menekiild snitteket. Ez azt jelenti, hogy a tag bedllitason tul a levalasztott kozeliket is
felveszik a két szereplordl, lehetdséget hagyva arra, hogyha az egyben tartott jelenetrdl a
véagoszobaban kideril, hogy nem elég hatésos, még javithassanak rajta. A kozelik leforgatasa
mar viszonylag rovid idot vesz igénybe a forgatas soran, ha a tag beallitdsban mar felvették a
jelenetet. Ez a latszolagos idovesztesség sokszorosan tud megtériilni a vagas soran. Felté-
telezem, hogy itt is igy tortént, de ezek a kozeli snittek nem kertiltek bele a filmbe. A rendezd
a vagas soran azt tapasztalta, hogy eldzetes elképzelése mikodik, elegansabb és hatasosabb,
ha vagas nélkil oldja meg a jelenetet. Ismétlem, ez feltételezés, de jol abrazolja, hogy a vagasi
szempontok nem elhanyagolhatok és nem levalaszthatok a tobbi rendezéi eszk6zr6l vald

gondolkodas soran sem.

A Penge élen részletes elemzése esetén azt tapasztalnank, hogy a fent elemzett vagasi
szempontok egyseges logika szerint jelennek meg végig a film soran. Nem mondhatjuk hat,
hogy a rendellenes pszichologia allapot ,,vagasa” elkiiloniilne a film vagasi stilusatol. Mert a

film egésze a rendellenes allapot bemutatasarol és elbeszéléseérdl szol.
A gyors vagasok

A filmek vagasi ritmusanak felgyorsulésat szokas — tévesen — a videoklipek széleskorti
elterjedésének hatasaval magyaradzni. Igaz, hogy a Music TV zenei Klipjei nagy szerepet
jatszanak abban, hogy széleskoriien is elfogadottd valt a mara mar sok esetben felfoghatatlan
rovidségl snittek hasznalata, de fontos rdmutatni, hogy a gyors montdzstechnika a huszas
évektol, az orosz montazsiskola kialakulasa ota jelen van a filmmiivészetben. Az MTV, a vid-
eoklip, és a reklamfilmek a siirités egyfajta formajaként talaltak ra, és tették a mainstream ré-
szévé ezt a korabban inkabb az experimentalis, formabontd filmekre jellemz6 vagasi techni-
kat. Az Ember a felvevégéppel-ben (Uenosek ¢ kuHoanmapatom, Rend: Dziga Vertov, 1929.)
méar Dziga Vertov is hasznal egykockas snitteket, amit ma flash-frame vagasnak neveziink.
Vagy gondolhatunk Godard bohém, gétlastalan, esetenként pofatlanul ,,szabalytalan” vagasi
stilusara. A hollywoodi filmben talan legismertebb megjelenése ennek a Psycho legendas

zuhany-jelenete, aminek par masodperces szekvenciajat hetvennél is tobb snittbdl vagta 6ssze
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Hitchcock.®”® Mégis, mondhatjuk, hogy a kilencvenes évektdl kezdte el a mainstream filmké-
szités is bevett eszkdzként hasznalni a gyors montazst, amiben az MTV-forradalmon tul,

véleményem szerint a Dogma mozgalomnak is fontos szerepe volt.*

A Hullamtorés (Breaking the Waves, Rend: Lars von Trier, 1996.) Lars von Trier
utolso filmje a Dogma-manifesztum alairasa el6tt, és vagasi stilusan mar jol érzdik egy ujfa-

jta hozzaallas, ami foként a rendez6 korabbi filmjeihez képest jelent gyokeres valtozast.

Trier végig kézikameraval forgatta a filmjét, eredeti helyszineken. Kordbban mér idéz-
tem gondolatait arrél, miért valasztotta a melodramatikus témahoz ezt a realista, dokumen-
tarista elbeszélésmddot. Az idézett beszélgetésben Kitér a vagas szerepére is, mely a ka-
merakezeléshez hasonldan teljesen formabont6é volt. Trier nem foglalkozott a vagas olyan
alapvet6 szabalyaival, mint a tengely-szabaly®, a totalok — kozelik szabalyos valtakozasa, a
kapcsol6das. ,, 4 vagads sordan egyetlen szempontunk az volt, hogyan tudjuk erdsiteni a szinészi
jaték intenzitasat. Nem érdekelt, hogy a kép éles-e, vagy hogy milyen a kompozicié, de még a

2966

tengelyszabdllyal sem foglalkoztunk.” A felszabadult vagasi technikat mar a forgatés soran
megeldlegezték az alkotok. Furcsa mod itt is hosszu beallitasokban gondolkodtak, tehat fol-
yamatosan, végig rogzitették a jeleneteket tobb kameradllasbdl, de ez esetben nem akartak
végig haszndlni a snitteket, hanem a rendezdi vizid szerves része volt a vagas siiritd és rit-
mizal6 hatasa. Alapanyagot forgattak a vagashoz, mindezt olyan radikalizmussal, ami me-
gengedte, hogy a szinészek két felvétel kozott valtoztassanak a koreografian, mashova men-
jenek a térben, meglepjék az operatdrt. ,, Ez hatalmas idéugrasokat okokzott a jelenetek kozott,

ami mégsem tinik annak. Inkabb a siirités érzését adja.”® A technika lényege mar az orosz

montazsiskola gyakorlataban megvalosult. Az 1+1=3 szabalya kimondja, hogy két snitt

® Késébb még mindenképpen hivatkozni kell Hitchcock zsenialis felismerésére, mely szerint nem kell line4risan
»dokumentdlni” egy eseménysort a filmben ahhoz, hogy megélhets, végigkdvethetd legyen. A zuhany
jelenetben egyszer sem latjuk, hogy a kés a n6 testébe csapddna, mint ahogy a meztelen testének cenzlrazand6
teriileteit sem. Egy anekdota szerint a film cenzora kifogasolta, hogy egy pucér néi mellet latott a filmben.
Hitchock erre azt valaszolta, hogy az csak az Ur fantaziajaban jelent meg.

* A Dogmat lényegét szokas a mesterséges vilagitastol, az épitett diszletektdl, és a nem valoidejiien megtorténd
események abrazolasatol valo tartdzkodasban latni. Mindez, parosulva a kézikamera hasznalatanak eldirasaval,
egy sajatos forgatasi és vagasi stilus kialakulasahoz is vezetett. Mondhatjuk, hogy a rendez6k onkorlatozasa a
vagas felszabadulasaban oldédott fel. Megfigyelve a Sziiletésnap (Festen, 1998.), vagy az Idiétak (ldioterne,
1998.) vagasi stiluséat, kirajzolodik egy technika, aminek gyokerei a mar emlitett francia 0j hullam és
Cassavettes filmjeiben is fellelhetdek, és snittek latszolag inadekvat ritmizalasan alapul.

® A tengely-szabaly kimondja, hogy két szereplé kozotti interakcio képi abrézolas a soran a kameranak a
jelenetben mindvégig az Sket sszekotd képzeletbeli tengely egyazon oldalan kell mozognia. igy a vagasnal
mindig az az érzetlink lesz, hogy a két szerepl6 egymast nézi. A tengely-szabaly felriigasa éppen a nézd
térérzetének elbizonytalanitasara szolgalhat.

® Bjorkman, Stig (szerk.) Trier on von Trier. Ford. Neil Smith. London, Faber and Faber, 2003. p. 172.

*” Bjorkman, Stig (szerk.) Trier on von Trier. Ford. Neil Smith. London, Faber and Faber, 2003. p. 172.
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egymas mellé rakasa altal egy harmadik jelentés jon 1étre a kettd kdlcsonhatasabol. A montézs
hivei azt valljak, hogy egy filmi jelenség nemcsak Ugy abrézolhat6, hogy egy bizonyos beél-
litdsban objektive megmutatjuk azt, hanem montazs segitségével, tobb beéllitds egymas mellé
rendelésével a nézd képzeletében is 1étrehozhato a jelenség képe, még akkor is, ha 6sszetevoit

soha nem mutatjuk egy képen.

Trier vagasi stilusa az egész filmet meghatéarozza, ugyanakkor szerencsés valasztasnak
bizonyul a rendellenes pszichés allapota fészerepld, Bess lelkidllapot-valtozasainak atélhetévé

tételehez is.
21. filmrészlet: Hullamtorés (Breaking the Waves. Rend: Lars von Trier, 1996.)

A jelenet egy apro toredék a két és fél oras filmbol, mégis jol szemlélteti a vagas
stilusat. A snittek esetlegesnek hatnak, elejik és végulk a vagas ritmusahoz van igazitva. Trier
nagytotalt hasznal és nagykozelit. A Iényeges dolgok a kdzelikben zajlanak. Jellegzetes vagas
az, ami a két Osszedlelkezd nd snittjét elézi meg. Az el6zd képen Bess ndvére még all, Bess
fekszik, a kovetkez6 snittben mar egymas mellett guggolnak. A koztes eseményt — feltapasz-
kodas, leguggolas — Trier kihagyja, ellene menve ezzel a jelenet linearitasanak. A kovetkezd
vagas is ,,hibas”, Bess a két snittben teljesen mast csinél, mégsem zavar minket ez a pongyo-
lasag. Sét, mintegy hozzaad a lényeges dolgok befogadaséhoz. Erdekes megfigyelni, hogy az
elébb emlitett id6-kihagyasos vagas hogy cseng 6ssze a Penge élen elemzése soran tapaszt-
altakkal. Itt is azt latjuk, hogy a szereplok egyik testhelyzetb6l a masikba a vagas soran
kertlnek at, a film nem mutatja be a realis folyamatot. A realizmus ilyen elutasitasa izgal-

masabba teszi a latottakat, és folyamatos fesziltséget tart fent.

A Hullamtorés kiemelt jelenete nagyon finoman tartalmazza Bess rendellenessegének
jegyeit. Legerdsebben talan az, amikor hir utan félrenéz (Jan haldoklik), és a titokzatos,
idvoziilt mosoly arulkodik arrél, hogy Bess nem egy hétkdznapi, neurotipikus nd. VVon Trier
koncepcidja a nehezen befogadhatd téma és a rendezdi stilus kolcsonhatasardl helyesnek bi-
zonyult. A Hullamtorés soran a néz6 bekeriil a torténetbe, egyiitt 1élegzik a szereplokkel,
amiben nagy szerepe van a hosszan felvett jelenetek utdlagos ritmizalasanak. Ellentétben az
el6z6 pontban elemzett vagasi technikaval, ahol a néz6 donti el, mit néz a képen, ahol
vandorolni tud a figyelme a képmezd elemei kozott, Trier hatdrozottan orientdlja a nézdi
figyelmet, és folyamatosan ramutat a torténet szempontjabdl Iényeges, hangstlyos pontokra a

film szbvetében. Ez a vagasi technika furcsamod ugyanolyan észrevehetetlen, mint a masik, a
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nézo tudataban 6sszemosodnak a képek €s a vagasi pontok, egységes folyamat képét hozzak
Iétre. Viszont ebben az esetben joval pontosabban tud mesélni a rendezé, és vannak esetek,

amikor ez a fontos.

Az Utolsé idokben sok helyen ezt a vagasi technikat alkalmazzuk. A rendellenes
allapot hosszU beallitasokkal valo abrazolasa helyett gyors vagasokkal, révid snittekkel,
rengeteg sziik beallitdssal probaltuk meg létrehozni a nézdben a rendellenesség élményét. A
fészerepld autista ldnynak tobb alkalommal is rohama van. Ezeket mindig montazzsal mutat-
tuk be, mert annak dinamizmusa és téredékessege nagyon hatasosan tdmasztotta ala a szinészi
jelenlétet. A jellegzetes autista gesztusokat kozelikkel emeltik ki, és mindig megcsinaltuk
Teréz arc-kozelijét is, amit a jelenet barmely pontjan hasznalhattunk. VVan egy olyan érzésem,
hogy az igy vagott filmekben a néz0 ritkdbban jut el annak felismeréséhez, hogy igazabdl
csak egy szinészt figyel a gydngyvasznon, ellentétben a hosszu beallitasokkal, melyek
esetében oOhatatlanul is beindulhatnak a nézd szinhéazi reflexei, melyek azt is tudatositjak,

hogy amit néz, az csak illuzié.

Korabban mar elemeztik a Ben X jellegzetes képi vilagat. Itt is el kell mondanunk,
hogy a kiilonb6z6 vizualitas-sikok 0sszekapcsolasa, viszonyba helyezése a vagas eredménye a

filmben.
22. filmrészlet: Ben X (Ben X. Rend: Nic Balthazar, 2007.)

A kiragadott kis részletbdl is latszik, milyen az, amikor a rendez6 hatarozott orienté-
cios pontokat ad a nézének a filmben valé tdjékozodashoz. A film egy perces részletében né-
gy tér és iddsikot tapasztalunk meg, mégsem érezziik szertedgazonak a torténetet. Ehhez az
kell, hogy a vagas ritmusa ne hagyja lankadni a figyelmet, és nem lelassulva, j6 tempdban
adagolja az 0jabb és ijabb informaciokat. A filmrészletbdl latszik, hogy Balthazar milyen val-
tozatosan gondolkodik a képekrdl, sokféle plant haszndl, de mindegyiket csak rovid idore.
Van egy fajta elegancia és nagyvonallsag abban, amikor egy palyaudvaron jatsz6do témegje-

lenetbdl par kocka marad csak bent a filmben.
A koltéi vagas

A felsorolt példakban kozds, hogy a nézdi tudatban kialakult kép mindent dsszevetve
linearis logikat kdvet. A jelenet A-bél tart B-be, van iranya, hossza, eleje, vége. Létezik azon-

ban olyan vagasi technika, aminek nem alapvetése a szigoru linearitas, hanem — kapcsolodva

85



a latvanyrol irottakhoz — a tudatfolyam leképezésére tesz kisérletet. Ez nem feltétlendl jelent
csapongod, értelmezhetetlen, kusza véagasokat, bar erre is van példa.®® Lehet ez egy lassl

tempoju filmben is, mint példaul a Tikor altal homalyosan.

Bergman szimbolikus filmjének katartikus vége-jelenetében, amikor Karen talalkozik
a POKistennel, a vagas ujfajta, meghokkentd néz6i élményt hoz létre a belso és kiilsé folyama-

tok egymashoz képest kesleltetett abrazolasaval.

23. filmrészlet: Tukor altal homalyosan (Sasom i en spegel. Rend: Ingmar
Bergman, 1961.)

Bergman nagyon egyszert eszkozokkel ér el erdteljes hatdsokat. Karent egy ajtorésen
at észreveszi az apja, amint valakihez — a semmibe beszél. (Bergman ezen a ponton mar nem
veszddik azzal, hogy megmutassa: a lany nézésének nincs valods targya, nincs ott senki a szo-
baban.) Mindez adott, evidens. Megérkezik a férj, a lany reakcioibél kideril, hogy mindkét
vilagban jelen van, ide is-oda is reagal. Figyelmezteti a férfit, hogy ne csapjon zajt, az em-

1€kezteti arra, hogy nincs ott senki rajtuk kiviil, de Karent ez nem gy6zi meg.

Karen varakozik, és figyel. Nem latjuk figyelme targyat. Majd térdre rogy, maga mellé
iilteti a férjét is. A férfi nem akar részt venni a jatékban, inkabb csokolgatni kezdi a né nyakat,
de 6t ez most idegesiti. Arcan ahitat. Kézben a haz mellett leszall a ment6helikopter, a roba-
jjal a val6sag igyekszik atvenni a hatalmat a viziok folott, de nem jar sikerrel. Hirtelen Karen

észrevesz valamit. A titokzatos ajto kinyilik.

Bergman nem mutatja ki/mi jon ki a nyilason. Viszont az ajtonyitast abrazol6 beal-
litssal — levalasztott kistotal, magat6l megmozdul6 ajté — azt sugallja, hogy ez az irrealis
esemény VALOSAGOS. Karen szubjektivje egy pillanatra a nézé szubjektivije is lesz, ezen
keresztiil pedig a hallucinacié valdszeriivé valik. A nézd kénytelen azonosulni Karen
vizidjaval. (Ezt az eszkdzt méar korabban is hasznalta filmben Bergman, pl. mikor az éjszakai
hajokiirtrél nem tudhatjuk, hogy Karenként halljuk, vagy valdéban, a tobbi szerepld szamara is
hallhat6an sz6l a filmben, és a lany ebbe a realis hangba képzel bele valami irredlisat.) Ebben
a jelenetben sem tudjuk meg, a tobbi szerepl6 szamara is Kinyilt-e az ajtd, vagy csak mi latjuk
igy. Karen ovatosan figyel oldalra, mikdzben nem mozditja meg a fejét. Aztan lassan,
unnepélyesen felall, az ajté felé fordul - érkezik Isten. Megjelenik egy mosoly az arcan — eb-

® Darren Aronofski elsé filmje, a Pi egy skizofrénia torténet, a 90-es évek videoklipjeinek hangulatabol
kiindulva. 24_2. filmrészlet: Pi (Pi, Rend. Darren Aronofski, 1998.)
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ben a két szekondban a hata mogott latjuk az apjat, aki megrenddilt arccal, ugrasra készen

figyeli a lanyat.

Aztan hirtelen Karen lepillant, arca eltorzul, és felgyorsulnak az események. El6szor
egy totalban atszalad a szoban, és 1abat védekezon felhuzva a falra tapad, mintha odanyomtak
volna. Kozben pedig rettegve sikit. Aztan egy szekondban tovabbvergddik az ablakhoz, majd
kirohan a szobabdl. A korabbi tGnnepélyes, csendes jelenlétet hisztérikus intenziv Kitorés valt-

ja fel. Gyakorlatilag ez az egyetlen valtas a szinészi jatékban megcsinalja az egész jelenetet.

Bergman el6szor megmutatja a valosagot: Karen a semmi el6l menekiil, testét csap-

kodva, dklendezve, rettegve probal szabadulni valamitdl — amirél nem tudjuk, micsoda.

A félelem targya a néz6 szamara barmi lehet. Magat a rettenetet mutatja meg igy a

svéd mester. A szinésznd a mozgasaval kelti életre lathatatlan tAmadoit.

A 1épcson leszaladd Karent leteperik, nyugtatd injekciot kap. Itt mar egészen allatias.
Me¢élyrdl jovo horgéssel kiizd az 6t lefogo karok ellen. Most latszik csak, milyen erd van ebben
a torékeny ndben. Es ekkor, miutan hatni kezd a szer, utolag elmeséli, mi tortént vele a szo-

baban;

Az ajtdé mogiil egy pok jott eld, aki meg akarta 6t er@szakolni. Karen hosszan beszél a

pok arcarol, amely hideg, kegyetlen, k6 arc volt. ,,Lattam Istent” — fejezi be a monoldgjat.

A jelenet elso fele hagyomanyos, lineéaris dramaturgidval van 6sszevagva. De a legfon-
tosabb pillanatban létrejon egy ritmusvaltds, ami kizokkenti a nézdét kordbbi tempodjabol.
Bergman nagy Otlete az, ami ezt kdveti: a skizofrén n6 utolag ismét megéli, szavakba oOnti, és
ily médon atadja bizarr élményét. Masodjara mar atélhetéen, mikozben a néz6 a masodper-
cekkel korabban latott hisztérikus rohamot is helyre tudja tenni a fejében. A Iényeg az Gjszerii
dramaturgiai megoldason van, amely a két sikot elcsusztatja egymashoz képest, ami a vagas

segitségével nyerte el tokéletes formajat.
A filmzene és a hang-design

Egy film hatdsmechanizmusaban rendkivil fontos szerepet jatszik — amennyiben van —
a filmzene és a hang-design, noha altalaban ,,észrevétleniil” fejtik ki hatasukat. Dolgozatom
szempontjabol azt érdemes vizsgélni, hogy ezek az eszkdzok mennyiben segitik a kiillonb6z6

valosagszintek abréazoldsainak elkulonitését, vagy éppen 0sszemosasat. Hogyan lehet a rend-
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ellenes pszichés allapotokat megalapozo észlelési deformitasokat hangerével, torzitassal, ze-
nei disszonancidval érzékeltetni. Az altalam vizsgalt filmekben normalitas és abnormalitas
feszil egymasnak, s bar gyakran nem is tudatosul a néz6ben, a hangi szovet kulcsontossagu a
két vilag kozotti kdlcsonhatas abrazolasanak finomhangolasaban. A torz, indokolatlan han-
gok, zajeffektek, besz¢éld nélkiil elhangzé mondatok mind az autizmus, mind a skizofrénia
megjelenitésében elengedhetetlenek, hiszen mindkét rendellenesség tlinetei kozott megta-
lalhato a modosult érzékszervi miik6dés, amibe beletartozik a hallas is. Korabban mar volt sz
az autistak kiilonos érzékenységérél, ami miatt egyes hangok — beszéd vagy a targyi
kornyezet zajai — kellemetlen, olykor egyenesen fajdalmas hatast valtanak ki az érzékelGben.
Ez a filmekben jol érzékeltethetd pl. a rendellenesen hangosra kevert zaj-effektekkel. De
ugyanigy érvényes a skizofrének hallucinacioira is, amikor is szubjektum nélkil felhangz6

mondatok, a “belsé hang” fészkelik be magukat a szerepld tudatéba.

A filmzene és a hangi effektek hasznalata igen er6sen miifaj és rendezd fliggd. A
hagyomanyos hollywoodi filmkészitésnek példaul alappillére a folyamatosan hompdlygo
filmzene, amely lekoveti a fesziiltségvaltozasokat, reflektal a szerepl6k érzelmeire és hangula-
taira, valamint segiti a néz6i befogadast. Ezzel szemben a szerz6i filmekben sokkal egyedibb,
formabontébb hangi megoldasokkal talalkozhatunk. Sokszor éppen ellenpontozasra, hirtelen
ijedtség okozéasara, vagy elidegenitésre hasznaljak az alkotok. Brad Anderson A gépész (The
Machinist, 2004.) cimii mozija az el6bbi csoportba tartozik. Almatlansagban szenveds, koro-
san sovany fohdse egy jelenetben vidamparkba megy egy fiatalasszonnyal és annak
gyermekével. A kellemes kaland fenyeget6 fordulatot vesz, amikor a gyermek a szellemvasut
felé veszi az irdnyt. A bénacska szornyek és fenyegetd installaciok az altal valnak félelmet-

essé, hogy észrevétlenlil megvaltozik a zenei és hangi szovet a képek alatt.
24. Filmrészlet: A gépész (The Machinist, Rend: Brad Anderson, 2004.)

Nincs értelme kulonvalasztani a filmzenét és a hangi effekteket ebben a jelenetben,
mert egydtt, egymassal kdlcsonhatasban hozzak létre a sajatos hangulatot. Figyelmesen hall-
gatva elGszor arra joviink ra, hogy milyen Osszetett is egy komoly hang-design, hanyféle és

milyen valtozatos hangot hallunk kisziirédni az egységb6l.*® Masodszor pedig arra, hogy a

® Sokszor teljesen inadekvat hangok — olyanok, amiknek nincs a jelenet realitasan beliil logikus eredetiik - is
belekeriilnek a hangi montazsba, és éppen ez a rendellenes megszoélalas valtja ki a legszorongatobb hatast.
Mintha a hangdizajn sajatos modon a skizofrén érzékelési csalodasokat utanozna, és ezzel felidézné a nézében
az ilyen betegségekkel kapcsolatos szorongast. Hétkdznapi példaja ennek a parketta kopogasa, amelyen mint-
ha lépkedne valaki. Ezt altalaban éjszaka hallani, de az eredete nem lathatatlan Iények mozgasa, hanem egy
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zajokhoz képest milyen valtast tud jelenteni a csend. A jelenet elsO pillanataiban a fohds Tre-
vort megkéri a nd, hogy fényképezze le 6t és kisfiat. Amint a férfi a szemehez emeli a gépet, a
targyi kornyezet zajai, zorejei elhallgatnak, csak a zenei téma marad. Ezzel pdrhuzamosan a
Trevort jatszo Christian Bale meghokkent tekintete jelzi, hogy valami megvaltozott korulotte,
valami nem stimmel. Az elvékonyitott, halk hangi szovetbe els6ként a partnerné hangja
lopddzik vissza, majd az egész zorejvilag, ami viszont feloldasként hat. Megkdnnyebbliink,
amikor ismét meghalljuk a vilag zajat, mert az eredendéen — zajos. Ha tehét ezt a zajt indoko-
latlanul eltlinteti a film, azzal azt Gizeni, hogy valami komoly probléma lépett fel a valdsag
szavahihetdségét illetden. Ez a pillanat egyértelmiien egy hataratlépést, az eltemetett emlékek
vilagaba valé fajdalmas alamerllést dbrézolja. Mikozben mesterségesen szimulalja a ren-
dellenes tudat észleleti élményeit is. Az ilyen betegségben szenvedd emberek az elnémulod
filmhez hasonléan suketiilnek meg bizonyos ingerekre, és érzik magukat elveszettnek a
valdsag nyomaszto kulisszai kozott. Ennek masik formaja a jelenetben maga a szellemvasuta-
zas, ahol a vagasi tempd gyorsitasa, a hangi szovet folyamatos gazdagodésaval egyutt
szorongatja egyre jobban a néz6 idegeit. Az eleve sejtelmes alap-score ald bekiszik egy szub-
basszus alap, harangkongast, sohajokat, tavoli kialtasokat, sikolyokat hallunk. Minden meg-
mozduld targynak feler6sodve halljuk a zorejeit. A zenében elharapddznak a disszonans
harméniak, az egész jelenet tempdja felgyorsul, majd egy nagy tussal lecsillapodik. A kdvet-
kez6 képen Trevor, kezében az epilepszias kisgyermekkel, némaban fut ki az épiiletb6l, és
csak a kovetkez6 snittben kapjuk vissza a hangokat. Ez a rendellenes csend kihangsulyozza a

képek hatasat, a lassitva kozeledé hds maganyara iranyitva a nézdi figyelmet.

A filmi realitdson beliil indokolt zajok eltinése igen erbteljesen hat a nézbi
szorongasra. Altalaban azt szeretjilk, ha a dolgok a megszokott modon viselkednek. Ha
hozzéaszoktunk, hogy van hangjuk, akkor elvarjuk, hogy minden kérilmények kozott halljuk
ezeket a hangokat. Es traumaként hat rank, amikor ez az elvarasunk nincs kiszolgéalva a film
altal. Bar a hangosfilm-készités soran hajlamosak vagyunk nagyobb jelentGséget tulajdonitani
a képeknek, mint a hangoknak, a fent vazolt jelenség ennek az ellenkezdjére bizonyiték. A
hallas, amely az 0sszes érzék kozul talan legelemibb kapcsolatban van az emberi érzésekkel,
alapvetd befolyassal van az ember — jelen esetben a néz6 — kOzérzetére. A legijesztébb hor-

rorfilm is megszelidil, ha befogjuk a fulunket.

fizikai jellegzetesség, hogy az éjszakai csendben jobban meghalljuk a parketta fa belsd fesziiltségébdl adodo
hangi kisuiléseket.
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Jelen esetben ez a miifaji jellegzetesség azért fontos, mert ugyanolyan elven mukodik,
mint a rendellenes pszichéjii hdsok tudati hataratlépésének filmes abrazolasa. Hiszen az a
normalitds vildgabol szemlélve — horror. A két dolog izgalmasan fonddik 6ssze Polanski
Iszonyataban (Repulsion, 1965.), amit altalaban pszichohorrorként aposztrofalnak, mikdzben
ugyanennyire tekintheté egy szociopata skizofrén elme latleletének is. Erdekes megfigyelni,
hogy az europai szerz6i filmes hogyan nyul a filmzenéhez és a hang-design-hoz, sokszor

szembe menve az amerikai sztenderdekkel.

Korabban pont ebben a filmben lathattuk, hogy a latvanytervezé és az operatér miként
tudja diszletekkel és fényekkel érzékelhetdvé tenni a realitds és a viziok, hallucinacidk
kiilonboz6ségét. Polanski ugyanezt a hangok szintjén is tudatosan kettévalasztja. Az egyik
elsd olyan jelenetben, amikor a f6h6snd, Carol szorongasos alkata megmutatkozik, egy sotét
szobaban vagyunk éjszaka, ahol minden mozdulatlan, és csak a zorejek jelzik a kornyezd

vilag létezését. A fiatal lany nem tud aludni, nyitott szemmel fekszik a félhomalyban.
25.filmrészlet: Iszonyat (Repulsion. Rend: Roman Polanski, 1965.)

Eldszor az oraketyegés feltlinden tolakodd hangereje tlinik fel, ami annyira nem is
lenne meglepd, hiszen ez jellegzetes éjszakai jelenség. Azonban a szomszéd szobabol egyszer
csak meghalljuk a lany névérének kéjes nydgéseit. Egy ismeretlen férfival szeretkezik. Carol
undorodva menekiilne a hangok eldl, de azok mintha az elméjébe masznanak, az elvalaszto fal
ellenére kozvetlen kozelrdl halljuk a lihegést, nydgést, sdhajtozast — szinte mar pornograffa
valik a jelenet, mikdzben semmit nem LATUNK a szeretkezésbdl. Erdekes, hogy a nyug-
talanul forgol6do Carol alatt nem ropognak az agyrugok, nem halljuk az 6 1élegzését, nincs
realizmus - egyértelmiien bekeriiltiink a mentalis terébe. A fullaszto, zavarbaejtd jelenet utan
feliidiilés a kovetkezo jelenet atmoszférajaban megszolaldo madarcsicsergeés, a konyha reggeli
zajai, az edény-csorompolés, a nyild ajté nyikorg6 hangja. Csak ezen a ponton esik le, hogy
mennyi minden hianyzott az éjszakai jelenetb6l, mennyire idegen €s szorongasos hatast val-

tott ki ez a mesterségesen limitalt hangi vilag.

Az Oraketyegés a filmben visszatéré motivumma valik, és rendre Carol kdzelgd hallu-
cinacioirdl ad hirt. A hangi vilag ilyenkor minduntalan besziikiil, a realista alap atmoszféra
kiuszik, és atadja a helyét a f6hds spacialisan szelektiv hallasanak, pontosabban: észleleti in-
gereinek, amikr6l egy id6 utan nem tudjuk eldonteni, hogy van-e reélis alapjuk, vagy csak

Carol elméjében léteznek. A film egy késObbi pontjan, amikor Carolt mar magéra hagyta a
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novére, ¢€s éjszaka egyediil van a lakasban, ujfent felhangzik a nyugtalanit6 ketyegés. Ez a je-

lenet azonban tovabb burjanzik, és egy valddi remalom-szekvencia kerekedik beldle.
26.filmrészlet: Iszonyat (Repulsion. Rend: Roman Polanski, 1965.)

A né léptek hangjara lesz figyelmes. Arcan latjuk a rettegést, minden valoszertinek
tlinik, csak a hangok furdk szokas szerint — a nézd vele egyiitt reszket. Hirtelen valaki
megprobalja Kinyitni az oldalajtét, ami elé egy szekrény van tolva. Az elborul6 szekrénynek
azonban mar nincs hangja. Belép egy ismeretlen férfi, és rdveti magat a nére. Nincs hangja a
megerdszakolasnak. Carol hidba kialtana, nem jon ki hang a torkan. Néma csendben torténik
meg minden. Majd hirtelen megcsorren egy telefon, és jelenetet valtunk. A réméalombol
ismételten egy koznapi, megszokott idegesitd zorej menekiti meg a f6hdst, a nézb is fel-
1¢legzik, pedig a valdosagban milyen idegtépd tud lenni egy ilyen agressziv telefon. Carol a
padlon kuszva felveszi a kagylot, a csorges elhallgat, és atadja a helyét a légyzimmaogésnek,
amely eldrevetiti a jelenet zaroképét, amelyen egy emelkedd kameramozgas utan megpillan-
tunk egy oszlasnak indult nyultetemet. A két jelenetben egyértelmiien a hangi szovet jeloli ki,
hogy mit tekintsen a nézé realisnak és mit soroljon a hallucinaciok kozé. Természetesen a ko-
rabban elemzett képalkotasi eszk6zok is erdsitik a hatast, de Polanski éppen a hallucinécio
valoszerliségével hozza zavarba a néz6t. Korabban a filmben nem hasznalt szubjektiv - point
of view — képekkel és extrém nagylatoszogii optikakkal tolakszik bele a két ember kozotti
szexualis aktusba. A csend, a zorejtelenség azonban egyértelmiien jelzi, hogy itt most ismétel-
ten Carol elIméjében jarunk. Mégsem oszlik el teljesen a nyugtalansagunk, hiszen a film végig
a két realitas-szint kozotti atjarhatdsagot vizsgalja, ami kdzben folyamatosan nyugtalanitd
kérdéseket tesz fel a nézOnek. Carol vilaga igy teljes: békésen megfér benne a realitas és a
hallucinacidk horrorja, hogy a végkifejletben a sorozatgyilkossa valo zavart n6 a realitasban
vigye véghez az atlagember szdmara legnyomasztobb horrort, a szandékos, kilonds

kegyetlenséggel elkdvetett emberdlést.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a hataratlépés hangstlyozasara Polanski néhany
igen egyszer(i hangi eszkozt hasznal: egyrészt kijel6l egy zorejt — Oraketyegés — a hataratlépés
katalizatoranak, majd létrehoz egy specidlis, besziikiilt hangi kulisszat, ami egyértelmiien
levalik a realista részek hangi vilagarol. Tobb esetben zenei megszélalasokkal is kombinalja
ezt: amikor pl. elészor latjuk meg egy tiikdrben Carol réméalmainak férfijat, egy varatlanul
felcsattand hangos jazz-akkord is sokkolja a nézét. (Ez a jo értelemben primitiv megoldas

ugyanolyan elven miikddik, mint amikor 6vodaban odalop6ztunk a masik gyerek moge, €s
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hangos “huu”-zéssal hoztuk ra a fraszt.) A film vége felé, a klasszikussa valt rémalom jele-
netben, amikor a falbdl kinyald kezeket latjuk, egy sejtelmes, marimbara, fuvoléra,
vizcsepegésre éplld repetitiv zenei témat hoz be, amely mintha azt sugallna: Carol végképp
atlépett a taloldalra, mostantodl a realitas jelenti az “odaat”-ot, és a rémalmok vilaga az “itt-€s-

most”-0t.
15 filmrészlet: Iszonyat (Repulsion, Rend: Roman Polanski, 1965.)

A latvanyos filmtechnikai hatasvadaszattdl irt6z6 Bergman tobb filmjében talal-
kozhatunk hasonlé megoldasokkal. A Szinrdl szinre (Ansikte mot Ansikte, 1976.) egyik
kulcsjelenetében a Liv Ullmann alakitotta foszerepld gyogyszerrel megmérgezi magat. Itt is a
hangos draketyegés adja meg a hangi kulissza alapjéat, de itt a tobbi realis zaj, zorej is hallhatd,
csak szokatlanul hangosan. Pirulak 0sszekoccanasa, szénsav pezsgése a poharban — a dep-

resszios hos hatarhelyzet-allapotaban érzékei kielesednek, szinr6l szinre 1at — és HALL is.
27 filmrészlet: Szinrdl szinre (Ansikte mot Ansikte. Rend: Ingmar Bergman, 1975.)

Jenny-t a zorejek elbdditjak, dadolni kezd, mikdzben ujjbegyével végigsimit a a tapéta
mintazatan — kordbban lattuk, hogy Bergman szamara a tapéta tobb filmjében is egyfajta
hatar-szimbolum, és egyértelmiien jelzi a karakterek elvagyodasat a realitason tilra. Ebben a
jelenetben a feler6sodott zajok hangi alatamasztast adnak a hataratlépés — jelen esetben az
onként vallalt halal - abrazolasadhoz. Hasonl6an a Tikor altal homalyosan-hoz, ahol pedig egy
tavoli hajokiirt felbugasa jelzi elére Karin kozelgd rohamat, a tapétan tali Istenségre varakozé

alakok érkezését.

Ezekben a filmekben arra lattunk példat, amikor egy realis zaj abnormalis megszoélala-
sa a rendellenes pszichés allapotokban bekovetkez6 valtozasoknak valik jelzésévé. Antonioni
a Voros sivatagban (Il deserto rosso, 1964.) arra tesz kisérletet, hogy az iparosodas, a modern
technika &ltal kivaltott szorongést, a gépesitettség zajainak 1¢élekolé hatasait egy komplex
viziéban, egy teljes filmen keresztill abrazolja. Szimbolikusnak neveztem azt a latvany-
megkozelitést, amely valoszerli elemekbdl épitkezve, azok minimalis, esztétikai torzitasaval,
manipulalasaval hoz létre szuggesztiv keépi vilagot. Ugyanez all Antonioni hang és ze-
nehasznalatara is. Ahogyan képes volt absztrakt kompozicidkat, kamera-festményeket bele-
latni a modern ipari tajba, ugyanugy képes volt zenét belehallani ezen miikodésben 1évo tdj

zajaiba, zOrejeibe is. A kezdd montazs képei alatt mintha hatalmas szelepek siivité hangjait
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hallanank eltorzitva, ritmussa vagva. Oriéas vasajtok csapodasa, dongése elektronikusan ma-

nipulélva, visszhangoztatva, loopolva, mindez 6sszevegyll egy atonalis szopran ariaval...
17 filmrészlet: Voros sivatag (1l deserto rosso. Rend: Michelangelo Antonioni, 1964.)

A fécimet kovetd jelenetben pedig egyértelmiivé valik, hogy megterhel6 két ora var a
nézokre. Szinte elviselhetetlen hangerdvel livolt perceken keresztiil a gépzaj, melyben
elvesznek az emberi hangok, csak egy megafon altal felerdsitett szondklat képes athatolni a
kegyetlen zaj-k&oszon. Antonioni konkrétan gy0torni akarja a nézo6t, aki kétségbeesetten
probal kihdmozni valami értelmezhetd hangi megnyilvanulést a zajbol, de sokszor még a
fészereplok parbeszédei is belevesznek a gépek amokfutasaba. Pedig tulajdonképpen Antoni-

oni csak realista: egy gyarban pont ilyen elviselhetetlen allapotok uralkodnak.
11 filmrészlet: Voros sivatag (1l deserto rosso. Rend: Michelangelo Antonioni, 1964.)

A film zeneszerzéje, Vittorio Gelmetti az egész filmen végigviszi az elektronikusan
torzitott zenei vilagot. Mintha valami 6s ipari techno-t hallanank a stilus nagy el6adoi el6tt

évtizedekkel.

Szimbolikus zenei leiratdt adja a modern vilag altal kitermelt, elidegenedett em-

bertdmegek lelkivilaganak. Ehhez pedig a modern vilag elidegenitd zajait hasznalja.

Természetesen Antonioni specialis rendezd, ezzel a filmjével éppen a filmkészités
hatarait probalja feszegetni, az esetek nagy tobbségében ennél joval “nézdbaratabb™ hangi és
zenei vilagokkal talalkozhatunk. Nincs recept arra, hogy milyen zenét igényel a rendellenes
pszichés allapotok abrazolasa, gyakorlatilag barmi miikodhet ezekben a filmekben, ha sikertiil
stilusegységet létrehozni a képek hangulataval. Kezdve a gyors, elektronikus drum and bass
zenével (Ben X, Pi) a klasszikus hollywoodi nagyzenekari filmzenén at (Egy csodalatos elme,
Eséember, Isten hozta, Mr!, A gépész,) a modern kaotikus jazz-ig (Iszonyat) vagy Kiseérleti
jellegli, minimalista zenékig (Penge élen, VOros sivatag). De abban mar észrevehetlink
hasonlosagokat, hogy a filmzene az altalunk vizsgalt filmek esetében nem korlatozédik az il-
lusztralo, alafestd funkcidra, hanem a nézdi érzelmeket megcélzo, erdteljesen €s hatarozottan
alkalmazott hataskeltd eszkozként jelenik meg. Kiilonosen azokban a jelenetekben, ahol a

rendellenes pszichéjli karakterek szerepelnek.

A zsigereire hatd filmzene és hang-design segiti a néz6t a jelenetben valo

elmeriilésben, megfosztja a kiviilallo megfigyel6 pozicidjatol azzal, hogy hangi uton hoz létre
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benne egy nyugtalan, kiszolgaltatott, esetleg fenyegetett érzést. Vagy éppen ellenkezdleg, a
jelenet dramaiségat ellensulyoz6 konnyed, felszabadult zenei kulisszaval ad feloldozast a be-
teg psziché mélységeiben val6 elmerilés gyotrelmei aldl.
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A SZINESZ UTJA

Szoktak mondani, hogy minden férfi szinész 4lma egyszer Hamlet szerepébe bujni. A
noi szinészek esetében sem kell sokaig kutatnunk, hogy rabukkanjunk egy potencialis
Blanche-ra a Vagy villamosabdl. Tovabbi otletelés helyett megallapithatjuk: a rendellenes
pszicholdgiai allapotok megjelenitése mindig is vonzo és izgalmas feladat volt barmely kor
szinészeinek szemében. Dolgozatom bevezetd fejezetében a kozonség érdeklodésének
szemszOgeébdl mar vizsgaltam a kérdést. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az ember ere-
dendd, szabadsag utani vagya magyardzhatja bizarr vonzalmunkat az ilyen karakterek irant.
Az elmebeteg &tlépi a normalitas hatérait, bemerészkedik - avagy belekényszeril -—egy ontor-
vényli, sajatos szabalyok alapjan miik6dé alternativ valésagba, ami automatikusan kérdésessé
teszi a hétkoznapi vilag tovabbi jelentdségét is. Azt gondolom, hogy ez a befogaddi igény egy
mas formaban érvényes a szinészekre is. Ok, akik hivatasuknak tekintik alternativ személyi-
ségek, karakterek életre keltését akar szinpadon, akar filmben, izgalmas kalandot, kihivast,
embert probald megmérettetést latnak az elmebeteg karakterek megforméalasaban. A bev-
ezet6ben ismertetett foucault-i tedria természetesen rajuk is érvényes. Az elmebetegség a
transzcendencia felé mutat, a szinész pedig ihletett pillanataiban, a jol sikerilt jelenetek és
eléadasok atlényegiilési allapotaban Ohatatlanul is talalkozik ezzel a hataratlépéssel. Sajat
filmem f6szerepldje, Vass Teréz egy interjuban igy beszél arrol az éallapotrdl, amikor az au-
tista lanyt kellett életre keltenie. ,, Nem tudom pontosan, hogy jott éssze Eszter, de a forgatds
elott két héttel, amikor elkezdtiink probalni, azt mondtam, hogy én ebbe beledoglok, és nem
fogom megcesindlni.”™ A félelem minden bizonnyal az ismeretlen teriilet, a terra incognita
megtapasztaldsanak érzésétdl éledt fel. Mikdzben vonzo és izgalmas a feladat, annal ijesztobb
a forgatas kozeledtével raébredni, hogy a rendellenes pszichéjii karakter eljatszasdhoz nem
biztos, hogy elegendbek a korabbi tapasztalatok, a szakma ismerete. Ki kell ugyanis Iépni a
szokott koordindta rendszerbdl, a jol bevalt szinhdzelméleti megalapozottsdgi megoldasok
vilagabodl. A szinesznek meg kell fejtenie a szerepét, de ennek sorén legink&bb sajat 0szt-
Oneire, érzéseire tud csak hagyatkozni. Nem véletlen, hogy amikor az altalunk vizsgalt filmek
szerepldit kérdezik a szerepformalasukrol, rendre visszatér egy kozos elem az emlékeikben.

Analogian, hasonlosagon alapulé azonosulési pontokat jeldltek ki maguknak, amelyekrdl azt

7 Bujdos6 Bori: Vass Teréz: Azt mondtam, hogy én ebbe beleddglok
(http://www.origo.hu/filmklub/blog/interju/exkluziv/20091102-interju-vass-terez-szinesznovel-matyassy-aron-
utolso-idok-cimu-filmjenek.html) 2012. 04. 20.
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érezték, hogy sajat személyiségik szempontjabol is van jelentségiik, ugyanakkor alkalmasak

a szerep altal megkivant allapot &brazolasara is.

Fontos megemliteni, hogy korabbi eredményeinkhez hasonloéan, itt is hatérozottan
kirajzolddik egy distinkcio a két fobb elmebetegség-tipus kdzott. Egyik csoportba sorolndm a
skizofréniat, a tébbszords személyiseget, a paranoiat, a neurdzisokat. A masik csoportba pedig
a kényszerességeket, a Tourette-szindromat, az Asperger-szindromat és az autizmust. A
megkiilonboztetés elsGsorban a belsé lelkiallapotok és a fizikai test kdlcsonhatdsanak
viszonylataban magyarazhatd. Az elsé csoportba tartozd betegségek esetében véleményem
szerint a karakter lényegi tulajdonsdgai a tudatfolyamban talalhatok. A lélek tusai, felis-
merései, szenvedései biztositjak a szereplé utjanak drdmaisdgat, ami nincs kozvetlen
kapcsolatban a test viselkedésével. A test, mintegy koloncként van az 6sszezavarodott lélek
kordl, a betegség altal okozott kin a fizikai vilag befogadasanak feldolgozhatatlansdgéban
gyokerezik. A skizofrénia, a depresszid, a tobbszords személyiség tehat filozéfiai szem-
pontbdl az ismeretelméleti dualizmus viszonyrendszerében valnak erdekessé. A skizofrén
elme szdmaéra redlis és irredlis nem valik kulon. Ez onnantdl jelent koros allapotot, ha kijelent-
juk, hogy létezik egy ,,igazi” valosig, ami objektiven koriilveszi az emberi elmének otthont
ado testet. Platontdl kezdve Descartes-on keresztil, kiillonds tekintettel Berkeley piispok idea-
lista felfogasara, a filozéfia kdzponti kérdése: mi alapjan allithatjuk teljes bizonyossaggal,
hogy a szamunkra csak érzékeléslinkon keresztiil jelen 1év6 vilag ténylegesen, tdliink fiig-
getleniil is 1étezik. Ebben az olvasatban vilagosan latszik, hogy az els6 csoportba tartoz6 be-
tegségek milyen szorosan dsszefonddnak a szkepszis filozofiai gondolataval. Ezen az alapon
allitom tehat azt, hogy ezek a pszichés rendellenességek a tudat belsd konfliktusaiként mutat-
jak meg dramai arcukat. Ezért lehetséges az is, hogy az ilyen betegségek abrazolasahoz a ren-
dez6i és filmes eszkdzok sokkal gazdagabb és attraktivabb hasznalata kapcsolodik altalaban.
A betegség dramaisdga egy viszony felrajzolasaval jelenithetd meg, a tudat és a fizikai vilag
kolcsdnhatasanak audiovizualis abrdzolasaval. A szinészi jaték tekintetében ez azt jelenti,
hogy a fizikai ,,massag”, kiilonbozdség megjelenitése helyett a lelki folyamatok testi ki-
vetliléseinek abrazolasara helyezddik a hangsuly. Kis tilzéassal azt is mondhatjuk, hogy ezek a
karakterek teljesen hétkoznapi viselkedési formakat mutatnak, ugyanolyanok mint egy atlagos
ember. A konfliktusaik abbdl erednek, ha felszinre kertl disszonancidjuk a val6saggal.
Szinészként tehat altalaban nem latvanyos fizikai gesztusokat, furcsa arcokat kell fel-
sorakoztatni ezekhez a szerepekhez, hanem az elveszettség metafizikus szorongasat kell

megelni. Azt is mondhatjuk, hogy ezen betegségek megjelenitéséhez ilyen forman kénnyebb
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felhasznalni a klasszikus szinészelméletek Utmutatasait. A legnagyobb pszichopata, skizofrén,
depresszios alakitasok pont akkor a leghatasosabbak, amikor ijesztéen hétkoznapinak, is-
merésnek tiinnek. A Tukor altal homalyosan skizofrén szerepl6je, Karen, vagy Russell Crowe
az Egy csodalatos elmében — teljesen kdznapi mddon vannak jelen, egészen addig, amig
vilagossa nem valik a film struktarajabol, hogy viselkedésiuk egy masik realitashoz képest

hatarozddik meg.

Osszefoglalva, az elsé csoportrol, melyet leginkabb az ismeretelméleti dualizmus
filozdfiai problematikajahoz kéthetiink, azt mondhatjuk, hogy ezekben az esetekben a szinészi
jaték nagy hasonlésadgokat mutat az atlagos, hétkoznapi karakterek altal bejart érzelmi és
viselkedési allapotok abrazolasanak eseteivel. A karakterek specialis jellegét a film dramatur-
giai szOvetébe agyazottsdguk és a befogadd altal konnyen dekddolhatd gesztusok rendellenes
helyzetben valé megjelenitése hozza létre.

A maésik csoportba azokat a betegségeket sorolhatjuk, melyek az elme rendellenes
mikodése mellett sajatos, bizarr fizikai tlinetekkel is jarnak. Az autizmus, a Tourette-
szindroma, a kényszeresség nem abrazolhatok jellegzetes fizikai gesztusaik nélkil. Kapcso-
I6dva a korabbi filozofiai példankhoz, azt mondhatjuk, hogy ezekben az esetekben egyfajta
empirista megkozelitést kell alkalmaznia szinésznek €s a rendezonek. A pszichés deformitas
elvalaszthatatlan a test fizikai jelenvaldsagatol, hiszen leglatvanyosabban a test rendellenes
mitkddésében mutatkozik meg. Tovabbszéve a gondolatot, mondhatjuk, hogy ezen be-
tegségek esetében csak a testrél van hatarozott élménylink, és éppen a belsd vilag, a Iélek az,
ami rejtve marad, amit a legnehezebb megismerni a kiils6 fizikai ,,maszk” mogott. Az em-
pirista filozéfiai hagyomény a racionalitasra adott valasz, amely abbdl indul ki, hogy a vilag
csakis érzékelhetOként van jelen az ember szdmara. A testi vilag mogott/folott létezd
lathatatlan, lelki entitdsok létezését megalapozatlannak tartja. Ha megvizsgaljuk az autista
szerepeket eljatsz0 szinészek visszaemlékezéseit, ennek a filozofiai gondolatnak a meg-
erositését tapasztaljuk. Az ilyen betegségek esetében a szinész teljesen ismeretlen terepen in-
dul el. Kiils6édleges fizikai gesztusok, arcok, grimaszok, hanghordozéasok allnak csak a rendel-
kezésére, amelyeket neki és a rendezonek kell elrendezniiik a filmben és kisérletet tenni arra,
hogy lélektani megalapozottsaggal is megtoltsék a karaktert. Fontos hangsulyozni, hogy a
l1élektani megalapozottsag a szinész szempontjabdl fontos, az 6 magabiztossagahoz, szerepben
valo kényelemérzetéhez elengedhetetlen. ,, Kezdetben azt gondoltam, hogy nagyon nehéz ez a
feladat, hiszen nem abbdl a 'készletbdl' kell dolgoznom, amibdl altalaban egy szinész dol-

gozik. Késobb pedig rajottem, hogy dehogyisnem. Ugyanugy meg kellett élnem a szerepet,
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belekerulni azokba az allapotokba, csak kozben egy autista ember agyaval kellett gondolkod-
nom.”™ — nyilatkozta Vass Teréz az Utolsé iddk kapcsan. Ez egyfajta valasz a kérdésre, ké-
sObbiekben mas valaszokat is be szeretnék mutatni. Sajat magam szdmara ugy fogalmaztam
meg az autizmus eljatszasanak problémajat, hogy mig a legtdbb pszichés rendellenesség
clképzelhetd, atélhetd a normalitashoz képest, az egészséges elmeallapothoz képesti
hianyossagok szdmbavételével €s az ezt kovetd elvonatkoztatdssal, addig az autizmus gya-
korlatilag nem ad ilyen kapaszkoddkat. Az autistak tulajdonképpen koztiink €16 ’alien’-ek.
Mas vilagbol jonnek, mas ,,szamrendszerben” gondolkodnak. Az autista vilag szabalyai és
torvényei a neurotipikus elme szadmara persze feltérképezhetdk, de leginkabb hasonlosagok ¢és
analogiak allapithatoak meg kozottiik, altalanos érvényi allitdsok nem. Nem véletlen, hogy az

autizmust a tudomany spektrumként fogja fel, amelynek gyakorlatilag végtelen kiterjedésii

feluletén barhol elhelyezkedhet az adott beteg. Ahany autista, annyiféle autizmus.

Arra kérdésre tehat, hogy egy szinész hogy tud azonosulni egy autista karakterrel, mit
lat meg benne, mit tud eljatszani beldle, igen bonyolult a valasz. A legtobben valos érzelmi
allapotokhoz, hangulatokhoz kotik az autista allapotokat. De a lehetéségek végtelen tarha-
zabol valamiféle rendez6é elv alapjan kell kivalogatniuk a a legmegfelelébbeket. Itt ismét
belelitkdztink a 1ényegi attributum fogalmaba. Az irokhoz és a rendez6khoz hasonloan a
szinésznek is meg kell talalnia, magéaéva kell tennie az autizmusnak azt az aspektusat, amely a
film hatasmechanizmusa és sztorija szempontjabdl a legjobban tud érvényesilni. A szinészi
jaték elemzése tehat csakis hataselméleti alapokon lehetséges. Ez 6sszhangban van korabbi
vizsgalodasunk metodikai alapjaival is. Es ramutat a rendezd feladatara a forgatasi
szituacioban: €16, online kontrollmonitorként, folyamatosan arra kell figyelnie, hogy a kamera
altal rogzitett szinészi pillanatok illeszkednek-e a film egységes szdvetébe és a rendellenes

karakter ,,személyiségrajzaba”.
A casting

A film szempontjabol egyik legfontosabb esemény a casting, a szereplok kivalasztasa.
Magyarorszagon szokéds nem a helyén kezelni ezt az el6készitési feladatot. A koztudatban ez
valamiféle vizsgaként él, aminek soran a szinészeknek bizonyitaniuk kell ratermettségiiket,
képességeiket, pl. hogy teljesen semleges kornyezetben is tudnak gombnyomasra atlénye-

gulni.

"' Vodal Vera: Vass Teréz: Haldlosan féltem ettél a szereptdl (http://magyar film.hu/filmhu/magazin/vass-terez-
halalosan-feltem-ettol-a-szereptol-vass-terez-matyassy-aron-utolso-idok.html) 2012. 04. 20.
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A O casting sokkal inkabb a rendezérél szol, neki hasznos, s szerencsés ezt a
szinészek felé is kommunikalni, ahelyett, hogy alland6 bizonytalansagban tartva, megalazé
helyzetekbe kényszeritenék 6ket. A rendez6nek rendelkeznie kell elézetes elképzeléssel arrol,
hogy milyen karakterckkel képzeli el a filmjét. Ez el6zetes ismeretein, film- és, szinhazi
¢lményeken alapul, és azért fontos, hogy a lehetd legjobban tudja maganak ¢és kollégainak
megfogalmazni, mit var a szinész jatszotta karaktertdl. Milyen a testalkata, milyen az
arcszerkezete, hangja, tartasa. (Fontos, hogy meg tudja ezeket az érzéseit — vizioit fogalmazni,
mert a filmkészités kollektiv folyamataban elengedhetetlen, hogy a munkatarsak a lehetd leg-
pontosabb elképzeléssel rendelkezzenek a rendezé szandékairdl.) Az ilyen elvek alapjan cas-

tingra hivott szinészekkel ezutan sokféle mdadon lehet probafelvételt késziteni.

Lars von Trier kordbban mér idézett konyvében elmeséli, hogyan talalt ra& Emily Wat-
sonra, aki Bess-t jatssza a filmben. Eleinte szerettek volna nagynevii sztarokat szerzdtetni a
filmbe, sokaig pl. Helena Bonham-Carter volt a legesélyesebb jel6lt, aki az utolsoé pillanatban
szallt ki a produkciobodl. Trier szerint a sztarok feltek a szexuélisan szabados és megoszto
hatast szerep kovetkezményeitol. A rendez6 kiilon hangstlyozza, milyen fontos, hogy a vég-
leges szereplok egytdl-egyig elkotelezettek voltak a kdzos cél mellett. A probafelvételeket
nézve Trier felesége is megerdsitette a rendez6t abban a meggydzddésében, hogy Emily Wat-
sonnak kell kapnia a szerepet. ,, Engem is nagyon megérintett Emily jatéka, de leginkabb az &
(a feleség) lelkesedése gybzott meg.””” Emily nem jatszott kordbban filmben, de ez nem mu-
tatkozott meg husbavago alakitasan, Trier nagyon élvezte a vele valé munkat. A filmben Kat-
rin Cartlidge jatssza Bess névérét. "Katrint kordbban megnéztem Bess szerepére, de & nem
volt igazan jo arra a szerepre — vagy jobban mondva, a szerep nem passzolt hozza."” Trier
utolsé félmondata ravilagit a casting lényegére, ami nem mas, mint Kiprobalni, hogyan il-
leszkedik egymashoz egy szinészi karakter és egy szerep. A casting-esemény jé esetben ko-
tetlen hangvételii, ismerked6-tapogat6zo jellegli, amiben olyan latszolag mellékes tényezdk is
fontos szerepet jatszhatnak, mint a szinész 6ltozkodése, civil magatartasa. ,, Emlékszem, Emily
volt az egyetlen, aki smink nélkil, mezitlab jott a probafelvételre. Volt valami Jézus-szerii

n74

benne, ami nagyon magaval ragadott."” -—irja Trier az els6 benyomasairol Watsonnal

kapcsolatban.

72 Bjorkman, Stig (szerk.) Trier on von Trier. Ford. Neil Smith. London, Faber and Faber, 2003. p.170.
73 Bjorkman, Stig (szerk.) Trier on von Trier. Ford. Neil Smith. London, Faber and Faber, 2003. p.171.
7 Bjorkman, Stig (szerk.) Trier on von Trier. Ford. Neil Smith. London, Faber and Faber, 2003. p.170.
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Furcsa mod az Utrolso iddk f6szerepeire nem csinaltunk castingot. Az elejétél fogva
tudtam, hogy Vass Terézt szeretném a furcsa lany szerepében latni, szerencsére el is véllalta a
felkérést. Belsé meggy6z6désem volt, hogy remek lesz ebben a szerepben, pedig 6t altalaban
hajlamosak naivaként kategorizalni. A forgatas el6tt sokan aggodtak értiink (Vass Teréz
civilben a feleségem), attol tartottak, hogy nem tudjuk majd a szakmai és maganéletet
kilonvalasztani, és ez a film rovasara megy majd. Félelmeik alaptalanok voltak, Teréz méar a
forgatdson bizonyitotta, hogy kilonleges érzekenysége van az autizmus megjelenitéséhez,
amit a stabtagok elismeré megjegyzései is jeleztek. Mindezek ellenére azt gondolom, hogy a
casting — vagy nevezzik probafelvételnek — nagyon hasznos lehet akar éppen ezeknek a
negativ hangoknak az eloszlatasédban. Azéta a legtobb produkcidban szervezek castingot,
aminek igen egyszerli koreografidja van. A film egy jelenetének szovegét elézetesen eljut-
tatom a szinészekhez, amit egy elég kotetlen, beszélgetéssel egybekdtott probafelvétel kdvet.
A jelenetek kivalasztasanal altalaban azt tartom szem el6tt, hogy azokat az érzelmi amplitudo-
valtozasokat tartalmazzak, amelyek a karakter szempontjabol kulcsfontossaguak. Fontos
Kiprébalni szerintem a felindult, diihoés, agressziv pillanatokat de ugyanigy a védtelenséget, a
torékenységet, a sebezhetdséget. A diih €s a siras olyan szinészi allapotok, amelyek kapcsan
hamar kideriil, ha valaki technikdbdl, beleérzés nélkiil probalja megoldani dket. Ez persze
onmagaban nem jelent problémat, csak akkor, ha érzédik rajta a csinaltsag, a rutin. A jé
filmes jelenetekhez az kell, hogy a nézdk elhiggyék, a szerepld valéban a filmen lathato

lelkiallapotok hatasa alatt all.

Ugyanez all a rendellenes pszichologiai allapotok megjelenitésének kiprébaléasara is.
Elsésorban a karakter szélsdséges allapotait probalndm ki a szinészekkel, illetve azt is, milyen
az, amikor csak jelen vannak a kamera el6tt — a pszichés rendellenesség altal meghatarozott
sajatos allapotban. Ennélfogva mind dramai, mind passzazs jeleneteket el tudok képzelni cast-

ing — alapanyagként, mindkét tipusbol mas tanulsagok sztirhetéek le.

A casting soran a jeleneteket 3-4 szer vessziik fel, kdzben verzidkat probalunk ki a
szinésszel. Az esetek tobbségében ez elég is ahhoz, hogy valaszt kapjak a legfontosabb kér-
désre: a szinész és a filmbeli karakter mennyire vannak fedésben egymassal. Masképp mond-
va: mennyire ,,talalja el” a szinészt a szerep. Ez egy olyan informacid, amire egyediil a ren-
dezdnek van sziiksége, s ennek a felismerésnek a lehetdségét segiti elé a jo probafelvétel.
Semmiképpen sem a szinész képességeinek ellendrzésérdl szol. Elofeltétel, hogy olyan
szinészek vesznek részt a castingon, akikkel a rendezd szeretne dolgozni. Azonban az, hogy
kinek kell eljatszani a szerepet, nem az 0 vagyaitol, szimpatiajatol fligg. Ez rajta kivil &llo
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tényezok kolcsonhatasainak eredménye, a rendezd feleldssége: észrevenni, felismerni a
szerencsés egylittallast, a probafelvétel stilizacigja mogott felsejld alakitasban rejld le-
megeérzés ezutan batran tamaszkodhat arra a tapasztalatra is, hogy a forgatason ez az

atlényegulés még tokéletesebben fog Iétrejonni.

Egyetemistaként volt szerencsém Szasz Janos Opium — Egy elmebeteg né napldja C.
filmjében dolgozni asszisztensként. Amikor az elmebeteg nd, Gizella szerepére kerestik a
megfeleld szinészndt, Janos viszonylag sok jeldltet hivott be probafelvételre. Visszagondolva
ugy tinik nekem, hogy szamara a probafelvétel-helyzet igen inspirald, gondolatébreszto
eseménynek szamitott. Engedte, hogy a jelenetek sajat Utjukat jarjak be, azaltal, hogy
viszonylag kevés instrukciot adott a szinészndknek. Hagyta, hogy sajat benyomasaik, ér-
telmezésiik alapjan mutassak meg a benniik lakoz6 elmebeteg nét. Voltak akik — féleg az al-
ternativ szinhazi szcénabdl érkezOk — jol érezték magukat ebben a jaték-szituacioban, de
voltak olyanok is, akik hidnyoltak az erdteljesebb rendezdi utmutatast. A majdani film szem-
pontjabol indokolt volt ez a technika, hiszen Szasz els6sorban nem orvosi hitelességre
torekedett, hanem az elmebaj, a hystéria lirai abrazolasa érdekelte, amely egy beteges, vég-
zetébe rohand szerelem koordinatarendszerében valik érdekessé. Ot elsésorban a szinészi
jelenlét altal kivaltott hatisok érdekelték, ilyen szempontbol elég megengedd volt a majdani
Gizellaval, Kirsti Stubg-val is. Nem varta el tdle, hogy honapokat késziiljon elmegyodgyin-
tézetekben, egy alapos beszélgetést szervezett neki egy pszichiaterrel, utana Kirstire bizta a
megvaldsitast. Visszatérve a castingra, a legfigyelemreméltobb az volt, hogy vilagosan
kider(ilt, kik azok, akiknek jol all a bolondség, akik nem maszkként viselik magukon, hanem
atjarja a személyiségiiket a szerep, akik alkalmasak az atlényegilésre. A castingra hivott

szinészeket egyébként korabbi élményei és fényképeik alapjan valogatta ki Szasz.

Dolgozatom hipotézisének egyik kulcsgondolata, hogy a rendellenes pszicholdgiai
karaktereket felvonultatd filmek esetében az abrazolas sikere gyakorlatilag a szerepldvalaszt-
assal elddl. A jol sikeriilt casting utdn a rendezének nyert ligye van. A szinész személyi-
ségébol, adottsagaibol batran épitkezve, €letre kel a filmbeli karakter, a rendezdnek a forgatas
soran az a dolga, hogy éllandéan monitorozza, ,stilusban tartsa” a szinész altal hozott
megoldasokat. Motivalja amikor elfarad, segitsen a szereprdl valo egyiitt gondolkodéssal, s
leginkdbb azzal, hogy folyamatosan éreztesse: a szinész nélkil nem lenne semmi, és hogy

maradéktalanul bizik benne.
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Van arra is példa az autizmus targyu filmekben, amikor nagyon rosszul sl el a cas-
ting. Pedig a Hoésltiben (Snow Cake, 2006.) olyan szinészériasra biztdk az autista anyuka
szerepét, mint Sigourney Weaver. De az eredmény rettentd kinos lett. A film egy autizmussal
€16 negyvenes anyarol szol, aki egy balesetben elvesziti a lanyat, majd talalkozik a soforrel,
akinek a kocsijaban a stoppos lany életét vesztette. A két traumatizalt idegen lassan 6sszeba-
ratkozik, segitenek egymasnak visszatérni a régi kerékvagasba, tultenni magukat a tragédian.
Szamomra nincs egy hiteles pillanata sem Weaver alakitdsdnak, mindenttt modorossagot,
grimaszolast, affektalast érzek. Pedig profi mddon hozza a rendellenességek gesztusrend-
szerét, és minden ott van, ami lényeges egy autista jelenlétében, de a "hogyan’ miatt az egész
félresiklik. Weavert nem talalta el a szerep, nem érzett ra, vagy csak valaki nagyon félrevitte a
felkészilés kozben. Véleményem szerint egy marketing- és financialis probléméara adott

valasz miatt lett rosszul kiosztva a szerep.

Sigourney Weaver feltiinéen hasonlit Temple Grandinra. Arcberendezésiik, vekony,

szélkas, férfias testalkatuk, éles keskeny szajuk, hegyes, vékony orruk...

A kiskoltségvetésii fliggetlen film eldkészitésekor valaki észrevette ezt. Megkeresték
alazatosan, tisztelettudoéan a vildghiri miivésznét. Nyilvan ilyen helyzetben probafelvételrdl
nem nagyon lehet sz6. A miivésznd nyilvan kapva kapott az alkalmon, hiszen dlomszerep is
lehet egy ilyen figura eljatszasa. Csakhogy nem tudott létrejonni az Gszinte €s kovetkezetes
munka kozte, és a vélhetéen megilletddott, felszines rendezd kozott, aki oriilt, hogy ilyen szta-
rok viszik el vallukon végeredményben elég giccsesre sikeredett filmjét. Nem mert korrigalni.

De inkabb azt mondandm, nem l4tta a Iényeget 6 sem.

Erdekes 6sszevetni Sean Penn alakitasat a Nevem Sam (I am Sam, 2001.) cimii film-
ben Sigourney Weaver-ével pusztan olyan szempontboél, hogy mi az elsé benyomasunk roluk,

amikor megjelennek a filmben. Penn esetében egy szellemi fogyatékost latunk az elsé pil-
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lanattol fogva, aki feltlin6en hasonlit az Oscar-dijas szinészre. Weaver estében pont forditva.
Az Oscar-jelolt szinészndt latom, aki ugy csinal, mintha autista lenne. Van akinek fekszik egy

szerep, akire rasimul a maszk és van, aki nem adja magat.
1. filmrészlet: Hosuti (Snow Cake. Rend: Marc Evans, 2006.)

A Hoslti erre példa. Tanulsaga, hogy a pszicholdgiailag ,,different” — ahogy az angol
szépen nevezi — karakterek megformalasakor elengedhetetlen az alazat, a visszafogottsag, és
hogy komolyan vegyik a figurat. Meg kell talalni annak bels6 igazsagat. A bels6 szépségeit.
A valddi motivacioit. Hogy érdekeljen, kivancsiva tegyen. Es higgyek abban, hogy valahol a
furcsasdgok mdogott tényleg VAN VALAMI, amit nekem meg kell tudnom az adott karak-
terr6l, adott pszicholdgiai allapotrdl. Valami 6si, mélyen emberi jellegzetesség, amit a civi-

lizacié mér eltintetett a megtapasztalhatd élményeink kozl.

Mig Sean Penn alakitasan érzem ezt, es szivbemarkold, ahogy feloldddik a maganyos,
kiszolgaltatott fogyatékos figurajaban, Weaver nem tudja ugyanezt a hatast elérni. Menthe-
tetleniil kiviil marad. Pedig fantasztikus szinésznd. Azt gondolom, hogy nem kellett volna ra

osztani ezt a szerepet. Van ilyen, hogy valami nem miikodik.

Ingmar Bergman, aki utélag mindig batran volt oOnkritikus magaval, visszaem-
lekezéseiben sokat fanyalog azon, hogy a Tikor altal homalyosan szereposztasat mennyire
elrontotta. Egyedul Harriet Andersson alakitasaval volt elégedett. ,, Van tehdt egy vondsné-
gyesuink, amelyben az egyik hangszer végig hamisan szol (Gunnar Bjornstrand), mig a masik
pontosan azt jatssza ugyan, ami a kottaban van, de lélektelentl. (A Minus-t alakitd Lars
Passgard) A harmadik zenész (von Sydow) tisztan és hitelesen jatszik, de nem kapta meg
tolem azt a mozgasteret, amelyre sziiksége lett volna. A csoda az, hogy Harriet Andersson
tokeletes muzikalitassal jatssza Karint. Konnyedén, szinte sulytalanul jarkal ide-oda a
szamara kijelolt valosagok kozott. Tiszta hangon és zsenialisan szolaltatja meg szerepét. Az 6
Jjelenléte teszi a filmet elviselhetévé.”™ Erdekesek és megfontolandok Bergman szempontjai:
kdnnyedség, sulytalanség, tisztasdg — sallang mentesség. Ezek a jelz6k valoban alkalmasak
annak az allapotnak a leirasara, amikor egy szerep talalkozik egy szinésszel. Amikor nem va-
laminek az abrazolasat latjuk, hanem valamiféle Gsszeolvadast, szinészi atlényegilest. A

szinész fizikai, lelki adottsdgai olyan természetességgel kezdik el ,kiszolgalni” a filmbeli

7> Bergman, Ingmar: Képek. Ford. Kinos Laszl6. Budapest, Eurépa Konyvkiad6, 1992. p. 220.
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karakter miikddési mechanizmusait, hogy nagyon hamar mar csak egy létezot latunk a

vésznon, és az a filmbeli karakter, ami elhomalyositja a szinész valdsagossagat.

Az évek soran lassan megtanultam, hogyan kell megfelelo embereket valasztani a

’® — mondja mashol Bergman. Természetesen vannak rendezOk, akik-

megfelelo szerepekre”
ben ez a fontos felismerés prébafelvétel nélkil is megsziletik. (Amerikdban talan ritkabb az
ilyen, de az eurdpai szerzoéi filmes kozegben elképzelhetd, hogy egy rendezd casting nélkiil
valasszon ki valakit a filmjébe.) Idével valdszintileg mindenki magabiztosabba valik, a sikeres
szereplOvalasztasok utani visszajelzések megerdsitd erdvel hatnak. De még ilyen esetben is
hasznos a probafelvétel, mert egyértelmiivé teszi, hogy a rendez6i elképzelés hogyan valdosul
meg kameran keresztiil. Sosem lehetlink biztosak abban, hogy egy Vvéletlen folytdn nem

jutunk-e olyan felismerésekhez, amelyek még jobba teszik a filmiinket.

Osztalyfonokom, Simo Sandor, aki nagyon szinész-centrikus rendez6 volt, arra bizta-
tott minket, hogy a forgatdson a lehetd legkozelebb alljunk a szinészhez és a valdsagban
figyeljuk meg a jelenet megsziletését. Nem szerette a modern technikai vivmanyait, igy
példaul a videomonitort és a visszajatszasi lehetéséget. Ugy gondolta, a forgatas kiilonleges,
jelentdségteli hangulatdban, a helyszinen sziiletnek meg a megismételhetetlen filmes pillana-
tok, amiket eltorzit, ,,megszentségtelenit” a technika tulzott jelenléte. Ehhez kapcsoléddan a
castingnal eldbbre valonak tartotta, ha a rendezd elment szinhdzba megnézni egy szinészt, és
utana egy hatéarozott dontéssel felkérte a szerepre. Vele szemben Grunwalsky Ferenc mindent
kameran keresztiil nézetett velink. Alapelve, hogy egy lefilmezett arc atvaltozik a kameran
keresztil figyelve, a monitorrél, vagy a filmszalagrol visszanézett kép nem azonos azzal, amit
a helyszinen lattunk a szinészi alakitasbdl. Az évek soran sajat bromon tapasztaltam, hogy
mennyire igaza van. Ennek legemlékezetesebb példaja az Utolso iddk férfi foszerepldje, Ka-
das Jozsef kivalasztidsa. Korabban egy maésik szinészt szerettem volna a szerepre, (casting
nélkil, megérzéseimre hagyatkozva) de elbizonytalanodtam, ezért masokat is megnéztink.
Egy munkatarsam egy masik film casting felvételeit mutogatta nekem, éppen tekerte vala-
merre a videokazettat, amikor meglattam a vided gyorsitott felvételén azt a karaktert, akit én
kerestem, akkorra mar a korabban kivalasztott szinészben is. Kadas Jozsefet jol ismertem az
Egyetemrodl, feleségem osztalytarsa volt, hovatovabb egyik legjobb baratja, s6t, honapokkal
késObb az is beugrott, hogy az eskiivéi tantja is. Mégis, mindezek ellenére, soha nem

gondoltam volna, hogy egyszer dolgozni fogok vele. Szinpadi jelenléte szamomra Kicsit

’® Bergman, Ingmar: Képek. Ford. Kinos Laszl6. Budapest, Eurépa Konyvkiad6, 1992. p. 220.
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erbltetett volt, nem tudtam mit kezdeni szurés tekintetével, szdmomra tulsagosan dramai volt
az arca ¢és az egész karaktere. Ott azonban, a képerny6n porgé videoOfelvétel 1attan el kellett
ismernem, hogy a talzott rendez6i magabiztossag, az elméleti kigondolasok kontroll nélkiili
erSltetése cstunyan félrevihetik az embert. (Erdekes emlék, ami most ugrott be, hogy korabban
a film egy Kkisebb szerepére mar meg is néztem JOzsit, de az agressziv rosszfil szerepére
tulsagosan érzékenynek bizonyult.) Ismét felhivtam telefonon, talalkoztunk, és életiink els6
négyszemkozti beszélgetése meggyozott arrdl, hogy jol jarok, ha ra bizom a filmem masik
foszerepét. Nem is annyira a karaktere, hanem a beszédmodora, a lirai képek, ahogyan
kifejezte magat, az érzékenysége voltak azok, amik megerdsitették bennem az érzést, hogy
egyet gondolunk a filmrol. Az Utolso idok fszerepére tehat egy véletlen folytan talaltam meg
Kéadas Jozsefet, és azdta azt gondolom, a filmkészités minél tobb fazisaban teret kell engedni

a Vvéletlen és a szerencse vétdjoganak.

A helyén kezelt probafelvétel egy ilyen lehetdség. Egyértelmiien szolgal jelzésekkel
arrol, hogy megtalaltuk-e az idealis szinészt a fejiinkben é16 karakter életre keltéséhez, illetve,

hogy milyen kiils6 eszkozokkel tudjuk a karaktert még hatasosabbd, emlékezetesebbé tenni.

Fontos megjegyezni, hogy eddig folyamatosan professzionalis, képzett szinészekrol
beszéltem. A filmmiivészetben azonban szdmos példat latunk arra, hogy egy rendez6 valddi,
pszichés rendellenességgel €16, vagy egészséges amatOr szereplét tesz meg filmje
szerepl6jévé.” Az ilyen amatdr-szinészek mintegy végigélik a szerepiket, jatékbeli le-
hetdségeik altalaban korlatozottabbak, és leginkabb arra épiilnek, ami adott a lelki €s fizikai
alkatukban. Esetukben a fikcid és a dokumentarizmus érdekes modon keveredik, sz&mos
etikai kérdést is felvetve. De semmiképpen sem elhanyagolhatd ez a szempont, hiszen a
filmkészités nem loverseny, nem az a cél, hogy egy szinész minél bravirosabban jatsszon,
hanem, hogy min¢l hatdsosabb filmek késziiljenek. S egy amatdr szereplével forgatott film
lehet legalabb olyan miikodéképes, mint egy profikat felvonultatd tarsa. Szamomra ez a kér-
dés a dolgozatommal kapcsolatban sokaig nem merilt fel, mert az altalam &sszevalogatott
filmek egytdl egyig profi szinészekkel dolgoznak. Ez nem akar értékitélet lenni, inkabb a

személyes izlésem kifejezddése.

A filmkészités soran a rendez0 feladata: lehetdségfeltételeket teremteni ahhoz, hogy a

szinészei a lehetd legjobb formajukat hozva tudjdk megmutatni magukat. Vagy inverz meg-

”7 Talén a legismertebb koziiliik a Werner Herzog Kaspar Hauserének fészerepét alakité Bruno Schleinstein, aki
23 évet élt elmegydgyintézetben és gyakorlatilag siiket volt.
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fogalmazasban: mindent meg kell tennie, hogy ne rontsa el/le a szinész munkajanak /

jelenlétének hatésat.
A szinészi adottsagok. A szinészi alkat.

Mint azt az Opiummal kapcsolatosan irtam, nagyon sokszor a szinészek kivalasz-
tasanal egy fénykép a kiindulasi alap. A rendezo arckozeliket, egész alakos képeket, beallitott
és spontan fotokat egyarant nézeget, probalja mogéjuk latni az altala megalmodott karaktert.
Jo okunk van feltételezni, hogy létezik olyan arc, olyan testfelépités, ami nagyobb
valdszinliséggel ¢ébreszti fel a szemléldben a rendellenesség érzetét, mint a tobbi. Kérdés,
hogy taldlunk-e olyan altalanos szempontokat, amik alapjan leirhatdak az ilyen szinészi
karakterek. (Minden bizonnyal egyszeriibb dolgunk lenne, ha a halmaz inverzét, a minden
korulmények kozott egészséges testet szeretnénk Kkorilirni.) Feltételezésiink azon az
elofeltevésen alapszik, hogy a rendellenes pszichés 4allapot hatdsat a karakter fizikai
tulajdonsagaira is kifejti, ahogy azt a komikumrodl irott fejezetben mar emlitettem. Ennek
egészen hétkoznapi megtapasztalasa, amikor a szamunkra ismerés embereket megfigyelve
¢szrevesszilk, hogy betegek, kimeriiltek, idegesek. A lelkiallapot szélséséges helyzeteinek
visszatérd fizikai jegyei vannak, amiket konnyen dekddolunk a hétkdznapi élethelyzeteink
soran. Ebbdl a tapasztalatbol kiindulva latunk bele bizonyos fizikai felépitésii emberekbe
pszichés rendellenességeket, ezt keressiilk a szereplovalogatds soran, ezt a benyomast

probaljuk leellendrizni a probafelvételek segitségével.

Ilyen elsd pillantasra ,,gyants” jegyek: egy furcsa gérnyedt testtartds, vagy mas testi
deformitas. Egy torz arc. Egy egzaltalt, (izott tekintet. Beesett, karikas szemek. S ha az al-
lokép megelevenedik: Tul hadaré vagy tal lasst, vontatott beszédtempd. Szokdsostol eltérd

hangmagassag. Dadogas, kényszeres gesztusok, haj tekergetése, koromragas, szajpiszkalés.

Végtelenségig lehetne sorolni a deviancia jegyeit, melyeket a hétkéznapokban szocia-
lizalodva tanulunk meg és amelyek alapjan itéletet alkotunk egy ismeretlen szinész fotdjardl.”
Mégis, fontos premissza, hogy a szinész mikozben ,legyen olyan, mintha...”, legyen meg-
bizhatd, ,,normalis”, egyiittmiikodé munkatars is. A konkrét talalkozasok soran sok rendezdt
mar elriaszt a tenyleges deviancia, részben praktikus, részben komfort okokbdl, mig mésokat

éppen ez a kaland inspirdl. Izgalmas megfigyelni azokat a filmeket, amikben a rendezd a

78 Ezent(l szinész alatt egyarént értek profi és amat6r szereplSket, 16vén, hogy a forgatason mindketten eléadé-
miivészi munkat végeznek, egyarant egyiittmiikodonek kell lenniiik a rendezdvel és a stabbal. Mégha a két
esetben a munkamodszerek kilénbdzhetnek is.

106



tlizzel jatszik, foszerepldjéiil olyan szinészet valaszt ki, aki valoban rendelkezik valamilyen

mértékii pszichés deformitassal.

Az egyik legkozismertebben ,,bolond” szinész Klaus Kinski volt, akinek nehéz
természetérol, ,,megoriiléseirdl” legendak sziilettek. Legjobb baratja és harcostarsa, Werner
Herzog dokumentumfilmben allitott emléket a szinészdriasnak, melynek mar a cime is so-
katmondo: Legkedvesebb ellenségem (Mein liebster Feind - Klaus Kinski, 1999). Herzog
kozos filmjeikben tudatosan épit Kinski neurotikus alkatara, amely kivételes erdvel jon le a
vaszonrol. Egyik legismertebb kézds munkajuk az Aguirre, Isten haragja (Aguirre, der Zorn
Gottes, 1972.), amely dokumentarista eszkézokkel mutatja be egy spanyol konkvisztador

amokfutasat Eldorado aranya utan.

Herzog filmjeit athatja a valdsag és jaték hataran torténd egyensulyozas. Kinski ala-

kitasa félelmetesen valoszeri, azért, mert valodi.

2. filmrészlet: Aguirre, Isten haragja (Aguirre, der Zorn Gottes, Rend: Werner Herzog,
1972))

Aguirre diagnozisa: meghasadt elme. Istennek képzeli magéat, azaz pontosabban: Isten
haragjanak. A film legnagyobb ellentmondéasa ez: a nyilvanvaldan 6riilt magabiztossag, az
erd, és természetesen a tekintély elegenddek ahhoz, hogy a jozan ész alavesse magat az Oriilet
tobzodasanak, akar az ¢élete aran is. Egy 1d0 utan az épelméjiiek kezdik mér magukat Oriiltnek
gondolni, hogy magyarazatot adjanak a lelkiismeretliiknek hallgatasukra, az Aguirre-vel

szembeni lazadés elfojtasara.

- Kinski arca csontos, vilagoskék szemekkel, szoke hosszu hajjal. Szaja keskeny,
feszes. Fején szinte végig acélsisak van, ami szinte egybeolvad a Iényével. Aguirre
tekintete egészen kuldonleges. Nem néz senkire. Nem érdekli senki. Csak neha esik
meg, hogy felfigyel valaki masra is. Akkor, ha veszélyt sejt, vagy valami célja van ve-
le. Rendszeresen hatat fordit a tobbi embernek. Befelé figyel. Arcan a legtobbszor a
nyugalom uralkodik, ritkan veszti el a tiirelmét. Folyamatosan kombinél. Ujabb és
Gjabb valsagtervekkel all elé. Legyézhetetlen. Oriilete, megalomaniaja észrevétleniil
veszi at a hatalmat személyisége felett. Sokaknak a kornyezetébdl ez csak késon tlinik
fel. Vagy tulsagosan hozzaszoktak az ériiltekhez. (Nem vitas, abban a korban minden
torténelmi jelentdségu személy valahol driilt volt. Szembe ment a normalitassal, a biz-

tonsaggal.) Kinski tekintete egy masik vilagban kalandozik. Nem latja, nem veszi
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tudomasul, hogy a halalba menetel az expedicidval. A szinész tekintetének kilonds
tulajdonséaga, hogy képes Kilresiteni magat, képes Ugy ranézni a tobbiekre, hogy nem

Oket latja.

- Aguirre nem beszeél, hanem beszédet mond. Kinyilatkoztat. Kinskinek nem kell
jatszania ezt a magabiztossagot. A meggy6z0dés, az erd ott van eredendéen az arcan.
Ez a bizonyossag az 6 személyes bizonyossaga, amely a valodi életében is iranyitja.
De érezni, hogy oriil azért a rendezdi instrukcidknak, a hataroknak. Kiilonben
szétvetné az elmebaj. Amikor éppen nem kommunikal a kdrnyezetével, akkor bels6
monol6gként halljuk a gondolatait. Csak magaval van elfoglalva. Erzelmileg igen
primitiv szinten all. A halal nem hatja meg. Eszre sem veszi, hogy emberek szen-
vednek korulétte. Nem az az ember, akinek kényszeritenie kell magéat, hogy rébirja az
expedicio tagjait a maradasra. Egyértelmtinek veszi. Mintha egy torzsi kultira tagja

lenne.

- Kinski szeret szinpadias testhelyzeteket felvenni. Ez alatt azt értem, hogy
sokszor nem igazan természetes a testtartasa. Jarasa furcsa, olyan, mintha nem hajlita-
na a labait. (Gondolok itt a tutaj jelenetre). Ezt lehet a nehéz pancélruha szamlajara ir-
ni, de az is latszik, hogy a figura meg sem prébal normalisan mozogni. Nem érdekli a
tobbiek véleménye, mert tudja, hogy neki van igaza. Szereti magat, mindennél jobban.
Mozgésa kimért, nem siet sehova. Mindazonaltal bels6 fesziiltsége (izi, hajtja, folya-
matosan le-fol maszkal, mikozben elméje, tekintete valahol méashol jar. Aztan egyszer
csak belemerevedik egy testtartasba, ahonnan csak nehezen lehet kizokkenteni. Akkor

is lassan mozdul, mint egy varanusz.

- Herzog nagy Ujitasa, hogy a filmet szinte végig kézikameraval veszi fel. (A ké-
zikamera hasznalata kulonlegesen realisztikus hatastu. Dokumentarista.) A film attol
tud hasbavagoan hiteles maradni, hogy még ez a képi stilus, amelynek technikai vele-
jaréja, hogy a kamera a szinészek arcaba maszik, sem volt képes kizokkenteni a
foszerepldt alakitasabol, annak hihetetlen bizonyossagabdl. Kinski nem bukik le egy
pillanatra sem. S6t. Elvezi, hogy a nagylatoszogii optika csak 6t mutatja, szinte tancot

jar a kameraval.

Kinski szinészi alakitdsanak kimeritd elemzése egyrészt ravilagit a rendellenes

psziches allapotok megjelenitésének hatdsmechanizmusaira, ugyanakkor nagyjabol kijel6li
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azokat a szempontokat is, amelyek alapjan a késébbiekben a szinészi alakitadsokat vizsgalni
érdemes. Mindazonaltal nehéz lenne éltalanosan kdvetendd példaként emliteni, hiszen Herzog
filmjeinek mindig is szerves részét képezte ez a fajta dokumentarizmus, melynek
elengedhetetlen eleme Kinski szinészi alakja. De ha tovabbmegyunk, Herzognal azt talaljuk,
hogy filmjeinek helyszineivel, a forgatasi szituacid tudatosan fenyegetové hangolasaval is azt
akarta elérni, hogy a szinészi jelenléten atlisson a valdsdg hatdsa, ne korlatozddjon az

véletlenil sem a tanult eszkdzokre, a rutinra.

Magyar filmek kozil Dettre Gabor Felhé a Gangesz felett (2002.) c. filmjét emliteném
meg, amelyben a rendez6 Ternyak Zoltan alkoholfiiggdségben szerzett fajdalmas tapasztala-
tait — a szinész erés egyetértése mellett — a kabitoszer-fliggdség allapotainak megjelenitésére
hasznalta fel. Ternyak, aki kivételes erejli, szuggesztiv szinész volt betegségét megeldzden is,
minden bizonnyal a fliggdség nélkiil is el tudta volna jatszani a beteg karaktert, de esetében a
realitas ereje fontos volt a rendezdi koncepcid szamdra, taldn nem is annyira a lelki, mint
ink&bb a testi kovetkezményeit tekintve. Mint a fejezet elején mar emlitettem, a beteg test
latvanya rendelkezik valami atiitd valoszertiséggel, ami hitelessé teszi az 6t jelmezként

magara 0lt6 karaktert is.

Meg kell jegyezni, hogy igen ritka, amikor a pszichés rendellenességgel bird szinészt
foszereplonek teszik meg egy filmben, aminek nyilvan leginkabb gyakorlati okai vannak. Egy
film forgatisa tobb hétig tartd, Osszehangolt munka, ésszeriitlen a labilis lelki alkata
foszerepld hangulatanak alarendelni ezt az anyagilag is igen kockazatos tevékenységet. Sok-
kal gyakoribb az, hogy egy-egy kisebb karakterszerepben jelennek meg a tényleges
elmebetegek, a fogyatékosok, akik ily mddon jelentdsen erdsitik a film hatasat utdnozhatatlan

jelenlétiikkel, de mégis megadjak a potolhatésag kénnyebbségét a produkcidnak.

A mar emlitett Szasz Janos-film, az Opium egyik legerésebb vizualis hatasa, hogy a
statisztéria nagy részét valodi értelmi fogyatékosok tették ki, akik egy tatabanyai gondoz6 in-
tézetbdl utaztak at Komaromba nap mint nap. A ,,babaknak” — ahogy a szerepeltetésiikben
legnagyobb feladatot végzé Molinar Istvan nevezte a 16 és 60 év kozotti noket — kiilonleges
élményt jelentett a forgatds. Sokan kodzullk igen kameraérzékenyek voltak, bonyolultabb in-
strukcidkat is el tudtak végezni. Mégis, legfontosabb hozzajarulasuk a filmhez az a rengeteg
hiteles, valddi arc, amit sehogy mashogy nem lehetett volna a vaszonra varazsolni. Arcukon,
testtartasukon ott volt egész életiik, sorsuk, amely Mathé Tibor érzékeny fényképezésenek

koszonhetden huisbavago erdvel hatott a nézdkre.
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3. filmrészlet: Opium - Egy elmebeteg né napldja (Rend: Szasz Janos, 2007.)

A film soran végig jelenlévo arcok folyamatosan fenntartjak a nézében azt az érzést,
hogy itt egy valddi elmegyodgyintézet fala kdzott jar. Figyelemre méltd ugyanakkor, hogy
Gizella karaktere néhol levalik errdl a kozosségrol. Kirsti Stubo arcén nincs igazi nyoma a
hisztéria gorcseinek, talan a visszatérd, lebiggyesztett ajaktartas utalhat erre. De ez nem elég
ahhoz, hogy Gizella valoban elvegyiiljon az igazi fogyatékosok kozott. Kiilonbozdsége dra-
maturgiailag indokolt, hiszen a torténet szerint Gizella eredendéen kiviilalld, jéomodbol

kiszakadt urilany, nem véletlen, hogy rajta akad meg a szex-manias Brenner szeme.

Az Nevem Sam cimi filmben viszont olyan szerencsés egyiittallassal talalkozhatunk,
amikor is a fészereplé Sean Penn teljesen beleolvad a barati korét alkotd valddi fogyatékosok

csoportjaba, mind Iélektani, mind fizikai szempontbdl.
4. filmrészlet: Nevem Sam (I am Sam, Rend: Jessie Nelson, 2001.)

Penn alakitasanak Osszetevdit késébb még elemezni szeretném. Ezen a ponton csak azt
szeretném hangsulyozni, hogy a szinész elvaltoztatott arcberendezése, furcsa grimaszai, talal-
kozva a valodi fogyatékosok gesztusaival (pl. ahogy az ajtonal all6 férfi a villanykapcsoléhoz
kap) hanghordozéséval, hadarasaval, vigyoraival, és az Opiumbél is ismerés eltorzult arcbe-
rendezesekkel, a fikcids kereten beliil hogyan képes egy sajatosan erds valdszeriiséget 1étre-

hozni.

Eddig foleg olyan alakitisokat vizsgaltunk, melyekben a betegségnek latvanyos,
megjelenithetd gesztusai, tiinetei allnak a szerepet alakitd szinész rendelkezésére. Elem-
zésiinkben hattérbe szorultak a korabban a skizofrénia és ahhoz hasonl6 betegsegek korébe
sorolt filmek. Ez nyilvan azért van, mert mint azt korabban mar jeleztem, ezekben az ala-
kitdsokban a szinészi jaték nem attdl kulonleges, hogy hitelesen hasznal rendellenes
viselkedésformakat és gesztusokat, hanem attél, ahogy a szinész realitasba vetett hite
Osszetlizésbe keriil a szétforgacsolodo realitassal. Erdekes kivétel a Gépész (The Machinist,
2004.) ciml spanyol thriller, melyben Christian Bale egy inszomnias autoszerel6t alakit

dramai erével.
5. filmrészlet: A gépész (The Machinist, Rend: Brad Anderson, 2004.)

Bale 28 kilot fogyott a szerephez, gyakorlatilag csont és bor végig a film folyaman. A
végjatékban deriil csak ki, hogy 6 is egy alternativ valdsagban ¢él, lesovanyodott teste a
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blintudat vizualis szimboluma lesz, egy cserbenhagyasos, haldlos baleset feldolgoz-
hatatlansaganak élménye nem engedi hdsiinket, hogy ,,felébredjen” dlomszerii ébrenlétébol. A
film jo példa arra, hogy a szinész fizikai allapota miként valhat a skizofrénia-film lényegi

alkotérészéve.

Visszakanyarodva a szinészi alkat kérdésére, azt mondhatjuk, hogy bar nincsenek
megkdtések, a beteges, vagy rendellenes kiilsé jegyekkel rendelkezd szinészi karaktereket
jobban el tudjuk képzelni elmebeteg szerepben, mint pl. egy izmos, egészséges, mosolygos
fiatal férfit. Ugyanakkor ellenpélda is akad szép szammal. A bajos, naiv Natalie Portmanrdl
senki nem gondolta volna, hogy hideglelds skizofrén alakitasra is képes, ami aztdn meghozta
szdmaéra a sok lanyszerep utan az Oscart. (A fekete hattyd Black Swan, 2010.) De a térékeny-
ség sem feltétel. John Malkovich az Egerek és emberek (Of Mice and Men, 1992.) Lennie-

jeként lomha, nagydarab, darabos, az egyik legemlékezetesebb filmes fogyatékos.
6. filmrészlet: Egerek és emberek (Of Mice and Men. Rend: Gary Sinise, 1992.)

Vagy egy friss példa a Napos oldal (Silver Linings Playbook, 2012.) cimii filmbol
Bradley Cooper alakitasa, aki egy bipolaris, agressziéra hajlamos férfit jatsszik, igen jol. Az
Oscart nem kapta meg érte, de ez nem von le a teljesitményébdl. O egy amerikai férfi idol,
helyes arccal, kidolgozott testtel, de mégis képes volt ezeket a tulajdonsagait ,,elfedni” a be-
tegség valdszerli dbrazolasaval. A forgatokonyv kicsit meg is indokolja a karakter ,,szépfitr”
jellegét, kiderul, hogy korabban kovér, elhanyagolt volt ez a férfi, csak azért fogyott le és dol-

gozott a testén, hogy a feleségét vissza tudja hoditani.
7. filmrészlet: Napos oldal (Silver Lining’s Playbook, Rend: David O. Russell, 2012.)

A valasztasnal nem is az a fontos, hogy a szerepld hogy néz ki, hanem hogy a forgatas
sorén kikiiszoboljuk azokat a zavard tényezoket, amik a betegség illuzidjat rombolni tudnak.
A kovetkezd fejezetben megvizsgalom, a szinész milyen forradsokra tamaszkodhat a szerepre
val6 felkésziilés soran. Honnan szedheti dssze fizikai gesztusainak eszkoztarat, valamint mi-

Iyen lélektani folyamatokhoz kapcsolhatja szinészi allapotainak el6hivasat.
A felkésziilés, anyaggyiijtés, figura-les
Amerikai szinészlegendak visszaemlékezéseiben gyakran olvashatjuk, hogy hénapo-

kat, esetenként éveket késziilnek egy szerepre. Egyfeldl irigylésre méltd, hogy megtehetik,
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masfeldl félrevezetd, mert igazsag szerint nem a felkésziiléssel toltott id6, hanem annak kon-

centraltsdga és iranyultsaga a meghatérozo.

A szerepre valo felkészllés nyilvanvaldéan a szinész munkajanak egyik legmeg-
hatdrozobb szakasza. A témat kutatva azt tapasztaltam, hogy az altalam vizsgalt filmek
szereploi nem szivesen beszélnek munkamoddszereikrél. Kevés visszaemlékezést taladltam a
felkésziiléssel toltott idordl, ezek koziil talan legismertebbek Dustin Hoffman interjui,

melyekbdl kiderll, hogyan talalkozott Kim Peek-kel, akir6l Raymond karakterét mintaztak.

A szlikszaviisagnak nyilvan tobb oka van, az egyik és talan legfontosabb az, hogy
nehéz szavakkal leirni egy ilyen munkafolyamatot, amely beliilrél atélve meghatarozo, de
csak annyira, mint egy épitész szaméara egy Uj technoldgidban valdé elmélyilés. A
nagykozonséget csak a végeredmény érdekli, s maga a miivész is ugy talalhatja utolag, hogy a
felkésziilési mithelytitkok lejegyzése csak a kutatds izgalmdbdl vesz el utdlag, mintegy ba-
nalissd téve azt. Elképzelhet6, hogy egy szinész nem is szivesen tarja a nagyvilag elé
munkamodszerét, ahogy az eldvigyazatos fotds sem engedi akarkinek, hogy rapillantson
vilagitasi konstrukcidjara. De talan az igazsag nem is itt keresendd, hanem annak felismerésé-
ben, hogy minden szerep kilon vilag, mas és mas palyat kell bejarnia Peter Sellersnek és Har-
riet Anderssonnak, a szinész profizmusa abban mutatkozik meg, milyen alapossaggal és elmé-
lytltséggel térképezi fel az eldtte allo feladat megoldasahoz vezet6 utat. Felismerései, gya-
korlati eredményei senki méasnak nem olyan fontosak, mint neki. A jo szinész ismeri képes-
ségeit, tisztdban van korlataival, és belsd indittatasbol késziil fel a szerep kihivasaira, mert

szeretné minél jobban megvaldsitani azt.

Rendezdként azt kell megvizsgalnunk, milyen eszkdzokkel tudunk — amennyiben
igényli — a szinész segitsegére lenni, illetve vilagosan elé tarni, hogy szamunkra miért fontos
az altala jatszott karakter. Mi a szerepe a filmben, milyen tulajdonsagai meghatarozoak az

alkotas hatasmechanizmusainak tikrében.

Ezen a ponton visszatérink a lényegi attributum dramaturgiai fejezetben behozott
fogalmahoz. Ahogy a forgatokdnyvironak, ugy a rendezdnek is rendelkeznie kell biztos,
hatarozott elképzeléssel arra vonatkozoan, hogy az adott pszichés rendellenesség miért
érdekli. A szinésznek pedig, a film érdekében, a rendezdi elképzelésekhez alkalmazkodva kell
megtalalnia a sajat lényegi attributumat. Amire fel tudja flizni a szerepét, ami végigvezeti a

filmen, amihez képest a film barmelyik jelenetében konzisztensen tud jatszani. Sean Penn egy
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interjuban igy beszél err6l: “Volt arra mddja, hogy megfigyeljen olyan embereket, akiknek a
karakteréhez hasonld tiinetei voltak? Sean Penn: Igen, bar szerintem azt talalod amit keresel,
annyi kiilonbozé szempont van, amik egymast néha el is fedik, a legfontosabb, hogy megtalald
a karakter személyiségét, csakagy mint minden mas karakter esetében. Szdval ezzel
probalkoztam. Kdzben persze magéba sziv az ember dolgokat, amik a megfigyelésein alapul-

2979

nak..

Meg kell ragadni a fogyatékossag, vagy pszichés zavar lényegét. Egy olyan érzelmi és
gondolati magot, amelybdl ujra és Gjra elindulhat a rendezéi és szinészi gondolkodds az

alkotoi folyamatban.

Szamomra ez a mag az autizmusban az mozdithatatlan zartsag volt. Rendez6i in-
strukcidkra leforditva talan igy mondhatnam, hogy tapasztalataim szerint az autista ember
nem keresi a masik ember tarsasigat. Tettei nem masok felé iranyulnak. Szdmara mindenkor
csak a jelen id6 és sajat maga létezik. Az autista csak akkor kerll kdlcsdnhatasba kornyeze-

tével, ha nekiiitk6znek, ha utban van, ,,]ab alatt” van.

Az autista fiatalokkal eltoltott id6 legfontosabb hozadéka az volt, hogy élében lattuk,
mit jelent a hétkdznapi életben ez a mozdulatlansag. Példaul, hogy heteken keresztiil
ugyanazok a témdk keriilnek eld, ugyanazok a mondatok, gesztusok, reakciok. Az autiz-
musabrazolas fontos faktora: az id6. ,,Az 6rok visszatérés”. Amikor egy foglalkozas utan
lelkesen dicsértiik a résztvevoket neveldjiiknek, 6 mosolyogva kozolte veliink, hogy valdban
ugyesek a gyerekek, bar mar 6t éve minden héten ugyanezeket a kérdéseket, valaszokat gya-
koroljak. S az is valdszinii, hogy ijabb 6t év mulva ugyanezt a szinvonalat fogjuk tapasztalni.
Nekik nem jelent sokat a tanulds. Nem a neurotipikusok maédjan keresik az elismerést. Nem
értik, mért kell figyelni olyan dolgokra, amik nem érdekesek szdmukra. Persze mas a helyzet
a “maniakkal”, a kedves témakkal, melyekrél orakig tudnak beszélni, masnap pedig ismét,

szordl szora, ugyanugy, mint el6z6 nap.

Az elokésziiletekkel toltott id6 alatt az lett vildgos szamomra, hogy mig a legtobb

fogyatékossag elképzel

hetd, meghatarozhat6 a nem fogyatékosok szamara valamiféle absz-trakcidval — pl. a

vakok életét hatasosan illusztralhatja egy teljesen elsotétitett szoba — az autizmus esetében ez

™ Simon, Alex és Keefe, Terry: Sean Penn, The Hollywood interviews
(http://thehollywoodinterview.blogspot.hu/2008/01/actorwriterdirector-and-oscar-winner.html) 2014.10.20.
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nem miikodik. Ok nem hozzank képest masok. Ok alapvetéen kiilonboznek a ,.tarsas 1ény”-
t3l. Mintha a civilizacié elbtti emberiségrél adnanak hiradast. Ok képviselik a puszta em-
berséget, a tarsas 1ét kotelezé szabalyai, elvei, kényszerei nélkiil, amiért szocialis gyengé-

nlatoknak, kontextus vakoknak is mondjak éket.®* S ez megrendité felismerés.

Hogyan abrazolhat6 ez a fajta 1étezés? Vagy egy masik esetben: hogyan kelthetd €letre
a skizofrén ember elveszettsége? A kényszeresek dnmagukat bortbnbe zar6 repetitiv teve-
kenységei, a depresszio mogott taitongd homaly?

A legfontosabb k6z6s motivum, ami a szlikszava szinészi visszaemlékezések alapjan
mégis lesziirhetd, az, hogy a szinészek daltaldban a rendellenes pszicholdgiai allapotok
megjelenitésénel hasznalt lélektani municidjukat a betegség szempontjabol indifferens, am
szamukra komoly jelentdséggel bir6 helyzetekb6l meritették. Egy interjuban Dustin Hoffman
elmeséli, hogyan talalta meg Raymond szemkontaktus-nélkuli tekintetének kulcsat. ,, Amikor
az autizmust tanulmanyoztam az Eséemberhez, azon gondolkoztam, mivel tudndam kozelebb
hozni magamhoz, dsszekapcsolni valamivel, amit én is jol ismerek. Tudtam az dsszes kiilséd-
leges dolgot — az autizmussal élok nem keresik a szemkontaktust, nem akarjak, hogy
megeérintsek oket. Van valami, amit mindannyian nagyon tudunk: dicsérni a mdsik embert,
néha tdlzéan is. De a legnehezebb dolog dicséretet kapni. Olyankor kicsit autistava valunk.
Keriljik a méasik tekintetét. Nem tudjuk elviselni. ”** O, az {innepelt szinész, abba a zavarba
ejtd ¢élménybe kapaszkodott, amivel nyilvanvaléan elég siirlin taldlkozott: amikor all vele
szemben egy ember, aki a rajongads egészen életidegen gesztusaval kozelit felé. Ebben a
helyzetben a rajongés alanya csak all, mint egy fizikai targy, mikdzben persze jol esik neki a
helyzet, de ugyanakkoer kellemetlen is, talan pont azért, mert a rajongas targyiasitja a szemé-
lyiséget, a rajong6 nem a valdsdgos embert 14tja maga el6tt, hanem egy érzelmekbe, csodalat-
ba fullasztott babot. Dustin Hoffman ezekben a helyzetekben zavarba jon, nem tud hova néz-
ni, nyilvan toporog is kicsit, varja, hogy veéget érjenek. Egy autizmussal é16 emberrel pontosan
ez torténik, amikor szamdara kellemetlen helyzetbe keriil. Probalna szabadulni, csak 6t nem
kotik a szocializacios, illemtani szabalyok. Hoffman elmeséli, hogy Temple Grandinnal
beszélgetve értette meg, miért miitkodik latszolag oncélu munkahipotézise az autizmus és a
dicséret parhuzamarol. ,, Eljutottam a Segitség! Autizmus! irondjéhez, aki mondott valamit,
ami megerdsitett ebben, Azt mondta, semmire nem vagyott jobban életében, mint hogy valaki

megdlelje, de abban a pillanatban, ahogy ez megtértént, nem birta elviselni. (Mert nem tudta

8 \Vermeulen, Peter: Az autizmus, mint kontextusvaksag. Ford: Bertalan Lilla, Budapest, Geobook Kiad8, 2014.
& Playboy’s 20 Questions — Dustin Hoffman (http:/dustinhoffman13.blogspot.com ) 2012. 04. 15.
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szabalyozni az Olelés erejét es idejét- megjegyzés télem.) Ez a mondat kikészitett. Bizonyos
tekintetben mind ilyenek vagyunk. Mindennél jobban akarjuk, hogy dicsérjenek minket, de
amikor ez megtorténik, az akar fajdalmas is lehet.”® Hoffmann megprébalta sajat neuro-
tipikus életében megtalalni az altala autisztikusnak itélt gesztusok megfelelsit. Osztondsen

Iépett tal jol bevalt szinészi eszkozein és biztonsagos munkamaddszerén.

Az autista emberek nem rendelkeznek olyan érzelmi emlékezettel, amelybdl a legtobb
szinész dolgozik. A hiteles alakitashoz tehéat a szinésznek nem klasszikus erzelmeket kell ger-
jesztenie magaban, hanem jellegzetes fizikai és koncentracios allapotokat. Az autizmus
jellegzetes testtartasai, mozdulatai persze utdnozhatoak, de ahhoz, hogy hihetdk legyenek, a
szinésznek meg kell teremtenie a kordbban mar vazolt zartsdgot. Tehat, amikor partnerekkel
jatszik, sem nyilhat meg iranyukban. Ugy kell a tébbiek jatékahoz igazodnia, hogy kozben
minduntalan fliggetleniti is magat toliik. Ez nagyon komoly koncentracios készséget igényel.
Raadasul a kiilonb6z6 rész-mozzanatokat ugy kell 6sszefognia, hogy nincsen valos emlékképe

az allapotrdl.

Ahhoz, hogy ne csak egymas mellé pakolt gesztusok (viselkedési tiinetek) kusza hal-
maza legyen a karakter, hanem 0nallé egyéniség, elengedhetetlen a szinészi kisugarzas, a
jelenlét, amely egységbe forrasztja azokat.

Az imént vazolt gondolatmenet megbizhat6 alapnak tlinik ahhoz, hogy ebbe kapasz-
kodva elinduljon valaki egy rendellenes karakter megformalasanak utjan. Személyre szabott
felkésziilése soran arra kell figyelnie, hogy Gsszegytijtse — a rendezével egyeztetve — azokat a
tlneteket, gesztusokat, amelyek érdekesek lehetnek a film szempontjabdl, folyamatosan
Osszevetve sajat szinészi elménytaraval, a szamara lélektani jelentséggel bird emlékek és

tapasztalatok adatbazisaval.

A sokféle szinészi hozzaallas ismertetése helyett most megprobalom @sszefoglalni
személyes tapasztalataimat a szinészi alakitdsra vald felkésziilésrdl, illetve arrdl, amibe

sikeriilt bepillantast nyernem az autista lanyt alakito szinésznd, Vass Teréz személyes utjabol.

Alapvetden két iranyt szabtunk magunknak. Egyrészt elolvastuk a fellelhetd és szakér-
tonk, Prekop Csilla altal javasolt szakirodalmat, valamint megnéztilkk a Magyarorszagon
elérhet6 autizmus — filmeket. Masrészt Csilla vezetésével felvettlik a kapcsolatot autista fiata-

lokkal, gondozd-intézményekkel Budapesten és vidéken egyarant. Az adat- és tapasz-

# Playboy’s 20 Questions — Dustin Hoffman (http://dustinhoffman13.blogspot.com 2012. 04. 15.
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talatgytijtés 2007. novemberétdl 2008. juliusaig, a forgatas megkezdéséig tartott, mintegy 7
honapon keresztul. Mar itt fontos megjegyezni, hogy bar egydtt csinaltuk végig ezt a folyama-
tot, igen hamar kideriilt, hogy mindkettdnket mas és mas érdekelt az elénk taruld ismeretlen
vilagbol. Engem alapvetden az autista emberek jelenlétének kiilsddleges jegyei és az autizmus
,lételméleti” olvasata érdekelt. Folyamatosan azt figyeltem, hogy az altalunk megfigyelt
viselkedési formak, helyzetek miként illeszthetdk bele az akkor még folyamatosan alakuld
forgatokonyv dramaturgiai szovetébe. Mik azok a jelenetek, melyeket magamtdl soha nem
talaltam volna ki, amelyek a megtapasztaldsukkal valtottak ki bennem a heuréka-érzést. Hog-
yan kell filmnyelvi eszk6zdkkel reprodukalnom azokat a benyomasokat, melyeket az autista
fiatalokkal valo taldlkozés keltett bennem. Szdmomra a legmeghatarozobb alkalom ebbdl a
szempontbdl a delej utcai Autizmus Alapitany és Kutatdcsoport heti klubdélutanja volt,
amirdl a dramaturgia-fejezetben mar irtam. Rendezdi szemmel gytijtéttem a szdmomra fontos
tapasztalatokat, amik — miutan azt éreztem, hogy a film konstrukcioja, hatasmechanizmusa
Osszedllt a fejemben, elkezdték elveszteni kildnlegességiket, és besorolddtak a szamtalan

megoldando feladat és meghozand6 dontés kozé, melyek egy filmforgatast megeldznek.

Teréz sokkal tobb idot toltott az autizmussal, mint én. Nem az alkalmak szama volt
fontos a szamara, hanem, hogy bels6 bizonyossagat meglelje a szerepben. ,,Nagyon nehezen
indultunk el, mert az autistak kozott kevés lany van. Eloszor voltak privat taldalkozdsok,
példaul Szombathelyen talalkoztam Hédivel, egy koriilbeliil velem egyidés, jol beszélé autista

’

lannyal. Azt hiszem, & volt a legnagyobb hatdssal ram.” — mondja az Origo internetes portal
interjujaban.® Késébb heti rutinna valtak szamara a delej-utcai latogatasok, illetve a karac-
sondi Bordka Autista Majorsagba tett busz-utak, ahol féleg nem beszélé fiatalokkal volt
egyiitt. Reggel beiilt a szobaba, ahol a fiatalok tartozkodtak, és figyelte oket. - Tiikor elott
gvakoroltad a gesztusokat, amiket ellestél toliik?” — kérdezte téle késobb a riporter ,,— Nem
gyakoroltam. Nem azért mentem ennyifelé, hogy 6sszegyurjak az emberekbdl egy karaktert,
hanem hogy jobban megértsem az autizmust, mert ahany autista ember van, annyiféle autiz-
mus. "** Teréz szamara nem volt problémamentes a keresés. Elejétdl fogva nagyon pontosan
érezte, mi az ami a karaktert épiti, és mi az, ami csak neki, a szinésznek jelent traumat. Els6
utunk 2007. novemberében az Opiumban megismert tatabanyai intézetbe vezetett. Ujra tala-

Ikoztunk a forgatason megismert baratainkkal (Teréz is jatszott a filmben egy szerepet), de a

® Bujdos6 Bori: Vass Teréz: Azt mondtam, hogy én ebbe beleddglok
(http://www.origo.hu/filmklub/blog/interju/exkluziv/20091102-interju-vass-terez-szinesznovel-matyassy-aron-
utolso-idok-cimu-filmjenek.html) 2012. 04. 20.

# uo. 2012. 04. 20.
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taldlkozas nagyon megrazé és traumatikus volt. Azt tapasztaltuk, hogy az intézetben
gondozott lanyok, asszonyok karakterét nem annyira sajat betegségiik tlinetei, mint inkabb az
érzéketlen, kiméletlen vilag okozta sebek hatarozzak meg, melyek a fogyatékossagra érkezo
sztenderd reakciok a tarsadalom legnagyobb részében. Teréz annyira megrendilt, hogy nem
akart tobbé visszamenni a ,,babdkhoz”, mert érezte, hogy Priskin Eszter tisztasagat, érin-
tetlenségét nem taldlja meg kozottiik. De télem igen hatarozottan kérte, hogy miel6bb deritsiik
ki Eszter diagnozisat, mert szeretne orvosi hitelességii alapokrol elindulni. gy tortént, hogy a
film zeneszerzoje, Markos Albert, akinek dccese autista gyerekeknek tart zeneterapiat, bemuta-
tott minket Prekop Csillanak, aki a forgatokonyv elolvasasa utan megallapitotta, hogy Priskin

Eszter kozepes képességii autista.

., Ezt a feladatot leginkdbb egy olyan épitész munkajdhoz tudnam hasonlitani, aki
tervez, rajzol, azutan maga a komiives és a lakberendezo, meg a kertépité is. Nekem is ezt
kellett csinalnom. Nekem kellett kitalalnom, hogyan kutassunk, mit talaljunk, hogyan
ismerkedjlink meg ezzel az allapottal. Azutan, hogy milyen legyen a koreografia, a mozdulat-
sorok az egyes jelenetekben.” — olvashaté a magyar.film.hu Vass Teréz-interjdjaban.®® Teréz
rengeteg konyvet olvasott a témaban, mégis a legfontosabb szamara Olga Bogdashina
korabban mar idézett miive, a Valdodi szinek — Erzékelés és észlelés az autizmus spektrum

zavarokban volt.%®

Bogdashina az autizmust nem a nagy tridsz, a kommunikacid, a szocialis készségek, és
a kreativ gondolkodas viszonyrendszerében vizsgalja, hanem az autistak kilonleges észlelési
élményeibdl indul ki. Mint latni fogjuk, ez a pragmatikus elemz6 szakirodalom igen jol
hasznélhatd egy szinész eszkoztardban, mert konkrét észlelési helyzetekre illetve azok
rendellenességeire  vezeti vissza az autistdk furcsa viselkedését. Mondhatnank,
megragadhatéva teszi egy neurotipikus szinész szaméara az autizmus élményét. Megadja
azokat a belsd viszonyitasipontokat, amikrdl korabban azt irtam, nem nagyon dallnak

rendelkezésre az autizmus esetében.

A hallasom olyan, mint egy nagyothallo késziilék, aminek a hangerdszabdlyzoja a

teljes hangeron” beragadt. Mint egy érzékeny mikrofon, ami mindent felvesz. Két

® Vodal Vera: Vass Teréz: Haldlosan féltem ett6l a szereptél (http://magyar.film.hu/filmhu/magazin/vass-terez-
halalosan-feltem-ettol-a-szereptol-vass-terez-matyassy-aron-utolso-idok.html) 2012. 04. 20.

¥ Bogdashina, Olga: Valodi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009.
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valasztdsom van: vagy bekapcsolom a mikrofont, és akkor elaraszt az dsszes hang, vagy

kikapcsolom. (Temple Grandin)

Teljesen megrémisztettek a hangok, de a fémek hangja kivétel volt. Edesanyam
pechére az ajtocsengo hangja éppen az utobbi a kategoriaba tartozott, ugyhogy azzal

toltottem az idot, hogy megszallottan nyomkodtam a csengogombot. (Donna Williams)

F4jdalmat okoz neki, ha barmilyen fémhez ér, legyen az gomb vagy cipzér, de a forré

stitélapra képes ratenni a kezét anélkiil, hogy fajdalmat érezne.

Hiperérzékeny voltam az étel allagara és mindent meg kellett érintenem az ujjaimmal
mielott a szamba tudtam volna venni. Kimondottan utaltam, amikor a kiilonbozo ételek
Osszekeveredtek, mint példaul a zoldséges tészta vagy a kenyér és a toltelék, amilyenek a
szendvicsek. SOHA, de SOHA nem voltam képes ezek barmelyikét a szamba venni. Tudtam,

hogyha megteszem, akkor szornyen rosszul leszek. (Sean Barron) 87

Bogdashina konyvében taldlhatdé ez a valogatis autizmussal ¢l6k visszaemlé-
kezéseibdl, amely jol mutatja, mit kell értenilink eltérd észlelési folyamataik alatt. A szerzo
hosszan kifejti, hogy az észlelés normal esetben egy kognitiv folyamatok kontrollja ala
tartozo, aktiv folyamat, melynek soran az érzékszervek altal detektalt benyomasok a vilagrol
rendszerbe szervezOdnek, szelektalodnak, sok esetben korabbi emlékeink, tapasztalataink altal
Kiegésziilnek. ,, Az érzékelés tobb lépcsobdl dll. Az érzettel kezdddik. Ez egy elemi folyamat,
amit nem lehet elemezni, nem veszi figyelembe a kiilsé targyakat, csak egy érzés. Az érze-
teknek van mindségiik, intenzitasuk és hosszuk. Az érzeteket nagy vonalakban az affektiv
(gyonyor, fdajdalom) és a reprezentativ (izlelés, tapintas, szaglds, ho) csoportokra bonthat-
Jjuk.”® Az érzeteket ezutan az agy azonositja be, majd 6sszekapcsolja korabbi tudasaval az

adott ingerrdl az alabbi folyamat mentén:

Inger — Erzet — Ertelmezés — Megértes
(Eszlelet) (Fogalom)

Egytoll — Egy hosszukas, — Egytoll — frni tudok
(egy targy) vékony hengeres (lehet) vele

¥ Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009. p. 13.

® Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009. p. 37.
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. .89
muanyag valami

Bogdashina azt allitja, hogy az autistdk agyi mitkddésében nem all fenn az oksagi
viszony az érzetek és az értelmezés folyamata kozott. Nem képesek meglatni az
allandosagokat, melyek 6sszekapcsoljak a kiilvilag egy targyanak érzetét az észleld agyaban
létrejovo észlelettel, vagyis a targy agyi virtualis masaval. A neurotipikus gondolkodas kozos
¢lményeken és tanult Osszefliggéseken alapuld rendszere jelenti a lehetdségfeltételeket arra,
hogy két kiilonb6z6 ember egyazon targy nézésekor egymassal analog észleletekkel
rendelkezzen. Ami nyilvanvaléan mindenfajta kommunikacio alapja. Ezzel szemben az
autistak nem feltétlenll rendelkeznek ezzel a kozds alappal. , Egyes autista gyerekeknek
sziikségiik lehet arra, hogy megtanitsdak dket, hogyan lassanak a szemiikkel, hogyan halljanak
a fiiliikkel, hogyan egyenek és hogyan mozogjanak. Jim Sinclair (1992), egy jo képességii au-
tista azt emeli ki, hogy az olyan egyszerii és alapveto készségek, mint egy személynek vagy egy
targynak a felismerése feltételez még egyszeriibb és elemibb képessegeket, ugymint annak
elsajatitasat, hogy a vizudlis ingerekhez jelentést tudjon kapcsolni.”® Bogdashina az autiz-
mus legfontosabb Osszetevdjének ezt az észlelésbeli rendellenességet tartja, ebbdl vezeti le
késobb a mar emlitett tridszba tartozd fogyatékossagokat is. Nagyon egyszerlien azt
mondhatnank, hogy az autistdk az érzékszervi benyomasaikhoz 6nkényesen kapcsolnak ér-
telmet, mik6zben nem vesznek tudomast arrél, hogy ily médon deformélt, vagy inkabb ré-
szleges, esetleg tul részletes, de nem lényegi képet érzékelnek a vilaghol.

Az autista gyerekek nem mindig tudjak helyesen értelmezni a rajuk zaduld informacio
aradatot, ezért hajlamosak védekezd mechanizmusokat kialakitani magukban, melyek
segitenek elviselni a vilag nyomasat. Ezeket a kompenzalasi vagy védekez6 stratégiakat tiik-
rozi a kialakult érzékelési stilus. A leggyakrabban tapasztalt érzékelési stilusok az alabbiak:

Monofeldolgozas

Egy neurotipikus ember altaldban egyszerre hasznalja az dsszes érzékszervét. Tobb
csatornan fogadja be az észleleteket, és az elméje szelektal azok kdzott. Ezzel szemben egy
autizmussal é16 embernek ez mar tal sok ingert jelent. Hogy a rajuk zadulé benyomas-zaport
kezelni tudjék, az autistdk kikapcsoljak bizonyos érzékszerveiket. “A személy csak egyetlen

érzékre koncentral, mondjuk a latasra és igy a targy minden egyes apré részletét latja. De ez

89
Uo. p. 37.

*° Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009. p. 40.
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egyben azt is jelenti, hogy amig a latdsat hasznalja, addig kénnyen lehet, hogy nincsen
tudataban annak az informaciénak, ami mas érzékszervein at érkezik hozza. ”** Természetesen
at tud kapcsolni egyik csatornardl a masikra, de el6fordulhat, hogy amig az egyik helyrdl,
mondjuk a hallasabdl érkezd ingereket dolgozza fel, nem reagal a tobbi érzékén jelentkezd
hatasokra. Sot, arrdl is vannak beszamolok, hogy az autizmussal ¢16 szandékosan kapcsol at
egy masik csatornara, hogy pihentesse a tobbi érzékét. "Ha egyszerre nézek és hallgatok
valamit, akkor tul sok informéacio érkezhet egyszerre a szememen és a fulemen keresztil,
igyhogy megérintek valamit. igy méas érzékemen, a tapintasomon keresztiil kapok informaciot,

és igy a szemem és a fiilem pihenhet egy kicsit. ">

A monofeldolgozas egy olyan jellegzetessége az autizmusnak, amit egy szinész jol tud
hasznalni a munkaja soran. Sok esetben, amikor azt akartuk elérni Terézzel, hogy a tekintete
ne iranyuljon semmire, 6 azt kérte t6lem, mondjam meg, milyen hangot hallgasson a fiilével.
S ha én javasoltam, hogy pl. egy elhaladé kismotor zajara figyeljen, ¢ a jelenetben nem a
nézésre koncentralt, hanem a hallasra. Kikapcsolta a tekintetét. Egy, a jelenet szemponjabél

Iényegtelen részinformacio igy valt mégis szerves épitdelemmé a szinészi munka soran.
Periférikus érzékelés (a kozvetlen érzékelés elkerilése)
Korabban mar emlitettem, hogy az autistak legtdbb esetben kertlik a szemkontaktust.

Egyes elméletek szerint azért, mert nem tudjak elviselni, hogy a masik ember szeme

mMozog. “Dr Marek ,,megérintett” a szemével... féltem... ez fdjt nekem.

Hatborzongatd érzés tud lenni, ha valaki a szemével fiirkész. Amikor valaki
kozvetlenll a szemembe néz, az olyan mintha ram tamadna. Ha egyenesen valakinek a
szemébe nézek, kiilondsen olyanéba, akit nem ismerek... Ugy érzem mintha égetne a tekintetiik
és valdjaban ugy érzem, hogy egy foldonkiviili arcat nézem.”””* A masik tekintete okozta kin

enyhul, ha a periférialis latasat hasznélja a beteg.

Teréz tobbszor felhasznélta ezt a jellegzetességet is, amikor egy jelenetben a
periférialis latasaval figyelt a tobbi szereplore. Mivel a mechanizmus ugyanaz, mint amikor a

valdsagban egy ember a periféridlis latasat hasznalja, a filmképen megorokitett szinészi

°! Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009. p. 85.

2 uo. p. 87.

% Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009. p. 90.
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gesztus is valoszert lesz.
Rendszer leallitasa

Az el6z6 két pontbol kovetkezd reakcio: ha tul sok inger éri a személyt, hajlamos
“lekapcsolni a rendszert” tehat az elméje nem dolgoz fel semmit a beérkezd ingerekbdl,
kikapcsolja egyes, vagy Osszes érzékelési csatornajat. Ezt a “csak masok vannak, én nem
vagyok”- allapotnak is nevezik. Ez lehet szandékos és lehet tudatalatti is — Temple Grandin az
utébbi allapotot elsététedeésnek nevezi. Mikdzben az is fontos szempont, hogy egy-egy ilyen
“shotdown” akéar hosszabb ideig, extrém esetekben évekig is eltarthat. Szintén Temple
Grandin arra emlékszik vissza, hogy harom éves koraban mennyire frusztralta, hogy mindent

értett, amit neki mondtak, csak nem jottek el6 beldle a sajat szavai...>

Filmiinkben Priskin Eszter a megerdszakolds traumdja utan elnémul, nem hajland6

megszolalni.
8. filmrészlet: Utols6 id6k (Lost Times, Rend: Matyassy Aron, 2009.)

Egy jelenetben egy ablakon keresztiil nézi a batyjat, s egészen gy tlinik, mintha a
szemébe nézne. A batynak feltlinik ez a szokatlan nézés, talan kicsit meg is rendiil téle — nem
ehhez szokott. De egy vagassal késobb mar azt latjuk, hogy Eszter elnéz valahova — az
angyalat nézi, ahogy Teréz mondta a felvétel utdn. A sz&ndékunk az volt, hogy a karakter
bezarkozasabol az elsd tétova Iépést igy tegye meg batyja felé. A traumatikus
rendszerlekapcsolas a film végére oldddik fol, amikor a bosszu utan valami miatt ismét

beszélni kezd a lany.
A megbizhatatlan érzék kompenzalasa mas érzekszervekkel

Az autistak sokszor nem elégednek meg a latasuk altal nyert benyomasokkal,
leellendrzik azt egy masik érzékiikkel is. Legfontosabb a tapintas, de az izlelés és a szaglas is
fontos szerepet toltenek be. “Példaul egy gyermek kopogtathat targyakat és az igy keletkezé
hangbdl felismeri, hogy mi az, mert a vizualis felismerési képessege toredezett és nem jelent
semmit szamara. Vannak gyerekek, akik megszagoljak a embereket és a targyakat, hogy
felismerjék Oket. Sok autista szamdra a tapintds és a szaglas megbizhatobb érzékek. Sok

autista gyerek megerinti és megszagolja a dolgokat, vannak akik folyamatosan kopogtatnak

* Grandin, Temple: Segitség! Autizmus! Ford. Szaffner Eva. Budapest, Kapocs Kiadé, 2004. p. 24.
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maguk koril, hogy megallapitsak, hol vannak a hatarok a kdrnyezetiikben, mint a vakok, akik

9595

a botjukkal kopognatk.

Az Utolso idok egyik utolso jelenetében, amikor Ivan, a bosszu eldtt szembesiti a
noévérét az elkovetdkkel, dobbenten tapasztalja, hogy a feltételezett elkdvetdk latvanya nincs
hatassal a ndvérére. Annal inkabb az eldobott cigicsikk, amit a batyja hagyott Szukics 1aba
mellett. A parazsat el kell oltani, ezért Eszter odasétal a férfi mellé, és ralép a csikkre. igy
viszont olyan kozel keril a férfihoz, hogy megérzi a szagat. meég kozelebb Iép, szaglaszni
kezdi, és ez a szag-élmény valt ki belble egy reakciot, ami alapjan a batyja megbizonyosodik

az elkdvetdk biindsségérol.
9. filmrészlet: Utols6 idék (Lost Times, Rend: Matyassy Aron, 2009.)

Bogdashina koényve segitett abban, hogy ezt a megoldast kitalaljuk a szembesités
jelenetre, ami igy enigmatikusabb és kozben valdszeriibb is lett, mintha egyszerien csak

rettegni kezdett volna a karakter.

Teréz tobb masik jelenetben is szagolgatja a dolgokat, a kezét, amivel megeldlegezte

ezt a “szaglas-jelenetet” a film finaléjaban.
Rezonancia

A rezonancia egy miivészi szempontbdl igen lirai, messzire mutatd autizmus-tunet.
“Bizonyos ingerek altal kivaltott izgalom odaig fokozodhat, hogy valaki annyira ,,elveszik” az
ingerekben, hogy egyiitt ,,rezonal” veliik. Ezeket a kifejezéseket Donna Williams vezette be
annak az allapotnak a meghatarozasara, amikor valaki ,, elveszik valamiben” vagy ,, egyiitt
rezondl” valami massal. Itt a szenzoros ingerek altal kivaltott magasabb szintii izgalom
jeloléesére hasznaljuk. Az ember egybeolvadhat (,,beleveszhet”) kiilonbézé szenzoros
ingerekkel, mintha az ember maga is az inger részévé valna. ™ Sok autista beszamol arrol,
hogy egydtt rezonal mas emberekkel, vagy allatokkal. Szavak nélkiil is tud a masik belsé
allapotarol. “Nekem is fizikai fajdalmat okozott, ha valaki beiitotte magat. Egy torott labi
ember kozelében én is éreztem a libamban a fdjdalmat. ... Emlékszem, hogy... olykor

reagaltam az emberek hivasara és bementem a szobéba vagy teljesitettem a kérésiket es

% Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009. p. 94.
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odaadtam nekik, amire szikségik volt. Az emberek csodalkoztak ezen a viselkedésen, mert
nem is szélitottak és nem is kértek szoban semmire és lehet, hogy kézben én is éppen a sajat

dolgommal voltam elfoglalva.”™

Ebbe a kategoriaba tartozik a mar kordbban emlitett snitt, amikor Teréz az erd6ben
allva, az ujjain keresztll nézi a leveleket és fejét egész finoman rezegteti, a levelek
ritmusaban. Ebben az esetben agy kiilsé targy mozgasara vald testi rdhangolodéas volt a
feladata, ami a mozgasszinhazas multjanak koszonhetden nem jelentett gondot. Erdekes, hogy
a rezgéses snitteken belll is hatarozottan meg lehetett allapitani, mikor volt teljes az 6sszhang

a fak és a szinésznd kozott. S mikor volt valami disszonancia a kdzos rezgésben.
Almodozas

“Nem ritka, hogy az autista személyek tigynevezett ,,aAlmodozast” élnek at. Talan ez a
jelenség egy hatodik érzék, clairvoyance (tudomasszerzés egy targy objektiv tulajdonsagarol),
prekognici6 vagy masfajta nem szenzoros érzékelés, és lehet, hogy nem tudjuk
megmagyarazni az okat, de ettél még l1étezik. Az autistadk személyes beszamoloi tobb ilyen

tapasztalatrél is arulkodnak, Donna Williams példaul ezt irja:

“Az iskoldban furcsa dolgok torténtek. Ebren dlmodtam és olyan gyerekeket lattam,
akiket ismertem. A legtrivialisabb dolgokat csinéltak: krumplit hAmoztak a mosogaté folott,
kentek maguknak mogyordvajas kenyeret lefekvés elott. Az ilyen ,,dlmodozdsok” olyanok
voltak, mint a filmek, amiben mindennapi események sorozata jelent meg Ugy, hogy hozzam
semmilyen modon nem kapcsolodott. Elkezdtem préobara tenni ezeket a nappali
dalmodozdsokat, hogy mi igaz beldliik. Odamentem azokhoz, akiket lattam bennlk és arra
kértem oket, hogy mondjak el lépésril lépésre, mit csinadltak akkor, amikor én ,,almodoztam”.
Dobbenetes, de a legaprobb részletig pontosan azt csinaltdak, amirdl én ,,dlmodoztam”. Nem
egy olyan dolog volt, amit én iranyitottam, egyszertien csak belekerilt a fejembe, de

megijesztett.

A jelenség megismerése ezoterikus iranyba is elviheti a szinészt, de fontosabb
szerintem az a szabadsag, amit az autistdk ezekben az észlelésekben megélhetnek. Annél is

inkabb, mert Donna Williams egy masik helyen azt irja, hogy sokszor kikapcsolddasként is

*” Bogdashina, Olga: Valddi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zavarokban. Ford: Csanady Kata-
lin. Szentendre, Geobook Kiado, 2009. p. 96.
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hasznalta az almodozast, olyan helyekre jutott el, ahova a valdsagban nem. Es hangsulyozza,
hogy ezek konkrét, valdszeri élmények voltak, meg tudta kiillonboztetni dket az almoktol.
Lirai kép ez a “mozdithatatlan zartsdg” altal guzsbakotott emberekrdl. Figyelemre méltd a
hatas, amit egy ilyen jelenség megismerése egy miivész beleérzd képességével taldlkozva
létrehozhat. S taldn nem is kell leirni. Maradjon az ¢ titkuk, mi elégedjink meg a

végeredménnyel, a szinészi alakitassal a filmvéasznon.

Jol latszik, hogy a fenti észlelési, ingerfeldolgozasi deformitasok leirdsai hogyan
épllhetnek be az autista karaktert jatszé szinesz eszkdztaraba. Teréz ezeken az informaciokon
keresztul talalt maganak egy kézzelfoghaté kapaszkodot ahhoz, hogy bele tudja képzelni,
meriteni magéat az autistak vildgaba. Hasonl6an pl. a vak szereplé megformalasahoz, amikor
azt kell megtanulnia a szinésznek, hogyan kell boldogulnia latas nélkil és a teste hogyan
reagal erre az Uj helyzetre, az autizmus kapcsan is megtalalhatdak azok a reprodukalhato
észlelési helyzetek, amik belsé alapot nydjtanak a szinész szamara az alakitas

megtervezéséhez és kivitelezéséhez.

Elemzésem eddig erételjesen az autizmussal él6 karakterekre koncentralt, leginkabb
azért, mert koradbban felvetettem: egyfajta empirikus megkozelitéssel, kiilsé jegyek alapjan
kell elindulnia a szinésznek ezen az uton. De latni fogjuk, hogy a modern pszicholdgia a
skizofrénia és a tobbi személyiségzavar egyik legfontosabb orig6jaként hasonld észlelési
zavarokat, deformitasokat tart szdmon, amik szintén alkalmasak arra, hogy a szinészek

hasznos tanulsagokat sziirjenek le maguk szamara.

A skizofrénia a magany betegsége. Legtobbszor befelé forduld, zarkdzott emberekben
alakul ki valamilyen sulyos stresszhelyzet hatasara, jellemzéen a serdiillokor végén.
Természetesen itt is egy spektrumrol kell beszélniink, nem tehetiink egyetemes kijelentéseket
a betegség természetével kapcsolatosan. Visszatérd mintakat, motivumokat, tiineteket viszont
felismerhetlink, amelyek osztadlyozhatéak a gondolkodas/figyelem, az észlelés és az
érzelemkifejezés zavarainak megfeleléen. Ezen mintazatok azért érdekesek, mert legtobbjiiket
az egészséges emberek is ismerhetik, a killonbség a zavarok intenzitasaban es allandosagaban
van. “Sokszor neheziinkre esik egyenesen és tisztan gondolkodni, olykor kiviilrol latjuk
magunkat, s néha nem tudunk mit kezdeni egyes jelenségekkel ”.° A skizofrén betegek
szamara azonban Aallandosulnak ezek az élmények, és sokszor “akkora gondot jelent a

valdsagos és a nem valosagos dolgok szétvalasztasa, sajat gondolataik kdvetése, vagy az élet

% Atkinson & Hilgard: Pszicholégia. Ford: Boross Ottilia. Budapest, Osiris Kiadd, 2005. p. 584.
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hétkoznapi eseményeivel valo lépéstartas, hogy gyakran cselekvésképtelenekké valnak. ~100

Mar 6nmagaban ez a leirds megnyugtatd kiindulopontot jelenthet egy szinész szdmara,
mert fel tudja idézni magaban az ehhez hasonlé emlékeket, el tud kezdeni asszocialni,
tovabbgondolni, megélni. Ennél azonban sokkal érzékletesebb ¢s megrenditébb példakkal
szolgalhat a megfelel6 szakirodalom. A skizofrén beteg gondolkodasa és beszéde igen sajatos
mintazatokat mutat. Onmagukban értelmes szavak és kifejezések allnak egymas mellett
barmifele értelmes kapcsolat nélkil. “Az asszocidaciok szétesésére utal, hogy az egyen
gondolatai latszélag minden atmenet nélkil siklanak at egyik témardl a masikra. A skizofrén
gondolatmenetet gyakran jobban befolydsolja a szavak hangzdsa, mint a jelentésiik. ~101
Hasonlbéan az autizmushoz, itt is az érzékszervek és az észleletek feldolgozasanak hibaira
vezethetd vissza a mentalis zavar. A skizofrén betegek nem képesek az irrelevans ingerek
kiszlirésére. A legtobb ember képes az agyaba érkezd szenzoros informacidotomegbdl kisziirni
a szamara fontosakat és figyelmen kivil hagyni a 1ényegtelen dolgokat. De a skizofrén tudat
képtelen a szelektalasra, emiatt elboritjak az ingerek, mintegy belefullad a rengeteg kiilsd
hatasba. Mintha minden egyes beérkezd inger mogott jelentést keresne. igy valik fenyegetévé
szamara egy megkondul6 faliora, egy furcsa kifejezésii idegen arc, vagy egy repedés a falon.
“Nemcsak gondolkodasi folyamataik esnek szét, hanem gondolataik tartalma is zavart. A
legtobb skizofrén betegbdl hianyzik a belatasi készség. Amikor megkérdezik toliik, hogy mi
bajuk van, és miért vannak korhazban, szemmel lathatéan nem latjak at allapotukat, és nem
nagyon veszik észre, hogy viselkedésiuk szokatlan. Sokszor téveszmék, a legtébb ember
szamara a val6sagot eltorzito vélekedések hatasa alatt allnak. A leggyakoribb téveszme, hogy
gondolataik és cselekedeteik kiilsé erdk irdnyitasa alatt dllnak. % Az tlagember is hajlamos
Osszeeskuvéselmeéleteket gyartani, a sors kezét latni eseményekben, vagy éppen az isteni
gondviselésre bizni magat. Képzeljik el az allapotot, amikor minden egyes esemény mogott
egy hattértorténetet és egy gonosz akaratot érziink. Folyamatos fenyegetettség, magany,

kiszolgéaltatottsag, tehetetlenség — a szinész épithet erre az alapra is.

Nemcsak az ingerfeldolgozas, maga az észlelés is sulyos rendellenességeket mutat egy
skizofrén beteg esetében. Legkozismertebb formai ennek a hallucinaciok, “a megfeleld kiilsd
ingerek hianydaban keletkezd érzékleti élmények. ™ Leggyakoribbak a hangi hallucinaciok,

de léteznek vizualis és mas érzékekhez — szaglashoz, tapintashoz kapcsol6do hallucinaciok is.

190 Atkinson & Hilgard: Pszicholégia. Ford: Boross Ottilia. Budapest, Osiris Kiadd, 2005. p. 584.
101
Uo. p. 584.
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Nagyon hasonlit ez az allapot az alomra, a szinész talan annak analdgiaja alapjan tud
legkozelebb kertlni a skizofrénia megéléséhez. “A vizudlis hallucindaciokat, mivel almainkban
is jelen vannak, mindannyian ismerjuk, csakhogy mig a legtobb embernél az &lmok — talén
valamilyen neurotranszmitteren keresztiil kozvetitett gatlo folyamatnak koszonhetéen —
tobbnyire megmaradnak az alvas keretein belul, addig a skizofrének esetében hallucinacio
formdjaban betornek az éber dllapotba.”*™ Milyen pontos és érzékletes lefrasa ez a ren-
dellenes pszichés allapotnak: Az dlmok betdrnek az éberség fenségteriletére es elvegyllnek a
valds, hiteles érzékleteinkkel. A szinész munkajat az ilyen és ehhez hasonld, mondhatni ko1t6i
képek nagyban eldsegitik, mert ez a fajta nyelvezet sokkal kozelebb van egy eldadomiivész
gondolkodasahoz, mint egy szarazabb orvos-szakmai anyag. A hallucindciok konkretizalasa
pedig tovabb segitheti az atlényegllést. “Az akut skizofién epizédok sordan a betegek gyakran
szamolnak be arrdl, hogy a vildg valahogy megvaltozott (a zajok hangosabbak, a szinek
erdsebbek lettek), és sajat testiik sem a régi (keziik tulsagosan nagy vagy tulsagosan kicsi lett;
labaik megnyultak; szemiik elesiiszott a helyérdl). ™™ A vilag valahogy megvaltozik — és mi
nem tudjuk az okat. Megsziinnek az oksagi sorok, szétforgacsolodik a biztonsagérzetiink, a
valosagba vetett bizalmunk... félelem, hogy a tudat megallapitasai, kovetkeztetései hamisak
lehetnek, hogy a valosag biztosnak hitt jelenvaldsdga csupan illuzio, egyidds az emberiséggel.
A filozéfusokat évezredek 6ta nyugtalanitja a kérdés, az ismeretelméletek tdrténetének
kiilonboz6 fejezetei legtobbszor kétségbeesett probalkozasok arra, hogy kézzelfoghatd bi-
zonyitékunk legyen a realitas valdsagossagarol. Bizonyossagot akarunk, de kdzben Ujra meg
Gjra azt kell éreziink, nincs megnyugtat6 valasz. Az atlagember, aki talan sokszor nem is tud
rola, de egy munkahelyi kudarc, egy allas megsziinése, egy szerelmi kapcsolat megrendiilése,
vagy egy depresszids allapot megélése soran ezzel a fenyegetéssel talalkozik. Az altalunk
vizsgalt betegségek; a skizofrénia, a tobbszoros személyiség, ezeknek az allapotoknak a koros

kiterjesztodései.

A szkepszis alapja mindig egy gyanl. Egy apr6 részlet el6térbe keriilése, amely nem
illeszkedik a val6sag puzzle-mintazataba. A Hamlet, amit Shakespeare tragédiaként katego-
rizalt, kiralyi f6szerepl6je hasonlo utat jar be. Felébred benne a gyant, hogy a szamara ismert

vildgmagyarazat hamis lehet. A Szellem transzcendens iranybol érkezo lizenete domindként

1% Atkinson & Hilgard: Pszicholdgia. Ford: Boross Ottilia. Budapest, Osiris Kiadd, 2005. p. 585.
% Uo. p. 585.
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donti fel a létezés biztonsagi bastyait. ,, Kizokkent az idé, — 0, kdrhozat! Hogy én szllettem

helyre tolni azt.”™*%

A filozofiai szkepszishez kothetd betegségek olyan 6si, elidegenithetetlen félelmeinket
ontik formaba, idézik elénk, melyek evollcios szinten okozzak évezredek Gta a szorongésain-
kat. Nevetni rajtuk csak akkor lehet, ha az alkotas elbagatellizalja a kérdést. Ha atlépi a nyo-
masztd kérdéseket a megvalaszolasuk nélkil. Természetesen ez sem idegen az emberi
gondolkodastdl. Mi mésra szolgélt volna a bolond karaktere a mindenkori emberi kultdrak
hagyoméanyiban? A bolond a létezés horrorjat fogalmazta meg, de azaltal, hogy nevetségesse
tette, kifigurazta, legy6zhetdvé is tette azt. Még ha a gydézelem iddleges volt is. A szorongas
ugyanis 0roktdl fogva ott van az emberben, a gondolkodas képességével jar egylitt, de nem
feltétlenll abbol taplalkozik. A gondolkodas taposoaknait Kikerilve is ott leselkedik rank egy
hormon, egy molekula &mokfutasa, 6nallo életre ébredése formajaban.

Azt gondolom, hogy a filmalkotok a munkajuk soran tudatosan épitkezhetnek ezekre
az 6si befogadoi reflexekre. A befogaddi mechanizmus visszaforditasabol kiindulva, ha egy
skizofrén karakter kapcsan a tragikus elemeket hangsulyozzuk, az emberi lélek olyan harjait
szolaltatjuk meg, amelyek boritékolhatéan a rendellenes karakterrel valo egylttérzés
azonosulast, és jobban fog mikodni a filmiink. Arr6l nem is beszélve, hogy az efféle
megkdzelités egy Ujabb segitség a szinész szamara, aki fogast akar talalni egy rendellenes
pszichés allapot megformalasan. Mert olyan gondolatokhoz, korabban megélt érzelmi allapo-
tokhoz kapcsolja a betegséget, amelyek ismerdsek a neurotipikus atlagember szdmadra is.
Ahogy az a fentiekbdl is latszik, egy skizofrén, vagy bipolaris karakter esetében — amelyrél
nincs személyes rendez6i tapasztalatom — a szinész batrabban épithet sajat érzelmi emlékeze-
tére és érzékenységére. A depresszio, az elidegenedés, az alom mind olyan allapotok, amik
egy egészséges elméjii ember €letében is jelenkezhetnek, nyilvan a talzott elhatalmasodasuk a
redlis érzékeles felett jelenti a patologikus elvaltozast. Russell Crowe, akinek skizofrén ala-
kitasarol mar beszéltiink, igy gondolkozik errél: “Volt, hogy elvesztetted a kapcsolatot a
valésaggal? - RC: Azt hiszem, mint mindenki masnak, nekem is voltak pillanataim. De
igazabol, driilet kontra jozansdg tekintetében nem.””” Crowe nem kerit nagy feneket a

szinészetnek, amikor nagy szavakat varnanak tdle, rendre visszatereli a beszélgetést egy hé-

108 Shakespeare, William: Hamlet Ford: Arany Janos. Kisujszallas, Szalay Kényvek, 2005. p. 44.
197 Miller, Prairie: Russell Crowe: A Beautiful Mind interview
(http://thoroughlyrussellcrowe.com/interviews/files/russellcrowe abm.pdf 2012. 05. 16.
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tkbznapi mederbe: ,,Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Egy csodalatos elmében? -
RC: Hat, ugy tiint, hogy beiit egy szinész sztrdjk, és csak hdarom hét probaidénk volt eldtte. '
A nagy misztikum helyett szerényen a a forgatas kortlményeit hozza fel nehézségként. A ri-
porteri kérdéseket rendre ,,romantikus gondolatokként” aposztrofalja. ElImeséli, hogy hidba
talalkozott Nash-el az életben (6 rola sz6lt a film) mert az idés tudds szinte semmire nem em-
lekezett a fiatal korabol, peldaul arra, hogy szakallat viselt, vagy hogy cigarettazott. ,, EIjott az
a pont, amikor rajottem, hogy el kell felejtenem mindent amit téle hallottam, és az intuiciomra
kell hagyatkoznom. Remélve, hogy kdzben sikeriill megtestesitenem azt a valakit, aki Nash volt
egykor. % Két dolog sejlik fel tehat: az intuicid, és a technikai felkésziiltség. Legyen az au-
tista vagy skizofrén karakter, ez is csak egy ,,munka” a szinész szamara, megoldand6 feladat,
amelyet a ritmusérzéken, testtudaton, atlényegilési képességen kivil a szinész intuicidi
iranyitanak. Valosziniilleg ez a tanulhatatlan része a dolognak. Amitdl kiilonvalnak az em-

Iékezetes és a feledhet6 alakitasok. Ahogy Harriet Andersson mondta: "A fejem félig ér-

zelmekkel, félig pedig technikai megfontolasokkal van tele."**°
A testtartas és a mozgas

Korabban mar irtam a rendellenes pszichéjli karakterek megformaldsahoz fontos
fizikai jegyekr6l, testalkatrol, arcberendezésr6l. Ehhez szorosan kapcsolddik az a szempont,
hogy az adott szinmiivész milyen mértékben képes testtartdsa, mozgasa kontrollalasara. Men-
nyire jelent szdmara megterhelést rendellenes testtartdsok rogzitése, furcsa mozdulatok
beépitése a mozgasaba, sajatos ritmikaju gesztus-kombinacidk tudatos alkalmazéasa jaték
kozben. A karakter pszichés rendellenessége ugyanis nem elvalaszthat6 a testi képességeitol.
Ez azonban, csakigy mint a tobbi szinészi képesseg, azon tal, hogy fejleszthetd, gyako-
rolhatd, alapvetden egy adottsdg, amely kiilonbozé hatasfokkal miikodik az egyes
szinészekben. Taldn gy fogalmazhatnank meg ezt legegyszeriibben, hogy a rendellenes

psziches allapotok eljatszasahoz fontos egyfajta tancos, mozgasmiivészeti képesség is.

Ha megvizsgaljuk az altalam elemzett filmrészleteket, vilagosan latszik, hogy az em-
I¢kezetes alakitdsok egytdl egyig rendellenes mozgaskulturat, testbeszédet vonultatnak fel.

Nyilvan itt is megjelenik Gjra és Gjra visszatérd distinkcionk az autisztikus, kényszeres be-

1% Miller, Prairie: Russell Crowe: A Beautiful Mind interview

(http://thoroughlyrussellcrowe.com/interviews/files/russellcrowe abm.pdf 2012. 05. 16..
109
Uo.
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tegsegek és a skizofrénia, depresszid-tipust rendellenességek kozott. Ez utobbi kevésbé
igényli a furcsa gesztusokat, mozgéskulturat, sokkal inkabb a hétkdznapokbol is ismerdsebb
kényszeres viselkedés lehet jellemz6: korOmragas, vakarddzas, toporgas, tikkelés, gri-
maszolas. Az elsé csoportba tartozo alakitasok viszont minden esetben tartalmaznak elvaltoz-
tatott mozgaskultarara utalo jegyeket. Fontos megemliteni, hogy a test rendellenes hasznalata
nem csak a karakter hitelessége szempontjabdl fontos, hanem ez is kapaszkodét, referencia-
pontot adhat a szinésznek az alakitashoz. Egy mesterségesen létrehozott testtartas, jaras, vagy
gesztus fizikailag is elképzelhetévé teszi a szinész szamara a karaktert, az atélhetéséget segiti,

¢s arra is jO, hogy a szinész kdnnyebben vonatkoztasson el valds személyiségétdl, alakjatol.

Sajat filmem estében, amikor elkezdtiink prébalni Vass Terézzel, eleinte nagyon
erdltetettnek éreztem a jelenlétét, aztan rajottem, hogy ez a testtartasanak kdszonhetd. Teréz a
civil életben és szinpadi jelenlétében is nagyon tgyel az egyenes tartasra, nemes, szalfaegy-
enes gerinci, tekintetét nyiltan eldre szegezi, mint egy francia dama. Arra kértem prdoba
kdzben, hogy legyen gornyedt, és a tekintete par Iépéssel a labai el6tt, a foldre szegez6djon,
amikor megy. Nem szivesen csinalta meg. ,, Aron mondta nekem, hogy legyek gérnyedtebb, ne
hizzam ki magam, de én szinpadiasnak, tal direktnek éreztem. Hazamentem, odaalltam a ti-
kor elé, és akkor lattam, hogy igaza van. Priskin Eszter és Vass Teréz ég és fold. A jelenlétem
és mindenem teljesen mds attél a harminc centit6l, amennyit meggornyedtem. "' — mondta
kés6bb a mar idézett interjuban. Ez a tapasztalas mindkettonk szamara fontos volt. Rairanyi-
totta a figyelmiinket a szerep fizikai jellegzetességeire, melyek ugyanolyan sullyal esnek lat-
ba, mint a lélektani alapozottsag.

Késdbb ebbdl a testtartasbol kiindulva kozosen ,,megkoreografaltuk™ Priskin Eszter
jarasat: a foldet kozvetleniil a labai el6tt nézi, kicsit csampas, térdei alig hajlanak 1épés
kdzben, egyfajta poroszkalas inkabb a jarasa. Parosul ezzel egy jellegzetes kez-gesztus: karjali
enyhen behajlitva, két kezfeje befelé, és felfelé forditva, mintha a kdrmeit nézné, a mutato és
k6zéps6 ujja a hiivelykujjat birizgalja. (Ezt ,,kezezés”-nek neveztik el, és voltak ra valds élet-
bdl ismert referencidi Teréznek, de nem konkrétan leutanzott egy valddi autista kéztartast,
hanem egy sajat kéztartast hozott 1étre. Amivel kényelmesen, ,,otthonosan” érezte magat.
Amikor Priskin Eszter megall, egyik labat kicsit elére helyezve ringatta magat elére hatra,

fejét kicsit oldalra billentve, ,.kezezve”. Ha valamitdl megijedt, vagy mas méddon erdteljes

! Bujdosé Bori: Vass Teréz: Azt mondtam, hogy én ebbe beleddglok

(http://www.origo.hu/filmklub/blog/interju/exkluziv/20091102-interju-vass-terez-szinesznovel-matyassy-
aron-utolso-idok-cimu-filmjenek.html) 2012. 04. 20.
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hatas érte, kezét szaja elé kapkodta, mint gyerekkorunk indian hujjogatasa. Es kézben morgo

hangot adott ki.

A karakter szokvanyos, hétk6znapi mozgaskulturgjat raadasul a traumatikus me-
gerdszakolas jelenet utan kicsit at kellett hangolni: sokszor pl. kdba, benyugtatozott allapotban

volt a forgatokonyv szerint Eszter, ami a mozgas-elemek Ujabb és Ujabb verzioit termelte ki.

Teréz azt kérte télem, hogy irjak egy listat arrdl, hogy a forgatokonyv jeleneteiben mit
szeretnék latni téle ezekbdl a mozgas-koreografidkbol. Nem hagyta, hogy egy ,,nagyvonal”
meguszos rendezdi gesztussal a forgatasra hagyjuk a kérdés megoldasat, akarta tudni, mikor
mire készlljon. Hogy ne ad-hoc kelljen jelen lennie, hanem legyen rendszer a mozgasaban €s

a szinészi jelenlétében.

Elkészult tehat egy tablazat, amiben pontosan dsszeirtam, mikor mit vérok el a karak-
tert6l: milyen hangulati allapotban van, milyen hatést kell kivaltania, és ezt milyen gesztus-

nyelvre szeretném leforditani.

SZEREPLOK |JELENET ESZTER JATEKA AUTIZMUS
sz. LEIRASA
Eszter Eszter hintazik Eszter relaxacios jatéka. Tenyér kaparasa. Bé-

Bepdrgeti magat a hintaval, és | kés, kisimult arc
hagyja, hogy gyorsan
Kiporogjén. Arcan nyugalom,
tekintete a semmibe réved.
Békés, kisimult arc. Befelé
figyel. Nem néz, nem lat.
Tekintete kicsit félre, ferdén
maga mellé, lefelé réved.
Atadja magat a porgésnek.
Teljes onfeladas - Temple
Grandin. Csak a labat tartja a
levegdben. A hinta lassan leall.
Eszter laba leér a porba. ujjai-
val a tenyerét kapirgalja

kényszeresen.
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Ivan, Eszter,

Kissrac,

Eszterék kar-
tyaznak, Ivan
hazaér, dudal

Eszter a haz el6tt iil, belemeriil
autoskartyajaba. Ujra és Gjra
végigolvassa a kartyalapokat,
szaja néman mormolja az ott
szerepld adatokat. Mellette van
a hataridénapldja, amibe az
elhalad6 autokat gytjti.
Nyugalmat szétveri a kis-
gyerek, aki racsenget. Eszter
megijed, 6sszerezzen, fiiléhez
kapja a kezét, majd a srac utan
kialt. Az réhog rajta - mindig
ugyanugy megijed téle a lany,
még ha latja is, hogy érkezik a
bicikli. Letl, kérdezgetni kezdi
a lanyt - ezt nem latjuk,
idomulas van. Kartyaznak.
Eszter gépiesen mondja be az
adatokat, nagyon komolyan
veszi a jatékot. Nem élvezi,
sokkal inkabb teljesit. Koveti a
jatékszabalyt. Mindig nyer,
mert tudja, hogy melyik aut6-
bnal melyik adatt kell bemon-
dania, hogy 6 kapja a lapokat.
Viselkedésében nyoma sincs
annak, hogy egy par perce
raijesztettek. Amikor a srac
eléveszi a maga paklijat, nem
foglalkozik vele.
Visszacsuszik korabbi
tevékenységébe - olvassa a
kartyalapokat. A srac direkt
hecceli - meztelen csajokat
mutat neki. Eszter tanult
reakcioval reagél, elloki a
kezét. A srac kérdésére eloszor
nem vélaszol, mintha nem
hallana meg. Aztan hintaztatni

kezdi a fels6testét, tenyerét

Irany nélkali tekintet,
mormolés, ajakmozgas,
fels6testét hintaztatja -
kellemetlen helyzet,
megno benne a
feszlltség - mint Zsofi,
hintazik, tenyerét ka-
pirgélja. - a cicis kérdés

valtja ki beldle
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kapirgalja, és ugy valaszol,
hogy nem néz a kisfiura.
Prébalja kitalalni, hogy mit
kell tenni ilyen helyzetben.
Tudja, hogy nem szabad meg-

mutatni a cicijét

Ivan, Eszter, Ivan fejti az olajat, | Eszter k6zonydsen meri ki a Jaras - jellegzetes. Pu-
Eszter magot vesz | magot egy régi homokozdla- | ha, dvatos
a madaraknak pattal. Ovatosan tartja, lassan | macskaléptek, feneke
Iépked, nehogy lepotyogjon. elére nyomva, a foldet
Szemei a lapéaton. figyeli maga el6tt. Kar-
jai szorosan a torzse
mellett
Ivan, Eszter, Eszter meglatjaa | Eszter bepisil: Pisilnie kell — | Aggddo arc. Megall,
s&skat, bepisil. grimaszok kellenek. Eszre- megdermed - ha rette-
veszi a szocskét — hintazni gve fél valamitdl,
kezd a fels6testével, egyik mozdulatlan lesz , eztan
labardl a masikra all — be a teste mégis mozdul,
akarna menni, de megdermed a | az ijedtség ellenére,
saskatol. Arcan nincs rette- | toporog. Maga elé néz a
gés!!! Csak enyhe csoda- foldre, hogy ne l&ssa a
1kozas, meglepddés - szemdl- | saskat. Tenyér ka-
dokét felhtzza, szeme eny- pirgalasa.
hén mered. Aztén
megmerevedik, maga al pisil.
Utana rossz, hideg, biidds,
hintaztaja a felsotestét,
elfordul az ajtétol. Ivan jon.
Eszter echolal — anyu a bo-
garat. Nem menteget6zik, nem
magyarazkodik — kozli a mon-
datot.
Ivan, Eszter, Eszter lemossa Eszter megmossa magat. Csodalkozé arc.

magat, Ivan segit

neki

Korualményes, arcan kis undor,
orrcimpajat felhlizza. Tanacs-
talan hogy mit csinaljon. De
nem kér segitséget lvantol,

csak koveti az instrukcidkat.

Felhuzott szemoldok,
meredt szemek. Irany
nélkili tekintet. Szabad

kézen tenyér ka-
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Mély hangon. pirgalasa.
Ivan, Eszter, Ivanék mennek a | Eszter kapaszkodik Ivanba. semmi
1 gyuttmentekhez Nyugodt, rezignalt. Nyoma
motoron sincs a korabbi bepisilésnek.
Szemei a suhand fakat
figyelik.
Eszter, Juli, Eszter a juhokkal | Eszter mosolyogva bujik ba- | Irany nélkili tekintet.
2 rany oldalahoz. Tenyerével Tenyér kapirgalasa.
simogatja a gyapjat. Amikor Odakap kozeledésre.
fel kell &llnia, tenyere az 4lla- | Puha jéras, mintha
ton marad. J&, meleg érzés tolti | elétte lenne valaki.
el amikor az allathoz bajik.
Megsziinik koriilotte a kiil-
vilag. Ebbe zavar be Juli.
Amikor hozzaérne, Eszter
odakap - nem &llhatja az érin-
tést.
Ivan, Eszter, Ti- | Eszter kosarat fon, | Besziikiilt figyelem. Eszter LE van foglalva a
4 bor, Juli, ott marad Ti- teljesen kizarja a vilagot, csak | figyelme és a koncen-
boréknal a munkara figyel. De nem nézi | tracidja - nincsenek
a kosarat,elnéz felette, csak a | autisztikus tlinetei, csak
periférias latasat hasznalja. mikor megszolal - Irany
Nem hallja meg Ivan hivasat. | nélkuli tekintet.
Mésodszorra igen, amikor is
tanult sztereotip kifakadassal
valaszol - Sirba viszel. - Nem
latni 6romet az arcan.

és igy tovabb.

Az eldre leirt elképzelés igy valdsult meg a forgatas soran:

10. filmrészlet: Utolso idék (Lost Times Rend: Matyassy Aron 2009.)

A tablazat kiegészitése volt egy altalanos leirds a karakter visszatérd gesztusairdl,

konkrét referenciak a felkészulés soran megismert autista fiatalokra:

irany nélkali tekintet:

Szemkontaktus hidnya! Nem keresi a masik ember tekintetét.
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Vagy lefelé néz, vagy tulsagosan folfelé. Az a magassag, ahol az
emberi arcok vannak, nem érdekli. Olyan mintha atnézne a

koriilotte levo embereken.

alap arca:

békés. Kisimult. Elégedett. Mint mikor egy baba alszik. Nyitott,
védtelen. Nincsenek rajta lelkiallapotok. (Leginkabb talan O.)

Izgatottsag, j6 és kellemetlen dol-

goktél, unatkozas, érdeklodés

hianya:

felsdtest hintdztatasa (Zs., Gy.), tenyér kapirgalasa, huzamosan fen-
nallé esetben a tenyerét a szaja elé kapja, Utdgeti Kitatott szajat (B.),

kildnleges esetekben porgés a tengelye koril. (0., Gyu.)

Kellemetlen dolgok:

homlok réncolésa, fintorgas (Zs.), Hang - kezét a fiiléhez kapja (A.),

szag - orrat felh(zza, fintorog

ljedtség - varatlan dolgoktol:

Csodalkozdé arc - szemoldok felhGzdsa, szeme enyhén kidillesztve, a

szdja kicsit kinyilik, nem feszul be. (H.)

Deremszté rémiilet félelmetes dol-

goktol:

Halk

Kifejezéstelen arc, Uveges tekintet. Mintha élettelen lenne. Kicsit,

Szoborszerlien  megmerevedik. hiimmogés,  nydgés.

mint a halal elétti pillanat, a megvilagosodas.

Orom, kellemes élmények:

Titokzatos mosoly, felfelé néz, a fejek folé. Tenyerek

Osszedorzsolése, felsotest erdteljes hintaztatasa. (A.)

Figyelem, érdeklodés:

Szepardlt figyelem: ha néz valamit nagyon, akkor kevésbé hall meg
dolgokat. Ha néz valamit, akkor nagyon sziiken lat, nem latja meg a
tobbi dolgot, vagy az egész targyat, csak részleteiben. Mindent meg-
simogat, ami érdekli, utdna szagolgatja az ujjait. Nagyon érzékeny a
szagokra. Kimondottan szereti a mezei virdgokat szagolgatni, meg a

gézolaj szagat. Az izzadtsagszagot nem szereti.

Napi rutin, sztereotip viselkedési

Kifejezéstelen arccal, mint amikor nem okoz &rémet valami. De

formak: magabiztosan. Ha kisz6rddik a mag, nem baj, megy tovabb. Ha mellé
megy a viz a poharba, nem baj. Legyenek kipipalva a tevékenységek,
a feladatok, az a lényeg.

Némasag: Amikor egyediil van, magaban tovabbra is lefolytatja rutinszert,

sztereotip beszédeit: pl autdmarkadk felsorolasa, kozhelyes kifa-
kadasok, - CSAK NEM MONDIJA KI OKET Alig észrevehetéen

jarnak az ajkai.
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Teréz azt mondta, ez a tablazat sokkal hasznosabb volt a szaméara, mint a forgatas
kdzben mondott instrukcidim. A gesztusokat, mozgaskoreografiakat egy-két napig gyakorol-
tuk eldzetesen, aztan a forgatdson minden jelenetet kiilon, felszabdalva vettiink fel. Elotte
megbeszéltiik, hogy most ettdl eddig kell eljutni, valami fontos, valami még nem keriil sorra

ebben a snittben stb.

Az ismétlés, az interioriz&cid Iényegi eleme a szinészi felkészulésnek. Fontos, hogy a
rendellenes testi allapotok megszokottd, természetessé véljanak a szinész szdmara. Hogy ne
csak a felvétel pillanataban vegye fel 6ket, nem szabad hogy az erre irdnyuld koncentracio
tllsdgosan lekdsse az energiait. Hiszen azokat az altalanos jelenlétre és a partnerek jatékara
kell irdnyitania. A forgatés 4. hetében arra lettem figyelmes, hogy Teréz a szélloda folyos6jan
is mar ugy jart, mint Priskin Eszter. Egyedil volt, be akart kopogni az egyik szobaba, semmi

szandékossag nem volt a dologban.**

Latvanyos fizikai atlényegulést lathatunk Sean Penn-t6l is a Nevem Sam (I am Sam,
2001.) cimi filmben. Hata kicsit gérnyedt, idegesen kapkodja a labait. Tipeg. Karjai mindig
enyhén megfeszilve. Futds kozben idétlenll a teste elétt kalimpalnak, mikdzben az ujjai
goresosen megfesziilnek. Nem is igazan fut, inkabb futolépésben megy. Ovatos. A levegot
ideges arccal kapkodja, mintha légszomja lenne. A sziildagynal idegességében korbeforog.
Egy interjuban azt kérdezik tdle, nem félt-e pengeélen tancolni a karikatura és a hiteles
abrazolas kozott: “Mindig megdobbent, hogy amikor egy szinész testi vegy szellemi fogyaték-
kal ¢él6 karatert alakit, milyen keskeny savon kell végighaladnia karakter és karikatura kozott.
Nehéz a vonalon belil maradni? Sean Penn: Soha nem fogod &tlépni ezt a vonalat, ha olyan
szinészi munkamenetet kovetsz, ami eredetileg nem a karikaturan alapult. Minden szinészi
alakitast lehet karikatiranak nevezni bizonyos értelemben. Mindig is igy gondoltam a
szinészetre: épitesz egy ketrecet magadnak amit az igazsagérzeted tamaszt ala, valamint az
elkepzelésed a karakter azon tulajdonsagairol, amik a torténet szempontjabol fontosak. Ha ezt
a mel6t jol végzed el — ami kiilonbozd életszakaszaimban mds és mds eredménnyel sikeriilt —
szbval, ha jol sikerdl, akkor elég szabadon tudsz mozogni a ketrecen belil. De ha korlatozod
magad, elbuksz, és nekem ez jut az eszembe a ‘karikatura’ kifejezésrol, az, hogy elkeriilsz

valamit. ”*** Penn mintha a Iényegi attributum fogalamara utalna azzal, hogy hangstlyozza: a

2 Humoros adalék, hogy amikor megnéztem a Sotét Lovag (The Dark Knight, 2008.) cimii filmet, amelyben a

Heath Ledger altal jatszott Joker felrobbant egy kérhazat, a karakter mozgasat latva belémhasitott a felismerés,
hogy ugyanugy mozog, mint Priskin Eszter az én filmemben.

Y Simon, Alex — Keefe, Terry: Sean Penn: The Hollywood Interview
(http://thehollywoodinterview.blogspot.hu/2008/01/actorwriterdirector-and-oscar-winner.html) 2014. 10. 22.
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szinésznek kell kijel6lnie a mozgéasterét a szerepben, ami nem alapulhat 6n-korlatozason.
Nem felhet attdl, hogy az alakitasa, jelen esetben pl. a mozgasa majd mast jelent, mint ami a
szinészi szdndék volt. A szinész atalakulas, a hiteles alakitas kulcsa a karakterbe vetett hitben

talahato.

Aguirre, akit Klaus Kinski jatszik, szeret szinpadias testhelyzeteket felvenni. Ez alatt
azt értem, hogy sokszor nem igazan termeszetes a testtartisa. Jarasa furcsa, olyan, mintha nem

hajlitana a labait.

11. filmrészlet: Aguirre, Isten haragja (Aguirre, der Zorn Gottes, Rend: Werner Her-
zog, 1976.)

Ezt lehet a nehéz pancélruha szamlajara irni, de az is latszik, hogy a figura meg sem
prébal normalisan mozogni. Nem érdekli a tobbiek véleménye, mert tudja, hogy neki van iga-
za. Szereti magat, mindennél jobban. Mozgésa kimért, nem siet sehova. Mindazonaltal bels6
fesziiltsége (izi, hajtja, folyamatosan le-fol méaszkal, mikdzben elméje, tekintete valahol
mashol jar. Aztan egyszer csak belemerevedik egy testtartasba, ahonnan csak nehezen lehet

kizokkenteni. Akkor is lassan mozdul, mint egy varanusz.

Vagy gondoljunk csak Karl Childers fura baktato jarasara és bargyu vigyorara a Penge
élen-bol, esetleg Chance fura, kardt nyelt tartasara és Ovatos 1épteire az Isten hozta, Mr!-bol.
A figurak lehengerl6 valdszerlisége nagy mértékben taplalkozik abbol, hogy a szinészek le-
vetették hétkoznapi, civil mozgéaskultirajukat és sikeresen adoptéltdk gesztusrendszeriikbe a

rendellenes psziché altal generalt fizikai mintazatokat is.

Eléfordul, hogy mindez nem jon Ossze. Kordbban emlitettem, mennyire félresikertilt
filmnek tartom a Hositi (Snow Cake, 2006) cimli amerikai filmet. Sigourney Weaver
kidbrandito autista-alakitasanak egyik legfontosabb hibaja a tévesen értelmezett és kivitelezett

mozgas-koreografia.
12. filmrészlet: Hos(ti (Snow Cake, Rend: Marc Evans, 2006.)

Nehez leirni, hogy pontosan mi a bajom Weaver jelenlétével. De talan az, hogy a vil-
logo kiityiivel a né ugy jatszik, mint egy tdncos. Kifinomult. A mésik szereplonek, Alan
Rickmannak mutatja magat kozben. ELJATSSZA, hogy tetszik neki a jaték. Nem pedig atéli
azt az allapotot, hogy ez a csillog6 villogd gyerekjaték belil euforikus gyényort okozhat neki.

Hogy 6 rajong érte. Hogy bearanyozza a napjat. Helyette csak aranyoskodast latok. Gyerekes
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viselkedést. De azt is csak imitalva, mert hogy is néz ki az, hogy egy ilyen nagy szinésznd

ilyen idétlenul vieslkedik.
13. filmrészlet: Hosuti (Snow Cake, Rend: Marc Evans, 2006.)

Az egész jelenléte tulsagosan csinalt. Van egy jelenet, ahol a filmi karakter a for-
gatokonyv szerint felszabadultan tancol. A filmben ebbdl egy zavarbaejtéen affektalt ugra-
bugralas lett. A szinészn0 jelenlétén masodpercenként atiit a dramaisag, intellektualitas, tuda-
tossag. Erzem rajta, hogy lejelzi, eljatssza a gesztusokat, ahelyett, hogy elveszne benniik. Az
arcjatékarol, beszédérdl késobb még szeretnék irni. De az, ahogy a tancikalas lecsillapodik,
ahogy 0Osszenéz képzeletében a halott lanyaval, ahogy kiul az arcara a felismerés, hogy a
lanya halott — ezek nem egy autista gesztusai, mozdulatai. Ezek egy neurotipikus szinészn6
rutinbol lezavart manirjai, amelyek annak kdszonhetdek, hogy nem volt ideje, vagy igénye az
autizmus megismerésére. Nem kereste meg a lényegi attributumot a szerepben, hanem kiilsd
jegyek alapjan probélta reprodukalni az autista jelenlétet. De ez anélkil, hogy a civil gesztu-
sait megregulazza, kordaban tartsa, nem miikodhet. Kapcsolodva Sean Penn-hez: nem volt
meg benne a karakterbe vetett hit. Megijedt a rendellenes jelenlét furcsasagatol. Van ebben
valami lekezelés, folényesség, 6ntudatlan lenézés az autizmussal szemben. En is tapasztaltam
ilyet. Sokan csak az érdekességet, a furcsasagot latjak meg benne. A bizarrt. Amihez képest

mi, ,,normalisak” fényévekkel vagyunk jobbak...
A hangok és beszéd

Ha egy filmben egy szinész nem tlinik hitelesnek, sokszor azt a kritikat kapja, hogy
teatralis, szinpadias. Ez egyrészt a gesztusaiban, testtartadsaban, mozgasaban jelentkezhet. De
talan még ennél is fontosabb, hogy sokszor a megszdlalasok, a szinészi beszéd kiilonbozik a
hétkdznapi életben megszokottol. Persze a probléma sokrétli, kezdve ott, hogy az ¢16 beszéd
sokkal toredezettebb, flegmabb, keresetlenebb, mint amilyen mondatokat egy for-
gatokonyvben talalunk. Van egy eredend? stilizacid abban, ahogy egy jelenetben az elhangzo
gondolatokat irott szoveggeé alakitja az ir6. Ez még nem jelenti azt, hogy a szinészi megszola-
lasok is hiteltelenek lesznek. Ez akkor kovetkezik be, ha a szinész nem érti a helyzetet, amit el
kell jatszania, vagy nem biztos magaban. Amikor a jelenet bels6 igazsaga altal megkovetelt

hangsulyok nem automatikusan sziiletnek meg a szinészi jaték soran.

A modern filmben egyre inkabb afelé tolodtak a nézdi és rendezdi elvarasok, hogy a

szinész valdszeriien, realistan jatsszon, olyan hangsulyozassal, tempoval, tagolassal beszéljen,

137



mint a val6 ¢életben. Ez a szinész tehetségétdl €s szakmai tapasztaltsagatol fiiggden hol jobban
hol rosszabbul sikeriil."** Ezt erdsiti meg az is, hogy a hatvanas évektdl egyre divatosabb lett a
fikcios filmekben is az amat6r, szinészi képzéssel nem rendelkezé szereplék hasznalata. A
rendezOk ezzel a gesztussal a dokumentumfilmek eredendd valdszertiségét probaljak atemelni
a jatékfilmbe. Az amatdr szerepldk, ha jol miikodnek, az azért van, mert vildgosan atlatjak,
megértik a jelenet dramaturgiai felépitését és a benne szereplék karakterek lelkiallapotat. Es
van adottsaguk ahhoz, hogy természetesen szblaljanak meg a kamera €s a stab altal l1étrehozott
,rendellenes” korilmények ellenére. Eredend6en birtokoljak azt a képességet, amit a képzett
szinészektdl is elvarna a rendezd. A természetes beszéd persze onmagaban nem elég. Egyiitt
kell jarnia a természetes viselkedéssel, kamera el6tti jelenléttel és a sallangmentes arcjatékkal
is. Bar a jol kivalasztott amatdr szerepld sokat hozza tud adni egy film valoszertiségéhez, de
azt gondolom, hogy ez a természetesség egy szinésszel egyltt dolgozva is létrehozhat6. Az
kell hozza, hogy a rendezd jol valasszon és tudja instrudlni a szerepldjét. Meg tudja gyézni 6t

arrol, hogy j6 amit csinal.

Ez a rendellenes pszicholdgiai allapoti karakterekrdl szolo filmek esetében sincs
masként. Azzal a kiilonbséggel, hogy ezekben az esetekben a valoszerlis€ég €s a belsd hite-
lesség gyakran éppen egy eltulzott, furcsa, rendellenes beszédmodort kovetel meg a
szereploktdl. A pszichés rendellenességek ugyanis kiilondsen latvanyosan jelenhetnek meg a
karakterek beszédében és hangi megnyilvanulasaiban. S nem is kell, hogy sulyos, patologikus
esetekrél beszéljiink. A dadogas, a hadaras, a motyogas, az indokolatlanul hangos megsz6la-
lasok — mind-mind lelki eredetii rendellenességekrdl tanuskodnak az életben és a filmekben
egyarant. Ezek stlyosabb formai, mint mondjuk az autizmus, vagy a Tourette-szindréma'®
pedig egyenesen a hangok képzésének teljes deformitasahoz, a nyelvi logika sériiléséhez, az

€16 beszéd hangsulyainak §sszekavaroddsdhoz vezetnek.

Felkésziilésilink alatt sokszor talalkoztunk olyan autista emberekkel, akirdl ranézésre

még nem lehetett megallapitani kiilonlegességiiket. De amint megszoélaltak, egyértelmiivé

' Meggy6zédésem, hogy nem egyediil a szinész feleldssége a hiteles megszolalds, hanem legalabb ekkora

szerepe van benne a rendezének is. Az 6 dolga az, hogy pontosan, érthetden megfogalmazza a fejében 1évo
viziot a szereplok viselkesérol, jelenlétérdl. Visszajelezzen, ha valami nem az igazi, és jelezze, ha valami jo
irAnyba halad. Nem beszélve arr6l, hogy a legelején jol kell szinészt vélasztania.

A Tourette-szindroma (Gilles de la Tourette-szindréma, TS) idegrendszeri betegség, amely jellegzetes
tlinetei a tic-nek nevezett ismétl6dd, akaratlan mozgasok (motoros tic, példaul csapasok és ragasok, felugras)
és hangadasok (vokalis tic, példaul morgasok, vakkantasok) és ezek tartds fennallasa. Ritkan (10 esetbél 1)
ezek a tic-ek helyzethez nem ill6 szavak, karomkodasok hangos akaratlan kimondasat is jelentik (corpola-
lia).(Lasd még: www.tourette.hu)
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valt, hogy nem neurotipikus személlyel van dolgunk. A beszéd mindennél pontosabban

arulkodik az elmében végbemend folyamatokral.

Az autizmussal él0k altalaban késon tanulnak meg beszélni, ha egyaltalan képesek ra.
Beszédmodorukra jellemzd, hogy az érzelmek nem nagyon jelennek meg benne. Van valami
gépies a beszédiikben, mintha kényszertiségbdl kellene megszolalniuk. Ez azért van, mert a
beszElt nyelv informaciokozlé funkcidjan tal rendelkezik egy érzelmi, non-verbalis réteggel
is. lgaz&bol ez az, ami értelmezi az elhangz6 szavakat, mondatokat, azaltal, hogy kontextust
ad nekik. Egy mondat 6nmagaban sok mindent jelenthet, féleg az élobeszédben hasznalt
gyakran kicsit pongyola megfogalmazasi modjaval. Azt, hogy pontosan hogyan kell értenie a
befogadonak az adott mondatot, a beszéd érzelmi rétegei mutatjdk meg. Az autistdk azonban
ezeket ez érzelmi ,hurokat” nehezen tudjak értelmezni. Alapvetd kommunikacids prob-
Iémajuk is ide vezethetd vissza: sokszor sz0 szerint értik a mondatokat, mert nem halljak ki
beldliik a burkolt ironiat, fenyegetést, oromaot, banatot. Es nem tudjak hozzatenni a mondat
kontextusa &ltal hordozott extra informéacidkat sem. Emiatt lesz érzelmileg leegyszerisitett,

lecsupaszitott, gépies a beszédiik.

Ezen tal gyakran jelent nekik problémat a hangok képzése, a szdrend, a lényeges és
lenyegtelen informaciok kozotti eligazodas. Gyakran teljes mondatokat hasznalnak inadekvat
nyelvi koérnyezetben, kordbban hallott mondatokat ismételnek funkcié nélkil — ezt a
jelenséget echolalidnak nevezi a szakirodalom.

A Penge élen (Sling Blade, 1996.) cimi filmben Billy Bob Thornton Karl Childers

alakitasa jol szemlélteti a pontos hangi koncepcidt egy autisztikus karakter esetében.
14. filmrészlet: Penge élen (Sling Blade, rend: Billy Bob Thornton, 1996.)

Karl mely garathangon beszél, mintha mindig be lenne feszilve a torka. Gyakran
hasznalja, tal sokat is az 'I reckon’ kifejezést kotészoként. Van néhany szoéfordulata, amit
visszatérd jelleggel ugyanugy mond el: ,,Some folks call it a kaiser blade I call it a sling
blade’. Amikor szdba ker(l a gyilkos fegyver, mindig ugyanugy végigmondja ezt a mondatot,
mintegy értelmezve a ’blade’ kifejezést. De jol latszik ebbdl az is, hogy Karl monologja
valahol egy begyakorolt, ,beallt” szoveg, sokadszorra mondja mar el, az elmesélések

valdsziniuleg minden alkalommal ugyanolyanok.
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A szituaci6 az autistak kiilonleges érdeklddési teriileteinek sajatossagaira épit. Amikor
az Utolso idok felkésziilése alatt egy autista lany a vératomlesztésrol kezdett beszélni meglepd
szakmai precizitassal, kiséronk felhivta a figyelmiinket arra, hogy a lany szeme beszéd
kdzben gy jar, mintha olvasna. Minthogy ez igy is volt. Beszéd kézben nem a gondolatok
nyelvi logikajat kovette, nem egy gondolatmenetet idézett fel, hanem képi memoridja
segitségével gyakorlatilag felolvasta a korabban ,lefényképezett” szakszoveget. Beszéde
furcsan hatott a kisvendégld asztalanal elkoltott ebéd utan, mert nem az ilyenkor szokésos
anekdotazos, lelkesult beszédmddot hallottuk t6le, hanem egy érzelemmentes, szakmai irott
szoveg felolvasasat. Mindezek ellenére egyértelmii volt, hogy 6t komolyan érdekli a téma —

csak egy autista esetében a komoly érdeklodés ezt jelenti.

Visszatérve a Penge élen féhdsére, meg kell emliteniink Karl jellegzetes morgasait,
nyOgéseit, melyek rendszeresen visszatérd elemei a megszolaldsainak. Ezek az onkéntelen
krakogasok, torok koszoriilések is igen jellemzdek az autistakra, akik nem foglalkoznak azzal,
hogy ez esetleg rosszallast valthat ki a kdrnyezetiikb6l. Nem értik, miért kellene visszafog-
niuk magukat, szdmukra a morgas a feszlltség levezetésének eszkoze, altala megkénnyebbul-

nek.

Billy Bob Thornton élvezettel meriil el ebben a hangi vilagban, alakitdsa rettentden
valoszerii és k6zben van benne valami vaganysag és valami hatartalan szabadsagérzet is. Karl
beszédében nincsenek amplitudd valtasok, ugyanazon a hangon beszél akkor is, amikor egy
stltkrumplit kér a talponalléban vagy amikor bejelenti aldozatanak, hogy meg fogja 6lni.
Nem emeli fel a hangjat, de nem is halkul el. Suttogni nem tud. Jellegzetes megszdlalasai me-
gihlették az internet népmiivészeit is, a Youtube-on szdmos Karl Childers-telefonhivést lehet
talalni, ahol az ismeretlen miivészek a Thornton altal kitalalt hanghordozassal bonyolitanak

fiktiv beszélgetéseket, amik rendkiviil humorosak.'*®

Peter Sellers szintén egy hangon beszeli végig az Isten hozta, Mr! cimi filmet, de az 6
alakitasaban a karakter sokkal kifinomultabb, inkdbb egy angol lakajra emlékeztet, nyoma

sincs benne Karl Childers nyersességének és brutalitasanak.

15. filmrészlet: Isten hozta, Mr! (Being There, Rend: Hal Ashby, 1979.)

¢ Karl Childers gets a Colonoscopy (https://www.youtube.com/watch?v=WwbtqZj_ciU )
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Az els6 sziik szekond a jelenetben akkor van, amikor Eve szabadkozni kezd hianyos
6ltozéke miatt. Chance megnyugtatja, hogy o6rll az ottlétének. Eve felbatorodik, méar kevésbé
van zavarban, erre Chance reakcidja az, hogy az arcara ragadt mosollyal inkabb visszafordul a
tévé felé, mert nem tudja, mit kéne mondania. Eve visszatérd gesztusa erre a tapintatlansagra,
hogy mosolyogva Chance furcsasagainak szamlajara irja a dolgot, nem veszi tdmadasnak.

Mindenki a szépet latja Chance-ben.

Shirley ranéz a tévére, nem teljesen érti, miért nem vele foglalkozik a férfi, ha ORUL
neki — kislanyos mosolygassal probalja magara felhivni a figyelmet. Chance inkdbb azt veszi
észre, hogy a né még mindig OTT UL, nem ment még el. Ranéz, latja, hogy az mosolyog,

erre § is elmosolyogja magat — hogy megfeleljen Eve-nek.

Ezt a mosolyt mar batoritasnak veszi a nd, aki arra var, hogy a férfi is
kezdeményezzen. (mindekdzben a tévében egy gyerekmiisor megy, annak zajai, hangjai festik
ala a ,,flilledt” jelenetet.)

Nem bir magaval. Leveszi a szalvétat Chance nyakabdl, félreloki a reggelis talcat —
Chance ezt kicsit furcsallja, teljesen tiszta, kifejezéstelen arccal nézi a nét, aki csabos cica-
nézéssel probalja elcsavarni a fejét (Maclaine nagyszeriien adja a kelletlen, mar-mar bosszus,
de magat tlirtdztetd asszonyt. Mint mikor egy érettebb nd lesz a kezdeményezd, mert a fin

olyan félénk, tapasztalatlan — csak persze ilyenkor nem 50 évesek szoktak lenni a partnerek.

Es megcsokolja Chance-t. Magara kulcsolja a férfi kezeit, aki nem ragal, csak az ide-

gesiti, hogy nem latja a tévet.
Késdbb a nd ezt kivételes onmegtartoztatasnak veszi a férfi részérdl.

I'm grateful to you, Chauncey... “I would have opened to you with a touch, and you

»117

know that...”~"" —mondja liraian.

,I'm glad, you didn’t open, Eve” — valaszolja erre Chance, megismételve a né val-

lomasat, de semmit nem értve beldle.

7 Kosinski, Jerzy Being There (screenplay) http://www.dailyscript.com/scripts/being_there 1 10 _79.html

2014. 11. 28. “Megnyiltam volna egy érintésére, és maga tudja ezt...!” — “Oriilok, hogy nem nyilt meg.”
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A jelenet jo példaja a nyelvi humornak, ami kiléndsen bajossa teszi ezt a filmet.
Chance sz6 szerint érti amikor a né megnyilasrol beszél, nem érti meg a mogotte rejld szex-

udlis utalast. Errdl a jellegzetes autista tulajdonsagrol mar korabban beszéltem.

Sellersrdl is elmondhatjuk, hogy sosem valt tempét beszéd kozben, sosem emeli fel a
hangjat. Lassan, korilményesen beszél. Amikor nem ért valamit, visszakérdez, vagy meg-
ismétli az utols6 mondatot, mert megtanulta, hogy ezzel idét nyerhet. Gyakorlatilag
visszadobja a labdat a partnerének, aki majd értelmet magyaraz az értelmetlenségbe. Allando,

mozdithatatlan zartsag.

Az Utolso idékben Vass Teréz mély hangon, viszonylag gyors tempoban beszél. A
prébék soran kiderult, hogy ez még nem elég, mert tllsagosan szépen artikulalva mondta ki a
szavakat. Ezért megbeszéltik, hogy néhany hang kimondasaval gondjai legyenek, mint egy
gyereknek, aki még nem tudja kiejteni bizonyos hangzokat. Priskin Eszter sem tudja Kkiejteni
az R betlit, gyakran elhagy tovabbi massalhangzokat is, cserébe a maganhangzdkat elnyujtja.
., So(r)os négyhenge-es diizelmoto-o tu-ubdfetotéve-e.” — valahogy igy hangzott egy mondat
Eszter sz4jabol, ami szamunkra mar valoszeriivé tette a karakter beszédét. A forgatokonyvbe
igyekeztiink beépiteni a tobbi autista tulajdonsagot is, igy sziiletett a ,,Lecsapja anyuci bo-
garat ujsaggal” mondat azutén, hogy egy saskat meglatva Eszter maga alé vizel, ami egy
klasszikus echolalia: az események utan évekkel félbugyog egy mondat, értelmezésiink sze-

1.1 A mondatot a

rint Eszter gyerekkoraban édesanyja egyszer lecsapott egy saskat Ujsagga
lany anyja haldla utdn egyszer csak megismétli. Vagy egy masik echolalia: kosarfonas
kdzben, a falu széli gylttmentek udvaran egyszercsak ezt mondja: ,, 4 mai napot tuléltem, de
hogy holnap mi lesz, nem tudom.” Teljesen inadekvat kornyezetben hangzik el a mondat, ami
mosolyt csal a kérnyezetében 1évok arcara. Ezt a mondatot egy konkrét, megtortént élmé-
nyunk alapjan raktuk bele a forgatokdnyvbe. Karl Childershez hasonl6an Eszter is gyakran ad

ki morgd hangokat, nyogéseket.

A Sean Penn altal jatszott Sam sok tekintetben Karl Childers totalis ellentéte a Nevem
Sam (I am Sam. Rend: Jessie Nelson, 2001.) cim filmben. Baratsagos, a légynek sem tudna
artani, mozgasa lendiletes, sokszor kapkodd. Ezek a személyiségjegyek a beszédében is

megmutatkoznak. Nagyon gyorsan beszél, sokszor hadar, ¢ is gondban van a hangképzéssel,

18 Echolélia: az adott idSpontban (azonnali echolalia) vagy 6rakkal, napokkal, hetekkel, vagy akéar honapokkal

korabban (késleltetett echolalia) hallott kifejezések vagy szavak papagéjszeril ismételgetése. Lasd: Volkmar,
Fred R. és Wiesner, Lisa A.: Az autizmus kézikdnyve Ford: Gether Dénes, Varnai Péter. Budapest, Geobook
Kiad6, 2013.
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Priskin Eszterhez hasonléan 6 sem ejti az R betiit, ugy besz¢l, mintha egy pingponglabda
lenne a szajaban folyamatosan. Neki is vannak visszatérd mondatai: pl. ,, That’s a wonderful
choice!” Es — hasonl6an Chance-hez — 6 is hajlamos zavaraban elismételni az utols6 hallott

mondatot: kislanya sziiletése kozben ismételgeti a névér mondatat: ,, This is it
16. filmrészlet: Nevem, Sam (I am Sam, rend: Jessie Nelson, 2001.)

Penn beszéde organikus része a figuranak, sét, a film kezdd képsoraiban mér azel6tt

furcsava teszi a tulajdonosat, minthogy meglatnank Sam arcat.

Ezzel szemben sajnos megint csak a Hoésutit kell idecitdlnom, mint ellenpéldat.
Sigourney Weaver beszéde szdges ellentéte mindannak, amit itt korabban dsszefoglaltam. Er-
zelmes, tudatos, tempdja, hangsulyozésa kdveti a karakter érzelmi valtozésait — de nem ugy,
ahogy egy autista karakter esetében ez torténne. Weaver hanghordozasa gyakorlatilag

agyonvagja a jelenlétét, ami még ugy-ahogy hiteles is lehetne bizonyos esetekben.
17. filmrészlet: Hos(ti (Snow Cake, Rend: Marc Evans, 2006.)

Elemzésiinkben elsdsorban autisztikus tiinetekkel rendelkezd karakterek példaival
éltink. Nem szabad elfeledkezi azonban masik nagy csoportunktél sem, a skizoid be-
tegségektdl. Ezekben az esetekben daltaldban nem taldlkozunk a kordbbiakhoz hasonldan
latvanyos beszéd-problémakkal, de a legtobb esetben valami furcsasagot azert belelathatunk a
figurdk megszolalasaba. A magany, a szorongas, vagy a reménytelenség, bizonytalansdg mind
olyan emberi alapallapotok, melyek az illetd beszédén is érezhetdek. A megfeleld allapotban

jatszé szinész a hangjaval érzékeltetni tudja ezeket a hangulatokat.

Emily Watson a Hullamtorésben (Breaking the Waves, 1996.) végig valami furcsa in-
fantilizmust csempész a megszolalasaiba. Ez a kicsit affektalt, ,.tlindibiindi” hang eleinte irri-
talo, de amint megeérezzik benne az allandosagot, hitelesség valik. Kiilénésen akkor, amikor a
torténet komor fordulatokat vesz, és lathato, hogy Bess ennek ellenére, a legtraumatikusabb
koriilmények kozott is megmarad ugyanannak a naiv ,.kislanynak”. A karakter elvaduldsaval,

prostitudlodasaval szemben durva ellenpontot jelent a végig megmaradoé csilingeld beszéd.
18. filmrészlet: Hullamtorés (Breaking the Waves, rend: Lars von Trier, 1996.)

Bess csak akkor mélyiti el a hangjat, amikor Istenhez/ Istennel beszél. Sajatos, belsd

szerepjaték ez. Feltesz egy kérdést a Teremt6nek a aprd porszem-Bess hangjan, majd mély,
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férfias hangon valaszol sajat maganak. (Valdszinileg a vallasi kdzosseg nagyszakalld,
félelmetes férfitagjait utanozza ezzel a hanghordozassal.) A jaték nyugtalanitd bizonyitéka

lesz Bess zavart tudatanak. Mikozben egy hatasos és erds dramai helyzet is egyben.

Az Iszonyat (Repulsion, 1965.) f6h6sndje sokkal kevésbé ,,gyants”, mint Bess. Cathe-
rine Deneuve a férfiak rettegett “ellenségét”, a macs6 megbélyegzéssel csak ,,sziizkurvanak”
hivott néi tipust személyesiti meg. Akinek mindene adott, hogy a férfinem a labai el6tt hever-
jen, akad is udvarloja elég, de 6t a szexualis kozeledés elrettenti, 6sszezavarja. Ennek egyik
legfontosabb hordozoja — tizott tekintetén tal — meghokkent6en halk beszéde. Mintha minden
megszOlalasaval egyben elnézést is kérne. Mulya, félénk — mondhatnak réla. Mikdzben min-
den bizonnyal a meg nem értettség, a maganyossag okozza ezt a latvanyos visszavonulast a
szocialis térbdl. Ha valaki a tarsasag kozéppontjaba akar keriilni altalaban hangoskodik, jelzi
a jelenlétét. Ezzel szemben Carol inkabb el akar téinni az emberek szeme eldl. Erdekes
jellemvonasa, hogy ez a csendesség a még a legerdszakosabb helyzetekben sem hagyja el.
Amikor rémalmaiban erdszekot kdvetnek el ellene, vagy amikor gyilkol, néma marad. Nem

sikolt, nem kiabal. Hagyja magat. Mint aki legszivesebben beletdrédne.

Carol félénksége ¢les kontrasztban all a kdrnyezetében €16k hatdrozott, nagyhangt
jellemével. N6vére, annak szeretdje, alkalmi udvarldja, mind hangosan, hatarozottan szolal-
nak meg mellette. Carol halk szavai mogott nem veszik észre a segélykialtast, inkabb idegesiti
Oket. Carol 6n-eliminéalasa az emberi k6zosségbdl a film utolsé jeleneteiben éri el végallpotat:

a lany az agy ala bujik, ahonnan nem lehet kicsalogatni. Felszivédik.

Klaus Kinski vele szemben Aguirre szerepében egy rikacsold papagajra emlékeztet,
aki nem beszél, hanem kinyilatkoztat. Megszdlalasai modorosak, de egy hadvezér manirjait
hordozzak. Az 6 példajan az is jol latszik, hogy a kiillonb6z6 nyelvek hogyan befolyasolhatjak
egy szinész alakitasat, eszkoztarat. A német mintha eredendéen karcos, agressziv hangzéssal
birna, mig az angol nyelv altalaban hadarva és lassan elnydjtva is jol hangzik, mondhatni

idealis filmnyelv.

A kozelmult pozitiv kritikai visszhangot kivaltd filmje volt a Napos oldal (Silver Lin-
ings Playbook, 2012.) amelyben Bradley Cooper és Jennifer Lawrence egy érzelmileg labilis,
bipolaris problémakkal kiiszkodd part alakitanak. Jatékukban érvényesiil a kordbban emlitett
szinészi hitelesség, a valsozerli beszédhang és tempd, de egész finom eszkozokkel még is

érzékeltetni tudjék, hogy kicsit kiilonboznek egy atlag jol nevelt amerikai kisembert6l. Brad-

144



ley Cooper Pat-je az Iszonyat f6hdsndjével szemben nagyhangu, hadaro, 6szinte férfi. Ami a
szivén az a szajan. Amikor olyanja van, beszél, nem szamit korllotte mi torténik. Ez
megnyilvanul hosszu, egy levegdre végighadart monologokban ugyantigy, mint abban, hogy
szinte mindig a masik szavaba vag. Nincs tlrelme végighallgatni a masik embert. Sokszor da-
dog, beleakad egy mondatkezdésbe. Nem nagyon arnyalja adott esetben kinos, provokativ
gondolatainak kimondasat sem. Emelt hangon, sokszor lvoltve kéri szamon a kdrnyezetén a
sérelmeit. Diagndzisa szerint nem egy sulyos eset, de ahhoz elég ,kattant”, hogy az almos
kertvarosi kornyezetben persona non grata legyen és dilihazba csukjak egy idore. Bradley
Cooper karakterében nincsenek nagy szinészi ziccerek, latvanyos betegség-tiinetek, de mégis
meggy0z6 és erds alakitast nyujt Pat szerepében, amiben nagy szerepe van a beszédének.
Partnere Jennifer Lawrence szintén problémas eset. O szamomra kevésbé volt 4tiité, mint
Cooper, azt éreztem, hogy sokkal tobb a jatékaban a rutin, mint a keresetlenség, 6sztondsség.
Beszédmodorabdl azt emelném ki, hogy 6 is iszonyatosan hadar, és gyakran Osszekapcsol
olyan mondatokat, gondolatokat, amiket egy hagyomanyos karakter esetében széttagolva
mondananak el. Egy jelenetben példaul egy levegdvel mondja el azt, hogy mennyire utalja a
focistakat és focidrukkereket, de a mondat végére odafiizi azt is, hogy ,,de megdughatsz, ha
lekapcsoljuk a villanyt.” Jellemz6 ra, hogy csapongo gondolatai szédiletes tempoban térnek

eld, és a partnerének kell kihdmoznia a szovegcunamibdl a 1ényeget.

A két talpdrgott, rohand karakter éles szocsatai komolyan hozzaadnak a film humora-
hoz. Egyértelmii, hogy a rendez6, David O. Russell tudatosan épitett erre a komikus eszkozre,

ami szervesen kovetkezik a karakterek személyiségrajzabol.

A rendezd egyik legfontosabb feladata, hogy ezeket a kiilonb6z6 megszodlalasbeli
eszkozoket hasznalja és stilusban tartsa. A rendellenes pszichol6giai &llapotok filmes
megjelenései ugyanis a szinészek beszéde kdzben valhatnak végleg hitelessé, de ugyanez le-

het a leleplezddésiik kivaltoja is, ha alakitasukbdl hianyzik a belsd egységesség.
Az arcjaték

Margithazi Beja Arc, plan és montazs. Arc-film kapcsolatok. cimi tanulmanyanak
egyik fejezetében a filmes arc-abrazolasokat a befogadora kifejtett hatasuk alapjan katego-
rizalja. Megkuldnbozteti tobbek kdzott a kifejezésarcot és az identitasarcot. A kifejezésarc

alatt az emberi arc azon megjelenitését érti, ami ,,az arc természetes érzelem- és gondo-
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latkifejezb, kommunikdlo képességének kihaszndlasdra”™ épit.**® A legtobb film a kifejezésarc
megmutatasaval operdl, ez a dolgozat is legtdbb esetben ezt az arc reprezentaciot veszi elem-
zése targyaul. Nevezhetnénk a kifejezésarcot ’arc munka kozben’-nek is, hiszen az arc
miikddés kdzbeni, funkcidinak gyakorlasa kdzbeni allapotat nevezziik igy. Az, ami a funkcidok
miikodése mogott/alatt taldlhatd az arcon, az identitasarc.”®® Az identitasarc definicidjahoz
Margithézi halott emberek arcat hozza fel példanak. Rudolf Arnheim Halotti maszkok cimii
irdsdhoz kapcsolodva irja: ,,4 maszk sz6 a szoborszeriiségre utal ugyan, de ezek az arcok
éppenhogy maszk nélkuliek, igazi, szerepek nelkili meztelensegben jelennek meg, olyan le-
tisztult fiziognomiai formdakként, melyekrdl a kifejezés mar végképp elkéltozote. ™ Identitas-
arcnak mondjuk az arc azon megjelenését, ami nélkulozi a jatékot, a mozgast, a valtozast,
onmagéaban van, mint egyfajta ujjlenyomat. ,,... az arc egyedisége, egyéni, mindenki mdstol

megkulonboztetd jellege, az identitdsarc.™

Alapvetéen ezt a két arc-tipust szeretném szem elOtt tartani a most kovetkezd
vizsgalodas soran. Allitasom az, hogy a rendellenes pszicholdgiai allapotok szinészi
megjelenitése folyaman a szereplok kifejezésarca eltiinik, feloldodik az 6riilet parhuzamos
realitdsaban, és atadja helyét az identitdsarcnak. A mindenki szdméara ismerds és dekodolhato
arckifejezések helyett egy titokzatos, kiflirkészhetetlen, &m autonom egyén képét latjuk ma-
gunk el6tt, a maga tiszta puritansagaban. De mieldtt részletesen ratérnénk a kordbban mar sok
szempontbdl végigelemzett filmek szinészi alakitasainak vizsgalatara, meg kell valaszolnunk

egy Ohatatlanul felmeriil6 kérdést.

Le lehet-e valasztani egy szinész arcat testének tobbi részérdl, és kiilon elemezni az
arcjatékat? A vdlasz igen is és nem is. A szinész, amikor jelenetben van, teljes lényével
jatszik, testének minden porcikajat athatja a pillanat €s az 6 abban betoltott helyzete. Teljes
valdjaban van jelen. Amikor egy allapot kill az arcéara, annak talapzata minden esetben egy
belsd intencid, ami az egész testére hat. Mégis, a mozgokép jellegénél fogva 10j helyzetet

teremtett a szinészi jelenlétben is. Az els6é arcnagykozeli leforgatdsa utan valami végérvénye-

% Margithazi Beja: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koindnia Kiadd, 2008. p 136.

120 Margithazi terminolégiaja ne tévesszen meg minket. Altalaban az identités alatt az egyén sajatos megkiilon-
boztetd jegyeinek Osszességét értjiik, azt a valamit, amit6]l mas, mint az Gsszes tobbi ember. Az identitas
idében alakuld, dinamikus dolog, egy allapot, egy viszony a vilaggal. Es mint ilyen, gondolkodasunkban
erfsen osszakapcsolodik az arckifejezésekkel, a kommunikacidval, amin keresztiil az identitasunk legér-
valdsagot jelent. Egy olyan fiziognémiai format, amely minden egyes emberre egyediili médon jellemz, és
leginkabb genetikailag, esztétikailag meghatarozott. Szamara a a lelki identitas kifejez6dési formai éppen a
kifejezés-arc fogalmahoz kapcsolodnak.

Margithazi Beja: Az arc mozija. Kdzelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koinonia Kiado, 2008. p 143

Margithazi Beja: Az arc mozija. Kdzelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koinonia Kiado, 2008. p 144.
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sen megvaltozott. Az Uj médium, a film a 20. szazad legelejétdl lehetévé teszi, hogy egy em-
beri arcot a test tobbi részétdl levalasztva, id6beli folytonossagéban dbrazoljunk. Margithazi
Beja a kifejezésarc és a filmes arckozeli kapcsolatarol irja: ,, A legtobb film olyan szinészi
munkaval keésziil, melyben ez az arci funkcio tulajdonképpen feltiinésmentesen, megszokott
modon miitkédik, a szinjatszas lélektani realista hagyomanyainak megfeleloen, hitelességre,
atélesre és atélhetoségre torekvoen. Ehhez a tradiciohoz igazodnak mindazok a kozelkép-
magasztalasok is, melyek a szinhdzi szinész lehetoségeivel allitjak szembe a filmben kozelrol
megjelend arc mimikai és kommunikdcios tavlatait, amely elképzeléshez a filmszinészet
megkiilonboztetett modszertandnak elve is kapcsolodik. A tizes évek kozepétdl mar érezheto a
kozelképnek a filmszinészi jatékra gyakorolt hatasa, a patetikus modornal finomabb,

visszafogottabb, és igy természetesebb stilus iranti igény... "

A kozelkép magasztaloi kdzott olyan nagyagyukat talalunk, mint Carl Theodor Drey-
er, John Cassavetes, Fliegauf Bence, vagy a nagy Oreg, Ingmar Bergman, aki egy
tanulmanyaban a kovetkezoket irta: ,, A filmmiivészetben az a bamulatos, hogy a premier plan
révén mozgdsban képes rogziteni az él6 emberi arcot.”** Fontos érszrevenniink, hogy nem
konkrétan szinészi arcokrol beszél, hanem hangsulyozza: altaldban az emberi arc kamera al-
tali rogzitése az, ami kilonlegessé teszi a mozgoképet a tobbi reprezentaciés médiumhoz ké-
pest. Mar az okorbol ismeriink ugyanis olyan miialkotasokat, melyek egy figura testtdl
kilonvalasztott fejét, arcat abrazoljak. Nofretiti mellszobra, az antik romai arc-festmények,
vagy a portréfestészet és szobrdszat évszazados hagyomanyai azt bizonyitjak, hogy az arc
kiilonleges szerepet tolt be az emberrdl vald gondolkodéstorténetben. Taldn azért, mert
testinknek ez a legegyedibb része. llletve ez az, ami leglatvadnyosabban tud egyedi lenni.
Nyilvan ha 0sszehasonlitanank testeket, testrészeket, soha nem talalnank két megtévesztésig
hasonlot kozottlk, de az észlelésink evollciésan Ggy van Kkalibralva, hogy az arc
kiilonbozdségeit vessziik észre legkonnyebben. Az arcban rejlé finom részletek észlelésére

vannak a legfinomabb szenzoraink.

A filmes arc nagykdzeli rdadasul organikusan, miikodés kozben tudja megragadni ezt
a kiilonleges ,,targyat”. Dreyer, aki Szent Johanna cimii 1931-es némafilmjét uttéré modon az
arckozeli planokra alapozta, irja: ,,Semmi sincs a vildgon, ami az emberi archoz foghato.

Olyan taj, melyet soha nem faradunk el felderiteni; sajat szépséggel rendelkezo teriilet, legyen

' Margithazi Beja: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koinénia Kiadd, 2008. p 136

Margithazi Beja: Arc — film kapcsolatok In: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koinénia Kiadd,
2008. p 143.
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nyers és durva, vagy szelid és lagy. nincs nagyobb élmény a studidban, mint, az ihlet titokza-
tos erejének koszonhetoen, tanuja lenni a kifejezés beliilrol valo megelevenedésének,
kéltészetté valasanak az érzékeny arcon.” A kozeliben mutatott arc hatdsa mégsem a hét-

kdznapi arc-élmeényeinkre épul.

A valo életben a legritk&bb esetben latunk arcokat ilyen szeparalt allapotban és ilyen
kozelrdl. A filmes arcnagykozeli megjelenése nem csak uj esztétikai kategoriat, de egy uj be-
fogadoi poziciot is létrehozott. Bar mara mar életlink természetes része lett egy emberi arcrol
készult mozgo-, vagy allokép, a fotografia és a mozgokép hajnalan ez még ijesztd, nyug-
talanitd jelenségnek szamitott. A moziban vetitett filmen ugyanis rendellenes kozelségbdl
megmutatott arcokat latunk rendellenesen hatalmasra felnagyitva. A kettd egyiitt egy tjfajta

tapasztalassal gazdagitotta az emberi faj észlelési spektrumat.

A filmekben szerepld szinészek szamara pedig egy uj eldadoi helyzetet hozott 1étre.
Ennek jelentésége ahhoz foghatd, mint amikor el6szor lekerultek a maszkok a szinhazi
eldadasok szereploirdl, vagy amikor eldszor kellett erds festés, smink nélkiil jatszaniuk a
szinészeknek. Specidlis jellege olyan, mint ahogy egy babszinész dnképe kildénbdzhet egy
szinpadi szinészétdl. A szinészetben ugyanis kialakult egy ujfajta eléadoi viszony a filmes
kdzelképpel kapcsolatban. A szinész mashogy jatszik kozeliben és mashogy jatszik egy
tagabb bedllitasban. Az arc kamera altali bekeretezése egyiitt jar a szinész tobbi ,,részének”
levalasztasaval is. Mintha guzsba kotve, csak az arca és a hangja segitsegével kéne boldo-
gulnia. Mikdzben a kozelinek megvan a maga presztizse is. Mintha az arcnagykozeliben val6
jaték lenne a filmszinészet cslcsa.'*® Bergman idézett tanulmanyaban ezt tdmasztja ala: ,, Per-
sze hagyhatjuk magunkat teljesen elmeriiini a montézs esztétikdjaban, vakitd ritmusban
Osszeillesztve targyakat és élettelen lényeket, vagy tanulmanyokat folytatva az elpusz-
tithatatlan szépségii természetrol, de annak lehetosége, hogy megkézelitsiik az emberi arcot,

kétségkiviil a film elsé egyedi, ujszerii és megkiilonboztetd jegye. "’

Az arcjaték a filmben szorosan dsszefligg az arcnagykdzeli plannal. De nem feltétlentl
jarnak egyutt. Az viszont bizonyos, hogy ha egy emberi alakot mutat egy kamera, az arc min-

den esetben kilonleges kivancsisagot valt ki a nézébol. Tehat ha egy kistotalt vagy egy

1% Margithazi Beja: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koindnia Kiadd, 2008. p 137.

Egy filmnek természetesen nem kotelezé eleme az arc nagykdzeli. Sok olyan miivészt ismeriink (Jacques
Tati, Ozu, Kocsis Agnes), akik tudatosan torekszenek egyfajta vizualsi tavolsagtartisra a szereploikkel
szemben, és filmjeikben a legritkabb esetekben merészkednek premier plan-kozelségbe.

Margithazi Beja: Az arc mozija. Kdzelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koinonia Kiado, 2008. p 141.
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amerikai plant latunk, a szinész arcanak ugyanazt az allapotot kell mutatnia, mint amit egy
nagykozelin mutatna. Vagy talan mégsem? Wittgenstein csaladi hasonléségai jutnak eszembe
a problémérol: A tagabb és a sziikebb képkivagasban mutatott arcnak ugyanazt kell jelentenie.
De a valdsagban ezek az arcok csak hasonloak egymashoz. A kozeliben a rezgések, atsuhano
arnyak kisebbek, finomabbak. ,, 4 kézelkép hatékonysdga forditott ardanyban dll a benne
megjelend arckifejezések osszegével ™ — idézi Margithazi Mae Marsch Screen Acting cimii
tanulmanyat. Bar ez egy elég sarkitott definicio, azt elmondhatjuk, hogy egy tagabb
képkivagas aranyosan nagyobb arc-gesztusokat igényel, mint a kdzeli. Ugyanazt a hatast valt-
jék tehat ki, mikdzben nem ugyanolyanok. Kiilonbozdségeik az adott forgatasi helyzettdl, je-
lenett6] fiiggden valtoznak. Es akkor még nem is beszéltiink a fotografikus kép felbontasbeli
tulajdonsagairdl. Hogy egy filmre forgatott arckozeli mit tud veszteni egy gyatra VHS-
kazettarol vetitve.

A rendellenes pszicholdgiai allapotokat megmutat6 jatékfilmek elemzése soran
elsdsorban a szinészi jelenlétrdl, a szinész arcanak megjelenési formairdl szeretnék beszélni,
arrol, hogy mi toérténik az arcon. De ekdzben Gjra és Ujra bele fogok szaladni az arcnagykdzeli
planok altal megmutatott filmi pillanatokba. Mintha szdmomra is, 6nkéntelenil az arc-kozeli
lenne a legfontosabb plan - (mint ahogy ez igy is van szubjektiv értékrendemben.)

Hogy is néz ki a gyakorlatban az a pillanat, amiikor a kifejezésarc atadja a helyét az
identitasarcnak? Segitségiil a vizualis kultira egy masik teriiletérél hoznék példat, ahol
szinészetrél egyaltalan nem beszélhetiink. Egy televizids sportkdzvetités emlékezetes pil-
lanatanak dokumentum-felvételei alapjan probalom szemléltetni, milyen az, amikor egy arcon

a valdsagban figyelhetjilk meg a fent emlitett transzformaciot.

A 2014-es barziliai Labdarig6 Vilagbajnoksag dont6jében tortént, hogy a német va-
logatott kdzéppalyasat, Christoph Kramert egy szerencsetlen (itkdzés soran nyakszirten verte
egy argentin védo, a fiatal jatékost utdna rovid ideig apolni is kellett. Amikor ismét jatékra

jelentkezett, a tévés kozelkép-technika segitségével mindenki megallpithatta magaban, hogy

128 Margithazi Beja: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koindnia Kiadd, 2008. p 137.

Arcnagykdzeliket manapsag nem csak jatékfilmekben lathatunk. Az interneten terjedd otthon késziilt ama-
térfilmek, podcastok képi vilagat ugyanugy uralja, mint a legtobb tévés miifaj planozasat, sét az utobbi évek-
ben mar a sportkozvetitések is élnek a versenyzbk arcanak teleobjektives fiirkészésével, ami szinte olyan rev-
elacioként hat a kordbban divatos nagytotalok utan, mint Muybridge sorozatképei lehettek a 19. Szadzad
kozepén. Ezek a dokumentum jellegli miifajok azért is fontosan a mi vizsgalodasunk szempontjabol, mert al-
kalmasak arra, hogy Osszevethessiink egy szinész altal Iétrehozott arcjatékot egy spontan, originalis arc
mitkodésével.
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,»a srac azért még nincs teljesen rendben”. Volt valami furcsa a tekintetében. Par perc mulva
aztan le is cserélte az edz0, két orvos tamogatta le a palyarol Kramert, aki szemmel lathatélag
azt sem tudta, hol jar éppen. (Utdlag kiderult, hogy a bir6tdl megkérdezte, tényleg a VB-

donton jatszik-e... A jatékvezetd ezutdn javasolta a lecserélését a német csapatkapitanynak.)

Kramer kifejezéstelen arcat, sesmmibe néz0 tekintetét az egész vilagon lathattak a foci-
rajongok, és valoszini, hogy mindenkinek egyezett a véleménye abban, hogy a jatékos nincs
maganal. Hirtelen jott neuroldgiai sérilése félreérthetetlendl jelent meg az arckifejezésén,
vagyis jobban mondva — annak hianyaban. Nyilvan szerepet jatszott ebben a felismerésink-
ben a tudas a par perccel korabban tortént balesetrdl, de az senkinek nem fordult meg a fejé-
ben, hogy a jatékos esetleg csak elbambult, faradt, esetleg alapbdl ilyen a tekintete. Olyan
volt, mintha valahova a messzeségbe nézne, makacs hatarozottsaggal keresve valami biztos
pontot a szétmalld valosdgban. Az latszott a szemében, amivel Hatteras kapitany segitdi

szembesiilhettek a bevezetdben idézett Verne regényben.

Kramer diagndzisa szerint agyrazkodast szenvedett, am az éreméatadasnal mar egyitt

tinnepelte tarsaival a gy6zelmet, par nap malva nyoma sem Vvolt pillanatnyi elmezavaranak.

Mégis, abban a par percben ¢ is hataratlépdvé valt. Betekintést nyert abba a bizonyos
alternativ valosdgba, amely a pszichés betegségek elszenveddinek kivaltsdga. Az arcan

megjelent az ismeretlenbe révedo tekintet.
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Azért tartom fontosnak a Kramer-jelenet idecitalasat, mert jol mutatja, hogy a ren-
dezdnek milyen mértékig kell kdvetkezetesnek lennie szinész kollégdjaval, amikor egy rend-
ellenes pszicholdgiai allapotd karaktert késziilnek életre kelteni. A valos életbdl vett refe-
renciak pillanatok alatt leleplezik, ha a munka még nem tart ott, az alakitds még nem eléggé
valoszerti. Es fontosnak tartom azért is, mert a jol sikeriilt szinészi alakitasok esetében az ér-

telem, a kifejezés ilyen mértékli szamiizetésének lehetiink tanti a szinészi arcon is.

Kramer sériilése percekben mérhetd ideig fejtette ki hatasat az elméjére. A szinészek-
nek azonban létre kell hozniuk a kiuresitett tekintet folyamatos allapotat. Kramer nem nagyon
kommunikalt ebben a néhany percben, ezzel szemben egy film szerepl6i ohatatlanul is inter-
akcidba keriilnek a tobbi karakterrel. A tekintet Kiliresitése tehat nem jelent passzivitast au-
tomatikusan, az elme tovabbra is mozgasban tartja a testet, csak mintha a mimika, a
beszédhang, az arcizmok elvesztenék megszokott kifejezé erejiiket, és atadnak magukat
valami motorikus, gépies mechanizmusnak, nevezzik most puszta létezésnek, vagy csak
szimplan Osszezavarodnak: nem értelmezheté moédon miikodnek, folyamatosan konfliktusba

kertlve a megszokott kommunikécios észleleteinkkel.

A szinésznek meg kell talalnia egy alapallapotot, az alakitas origd6 pontjat, ahonnan
minden jelenetben el tud indulni, aminek a talajan folépitheti a karakter arcjatékanak
kiilonbozo, jelenetek szerinti variansait. Az alapallapot rogzitésében segitségére lehet egy kép,
egy emlék, egy hang, az érzékszervi észleletek tudatos kiilonvalasztasa, vagy egy belsd mono-
169, egy testrészre valo koncentralds, — de mindegyik esetben elengedhetetlen az intellektus
valamilyen mérték{i hanyagolasa, kizarasa. Csak az ilyen radikalisan lecsupaszitott szinészi
alapallapotbol sziilethetnek meg a karakter rendellenes arckifejezései, szajtartasa, nézésiranya.
A gondolat nem jelenhet meg az arcon. A kifejezésarcot fel kell szdmolni, hogy megjelenhes-

sen alatta az identitasarc.

Természetesen itt is all, hogy minden egyes betegség mas jellegzetes tulajdonsaggal
ruhdzza fel a karakter arcjatékat. Mast mutat egy Tourette-szindromas karakter arca, mint egy
autistaé. Egy epilepsziasé ¢€s egy skizofréné. Vannak szindromak, amik idétleniil,
megmasithatatlanul raégnek az identitasarcra (autizmus, Alzheimer, kényszeresség) és vannak
olyanok, amelyek idGszakosan veszik at az uralmat a kifejezés arc folott (skizofrénia, epi-

lepszia).
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Ez utdbbi rendellenességek azért is érdekesek, mert a legtobb ilyen témaju filmben
szerepet kap az atlényegilés jelenete is. Az a misztikus pillanat, amikor a kifejezésarc valos
iddben tiinik el, a tekintet elveszti iranyultsdgat, belevész az ismeretlenbe, az arcizmok

konstellacioi megvaltoznak, a pupilla kitagul, megtorténik a hataratlépés.

A Tukor altal homalyosan (Sasom i en spegel , 1961.) egyik legfontosabb jelenetében
Karen beletorddik betegségébe. Apjaval beszélget a partra vetett hajoéroncs belsejében, miutan
korabbi rohama soran szexualis interakcioba ker(lt testvérével. Itt hangzik el a hires mondat
is Harriet Andersson szajabol: “Az ember nem élhet két vilagban. Valasztanom kell. Nem tu-

dok dllandéan hol az egyikbe, hol a mdsikba jarkalni. ™

19. filmrészlet: Tukor altal homalyosan (Sasom i en spegel, Rend: Ingmar Bergman,
1961.)

A beszélgetés elején egy faradt, kimeriilt n6t latunk, aki szégyelli magat apja elott,
ezert nem néz ra, igy kezd bele téredelmes vallomasaba, majd elsirja magat. Keservesen,
6szintén — Karen itt olyan, mint barmelyik méasik ember. De aztan hirtelen elkezd beszélni a
fényes arcu alakokroél, akik vele egyiitt az ajto eldtt varakoznak (a hataratlépésre), €s ettdl az
arca teljesen megvaltozik (2:35-t61). Eltlinik rola a szégyen, a biintudat, csak valami koncen-
tralt figyelem marad, egy puszta tekintet, aminek az iranya viszont teljesen logikéatlan.
Valahova lefelé, a hajodeszkék felé néz, de mi mégis azt latjuk az arcén, hogy lat valami
nagyon is valodit. Szeme el6tt megy a ,,mozi” — mondhatnank pongyola kifejezéssel. Berg-
man és Andersson legfontosabb szinészi eszkdze a betegség abrazolasaban a tekintet megval-
tozéasa, amely a kiilvilag teljes kizarasat jelenti a beteg karakter latomezejébdl. Jelen esetben
egy toredékmasodperc alatt, miutan a Karenbdl kiszakad6 siras alabbhagy. Két szipogés
kozott egyszer csak elindul a lany keze, ujjainak kiils6é felével végigsimitja a nyakat —
mikozben a kedves fényes arcii emberekr6l beszél — és ugyanabban a pillanatban a szemével
mintha meglatna valamit jobbra lent.”* A szemgoly6jat nem is latjuk, csak a szempillait a
kicsit fols6 gépallds miatt, mégis egyértelmii, hogy a figyelme atkattant egy masik vilagba.
Erzelmileg még ideéat van, a gondolatai is értelmesek, arcan latjuk az érzelmek mozgasat,

hangja idonként elcsuklik, de amikor lemondb6an megrdzza a fejét, a szeme tovabbra is
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Ingmar Bergman: Szinrdl szinre. Ford: Kuczka Péter. Budapest, Europa Konyvkiadd, 1979. p.184.

A jellegzetes kézjaték mashol is visszakdszdn, altalaban a masik vilaggal valo talalkozas pillanataiban Karen
a szajat, arcat, nyakat simogatja ujjaival, de gy, hogy sosem néz oda, hanem mintha a teste 6nallo életre
kelve kényszeresen kényeztetné magat. A gesztus alig észrevehets, de mivel mindig jelen van a skizofrén
roham perceiben, megléte erdsiti a hatarozott cezlrat normalitas és Oriilet kozott.
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ugyanarra a pontra szegezOdik. Mintha a latomas ideje alatt minden egyéb testi funkcié a
szem mitkddése ald rendelédne, minden kicsit lassabb, tétovabb, esetlegesebb lenne, hidnyzik
bel6le a tudati kontroll. A jelenet héatborzongatd hatdshoz az is hozzjarul, hogy az
atszellemilt percekben Andersson mintha sosem pislogna. Aztan Karen felpillant az apjara, és
a vizio szertefoszlik, ismét a kétségbeesett nét latjuk, aki megprobal reflektaltan beszélni a
tudatan eluralkod6 betegségrol. Hirtelen feltiindvé valik izgatott pislogasa, de leginkdbb az,

hogy a szembogara elkezd Ujra mozogni.

A neurotipikus ember szemizmai soha nincsenek nyugalomban. A tekintet folyamato-
san pésztaz, valtoztatja iranyat, fokuszat, amib6l persze alig érzékeliink valamit, mert az agy
kiegyenliti a kulonbségeket, egyseges képpé rakja 0ssze a rengeteg féle vizudlis eszleletet.
Kiilonosen igy van ez, amikor valakivel beszélgetiink. A legritkabb esetekben fordul el6, hogy
a beszélgetés alatt végig ugyanarra a pontra iranyulna a tekintetlink. Félrenézilink, lenéziink a
masik testére, sok esetben a szajat nézziik a szeme helyett, és még sorolhatnam. A masik em-
ber tudati aktivitasanak biztos és evoluciosan belénk égett jele a szemeinek finom-motorikus
mozgésa. Ha viszont ez megsziinik, és a szem hirtelen egy pontra kezd koncentralni, akkor

tudjuk, hogy valami fontos valtozas tortént a szem tulajdonosanak elméjében is.

20. filmrészlet: TUkor altal homalyosan (Sasom i en spegel, Rend: Ingmar Bergman,
1961.)

Visszatérd aprosagnak tlinhet, mégis fontos eleme az alakitasnak amikor Karen a sze-
me sarkabol figyel valamit. Igy latjuk meg els6 éjszaka is, amikor felriad az agyban a férje
mellett a sirdlyok kiabalasara. llyenkor lefelé-oldalra néz, de gy, hogy nem a fejét forditja,
hanem a szemgolydja feszil a szemireg szélere. Mintha nem akarna elarulni a testével, hogy
a masik vilagot figyeli. Mintha nem akarna, hogy meghalljak, vagy hogy tolakodonak talaljak
a ,,varakozok”. Kicsiségnek tlinik, mégis, mivel tobbszor visszatér, a folyamatossag erzetét
kelti, és koherenssé teszi az alakitast. Azt jelzi, hogy Karen Oriilete egységes belsd sza-
balyrendszer alapjan mukodik, ami persze nem feltétleniil raciondlis. Mégis, vannak benne

visszatéré motivumok, mintazatok.

A filmben batran jatszanak az egy helyre irdnyuld tekintet és a kiilonbozd
arckifejezések kombinalasaval is, gyakran latunk olyat, hogy Karen beszélget valakivel, de
nem néz ra percekig, fokozatosan felszdmolva ezzel a maésik fél jelentdségét. A Pokistennel

valo taldlkozas eldtt lathatjuk Karen figyelmes arcat, amint hallucindcioinak alakjaival
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beszélget. Mogotte, majd mellette all a férje, akinek jelenlétérdl tud a lany, de a tekintetével
nem keresi 6t. A figyel6 tekintet minden mas érzelmet feliilir az arcon. A hangja az, ami még
hordoz érzelmi impulzusokat, kedvesen, tirelmesen beszél a tobbiekkel, de hatarozottan jelzi,

hogy csak masodlagosak szdméara. Ami fontos, az a tobbiek szamara lathatatlan.

A Pokistennel valo talalkozas traumaja el6l Karen menekiilni kezd, apja fogja le, amig
férje beadja a nyugtat6 injekciot. Nagyon tanulsédgos az a lecsupaszitott jelenlét, amit Harriet
Andersson a szabadulasért kiizdve mutat. Teste hihetetlentil erds, két férfinak ténylegesen
kiizdenie kell, hogy lefogjak, az arcan pedig nyoma sincs onsajnalatnak, kétségbeesésnek,
vagy sertettségnek, csak valami allati vicsorgast latunk helyette és mindennel szembeni

haragot. Ez is l1ényeges a szinészi jaték elemzésekor, mert felhivja a figyelmiinket a karakter

abrézolasanak komplexitasara. A figura nem attdl lesz egységes, mert mindig ugyanazt

| %

csinalja, hanem mert valtozatos
érzelmi és gondolati reakcidi a
mélyben 06sszeérnek, 0sszekap-
csolddnak egy sajatos belsd logi-
ka alapjan. Ennek a logikanak a
meghatarozasaban segit annak
felismerése, hogy a betegség pil-
lanatainak ~ &brazolasakor az

identitasarcot ki kell szabaditani

a kifejezésarc takarasabol.

A nyugtatotol leszedalt
Karen tekintete megddbbentden
hasonlit a kordbban emlitett
német focista tekintetére. Talan
azért, mert mindkét képen az

identitasarcot latjuk, az azt

“életre kelt6”, a hétkdznapokbol ismer6s kifejezés-készségek nélkil.

Az arcizmok ernyedtek, a szaj félig nyitva, a homlok és a szemkdrnyék kisimulva, se-
hol egy ranc. A faradt szemhéj félig ratakar a szemgolyora, a tekintet a végtelenbe fokuszal. A

mentalis zavar félreérthetetlen fiziognomiai jelei.
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Az arc komplex szerv-egyiittes, izmok, neuronok specialis miikodésének eredménye,
mégis, mintha a tekintetnek kiemelt fontossdgu szerepe lenne a nézdre gyakorolt hatas 1étre-
hozésaban. Mintha a szem mikodése hitelesitené az arc komplex jatékat. A benne 1év6 csil-
logas, homaly, figyelem, vagy annak hianya félreérthetetlen jelzésekkel szolgalnak arrol, mi
jatszodik az arc mogott a koponya templomaban. Kiilondsen szembe6tld ez, amikor egy olyan
félresikertilt szinészi alakitast latunk, amelyben minden ,,hozzavald” 0ssze van szedve, min-

den mozdulat, nézésirany el van lesve, mégis hazugnak érezziik a karaktert.

A Hoésiti (Snow Cake, 2006.) egyik jelenetében, amikor Sigourney Weaver és Alan
Rickman eldszor talalkoznak a filmben, Weaver felvonultatja az autizmus abrazolas teljes
fegyverarzenaljat — masfél percben. Kordbban méar emlitettem, hogy az intellektualis lage, a
pontosan hangsulyozott, szépen artikulalt mondatok milyen illzidromboldak ebben a film-

ben. Most foglalkozzunk a testbeszéddel és az arcjatékkal.
21. filmrészlet: Hasti (Snow Cake. Rend: Marc Evans, 2006.)

Latunk itt gornyedt testtartast, suta jarast, leszegett fejet, ujjakkal vald kényszeres
jatekot, majd egy autentikusnak szant ,tancot” egy csillogd fénygombbel, a karok szokatlan

pozicidban tartasat, stb.

De mindez hiabavalonak bizonyul, mert a tekintet, a szemek mikromozgasai nem hite-
lesitik azt. Weaver egy okos, intellektualis n6 tekintetével rendelkezik a jelenetben, aki ugy
csinal, mintha bolond lenne. Ahelyett, hogy autentikussa valna, pillanatok alatt zavaréva valik
a folyton lefelé iranyuld nézésirany, mert erdltetettnek hat latva a tekintet értelmes csillogasat.
Az a rossz érzesunk tamad, hogy a homlok rancolas is a szemkontaktus-kertlésre koncentra-
las kovetkezménye. Weaver €s a rendezé nem ismerték fel, hogy a tekintetet nem leszegezni
kell, hanem eltiintetni beldle az értelem fényét. Nem a masik tekintetét kell keriilni, hanem a
tekintet iranyat mas, FONTOSABB dolgokra kell koncentralni. Az autizmusban a leszegett
tekintet nem meghatralas, nem onfeladas, passzivitasba sillyedés, hanem a szem specialis ak-
tivitasi forméja, olyan fajta figyelem, ami nem a hétkdznapokban megszokott ,,fontos” dol-
gokra iranyul. Mivel ezek a felismerések elmaradtak, Weaver szineszi jelenléte illusztracio,
szemléltetés, az autista 1ét szimuldkruma, amely folyamatosan emlékezteti a néz6t arra, hogy

egy szinészt lat munka kdzben, ahelyett, hogy létrejonne az egyeddiilallo filmes illuzio.

Weaver nem alakul at autistdvd, nem sikerlil neki az intellektus felszamolésa, a

szinészi Onfeladas szorongasos hataratlépése, nem képes szamiizni a kifejezéskényszert az
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arcarol, a tekintetébol. Nézziik 6t, és nézziik Rickmant a vagoképeken, és azt érezzilk, a férfi

megrendiilt arca kdzelebb 4ll ahhoz amit keresilink, mint az autista n6é.

Mintha Weaver egy checklist-et pipalgatna jaték kdzben, eljut A-bdl B-be, majd egy
masik allapottal tovabbhalad C-be..., Itt egy kicsit mosolyog, ott egy kicsit rancolja a hom-
lokat, hmm, mar rég nem volt kézjaték, legyen egy kicsi... A fenygémbre racsodalkozo tanc
kiilondsen mesterkéltnek tiinik Harriet Andersson finom, észrevehetetlenségig természetes
kézjatékanak ismeretében, amirdl par bekezdéssel kordbban esett sz6. Mig a Tukor altal-ban
azt latjuk, hogy a test dnkéntelen mozgasokkal reagél a skizofrén latomasok kozeledtére,
addig a Hosutiben orditéan tulhangsulyozottak ezek a mozdulatok is, pedig teljesen mel-
Iékesnek kellene lennitk. Weaver szabalyos tancot jar, olyan szépen tartja a csillogd fény-
gbmbot, még a szajat is eltatja, aranyoskodva, mikdzben az autistdk gesztusai sohasem szé-
pelgdek, sokkal inkébb praktikusak, van benniik valami deviancia, nyersesség, ,,ldzadas” —
ahogy az Aranyketrecben olvashat6. Mindezt pedig alafesti a szinészné beszédének le-
hetetlendl intellektudlis hangzasa, amelyben a gondolatok kristalytisztan sorakoznak egymas
utdn, a hangsulyok, véaratlan gesztusok viszont az attrakcié igényével 6sszeszedve innen-

onnan — gondolok itt pl. az ajtd becsapas elétti ,,OK™ szdcskara...

Rossz latni egy ilyen fantasztikus szinészndt egy ennyire félreértelmezett szerepben.
Jelenlétének folyamata van, de folytonossaga nincs. Leginkabb azért, mert a tekintete pillantig
nem hagy kétséget afeldl, hogy Weaver nem oldddott fel a pszichés rendellenesség allapo-
taban, hanem csupéan feltett egy autista maszkot. Egy furcsa, érdekesen egzaltalt kifejezés-

arcot latunk, ami alatt rejtve marad az identitas-arc.

Hogyan lehetséges a szinészi gesztusok, eszk6zok folyamatat a karakter belsé foly-
tonossagava alakitani? Mi lehet az a vezérfonal, amire a rendellenes psziché kifejezddései
autentikusan felflizhetdek, anélkiil, hogy a rendezettséget, a csinaltsdgot megéreznénk az ala-

kitason?

Biztos, hogy ebben a kalandban sokféle eszkozre tamaszkodhat a rendezé és a szinész,
amelyek koziil sokat ebben a dolgozatban is ismertettiink. Az is biztos, hogy a megfeleld
miivészi alazat és a karakterekkel szembeni empatia nélkiil sokkal nehezebb az ut. De mind-
ezeken tul, van egy nem tanulhatd, minden szinészre egyénileg jellemz6 adottsag, ami nélkiil

lehetetlen a vallalkozas sikere: az ismeretlenbe révedd tekintet.

156



Az ismeretlenbe révedo tekintet

Mint lattuk, a hiteles Oriilet alakitasok esetében a szinész felszamolja magaban a Civi-
lizaciosan kialakult kifejezés-kényszert, majd az érzelmi reakciok betegségre jellemz6
felvonultatasaval, vagy anélkil, de atadja a terepet, hogy az identitasarca hatarozza meg a
jelenlétét. Az identitasarc itt persze jelenti az egész testet is, hiszen azt képviseli az arc-
nagykozeli planokban, de metaforaja a lecsupaszitott szinészi jelenlétnek is, amely az alakitas
folytonossaganak, koherencidjanak is az alapja. Ahhoz, hogy ezt az erés fundamentumot kia-
lakitsuk egy film készitése kdzben, véleményem szerint a szinésznek — hasonl6an a valddi
elmebetegekhez — at kell 1épniuk egy hatart. Ez a hatar az illusztrativ, tanulhaté rutin-
szinészet és a szinész személyiségét eliminald, fajdalmas atlényegiléssel jaré valdsadgos
szinészet kdzott huzddik. Ez a hatarvonal az, amirél nem szeretiink beszélni, mert ez valasztja
el a val6ban izgalmas, 6sztonds szinész zseniket (és itt most ez egy tag halmaz) a lelkes, kitar-

to, szorgalmas, am sajat korlatait atlépni képtelen tobbiektdl.

Ezt a hatarvonalat nagyon sokan at tudjak lépni. (Nem egy szinészi elit-alakulatra
gondolok, hanem a minimal kévetelményeket veszem alapul, ami a hiteles filmszinészi ala-
kitdsokhoz kell.) De arra mar kevesebben alkalmasak, hogy megmutassak a kameranak az

identitasarcukat, és azt hitelesitsék ismeretlen vilagokba néz6 tekintetiikkel.

Az Idiotak (Idioterne, 1998.) hései, 6njelolt értelmi fogyatékosai sokat kiizdenek en-
nek az atlényegilésnek a nehézségével. Nagyon kdnnyen, mar-mar rutinszeriien jutnak el egy
bizonyos pontig, ami leginkabb jellegzetes ,,ididta” grimaszok, karcsapasok suta utanzasaban
mutatkozik meg, allandé tudati kontroll alatt tartva, amivel a helyzeteket is iranyitani tudjak.
fgy johet létre a kollektiv cinkossag a szigeteldanyag gyarban, ahol direkt mindenki a rossz
valaszra voksol, hogy a félszeg idegenvezeté még jobban elbi-zonytalanodjon a fogyatékoso-

kat illetéen.
21A. filmrészlet: Idiétak (Idioterne, Rend: Lars von Trier, 1998.)

A legfontosabb probatételt azonban csak egyvalaki tudja végigcsinalni: Karen, aki
gyermeke elvesztesének fajdalmat probalja elfedni a fogyatékossag-jatszassal. A kommuna
szociopata vezetdje, Stoffer azt a feladatot adja, hogy mindenki menjen haza a csaladjéhoz, és
Oket sokkolja le tettetett bolondsagaval. Olyanoktdl tapasztalja meg a fogyatékossag kivaltotta
undort és elutasitast, akik a legfontosabbak szamara a vilagon. A tarsasag legtébb tagja nem

vallalja ezt a provokacidt: nem akarjak bealdozni csaladi kapcsolataikat a kisérlet érdekében.
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Annyira nem is fontos szamukra az tigy. Karennek - talan nem véletlen, hogy igy hivjak*** —
ellentétben vellk, nincs vesztenivaloja. Hazamegy a férjéhez, a gyaszolo csaladhoz — alig par
napja halt meg kézos gyermekik — akik hideg, elutasitdo hangulatban fogadjak. Sértve érzik
magukat amiatt, mert Karen el mert menekiilni a gyasz el6l, hatat mert forditani nekik, hogy
sajat gyaszaval, amely semmivel sem rosszabb gyasz, mint alszent csalddtagjaié, kezdjen
valamit. Karen végigviszi a vallalasat, a k6z6s siuteményezes kdzben szétmaszatolja arcan a

tortahabot, amit férje mar nem bir elviselni és pofon (ti.
21B. filmrészlet: Idiotak (Idioterne, Rend: Lars von Trier, 1998.)

Karen arcan vegig azt latjuk, hogy nem akar visszatérni a normalitasba. Nem akarja
megadni a feloldozast az 6t megalazd csaladtagoknak. Megbiinteti 6ket artatlan szent-
ségtorésével. Olyat latunk a szemében, amit korabban nem tapasztaltunk kommuna-béli tar-
saitol. Barmennyire is profin jatszottdk végig szerepiuket a probatételil szolgald
élethelyzetekben, mindig ott volt szamukra a biztonsagos tudat, hogy el6bb utobb vége a
jatéknak és visszatérhetnek a normalitasba. Megbeszélhetik tapasztalataikat, viccelddhetnek,
bulizhatnak... Atmeneti kalandként élték meg elmebajukat. Mintha folyton visszariadtak
volna a valddi hataratlépéstél: megrémitette volna 6ket az Oriilet valodi allapotaval valo talal-
kozéas gondolata. Emiatt sosem tlinik teljesen valddinak az 6 “fogyatékossaguk”. (Trier igen
koran beavatja a néz6t a szerepjatékba, mert a filmben nem a hiteles bolondsag-abrazolasok
fontosak, hanem a bolondsag és a tarsadalom viszonya.) Arcukon folyton a kifejezésarc jeleit
keresstik, mert tudjuk, hogy nem valddi amit csindlnak. Tul okosak, tal logikusak a tetteik. A
Karent alakit6 Bodil Jorgensen viszont megtaléalja azt a finom hatarvonalat, amin til mi nézék
nem tudjuk eldonteni, hogy 6 mar valdban atcsuszott egy alternativ Oriilt valosagba, vagy csak

a jatékot jatssza eppen.

Mit jelent a gyakorlatban ez? Hogyan lehet egy masik vildgba atnézni? Segitségiinkre

van ebben a bevezetdben is idézett Verne regény részlete:

- Szentisten! — kialtott Johnson. — Megvakult!

132 Lars von Trier kbzismerten nagy becsben tartja skandinav filmtorténeti eléképeit, Dreyert, Bergmant. Nem
lep8dnék meg, ha “etimologiailag” koze lenne az Idiotak Karen-jének a TUkor altal homalyosan Karen-jéhez.
Mind a ketten nyugtalanité, traumatizalt profan szentek.
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- Nem! — felelte Clawbonny. — Nem! Barataim, mi csak a testét mentettik

meg Hatterasnak! A lelke e vulkan tetején maradt! Az értelme halott!***

Verne test és I¢élek kiilonvalasztasaval hatarozza meg az Oriiletet: Az Oriilt: a Iélek
nélkiil maradt €16 test. Vilagosan latszik, hogy az ird6 egyenlOséget tesz a 1élek és az intel-
lektus kozott. Ezért lehetséges, hogy a 1¢lek elvesztése nem jar az életfunkciok megsziinésével
is. A szinésznek talalnia kell egy analogiat erre az allapotra, amibdl megfogalmazhatja sajat
elmebaj-prototipusat. Korabban részletesen elemeztem, milyen technikéakat hasznalhatunk eb-
ben a munkéaban, most a tekintet szempontjaira lesziikitve a problémat a legfontosabb: az in-
tellektus eltlintetése a tekintetb6l nem egy blokkoldsi folyamat, nem negéaci6, nem
passzivitasba siillyedés, hanem valosdgos nézés és latas, csak éppen a tekintet szdmara

hagyomanyosan NEM LATHATO dolgok nézése és latasa.

A nézésnek mindig van irdnyultsdga, és ez elengedhetetlen az ismeretlenbe révedo
tekintet esetében is. Ugyanis ez a tekintet attol marad €16, attdl lesz titokzatos, hogy a csil-
logasaban latjuk az iranyultsagat, azt, hogy van targya. Csak ezt a targyat rajta kivll senki

nem lathatja.

Az 6riilt tekintete sem a Semmit nézi. Egy masik vilagba néz at. Egy szamunkra

érzékelhetetlen, de a bomlott elme szdmara nagyon is jelenvald valdsag kepeit szemléli.

A szinészeknek meg kell talalniuk magukban ezt az allapotot. Fel kell épitenilik egy
alternativ viladgot a képzeletiikben, ami tele van a valdésagban nem jelenlévd dolgokkal, és
szoktatni kell magukat ehhez a valds targy nélkiili nézéshez. Egy 1d6 utan feleslegessé valik
ez a targyakkal benépesitett univerzum, hiszen a lényeg a tekintet irdnyultsdgaban és a tekin-
tet szubjektumanak indulati allapotaban talalhato. A masik vilagba nézé tekintet a szinész
belsd intenciojabol sziiletik, egyfajta hangoltsagot képvisel, ami automatikusan t6lti meg tar-
talommal a szemeket a kiilsO szemléld szamara is. A filmkamera nem tesz mast, mint ezt az

allapotot rogziti.

Billy Bob Thornton sokat emlegetett monologja a Penge élen (Sling Blade) elején a
rendellenes pszichés allapotok filmes abrazolasanak egyik csucspontja. Kévetve a bergmani
hagyomanyt, gyakorlatilag végig kdzeliben nézziik végig a 7-8 perc széveget, amelyben nincs

egy rossz hangsuly, egy hiteltelen pillanat, Karl Childers robosztus személyisége fenyegetéen

133

Verne, Jules: Hatteras kapitany. Ford. Gydrgy Ferenc. Budapest, Mora Ferenc Konyvkiadd, 1960. p. 460.
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tornyosul fel eléttiink, mikézben az arca titokzatos és kiismerhetetlen marad. Felkelti ki-
vancsisagunkat, azonosulni tudunk esendéségével, fontossa valik szamunkra a sorsa, pedig

elég hamar kideril, hogy egy sulyosan sériilt szemelyiséggel van dolgunk.
22. filmrészlet: Penge élen (Sling Blade, Rend: Billy Bob Thornton, 1996.)

Thornton jatéka ravilagit arra, hogy az identitasarc nem egyenlé a kifejezéstelen,
mozdulatlan, élettelen arccal. Childers legfontosabb ismertetd jegye egy bizarr grimasz, ami a
film minden pillanatdban ott van az arcan. Mintha citromba harapott volna valamikor nagyon
régen, az ajkai allanddan osszefeszilnek, tekintetét a fold felé szegezi, de arckifejezésében
nincs meggyotortség, szégyen, vagy menekilés. Rendithetelen nyugalom, szérakozottsag és
valami érthetetlen elégedettség annal inkabb. Karl a jelenet sordn folyamatosan mozgasban
van. Kezeit morzsolgatja, repetitiven lebiccenti a fejét, majd kinéz oldalra, mikézben mordul
egyet, diinnydg, kényszeresen ismételget kotdszavakat — ‘I reckon’ — hanglejtése viszont
gépies, mintha egy robot beszélne... — és szemben a Hositi autistijaval, mégis ezt érezzik
hitelesnek, pedig olyan sok, olyannyira elttlzott, extravagans, hogy mar-mar mosolygunk
rajta — csak kozben valahogy ott liktet benne az élet.

Azt gondolom, hogy egy ilyen alakitasra sziletni kell. Az ehhez sziikséges keépességek
nem tanulhatbak. Vagy megadatik valakinek, vagy sem. Ez az a kisugarzas, ami miatt rajon-
gani kezdiink egy szinészért, egy alakitasért — mert meglep minket, elképeszt és olyan
tudassal tagitja ismereti horizontunkat, ami nélkil szegényebb lenne az életilink.

A rendez6 feladata, hogy taldljon ilyen szinészt a szerep eljatszasara, illetve hogy a
sok kozul kivalassza azt, akire a legjobban illik a karakter. Aki nem csak életre kelti a for-
gatékonyvben megirt figurat, de gazdagitja, langra lobbantja azt. A casting pillanataban el is
dol, hogy milyen mélységekig juthat a film. Mert végsdsoron a szinész arcan torténik meg
minden, és neki csak akkor hiszlink, ha a szemeibe nézve nem pillant vissza rank, hanem

helyette felismerjiik az Oriilt ismeretlenbe révedd tekintetét.
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Befejezés

Dolgozatom sorédn végigelemeztem a rendellenes pszichés allapotok &brdzolasa sorén
felmeriilé dramaturgiai, képi, hangi és szinészvezetési kérdéseket, melyek befolyasoljak egy
rendez0 munkdjat, és ennélfogva egy film sorsat is. Vizsgalataim munkamoddszere az volt,
hogy szubjektiv modon 6sszevalogatott, a témaba vago filmek elemzése és sajat els6éfilmem
forgatési tapasztalatai alapjan, pontokba szedve vizsgaltam meg egy jatékfilm elkészultének
szinte Osszes fazisat. Csak olyan filmeket vettem figyelembe, melyekben éreztem a rendezdi
kivancsisagot az adott mentalis betegség irant, azt a meggy6zO0dést, hogy a rendellenes
pszichés allapot nem pusztan bizarr attrakcio, hanem olyan létsikja a vilagnak, aminek meg-

ismerése a “neurotipikusok” szamara is tanulsagokkal jar.

A dramaturgiai fejezetben megallapitottam, hogy azok lettek a legjobban sikerilt
filmek, ahol a rendellenes pszichés allapot a torténet lenyegi részévé tudott valni. Vagyis, ha
elképzeljuk a torténetet egy masik betegséggel, akkor az egész film dramaturgiai kon-
strukcidja borul. Ehhez azonban az kell, hogy az iré6 vagy dramaturg meghatarozza a be-
tegségnek a film szempontjabdl legfontosabb lényegi attriblGtumat. Egy olyan kozponti jelleg-
zetességet, amely vezérfonalként halad végig a torténeten, és amihez képest eldonthetd, hogy
a betegség valds tinetei kozul melyek relevansak illetve melyek irrelevansak a film szem-
pontjabdl. Ingmar Bergman a Tukor altal homalyosan-ban példaul a skizofrén hasadt elmét az
istenkeresés szimboluméva emeli, €s innentdl kezdve szamara csak azok az aspektusai fonto-
sak a skizofrénidanak, melyek ezt a filozéfiai gondolatot tdmasztjak ala. Tovabb menve
kiilonbséget tettem aktiv és passziv hdsok kozott, ramutatva, hogy a passziv hdsok sokszor
autista karakterek, akiknek betegségiikb6l adoddan nincs hagyomanyos értelemben vett
igénylik az események alakitasara, mig pl. a skizofrénia, a kényszersség velejardja egy cselek-
v0, aktiv jelenlét. A film dramaturgidja akkor jo, ha egyfajta orvosi hitelesség is megjelenik a
torténetben: ha megelégszink olyan tiinetekkel, helyzetekkel, melyek a valésagban is megtor-

ténhetnek, és nem probaljuk meg eltilozni azokat.

A maésodik nagy fejezetben ratértem a film konkrét szovetét letrehozo audiovizualis
eszkozok elemzésére. A kiilonbozo latvany megkozelitések (realista — szurrealista, illetve
latomasos — szimbolikus) kifejtése utan a kameramozgasok, képkivagasok, a planozas, a
vilagitas, a kiilonbozé optikdk hatdsmechanizmusait elemeztem. Rémutattam az elemzett
filmalkotasok olyan részleteire, amelyek erds rendezo6i tudatossagot mutatnak, s melyek meg-

fontoland6 tanacsokkal szolgalhatnak egy majdan megvaldosuld film készitdinek. Ez a fajta
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szakmai tudas nem szégyen egy rendezd szamara. A masok munkajabol valé okulas rengeteg
idot és elfecsérelt energiat sporolhat meg, amit filmiink egyedi problémainak megoldasara is

fordithatunk.

A film vagasat is hatdsmechanikailag vizsgaltam, roviden Kitérve a zene és a hang-
dizajn kérdéseire is. De csak ezutan kdvetkezett a legfontosabb és egyben legtitokzatosabb
teriilet, a szinészi munka, illetve a rendez szinésszel valo k6z0s munkajanak vizsgalata. A
rendezd meg tudja teremteni a lehetdségfeltételeket ahhoz, hogy a szinészek alakitasa a lehetd
leghatdsosabb tudjon lenni. De a film sikerének sulya leginkabb a rendellenes karaktert jatszé

szinész vallan nyugszik.

Ezt egy hosszu folyamat el6zi meg, amely a szerepldk kivalasztasaval kezdddik. Ez ta-
lan a legfontosabb részfolyamat, mert véleményem szerint a szereposztassal el is ddl, hogy a
film milyen mélyet tud meriteni, mennyire tud hiteles és koherens képet mutatni egy rend-
ellenes pszichés allapotrol. A casting a kdzhiedelemmel ellentétben nem “felvételi vizsga” a
filmbe, ahol a szinésznek bizonyitania kell képességeit, hanem egy remek lehetOség arra,
hogy a rendez6 még a forgatas el6tt megtapasztalja a szinészek és a filmbéli karakter talal-
kozasat. Nem képességekrdl szol elsésorban, hanem kisugarzasrol, alkatrol, személyiségrol.
Arrol, hogy egy szerep eltalal-e valakit, vagy sem. Persze sok hasznos fogas létezik, ame-
lyekkel hatasossa tehetd egy ilyen alakitas, sok olyan tapasztalatot is igyekeztem &ssze-
gyljteni, ami talan megkonnyiti a szinész szamara eleinte minden bizonnyal rémiszt6 ala-
meriilést a pszichés rendellenességek vilagaba. Es fontos, hogy a szinész is megfogalmazza
maganak — a rendezével egyet gondolva — a karakter Iényegi attributumat, amelyet origoként
kijelolve késobb korbe lehet épiteni az igazan 1ényeges gesztusokkal, és allapotokkal. Leg-
fontosabb allitdssom az, hogy a rendellenes pszicholdgiai allapotok szinészi megjelenitése fo-
lyaman a szereplok kifejezésarca eltiinik, feloldodik az Oriilet parhuzamos realitasaban, €s
atadja helyét az identitasarcnak.”® Ennek kulcseleme a szinész ismeretlenbe révedd tekintete.
Ez a réviilet nem egyenl6 a fokuszvesztéssel, bambasaggal, sokkal inkabb aktiv allapot, valodi
NEZES, aminek iranya és targya van, csak az nem a mi vilagunkbol valo. A legtobb pszichés
betegség egyiitt jar az észleletek deformalodasaval, az érzékszervek megvaltozott mitkodésé-
vel, amely a péciens tudata szamara egy alternativ valdsagsikot hoz létre. Véleményem szerint

a szinésznek meg kell talalnia a sajat alternativ valdsagat, amelyben kijelélheti tekintetének

8% A Kkét fogalmat Margithazi Bejatol emeltem at, az identitasarc jelenti azt a fiziognémiai format, amely a

szinész egyéniségének hordozdja, ‘arc miikodés nélkiil’, mig a kifejezésarc nem mas, mint az arcizmok és
idegek munkajanak eredményeként az arcon megjelend kifejezések, érzések, gesztusok Osszessége. Lasd
még: Margithazi Beja: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koinonia Kiadd, 2008. p 136-144.
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targyat és figyelmének irdnyat. Ezeket a senki mas szdmara nem megismerheté “dolgokat”

kell néznie, mikozben a karakter révilt pillanatait jatssza a kamera elétt.

Ez a szinészi képesség bizonyos mértékig fejleszthetd, tanulhato, de legfontosabb el-
eme a velesziletett érzékenység, ami nem azonos a tehetséggel és a képességesseggel. Lehet
valaki a vilag egyik legelismertebb szinésze, mégis beletorhet a bicskaja egy ilyen szerepbe,

mert van aki képes erre az atlényegilésre, és van, aki nem.

Mig rendezdként mindent meg kell tenniink, hogy megfelel6 koriilményeket
teremtsiink ahhoz, hogy a szinész alakitasa felragyogjon, maga az Oriiletbe vald szinészi

atlényeglés nem befolyasolhato.
Szuletni kell ra.

Dolgozatom végkovetkeztetése vallaltan nem-tudomanyos, sokkal inkabb szakrélis al-

litasnak thnik...

Azt gondolom jol van ez igy. Oriilok, hogy az ismeretlent nem sikeriil megismer-

het6vé tenniink. Es csak a kortiliras, az allegoria, a beleérzés marad szamunkra. ..

Meg a képek, amelyek mindennél jobban megmutatjak azt a bizonyos tanulhatatlan
tekintetet.
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Koszonetnyilvanitas

Dolgozatom nem készilt volna el, ha nincs Grunwalsky Ferenc Iényeglato tekin-
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Gelencsér Gébor konstruktiv észrevételei, Prekop Csilla szakértéi és emberi

tdmogatasa.
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http://www.andsoitbeginsfilms.com/2012/12/in-character-emily-watson.html
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Lent: VOros sivatag (Il deserto rosso, 1964. Rend: Michelangelo Antonioni) - Monica
Vitti
http://it.wikipedia.org/wiki/Deserto_rosso
166. oldal:
Fent: Egy hatés alatt all6 n6 (A Woman Under the Influence, 1974. Rend: John Cassa-

vettes) - Gena Rowlands
http://whoiscliff.wordpress.com/category/best-actress/
Kozépen: Isten hozta, Mr! (Being There, 1979. Rend: Hal Ashby) - Peter Sellers

http://deeperintomovies.net/journal/archives/2794

Lent: Szinrdl szinre (Ansikte mot Ansikte, 1976. Rend: Ingmar Bergman) - Liv Ul-
mann
http://www.cinematek.be/?node=17&event id=400252702
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A dolgozatban szereplo angol idézetek eredeti nyelven

. »... | thought it was important to give the film as realistic a treatment as possible. A

more documentary style. If | had made Breaking the Waves with conventional tech-
niques, I think it would have been unbearable. ... The raw, documentary style that I
imposed on the film, which actually dissolves and contradicts it, means, that we can ac-

cept the story as it is.”**

. ,When we edited the scenes, our only intention was to strenghten the intensity of the

acting, without worrying about whether the picture was sharp or well-composed or if

we were riding roughshod over the invisible sight axis.”**

., That resulted in great jumps in time within the scenes, which might not be perceived

as jumps in time. They almost give a feeling of compression.”*?’

. »1 was also very taken by Emily’s acting, but it was mainly her enthusiasm that con-

. 138
vinced me.”

. “Katrin was someone I originally auditioned for the role of Bess, but she wasn't quite

right for that ——or rather the part didn’t suit her."**

. | remember that Emily was also the only one who came to the audition without any

make-up and barefoot! There was something Jesus-like about her that attracted me."**°

113. o. “Did you have a chance to observe people who had the same handicaps that your char-

acter had? Sean Penn: Yeah, but I think what you find is what you’re going after, since
there’s such a broad spectrum of conditions, many of which can overlap one another,
what becomes most important is finding the personality of the character, like with any
character. So | was trying to do that. Then you absorb things based on observation, or

try tO.”141

114. o. ,,When I was studying autism for Rain Man, I was trying to figure out how I could

bring it to something close to me that | could understand. I knew all the outer things—
autistic people don't make eye contact; they don't want to be touched. One thing most
of us can do is praise the other guy, sometimes lavishly. But the hardest thing is to get

praise. We become autistic. We stop making eye contact. It's too powerful.”
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Simon, Alex és Keefe, Terry: Sean Penn, The Hollywood interviews
( http://thehollywoodinterview.blogspot.hu/2008/01/actorwriterdirector-and-oscar-winner.html ) 2014.10.20.



http://thehollywoodinterview.blogspot.hu/2008/01/actorwriterdirector-and-oscar-winner.html

114-115. o. ,,I tracked down the author of Emergence: Labeled Autistic. She said something
that made me understand. She said the one thing she wanted more than anything else in
life was for someone to hug her, but the second anyone did, she couldn't bear it. That
sentence just destroyed me. On a certain level, that's all of us. We want praise more
than anything, but once we get it it's sometimes painful.”142

127. 0. “What about your own grip on reality? - RC: | think like everybody in life, I've had
my moments. But in the true sense, in terms of sanity and insanity, no.”'*®

128. 0. ,,Was that the most difficult challenge for you with A Beautiful Mind? - RC: Well, we
also had a possible actor's strike coming, and only three weeks for rehearsal before
that,”'*

128. o. . ,,So really at a certain point, the only place I had to move from this point, was de-

education and intuition. But hopefully embodying the journey of who Nash was.”**

128. 0. "I keep half of my head full of feeling, and the other half full of technical concerns."4®
135. o. “It’s always struck me that when an actor portrays a character with a physical or men-
tal handicap that there’s a fine line between character and caricature. Is that a difficult
line to tread? Sean Penn: Well, you’re never going to cross that line if you’re part of an
acting process that isn’t based on caricature in the first place. | think any performance
can be caricature in terms of the criticism if that’s what it is. I’ve always looked on act-
ing as this: you build a cage based on your sense of the truth and your sense of the as-
pects of the character that need to tell the story. If you’ve done your job right, which
I’ve had varying degrees of success doing at different times in my life, if you’ve done
your job right, then you’re able to function very freely within that cage. So I think if
you’re editing yourself, you’re going to fall, and that’s what comes to mind when you

use the word “caricature,” to me it says you’re avoiding something.”**’

2 Playboy’s 20 Questions — Dustin Hoffman ( http:/dustinhoffman13.blogspot.com/ ) 2012. 04. 15.
3 Miller, Prairie: Russell Crowe: A Beautiful mind interview (
http://thoroughlyrussellcrowe.com/interviews/files/russellcrowe abm.pdf) 2012.05. 16.
144
Uo.
145 UO.
148 http://bergmanorama.webs.com/repertory/harriet andersson commentary.htm  2012. 05. 16.

7 Simon, Alex — Keefe, Terry: Sean Penn: The Hollywood Interview

(http://thehollywoodinterview.blogspot.hu/2008/01/actorwriterdirector-and-oscar-winner.html) 2014. 10. 22.
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Dolgozatomban arra a kerdésre keresem a valaszt, hogy miként lehetséges a rend-
ellenes pszichés allapotok &brazolasa a jatékfilmekben. Rendellenes pszichés &llapot alatt
olyan patologikus tlinetegyutteseket értek, mint az autizmus, a skizofrénia, a kényszeresség
,az epilepszia, vagy akar a Tourette-szindroma. Vizsgalataim munkamddszere az, hogy
szubjektiv mdédon 6sszevalogatott, a témaba vago filmek elemzése és sajat elséfilmem for-
gatasi tapasztalatai alapjan, pontokba szedve vizsgdlom meg az 0sszes fazisat egy jatékfilm
elkésziiltének. Csak olyan filmeket elemzek, melyekbdl érzédik a rendez6i kivancsisag az
adott mentalis betegség irant, tehat nem bizarr attrakciokent kdzeliti meg, hanem ugy Véli, a

pszichés rendellenesség megismerése a “neurotipikusok™ szamara is tanulsagokkal jar.

Az els6 fejezetben a dramaturgiai kérdéseket veszem gorcsé ala. Legfontosabb al-
lit<som az, hogy azok a filmek lesznek a leghatasosabbak, amelyekben a rendellenes pszichés
allapot lényegi részeve tud valni a torténetnek. Tehét, ha elképzeljik a torténetet egy masik
betegséggel, akkor az egész film dramaturgiai konstrukcioja borul. Példaként Ingmar Berg-
man klasszikusat, a Tukor altal homalyosan-t (Sdsom i en spegel, 1961.) és Hal Ashby Isten
hozta, Mr! (Being There, 1979.) c. filmjét emlitem. Mindkét alkotas az adott betegség
filozofiai jellegli elemzése utan, a betegség altal generalt helyzetekbdl, a betegség metaforikus
jelentését is felhasznalva épitkezik, ugy, hogy meghatarozza a betegség Iényegi attribUtumat:
azt a kozponti jellegzetességet, ami koré a film gondolati rendszere épulni tud. Bergman
példaul a skizofrén hasadt elmét az istenkeresés szimbdlumava emeli, és innent6l kezdve
szdmaéra csak azok az aspektusai fontosak a skizofrénianak, melyek ezt a filozéfiai gondolatot
tdmasztjak ald. Tovabb menve kiilonbséget teszek aktiv és passziv hésok kozott, ramutatva,
hogy a passziv hdsok sokszor autista karakterek, akiknek betegségiikb6l addddéan nincs
hagyomanyos értelemben vett igényik az események alakitasara, mig pl. a skizofrénia, a
kényszersség velejardja egy cselekvd, aktiv jelenlét. A film dramaturgidja akkor jo, ha egy-
fajta orvosi hitelesség is megjelenik a torténetben: ha megelégszink olyan tlinetekkel,
helyzetekkel, melyek a valdsagban is megtoérténhetnek, és nem prébaljuk meg elttlozni azo-
kat.

A masodik fejezetben ratérek a filmek audiovizualis eszkdzeinek elemzésére. Sorra
veszem, milyen eszk6zok segitik a rendezdi munkat egy film készitése soran, €s hogy ezek a
rendellenes allapotok abrazolasanal milyen sdllyal esnek latba. Véleményem szerint ezeknek
az eszk6zoknek a tudatos, szisztematikus rendez6i hasznalata egyrészt a lehetdségfeltételeket
teremti meg ahhoz, hogy a szinészi alakitas megsziilethessen, ugyanakkor erdsiti, kontextusba

is helyezi azt.
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A latvanytervez6i munka vizsgalataval kezdem, ahol megkiilonboztetem a realista és
az szurrealista latvanyfelfogast, utébbinak két alcsoportja is van, a latomasos, és a szim-
bolikus megkdzelités. A distinkcié azon alapszik, hogy az adott film milyen mértékben
hasznalja ki a filmes latvanyban rejlé hihetetlen szabadsadgot, mennyiben ragaszkodik a
valoszerliséghez, illetve milyen modokon haladja meg azt. Erdekes, hogy jellemzéen az
autizmus-targyu filmek azok, melyek ink&bb realista latvanyvilagot hasznalnak, amely az au-
tista karakterek “szemiivegén” keresztiil valik fenyegetd, veszélyes tereppé, és a néz6 igy is-
merheti meg vilagunk maésik arcat. (Az Eséember (Rain man, 1988.) hires jelenetében a
fészereplé nem tud atkelni az uttesten, mert a kozlekedési lampa jelzéseire hagyatkozva foly-
ton dsszezavarodik.) Ugyanakkor pl. a skizofrénia, vagy a kényszeresseg témakoret vizsgalo
filmek legtobbszor megprobaljak a képek és hangok nyelvén megfogalmazni a sériilt elme
altal érzékelt vilagot. Ennek legkorabbi gydngyszeme a Dr. Caligari (Das Cabinet des Dr.
Caligari, 1920.) szurrealista diszlete, de ide sorolom Bergman Szinrél szinre (Ansikte mot
Ansikte, 1976.) cimt filmjét, csakagy, mint Polanski Iszonyatat (Repulsion, 1965.), vagy Da-
vid Linch Mulholland Drive-jat (Mulholland Drive, 2001.). A latomésos alcsoportba azok a
filmek tartoznak, amelyek véllaltan igyekeznek egy nem-val6sdgos vilag képét mutatni,
leginkabb a sérult elme vizidinak megidézésével. Ezekben a filmekben gyakran illuzorikus
alakok, karakterek is megjelennek, mint pl. az Egy csodalatos elmében (A Beautiful Mind,
2001.), vagy a Harcosok klubjaban (Fight Club, 1999.). Szimbolikusnak nevezem a
megkozelitést, ha a rendez6i vizio valos képekbdl épitkezik, melyeket atereszt egy “prizman”,
¢s a végeredmény inkabb egy miivészi reflexio a valdsagra, mintsem realista valoszeriiség.
Ide tartozik pl Antonioni Voros sivatag-a (Il deserto rosso, 1964.), és a kordbban mar emlitett
Tukor altal homéalyosan.

Ezek utén sorra veszem a kamerahasznalat, a planozas, a vilagitas kapcsan mutatkozo
visszatérd jellegzetességeket, melyek kozosek az altalam elemzett filmekben. Levonom a
tanulsagot, hogy a filmes képalkotas minden fazisat hasznos megtervezni, mert csak igy tudja
a rendez6 kézben tartani filmje majdani hatdsmechanizmusait. Az is vilagossa valik, hogy
elengedhetetlen a j6 kommunikacio és az egymas iranti kivancsisagon alapulé munkaviszony
az Osszes munkatarssal, de kivaltképp az operatérrel vagy éppen a vagoval. A rendellenes
pszichés allapotokat abrazold jatékfilmek természetesen nem igényelnek sajatos vagoi stilust,
ezért az ide vagod fejezetben inkabb azt vizsgalom, hogy a kiilonb6z6 tempok, dinamikék,

hangi és filmzenei megoldasok mennyiben segitik a néz61 befogadast.
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Dolgozatom utolso fejezete a szinészi munkardl szél, melynek kezdete egy kulcsfon-
tossagu rendez6i feladat, a szereposztds. Mér itt megfogalmazddik hipotézisem, miszerint a
szinészvalasztassal el is d6l a majdani alakitas sikere. A kell6en alatamasztott dontés érdeké-
ben kitérek a szereplévalogatis — divatos neven casting — jelentéségére, ami azonban
szamomra nem jelent egyfajta “felvételi vizsgat” a filmbe, ahol a szinészeknek bizonyitaniuk
kell ratermettségiiket, hanem egy fontos visszajelzés a rendezé szamara arr6l, mennyiben tala-
lja el az adott szinészt-szinésznét a rendellenes pszichéjli karakter szerepe. A folytatasban
szinészekkel készilt interjuk és filmrészletek elemzésének segitségil hivasaval olyan gyakor-
latokat, szinészi megoldasokat vizsgalok, melyek megkonnyitik a rendellenes karakterek meg-
formalasat. Bar az idézett szovegekben a szinészek elég szlikszavuak, annyi vildgosan latszik,
hogy legtobbszor felépitenek maguknak egy gesztusrendszert, egy allapotot, amely sokszor
nem is a szokvanyos szinészi megoldasokra épiil, hanem mozgasszinhazi eszkdzoket és foko-
zottan testtudatos koncentraciét hasznal, valamint az észleletekre valé 6sszpontositas iranyi-
tott manipulacidjat. Fontos tanulsdg szamomra, hogy nem elég, ha a szinész leutanozza az
adott betegség jellegzetes tlineteit. Neki is meg kell talalnia a karakter 1ényegi attributumat,
amelyet origokeént kijel6lve késébb korbe tud épiteni a szdmara lényeges gesztusokkal, allapo-
tokkal. Ugyanekkor figyelmen kivil hagyhat szamos olyan tlnetet, jellegzetességet, melyek
az alakitas szempontjabdl nem lényegesek. A testbeszéd és a beszédhang vizsgalata utan az
kifejezésarc fogalméanak beemelésével.**® Az identitas arc jelenti azt a fiziognémiai format,
amely a szinész egyéniségének hordozoja, ‘arc mitkodés nélkiil’, mig a kifejezésarc nem mas,
mint az arcizmok és idegek munkéajanak eredményeként az arcon megjelend kifejezések,
érzések, gesztusok osszessége. Allitasom az, hogy a rendellenes pszicholdgiai allapotok
szinészi megjelenitése folyaman a szereplok kifejezésarca eltiinik, feloldodik az driilet parhu-
zamos realitasaban, és atadja helyét az identitasarcnak. A mindenki szamara ismer6s és
dekddolhato arckifejezesek helyett egy titokzatos, kifurkészhetetlen, &m autondm egyén képét
latjuk magunk el6tt, a maga tiszta puritansagaban. Ennek kulcseleme a szinész ismeretlenbe
révedd tekintete. Ez a réviilet nem egyenld valami fokuszvesztéssel, bambasaggal, sokkal
inkabb aktiv allapot, valodi NEZES, aminek iranya és targya van, csak az nem a mi vilagunk-
bol val6. A legtobb pszichés betegség egyitt jar az észleletek deformalddasaval, az
érzékszervek megvaltozott miikodésével, amely a paciens tudata szamara egy alternativ

valosagsikot hoz létre. Véleményem szerint a szinésznek meg kell talalnia a sajat alternativ

8 Margithazi Beja: Az arc mozija. Kozelkép és filmstilus. Kolozsvar, Koindnia Kiad6, 2008. p 136-144.
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valdsagat, amelyben kijeldlheti tekintetének targyat és figyelmeének iranyat. Ezeket a senki
mas szamara nem megismerhet6 “dolgokat” kell néznie, mikézben a karakter réviilt pillanatait

jatssza a kamera el6tt.

Ez a szinészi képesség bizonyos mértékig fejleszthetd, tanulhatd, de kell hozza egy ve-
leszliletett érzékenység. Ennél fogva azt gondolom, nem mindegy, Kire osztja ki a rendellenes
pszichéju karaktert a rendezd, mert van olyan szinész, aki képes azt eljatszani, és van aki nem.

A rendez6 feleldssége, hogy megtalalja a karaternek megfeleld szinészt.

Ha ez sikeriil, 1étrejohet az ismeretlenbe érvedd tekintet és a rendellenes pszichés

allapotok hiteles abrézolasa a jatékfilmben.
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