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0. A téma felvezetése — bevezeto gondolatok

Disszertaciomban arra szeretnék ravilagitani, hogy egy elsésorban ndket oktato
felsGoktatasi intézményben, ahol a képzés érzékeny ¢és intellektualisan rendkiviil fogékony
életkorban torténik, milyen fontos lenne az érzelmi intelligencia fejlesztése. Ugy vélem, hogy
az oktatasban szerepet kellene kapnia annak az erdforrasnak, amely meséink és mitoszaink
megértésébdl merithetd, miképpen annak a nem ismeretelméleti tudasnak is, amelyet szintén
ezekbdl a miivészeti formabdl ismerhetiink fel, érthetiink meg és miikddtethetiink magunkban

¢s hallgatoinkban.

Tanulmanyok sora hivja fel a figyelmet arra, milyen veszélyt rejt, ha a né nem képes
ado, oldd és védd szerepére, ha az Onzésre és szabadossagra csabitdo vilagban olyan
¢letstratégiakat dolgoz ki és ¢l meg, amelyeket az 6nzés taplal. Az 6nzésre nem épithetd mély
kapcsolat, ebbdl nem kottetnek hazassagok, és nem sziiletnek gyermekek.

A magyar népi hagyomanyban fellelhetd az az 6si forras, amely funkcidja szerint erdt,
tamaszt €s taplalékot adhatna, ha ismernénk természetrajzat €s ,,felhasznalasanak” moédjait.

Ez nemcsak azért lenne kiilondsen fontos, mert a né lelki egészsége nagymértékben
befolyasolja a kornyezetével vald viszonyat, hanem azért is, mert a lelkileg sériilt ndk
konnyen valhatnak ,,ragadozok™ martalékéva. Elemzésem kozéppontjaul azért valasztottam a
Kékszakall mitoszt és a tematikajaban hozzajuk kapcsolhaté meséket, hogy megmutassam: a
ndi ¢és férfi kapcsolatdnak koronként valtozo megitélése miként befolydsolhatja egy mitosz
értelmezését és megértését. Miivészetpedagogia munkdmban arra a kérdésre kerestem a
valaszt, hogy korunk lednyai és asszonyai hogyan interiorizaljak a torténetet, milyen
tanulsagokat és tapasztalatokat szlirnek le beldle a maguk szamara, s hogyan lehet ezeket a

tapasztalatokat altalanossa tenni ugy, hogy azok valéban ,,segitd eroként” miikodhessenek.

Szellemileg éberré valni az ember felel6ssége

Konrad Lorenz Az emberiség nyolc haldlos biine cimili tanulmanyaban az alabbiakban
foglalja 6ssze az emberiség jovojét leginkdbb befolyasold, meghatarozo problémakat:

A fold talnépesedik, s ez a szocialis kapcsolatok tilkinalatdval mindannyiunkat arra
kényszerit, hogy elleniik alapvetéen ,,embertelen” mdédon védekezziink, ugyanis a til sok

egyén sziik térben vald 6sszezstfoldsa kozvetlen agressziot valt ki.



A természetes életteret elpusztitjuk, mely altal nemcsak azt a kiils6 kornyezetet
romboljuk le, amelyben ¢liink, hanem az ember 6nmagat is megfosztja a felette alld teremtés
szépségének ¢és nagysaganak a tiszteletétol.

A technologia fejlesztése egyre inkabb sajat pusztulasunk arnyképét vetiti eldre, és az
embert minden értékkel szemben vakka téve, megfoszt benniinket az Oszinte emberi
elmélkedési tevékenységhez sziikséges 1dotol.

Minden mély érzelem és indulat eltlinik az elpuhulés, a technolédgia és a farmakoldgia
elérehaladasa kovetkeztében. Ez ndvekvd intolerancidt okoz barmely, a legcsekélyebb
kellemetlenséget okoz6 dologgal szemben is. Igy eltiinik az embernek az a képessége, hogy
atélje azokat az 6romoket, melyek csak keserves erdfeszitéssel, akadalyokat lekiizdve érhetok
el.

Az emberiség genetikailag széthull. A modern civilizdcidban — ,.a természetes
igazsadgérzet”-en és néhany athagyomanyozott jogi tradicion kiviil — nincs olyan tényezd,
mely szelekcidos nyomast gyakorolna a szocialis viselkedésnorméak fejlesztésére ¢és
fenntartasara, jollehet erre a taradalom fejlédésével egyre inkabb sziikség lenne. Nem zéarhato
ki, hogy az az infantilizmus, mely az ifjisag egy részét szocidlis parazitava teszi, genetikai
eredetdl.

A tradiciokat leromboljuk. Elértiink egy olyan kritikus pontot, amikor mar a fiatalabb
generacionak nemcsak azonosulnia nem sikeriil az idésebbel, de azt kulturalis értelemben sem
képes megérteni. Ezen identifikdcios zavar oka elsdsorban a sziildk, és a gyermekek kozotti
kapcsolat sériilésébdl fakad.

Az azonos kulturdlis csoportban taldlhatd emberek szamanak novekedése a
kozvéleményt befolydsold technikai eszkozok tokéletesedésével parhuzamosan a nézetek
olyan uniformizalodasahoz vezet, amilyenre az emberiség torténetében még nem volt példa és
az egyéniségvesztd hatdsok mindazok szdmara kapora jonnek, akik nagy embertomegeket

akarnak manipulalni.'

Konrdd Lorenz gondolatai nemcsak a tarsadalom, hanem az egyén és a csalad
felelosségére is figyelmeztetnek. A személyes kapcsolatok vildgaban pedig a nd szerepe
meghataroz6. A férfi-né kapcsolatok kiillondsen veszélyeztetettek, évrdl évre nd a valasok
szdma, ¢s csokken a hazassagkotések szama. Generaciokon keresztiil cipeljiik a rossz mintat.
Egymas mellett éliink, de sokszor valddi lelki kapcsolat nélkiil. Az Internet-kapcsolatok nem
elégitenek ki benniinket, hiszen az 6lelés, a tarssal valo szoros egyiittlét nélkiilozhetetlen tapja

az érzelmi életiinkben. Erintések és szeretet hianyaban boldogtalanok lesziink.



Minden kapcsolat viszontagsagos, minden kapcsolat az anya-gyerek mintajara épiil.

A mai veszedelmes kultirankban a legfontosabb, a kapcsolat érzelmi értéke lugozodik
ki. Banatainkat nem gondozzuk, nem szeretjiik. Munkagéppé valtunk, amely mitkodési zavara
esetén eldobando, a fogyasztoi kulturank legalabbis ezt iizeni. ,,Vegyél masikat! Van masik!”
Ezt a szemléletet a parkapcsolatainkra is kiterjesztjiik. ,,Ki kinlodik a parkapcsolataval?! Nem
fogok ¢én ezzel a ndvel kinlodni! Van masik! Ez a kultara vagy kegyetleniil banik az
érzelmekkel, vagy sehogy.” >

Ennek az elidegenedett kulturdnak az is az iizenete, hogy nincs id6 a kivardsra, a
jobbitasra. Ezért nagyon nehéz megvédeni a kapcsolatainkat.

Pedig ha a kapcsolatainkat védjiik, az ¢letlinket is védjiik.

Miért enged;jiik mégis, hogy a legfontosabb dolgok legyenek kiszoritva életiinkbdl?

Ha az ember ugy érzi, hogy az élet-haldl-¢leteré nincs egységben, nem csoda, hogy
retteg az odaadastol, és semmit nem mer befejezni, sesmminek nem mer a végére jarni.

A magasabb szellemi szint megtapasztaldsa — beavatottsadg altal — erkolcsi kérdés ¢€s
feladat is.

Az élet teljesebb megélése jelentdsen hat kapcsolataink mindségére, kapcsolataink
mindsége pedig az életmindségilinket fogja megvaltoztatni.

Jeleniinkben a nék ugy szocializalodnak, hogy a férfi, mint legy6zendd ellenfél jelenik
meg ¢letiikben. Pedig ha kijatszhatok vagyunk egymas ellen, az komoly veszélyforras
csaladunk életében, gyermekeink sorsanak alakuldsdban, a férfiak haldlozasi ardnyaban, mert
a bizalmatlansag 1égkorét teremtik meg. A bizalmatlansag feldulja a kozdsségeket, nem teszi
lehetévé az egymast segitd szovetségeket, annak minden belathatdé ¢és belathatatlan
kovetkezményével egyiitt.

Milyen erétartalék van a nékben? Kultirankban a ndi erének milyen gyodkerei vannak és
figyelmen kiviil hagyhato-e ez az erdtartalék? A képzésben a szorosan vett szakmaisag mellett
milyen lehetdségei vannak annak, hogy ezekre az értékekre és erétartalékokra rairanyitsuk a
figyelmet? Egyaltalan figyelmen kiviil hagyhato-e a n61i mindség?

Meséink, népi jatékaink, mitoszaink, archaikus imadsagaink 6rzik még ezt a mindséget,
de vajon értjiikk-e még ezt a nyelvet?

Disszertaciomban azokra a mesékben és mitoszokban Orzott értékekre szeretném
irdnyitani a figyelmet, amelyek a bab- és dramapedagodgia eszkozeivel alkalmasak arra, hogy

segitséget nyujtsanak az onismerethez és az egészséges énkép kialakitasahoz.

"Lorenz, Konrad (2002): A civilizalt emberiség nyolc haldlos biine —Osszegz6 gondolatok. Bp. Cartaphillius Kft.
* Dr. Bagdy Eméke (2006): Hazassag és krizisei (www.szivtars.hu/latoszog.php?lep=1)
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Egy magyar népmesébdl kiindulva jutok el a Kékszakall mitosz kiilonds vildgaig.
Kékszakall mes€jében ¢és Balazs Béla misztériumjatékaban bizonyitékokat keresek arra, hogy
mindkét valtozatban egy olyan tanuldsi folyamatra ismerhetiink r4, amelyet joggal
nevezhetiink a néi beavatodas utjanak. Allitasaimat a hallgatok korében végzett vizsgalatok

elemzésével is szeretném aldtamasztani.

A parkapcsolatok tragédiai abbol fakadnak, hogy nem ismerjiik a 1étezés alaptorvényeit,
de honnan is ismernénk, amikor nem szerepelnek egyetlen tankdnyvben sem.

Az 6si beavatasi szertartasok jelentésének és jelentOségének felismerése nem all a mai
tarsadalom érdeklddésének kozpontjaban. A tudattalanba szamiizetett, holott ez a felnotté
valasban is rendkiviili jelentdségii ritus nem szamiizhetd, mivel az ember legmélyebb énjéhez
tartozik. Minden beavatds (inicidcid) a sziiletés témajahoz igazodik. ,,A gyermekkor

3 _ irja Dethlefsen. Az ember sziiletése utan is fiiggd

meghosszabbitott embrionalis helyzet
marad. A felnéttség pedig nem fligg a bioldgiai ¢€letkortdl. A felnotté valas belso lelki
folyamat, amely nem a kiilsd hatdsok révén kovetkezik be.

A beavatandd ndéi léleknek hossza utat kell megjarnia, mig eljut az éretlen kiilsé
szépségtdl a belsd érés stacioin at a tudati felismerésekig. Csak ezen utat megjart nd lehet
tartooszlopa a csaladnak, beavatoja a gyermekének, tdmasza a raszorultaknak, gyermekeknek,
oregeknek, betegeknek. Kissé patetikusan azt is mondhatnank, hogy a néi mindség az, ami

megtarto ereje lehet a Foldnek.

3 Dethlefsen, Thorwald (1997): Oidipusz, a talany megfejtdje 24. p.



Ma tudom, hogy csak Maria maradit,
Szivemet most mar csak Maria lassa
S e Maria nem régi fancsali,

De mindennek egyesito, nagy masa.

(Ady Endre: A p6csi Maria)

1.

Noi szerep - a n6 szerepe



Vizenjard



1/1. A nok gyenge kapcsolatai stabilizdljak a tarsadalmat

Amennyiben igaz az, hogy életlinket nagymértékben befolyésolja az elsd 5-6 esztendo,
ha igaz az, hogy az otthonok 1égkdréért, annak érzelmi szinezetéért a nok felelnek, akkor az
sem lehet érdektelen, hogy milyen mindségben vannak jelen az otthonaikban, emberi
kapcsolataikban, a becsukodé osztalytermek, kortermek, dvodai csoportszobak mogott.

Csermely Péter ,Hdlézatok sejtieinkben és koriilottiink ™

cimli tanulménydban arra a
kérdésre keresi a valaszt, hogy mit kell tenniink ahhoz, hogy a vilagunk egy stabilabb,
lakhat6bb és emberibb vilag lehessen.

A probléma megértéséhez és megfejtéséhez a ,,halozatok tudomanyat” hivja segitségiil.
Mik is azok a halozatok? Minden olyan rendszer felfoghatd halézatnak, amely egymastol
elkiilonithetd elemekbdl all, és amelyben ezeket az elemeket gyengébb vagy erdsebb
kapcsolatok kotik 0ssze.

A héloézatok definicidja szinte minden, benniink rejtdzé vagy minket koriilvevo
rendszere teljesiil. A természet hdlozatai egymasba agyazottak. Az emberek halézata a
tarsadalom. Mi emberek és a minket koriilvevd éldlények Okoldgiai haldzatokat alkotnak
egymadssal, az 6koldgiai halozatok Osszessége, pedig a Fold bioszférajanak teljes halozatat
hozza létre. A halozatok nemcsak a lehetdséget teremtik meg annak, hogy a viladgrol
gondolkodni kezdjiink, hanem segitnek abban is, hogy a vildg ismeretei eljussanak hozzank.
A természetben el6fordulé halozatokban erds kolcsonhatasok €s gyenge kapcsolatok egyarant
eléfordulnak.

A gyenge kapcsolatok stabilizaljadk a haldzatokat és stabilizaljak a tarsadalmat.

Gyenge kapcsolatok azok, melyek biztositjak az ,.érzékeny” valtozasokat, a sokszinli
emberi kapcsolatokat. Csermely gyenge kapcsolatnak definidlja a ndk fecsegését,
pletykalkodasat. Véleménye szerint Afganisztan és mads tradicionalis iszldm orszag azért
instabil, mert a nék nem gyakoroljak tarsadalomstabilizalo szerepiiket a nék szabadsaga, a
fecsegés szabadsagat is beleértve, a vilag stabilitasanak zaloga.

A gyenge kapcsolatok a halézatok tavol esd, egymashoz nem hasonlé pontjait

képesek osszekotni.

* Csermely Péter (2005): Halozatok sejtjeinkben és koriilttink (www. mindentudas. hu csermely. html)
Elhangzott 2005. IX. 12-én a Mindentudas Egyetemén



Ha vannak gyenge kapcsolataink, kitagul az agyunk. Megtanulunk mas szempontokat is
figyelembe venni. A sajat igazunkat is képesek lesziink ugy megfogalmazni, hogy mas is
megértse.

A tudas alapu tarsadalom gyenge kapcsolatok nélkiil mit sem ér. A gyenge kapcsolatok
halozatat pedig elsdsorban a nék mikodtetik.

Gyenge kapcsolataink révén szervesebb részei lesziink az emberek kozosségének, a
tarsadalomnak.

A kapcsolatépitéshez mindenek el6tt bizalom kell.

Bizalom hijan ugyanis nem fogunk kapcsolatba lépni senkivel, akit nem ismernénk
— mert nem meriink. Bizalom hijan a tarsadalom atomizalt csoportokra szakad szét.
»Az, aki a csalddja, szerettei, a baratai helyett a kocsijat, a mobiljat, a ruhdit apolja és

ey , , 5
gondozza, evolicids zsdkutcdba keveredett”

, nem a neki megfeleld szinten alakitja ki
kapcsolatait.

A bizalom éatlagos szintje a modern tarsadalmak stabilitdsanak zaloga. Abban, hogy
milyen bizalommal vagyunk kozvetlen kdrnyezetiink és a tagabb vilag irant, meghatarozoak a
legsziikebb és legszorosabb kapcsolatainkban megélt élményeink, tapasztalataink.

A bizalom képességét elsédleges kapcsolatainkban tanuljuk, elsésorban az anya-
gyermek kapcsolatban.

A bizalom alapérzés, amely sziikséges ahhoz, hogy lelkileg egészségesek legyiink.
Sajnos olyan korban és tarsadalomban éliink, amely két oldalrol is rombolja ezt a
nagyon fontos belsé érzést. Egyrészt a média érdeklodésének kozéppontjaban az
agresszioval kapcsolatos hirek allnak, igy azok, akik 4-5 6rdban televiziot néznek szinte csak
a haldal, a rettegés és a borzalom képeit latjak, pedig koztudott, hogy leginkabb az ndvekszik
benniink, amire a figyelem irdanyul. Jelenleg tobb millidrd ember figyelme irdnyul a
katasztr6fakra, a haborukra, a vérengzésekre, a szerencsétlenségekre, és a gyilkossagoktol
hemzsego filmekre. Ez sok ember tudataban azt a képzetet valtja ki, hogy ez a valdsag, nem is
1étezik mas és attol retteg, hogy 6 lesz a kovetkezd aldozat. Ez az dllando félelem erdteljesen
gatolja az emberi tudat fejlodését.

A masik tényezd, amely megneheziti a bizalom kialakulasat: a csaladi példa hianya.
Azok a sziilok, akikbdl a bizalom hianyzik, nincsen meg, at sem tudjak adni a gyermekeiknek

azt. Az dsbizalom az anyaval val6 kozeli, nagyon jo kapcsolat talajdn bontakozik ki.

SUo.



Az 6s1 n6i energiak sériilését a bizalom nagyfoku hidnya, illetve sériilése is mutatja. A
bizalom hidnya pedig a n6kon keresztiil az egész csaladot, a csalddon keresztiil a kozdsséget
¢s az egész tarsadalmat érintd probléma.

Eletiink és sorsunk alakulisaban tehat a csalad jatssza a legfontosabb szerepet.

A csaladon beliil pedig az anya szerepe kiemelkedéen meghatarozo ,,az otthon
légkoréért, érzelmi szinezetéért elsé renden az asszony felel”®,

Az anya-gyermek kapcsolat a sziiletés elétt kezdddik. Az ember nem abban a
pillanatban sziiletik, amikor ,kilép” az anyai testbdl és belép a mi vildgunkba, hanem mar
sokkal korabban, s amit eddig az anya szomatopszichés sziir6jén keresztiil érzékelt, azt ezutan
- szO0 szerint — a sajat borén fogja megtapasztalni. Igaz, a személyiségiink sziiletésének
idépontja még a varandosag kilenc honapjanal is korabbra tehetd. Csaladunk élettorténete, és
benne a sziileink neveltetése, szocializacigja, életiink eseményei, megélt traumaik mind-mind
mélyen benniink is élnek és folyamatosan hatnak réant.

Az anya ¢és magzata kapcsolatanak sorsformalo szerepe van

Arrdl, hogy a néknek, milyen fontos szerepiik van a gyermekeik bizalomra vald
képességének valo kialakitdsaban sok sz6 esik napjainkban, de arrél, hogy mindehhez hol
kaphatnank lelkier6t, erkolesi tdmaszt, mar kevesebb szo esik.

A néi energidk mikodésében manapsag sok probléma van mind egyéni, mind kollektiv
szinten. Az anya-gyermek viszony sajatos aranyvaltozasokat mutat nemzedékrél nemzedékre.
,»Az elhanyagold vagy biintetd anyai magatartasra adott gyermeki valasz, vagy a babysitterrel
potolt anya szerep nyoman a csecsemdben kialakuld gatolt kotdédés allapota a fogyasztodi
tarsadalom kicserélhetd, konnyen koltozo kotddésképtelen, empatiahianyos emberében
kodolodik...

Az eltavolodas a tudattalantol és ezzel a torténeti meghatarozottsagtol egyértelmii a
gyokértelenséggel. Ez a veszély fenyegeti idegen foldek meghoditojat, de magat az egyént is,
ha valamilyen izmus el6idézte egyoldalusag kovetkeztében elvesziti az 6sszefiiggést 1ényének
sGtét, anyai, foldszerli 6sokaval.”’ Az anya valsiga egyben az anyafold valsaga is.

A néi principium szakralis megjelenitése, a vele valé bels6 beszéd helyreallitasa
tehat a folddel és a természettel valo kapcsolat helyreallitasa is egyben.

A ma asszonyai mar egyaltalan nem vagy csak nagyon keveset tudnak meséink
aranyhaju Tiindér Ilondjarol, a Csiksomlyo titkarol, Babba Mariarol, archaikus népi

imadsagainkrol, dsvallasunk Nagyboldogasszonyarol.

% Jung (1995): Gondolatok az aparél, az anyarél és a gyermekrél, 35.p.
7 Baji Lazéar Imre (2003): ,,Maria felejtés” Kortars Irodalmi és Kritikai Folyéirat
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1/2. Lelkiinkben 6rzott asszonykép

Kultarankban mélyen 6rzott ndi erd és mindség van jelen, mert a multunk nem
mogéttiink van, hanem benniink. Daczé Arpad a ,,Csiksomlyé titka” cimii tanulmanyaban
gyonyortien ir a lelkiinkben Orzott idealis asszonyképrdl. A magyar né mindig a
Boldogasszonyban latta a ndiességének orok példaképét, és ezért tisztelte 6t a magyar férfi
mindig Ggy, mind a Boldogasszonynak részére kiildott foldi masat. A csaladi tiizhely nemcsak
az ég0 parazsat, hanem a szeretet melegét is Orzi.

,»A nonek igazi kiteljesedése nemcsak a testi, hanem a lelki anyasag is! Ahol pedig a
kettd kiteljesedik, ott tényleg valami isteni anyasag mosolyog felénk, akibe belekapaszkodhat
minden e vilagra sziiletett ember, tért6l és id6to] fiiggetleniil.”®

A ndé munkdja ott aldasos, ahol anyai mivoltanak gondossagaval igyekszik az

emberiséget aggasztd problémakon segiteni.

Milyen gyokerei vannak ennek az asszony ¢és ndképnek kultirankban, hol és hogyan

¢lnek tovabb emlékei és értékei? Ezt vizsgaljuk meg a kovetkezo fejezetben.

¥ Daczo Arpad (2000): Csiksomly6 titka (Maria-tisztelet a néphagyomanyban) Csikszereda: Pallas-Akadémia
Kiado.
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Vannak dolgok, amelyeket eloszor hinniink kell, hogy aztan meglassuk oket.

(Cervantes)

1/3. A ndi szerep a magyar hitvilag tiikkrében

Boldogasszony anyank, hagyomanyaink pogany istenasszonya nyelviink képzeteiben
mar akér évezredekkel a kereszténység felvétele elott is 1étezett. Az Istenanya szerepkorének
¢s tulajdonsagainak megismerése a magyarsag és a vele a magyar nyelv kialakulasanak régi
vilagéaba visz.

Kéalméany Lajos katolikus papként vallalkozott a Maria- és a Boldogasszony-kultusz
eredetének feltardsra a XIX. szazadban. A népnyelvbdl kiindulva rogzitette, hogy hét
Boldogasszony van: gyertyaszenteld, fajdalmas, gyliimdlcsoltd, sarlds, habi, olvasds, segitd. A
hét koziil a leghatalmasabb a Nagyboldogasszony. (A népi megfogalmazas nem személyekre,
hanem egyetlen személyis€g, a Nagyboldogasszony hét iinnepére vonatkozik.)

A nép személyileg és szerepkor szerint a Nagyboldogasszony mellett csak a kisasszony
vagy boldogasszony megnevezésii lanyaval tesz kivételt, akikkel ugyanakkor azonosnak is
tekinti.

A kereszténységben kisasszonybol Maria lett, Nagyboldogasszonybol pedig Szent
Anna.

Az 0Osi magyar istenanya, a kék palasba burkolt Boldogasszony, a magyarok
védelmezdje. Az Osi istenanya tisztelet sértetlentil feloldddott a kereszténység Maria-
kultuszaban.

Szent Istvan kiraly pontosan tudta, hogy a magyarsagot milyen mély kotelek kotik az
Istenanyahoz. Amikor haldla el6tt orszdgat a magyarok Nagyasszonyanak oltalmaba ajanlotta,
val6jaban mar az 0j kultusz, a régire alapozott kereszténység szerint végezte el a felajanlas
ritusat. Csiksomly6 hegyoldalan, a nyeregtetdn, a magyaroknak évezredes szentélyiik volt. Ez
a hely a mai napig a legnagyobb kultikus kozpontja a Magyar Madria-tiszteletnek. A
Csiksomlydi Szlizanya laba alatt a Hold, alakjat a vilag vildga, a nap sugarai olelik at, feje
felett a tizenkét csillagbol all6 koszoru talalhato.

A Nagyboldogasszony tiszteletnek kiemelkedé jelentésége volt az Arpad-kori
Magyarorszagon. Székesfehérvarott a korondzasi Székesegyhéazat az § tiszteletére szentelték
fel, mellette a Szent Anna Képolna allt. A budai varban szintén a Szent Szliz tiszteletére
emeltek 1255-ben templomot. A magyarsag és Sziiz Maria kapcsolatat az orszag felajanlasan

kiviil az is jellemzi, hogy a kozépkorban hazénkat, mint a Boldogasszony viragoskertjét
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emlegették. A magyar nép hagyomanya ezer széllal fonodott Ossze az egyetemes
kereszténységgel. A magyarsag hliséges maradt Osi Istenasszonyahoz, elfogadta 6t és a
szivébe zarta Maria alakjat. De Maria alakjaba beleivodott az ezeréves hiiség a Foldanyahoz.
A XV. szédzadtol tobb latin nyelven irédott Mdaria-himnusz maradt fent. Magyarorszagon
sokaig néphimnuszként énekelték a vélhetden reformacié koraban keletkezett Boldogasszony
Anyank kezdetii vallasos éneket. Nemzeti koltészetiink fennmaradt része egy ismeretlen
domonkos barat, 1300 elétt lejegyzett Maria-himnuszaval, az Omagyar Maria-siralommal
kezddédik, amely a magyar nyelv paratlan fejlettségének egyik bizonyitéka, hiszen a szoveg
nyelvtani szerkezete, szépsége megegyezik a maival. (pl. ,, Vilagnak vilaga, viragnak
viraga.”)

Elmondhat6, hogy az 6si Istenanya és a vele eggyé valt Maria-tisztelet a nép lelkében
évszazadokon at megdrzodott.

Erdélyi Zsuzsanna népi imadsagokat 0sszegyiijtott kotete a bizonyitéka annak, hogy
eleink asszonyai foldi asszonysagukat is megélve a fenti vilaggal is kapcsolatot teremtettek,
ezen keresztiil szakralizaltdk sajat életiiket és mindennapjaikat. Az imadkozas aktusédban a
természeti er6knek vagy foldi hatalmaknak kiszolgaltatott ember maga folé vetitett felsd
er6khoz fordul, és szoval, mozdulattal befolyasolni igyekszik Oket, hiszen minden imadsag
szomagia, a sz6 blivos erejébe vetett hit, az ember €s az istenség-isten kozotti érintkezés egyik
eszkoze. Az Ujszovetség ezt igy fogalmazza meg: , Kérjetek és adatik néktek; zorgessetek és
megnyittatik néktek”.

Az imadkozas az embert egy masik 1étszféraba emeli, azaz az imadkozot az ima ereje-
sodrasa a tudati 1ét egyik fokarol a masikba lenditi at. L Atlenditi, és ezzel lehetévé teszi az
ember-isten kozvetlen kapcsolatot. E nélkiil a hit pusztin immanens sziikségszeriiség
maradna, valami halott isten-ember viszony, mely nyugodtan lehetne a panteizmus néven
elfedett ateizmus eléfoka is”.’

Ma az imadsagok eredetét jorészt az Oskeresztény apokrif irodalomban kell keresniink,
melynek anyagdbol a kora kozépkor folyamén valtak ki, és bizonyos Okori keleti
varazstevékenység hagyomanyaihoz kotédve, magikus tartalommal 1) funkcidban
onallosultak, és terjedtek el.

Erdélyi Zsuzsanna szerint az ima ,,végsokig leegyszeriisitett és végletekig bonyolult.
Egyszerre megbékeélt és robbano zart és kitarulkozo. Tulfiitott — megrikat, és bizarr —

megnevettet. Egyéni hangu, kozosségi élménytartalmu.” 10

? Erdélyi Zsuzsanna (1976): Hegyet hagék, 16tot 1épék 47-48.p. Bp.: Magvet6 Kiado.
10
U.o.
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A lirai imadsagok f6 témadja a szenvedés. Ezek kozponti alakja Maria és Krisztus. A
fidért szenvedd Anya, és az emberiségért szenvedd Fit. Szenvedésiik forrdsa a szeretet. A
szenvedés nagysaga és a szeretet hofoka kozott az arany egyenes. Epp ezért tekinthetjiik e

koltészetet a szenvedés és a szeretet lirajanak.

Az ima — mikozben tikr6zi Krisztus szenvedését — vigaszt nyujt az emberi
szenvedésben, és kifejezi az imadkozok szeretetvagyat is. Vallomasok sora igazolja, hogy az
anya-fit atélt, folnagyitott, misztikus sikon jelképpé novelt szenvedésével azonosulva tompult
a sajat fajdalom, elviselhetové valt az egyéni ,.konyokig konnybe’-l1ét. Ezért lehettek a
kollektiv pszichoterapia eszkozei a 2500 évvel ezeldtti athéni kultirdban a gérog tragédiak is.
A folnagyitott, misztikus jelképpé novelt szenvedés dabrdzolasa feldolgozhatobba és

érthetdbbé tette a mindennapok harcait és szenvedéseit.

., Fehér rozsa Maria,

Engem Krisztus talalvan,

Szent szinéve szeressen,

Szent vérive pocsétoljon,

Ajtomon Jézus Krisztus,

Ablakomon Boldogasszony,

Hazam négy sarkaba négy szép orzo angyal,
Orizzetek angyalok, keriijjetek keresztények,
Hadd nyugoggyam én agyamba

Minden testi koporsomba,

Abrahdmnak kebelébe,

Marianak nyugsdagaba.
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Piroska néni
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Oh de beteg a test,

Meég meggyont embor lehetnék

Jézus elmén a paradicsomkertbe.
Zsidok mogfogtak és mogkoronaztak,
Egen meéno kis madarka,

Nem is kis madarka, szarnyas angyal,
Abba fordik Jézus térdig verbe konyékig konnybe,
Ki ezt az imadsagot elmondja,

Het bucsut nyer.

Istenem folottem,

Szent kordszt elottem,

A Boldogsagos Sziiz Maria mellettem,

’

Edes Jézus 1égy velem...’

A kultarankban 6rzott archaikus imadsagok az asszonyok lelki erejének és egészségének
megtartasaban is fontos szerepet jatszottak.

A ndkben jelen van az §sszhangteremtd, harmonizald képesség, valamint az a batorsag
is, ami a férfiakbdl hidnyzik. Batrabban, természetesebben viszonyulnak a szenvedéshez ¢és
érzékenyebben a transzcendens vildghoz.

Falvay Karoly néprajzkutatd hatalmas ismeretanyagot felvonultatd, 2006-ban megjelent

" cimii monumentalis kotetében a magyar kultira egyedi vonasait

..Nagyboldogasszony”’
mutatja be a magyar népmiivészet motivumkincse, a magyar mitologia és az dsszehasonlitd
vallastudomany tiikrében. Egyértelmiien kijelenti, hogy a nép lelkében Nagyboldogasszony
alakja eggyé valt Sziiz Mariaéval, noha mindkét alakot sajatos attribitumok jellemzik.

A Boldogasszony ¢és a keresztény Szliz Maria Istenasszony sajatossagai elkiiloniilnek, de
a kereszténységtdl sohasem volt idegen, az eszmeiségével Osszeférd nemzeti sajatossdgok
tudomasul vétele €és életben tartdsa. Falvay konyve bemutatja a Nagyboldogasszonyt és
leanyat mennyi segitd, bilintetd és rontd alakvaltozataiban, ndvényeiben és allataiban,

telepiiléseinek szellemiségében, gyermekjatékok szovegeiben, fennmaradt kultuszaiban,

varazsszovegeinkben, apokrif imainkban.

! Falvay Kéroly (2006): Nagyboldogaszony, N&i szerepkor a magyar ésvallas tiikrében
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Az Istenfia kivalasztott anyjanak az antikvitasbol szarmazoé ndi principiuma a
kereszténységben Méria nevében talalhatd. A sz6 valojaban mare, meer=tenger jelentésii. A
tenger képzet a pszichiatriai gyakorlatban éjszaka, 6roklét, sotétség jelentésti. Ez a kifejezés
szamtalan esetben meg is taldlhatdo a fényt, azaz fiut fogandé Sziiz Maria kozépkori
szimbolumaként, mint ,,Stella Maris”, azaz tenger csillaga. Szliz Maria ebben az értelemben
teljesen azonosul a magyar Boldogasszony képzettel.

Falvay munkdja azért is kiemelkedd jelentdségli, mert érthetévé valik az a
szimbdlumrendszer, amely a Hajnal Asszony fogandsa és sziilése koré fonddott. E képzetek
athatjdk a n6i  tevékenység és szertartasos tevékenység tulajdonsagaibol eredd
magatartaskultira kozosségi funkcidit, amelyek 0sszefiiggéseiben eddig teljesen ismeretlenek
¢s feltaratlanok voltak. Mindez a legszorosabban kapcsolodik a két Osi istennd, anya és
leanya, a Nagyboldogasszony ¢és a Boldogasszony (Kisasszony) szerepkoréhez ¢&s

tulajdonsagaihoz.

A felnétté¢ valashoz sziikséges ndi szerepek korszerli ujraértékelése és pedagogiai
ujrafogalmazasa egész Eurdpa szdmara egyike a legsilirgetobb tennivaloknak. Az
»Istenasszonyok™ szerepének felidézése és interiorizalasa nagymértékben hozzajarulhatna egy
erkdlcsosebb €s stabilabb vilag 1étrehozasahoz..

A ,,Nagy Anya” archetipusa, a magyar Nagyboldogasszony jelenléte felhivja a figyelmet
az anyasag ¢s a természeti kornyezet tarsadalmi szerepének fontossadgara. Korunkat a nemi
szerepek valsaga (0sszemosodasa), az identitaskrizis jellemzi. Mindannyiunk szdmara fontos
lehet tehat, hogy az asszony, a nd Gjra hazataldljon lelki otthonaba. A kovetkezo fejezetben

azt jarjuk koriil, hogy e nemes cél milyen eszkozokkel valosithatdé meg.
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O, élet milyen nagy és szép
Minden tajad, melyet el nem ériink.

(Ady Endre: Bolyongés Azlr-orszagban)

2.

A 1élek visszaemlékezése
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2/1. Mitoszok és mesék mint beavatoink és tanitoink

Szamtalan mitoszdefinici6 van, amelyek a mitologia funkcidjanak igen kiilonb6zo
értelmezésére épiilnek (magyarazd, pszichologiai, szociologiai, stb.) Ezek mindegyike mas-
mas moédon itéli meg a mitosznak a vallashoz, illetve meséhez fliz6d6 viszonyat. Mégis
nagyjabol két csoportra oszthatok: Az egyik a mitoszt, mint a vilagrol alkotott fantasztikus
elképzelést, a vildgot irdnyitd fantasztikus istenek, és szellemek rendszerét hatarozza meg, a
masik elbeszélést 1at benne, az istenek és héroszok tetteinek leirasat.

A mitoszok gyakran mesére, legendara, lokalis hagyomanyra hasonlitanak, s nemcsak
istenek tetteit beszélik el, hanem héroszokét, so6t torténelmi alakokbol hosokké valt
személyekét is.

A mitikus korban lejatsz6dé események, a totemdsok kalandjai, a kultarhéroszok tettei
sajatos metaforikus kodként szerepelnek, a mitosz ezzel a koddal modellalja a természet
vilaganak és a tdrsadalomnak a berendezkedését.

A mitoszban a kozmogoénia és a kozmoldgia egybeesik. A mitosznak meghatarozo
jellegzetessége, hogy a dolgok 1ényegét azok genezisével azonositja.

A mitikus események leirasa, s a régmult idokben tevékenykedd természetfeletti [ények
szerepeltetése nem bizonyos kérdésekre ad valaszt, hanem meghatarozott szellemi igényeket
elégit ki, s ad hozzdjuk valamiféle ,,kolt6i” kulcsot. Az ,.elbtte” teriilete mindannak, ami
,utana” lett, 1étiink 6soka és forrasa.

A mitikus mult azonban nem egyszertien régmult kor, hanem a teremtés kiilonleges
kora, mitikus kor, 8s- vagy el6idd.

A mitikus kor az Ostargyak és a moralisan pozitiv vagy negativ Ostettek kora: az elsd
tliz, az els6 kopja, az els6 haz ideje.

Mivel a dolgok Iényege jelentds mértékben azonossd valik eredetiikkel, az eredet, a
keletkezés ismerete kulcsot ad hasznalati médjukhoz.

A mult ismerete pedig azonossa valik a bolcsességgel.

A mitikus kor eseményei, a mitikus hdsok kalandjai jra és ujra életre kelnek a
ritusokban. A ritus azaltal valik szakralissa, hogy visszatiikrozi az égiekhez vald viszonyt..
A mitoldgiai gondolkodds minden empirikus jelenséget ugy tekint, mint 6roktdl kapott

alapok arnyékat. Platon szerint ez lehet ,,a 1élek visszaemlékezése”.

19



Torténetek, amelyekben nem a biinost keressiik, hanem a jelentést

Arisztotelész igy ir: a bdlcsesség baratja a mitosz baratja is. Eliade pedig a mitoszt az
emberi viselkedés modelljeiként emliti. A mitoszok értéket és értelmet visznek az életbe. A
mitoszok és mesék beavatasi ritusokbol szdrmaznak, és a szimbdlumok nyelvén szolnak
hozzéank.

A mitoszrol mint jelentds erdtartalékrol igy ir Dethlefsen: ,, Eletiink és vilagunk
,,demitologizalodott. Kulturank egyoldaluva fejlodott, s igy egyre siirgetobben kivanja a
kiegyenlité  ellenpolust. A  régebbi nagy kulturakban fellelhetjiik a valosag
megtapasztaldsanak azt a polusdt, amit az vjkorba vezetd utunkon feldldoztunk. "

A mitosz valami valdsagosrdl, 1ényegesrdl és ténylegesrdl szolo elbeszélést jelent. A
mitikus embert nem valasztja el a vildgtdl és annak torténéseitél a véletlen semleges
distancidja, mint benniinket, hanem a vildgot mindig sajat magara vonatkoztatja, gy érzi,
hogy a vilag ¢és annak torténései mindig megszolitjak, és figyelembe veszik O6t. A lathatot a
lathatatlan kifejezddési formdjaként €li meg, és igyekszik felismerni annak értelmét és
jelentését. A vilag eszerint a lathatatlan, az istenség nyelve. Ha az ember megszoélitva érzi
magat, megprobal megérteni, értelmezni, azutan valaszolni. A megszoélitottsag miatt érzi ezt
az igényt, ¢s feleletet akar adni. Ez az ember feleldssége.

A mitosz olyan igazsagot hirdet, amelyet csak atélni lehet, s ezért az olyan kategéridk,
mint helyes és helytelen, nem alkalmazhatok rd. A mitosz olyan értelemben igaz, ahogyan egy
tudomanyos megallapitas sohasem lehet az.

A mitosz ¢€s a kultusz gondoskodik arro6l, hogy ne szakadjon meg az ember kapcsolata a
transzcendencidval, fenntartja az ,,0seredetet”, azaz a 1ét valosagahoz vald visszakapcsolddas
értelmében vett igaz vallast.

A kultura szo nem véletleniil ered a kultuszbol. Mostansag valojaban nincs kulturank.
Azért nincsen kulturank, mert nincsen kultuszunk. ,, Kultur- iizemiink” van, amely a valodi
kultura torzképe. A kulturdnak mindig volt transzcendens vonatkozdsa, mindig valldsos
vallalkozast jelentett.” B
A kultusz lehetdséget adott az embernek arra, hogy feldolgozza, ¢és atélhetévé tegye a

legkiilonb6zObb tapasztalatmezdket anélkiil, hogy e tapasztalatok kozepette elveszitené

Onmagat. A mitoszban — mint az egész valdsag leképezésében — benne van minden: az driilet,

2 Dethlefsen, Thorwald (1997): Oidipusz, a talany megfejtéje. 18.p.
B U.0.:22.p.
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a féltékenység, a halal, a diihongés, a gyilkossag €s a bosszu is, mégpedig anélkiil, hogy e
terlileteket valamiféle értékelés kizarna az altalanos isteni rendbdl.

gy keletkeztek a ritusok, amelyek az emberi élet fejlddését tagoltak kiilonféle
szakaszokra.

A beavatasi ritusok voltak minden régebbi kultara legkdzpontibb ¢és legjelentdsebb
eseményei. Minden beavatas alapmintdja a sziiletés témajahoz igazodik. ,,4 kéldokzsinor
elvagdsa és a felnotté valas belso lelki folyamatok, amelyek nem kovetkeznek be csupan a
kiilsodleges cselekedetek kényszerité hatasa révén. A fonok, a cég, az egyetem, a hazastars, a
gyiilekezet, a szomszédok, az allam stb. veszi at az anya archetipikus szerepét, akitol fiiggonek
érezziik magunkat, akitol szeretetet és elismerést reméliink, és akitél messzemend biztonsdgot
és védelmet varunk el. Igy tehdt Gllandéan valtoztatiuk ugyan az anya formdjat, mégis a nagy
anya gyermekei maradunk. "

Az archaikus korban a felndtté valas Osszefliggott a szellemi vildgba vald
belesziiletéssel, épp ez volt a beavatasi szertartds 1ényege. Meg kellett tapasztalni a fajdalmat
¢s a szenvedést, a betegséget ¢és az Oriiletet, ¢s mindezekkel a tapasztalatokkal kellett
visszatérni ¢és integralodni az uj életbe. A mitosz, a kultusz, a beavatds olyan kollektiv
¢lményfajtak voltak, amelyek nagyon specidlis mddon irdnyitottak az ember lelki és szellemi
fejlodését. Ugy is mondhatnank, hogy ,.kollektiv pszichoterapiat” alkalmaztak. igy az egész
¢let egy megnyilatkozott felsébb rend értelmes kdvetése lett — beleértve a szenvedést, a
betegséget, a gondokat és a halalt is.

A beavatads egyik eredeti és lényeges funkcidja manapsag is az egyén életének
megvaltoztatasa lenne. A beavatas els0 fokozataként a beavatand6 ralathat a 1ét mélyebb
Osszefliggéseire. Mindezek érdekében komoly szellemi erdfeszitéseket tehet, hogy a beavatas
valoban az legyen ami: Ujjasziiletés egy magasabb létezési mod rendje szerint. A szentség
azonban nem tarul fel teljes egészében az elsd szertartasok soran, mert a beavatas
fokozatokon keresztiil torténik. Ennek a legfontosabb jelentése a modern ember szdmara,
hogy a szellemi ember nem természeti folyamatok eredményeként jon Ilétre, hanem
»csinalodik”, mégpedig az isteni lények altal kinyilatkoztatott és a mitoszokban megdrzott
isteni mintak szerint.

A beavatas nem létezik specialis, birtokolt ritusok nélkiil, és valdjadban a mitoszok

alkotjdk az igazi beavatdsi nyelvet. A haldoklé és darabjaikra hullott istenekrdl sz6lo

“U.0.:25p.
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mitologiai torténetek, az istenek haldla ¢és feltamadasa ezeknek a beavatasi ritusoknak az
Oskeépeit Orzik.

Az archaikus kor emberének tudasaval ellentétben azonban ,, korunkban a tobbség
egyfajta megkopott materializmust kovet, amelyben a vallasos és a szellemi szamdra nem

nyilik tér, a kisebbség pedig a vildg eléli menekiilés mellett dont.”"

Harc az élet értelméért

,Ha az élet mélyebb értelmét keressiik, ki kell tagitanunk én-kozpontu létiink sziik
hatérait, és hinniink kell abban, hogy fontos feladataink vannak az ¢életben — ha nem most
azonnal, hat valamikor a jovében. Erre az érzésre feltétlentiil sziiksége van mindenkinek, aki
elégedett akar lenni 6nmagaval és a munkdjaval. Ha nem akarjuk magunkat kiszolgaltatni az
¢let szeszélyeinek, ki kell fejleszteniink belsé eréforrasainkat; érzelmeinknek, képzeletiinknek
és intellektusunknak tdmogatniuk és gazdagitaniuk kell egymast. Ertelmiink fejlesztéséhez
pozitiv érzéseinkbdl merithetiink erdt, az eldttiink allo elkeriilhetetlen viszontagsagok soran
pedig a jovébe vetett hitiinkre timaszkodhatunk™'°~ irja Bettelheim.

A modern tarsadalmak mar nem biztositjak intézményesen a beavatasi ritusokat, noha az
emberekben még mindig ¢l a beavatas archetipikus sziikséglete.

A beavatés olyan szorosan koétddik az emberi egzisztencidhoz, hogy a modern ember
sok cselekedetében és gesztusaban ontudatlanul is beavatasi eljarasok ismétlddnek meg, pl. az
¢letért folyd harcban, valamilyen hivatds vagy palya megprobaltatasaiban €s nehézségeiben.
Gyakran bizonyos beavatdsi probak térnek vissza az embert ¢érd csapasokban,
szenvedésekben, erkolcsi vagy akar fizikai kinzasokban. Ezen megprobaltatdsokon keresztiil
ismeri fel lehetdségeit az ember, €ébred erejének tudatara, s valik végiil onmagéava, ugyanakkor
szellemileg felnotté és teremtéve.

A tiszta észember a valdsagban sehol sem fellelhetd absztrakcio. Minden emberi 1ény
tudatos tevékenységbdl €s irracionalis élményekbdl tevédik Ossze. A tudattalan tartalma, és

strukturdja pedig meglepd hasonlatossagot mutat a mitologidk képeivel €s alakjaival.

15
U.o.: 28. p.
' Betttelheim, Bruno (2002): (részlet a Mese és mitoszelméleti szoveggyiijteménybél. 19. p.
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A benniink rejlo tudas 6rzoi

A mitoszok és a mesék az emberi lélek kifejez6i, az emberiség tovabbadott ¢és
feljegyzett almai. Ugy is mondhatnank, hogy a mesék a vilag gyogyulasarol szolnak, a
mitoszok pedig a tatongd, gyogyithatatlan sebek torténetét mondjak el.

A mitosz tragikus vilagnézete abbol fakad, hogy feloldhatatlan ellentéteket jelenit meg.

A mitosszal ellentétben a mese olyan elbeszélési forma, amely a pszichés jelenségeket,
tehat a lelki fejlddést és folyamatokat jeleniti meg képi eszkdzok segitségével. A mesék az
ember mindennapi szorongasair6l, Oromeirdl, félelmeirdl ¢és kivancsisagardl szolnak;
sziiletésrdl, érési problémakrol €s a halalrdl beszélnek. Teszik ezt oly modon, hogy sajat
1étlinket érinté kérdéseket tesznek fel. A mesék egyik legfontosabb témdja példaul a felnotté
valas akadalyai. A mese segitségével a pillanatnyi lelki probléma megragadhatova és
tudattalanul feldolgozhatova valik.

A magyar népmese teljes tisztasagaban tiikr6zi az Osi tudas athagyomanyozott
egyetemességét. A mesének, az egész elvébdl kovetkezden, nincs egyetlenegy értelmezési
lehetdsége. Barmilyen tetszdleges iranybol megkozelithetd,

(példaul asztroldgia, alkimia, joga, samanizmus, népi kozmoldgia), minden esetben
valosadgos képet ad a Lét természetérdl €s az ember tudatidban végrehajtandd szellemi
torekvésekrol.

Az egész tarsadalom felhalmozott tapasztalatai Oltenek benne testet. A mesei
hagyomény egyetemes tudasanyagot hordoz, melyben minden fontos ismeret és sziikséglet
helyet kap.

A mesék oridsi segitséget jelentettek, hiszen modellt szolgaltattak az élet eseményeihez,
a vilag értelmezéséhez, és ahhoz, hogy megtalaljuk helylinket a vilagban. A mese az emberi
tudas lényegének hordozoja, vagyis koncentralt tudast kozvetit. Szimbolumai, melyek
talmutatnak a valosdgon, egy masik vilaggal hozzak kapcsolatba a hallgatot, mely altal
kifejezhetdvé valik az elmondhatatlan. A népmese értelemhordozo sajatossaga az, hogy

dolgok kimondésa nélkiil is elérehaladjunk az emberi fejlédés 1épcsdfokain.
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A népmesében rengeteg a félelmetes €s kegyetlen motivum, de feloldasuk sem marad el
soha. A torténetek félreérthetetlen vilagossaggal, erkolesi kovetkezetességgel és miivészi
hitellel adnak utmutatdst az élet nehézségeinek elviseléséhez. Végigkisérik életiinket,
egyetemes ¢és organikus tudast kozvetitenek, valamint bevezetnek a régmult idokbe, ahol az
elédok vilagképe, hiedelem és szimbolumvilaga tarul fel eldttiink. A mese transzformalasaval
megragadhatdva valik a megjelenitett vilagrol €s személykozi viszonyokrol valo tapasztalat.
Lehetdséget teremt szdmunkra, hogy megismerjiikk és feldolgozzuk érzelmeinket, s igy a
masik ember érzelmi kozléseit is konnyebben megérthetjiik. A segité palyan dolgozdknak épp

erre a képességre lenne a legnagyobb sziikségiik.

A vilag értelmezése teszi a vilagot atélhetévé, emberi valosagga.
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2/2. A mesék és mitoszok noi hdsei

A nétipusok kozotti kiilonbségeket a belsé viselkedési mintdk kiilonbozdsége okozza.
Ezek az Osi mintdk az archetipusok, amelyek az emberi élet alaphelyzeteit és alapvetd
viszonyulasait tiikrozik, éppugy, mint a beldlik kindvé szimbolumok. Akinek sikeriil a
szimbolum mélyebb értelmét feltarnia, az ennek révén dsszehasonlithatatlanul tobbet ért meg
anndl, mint ami kozvetleniil kifejezhetd, hiszen a megnyilvanulatlan mindig magasabb rendii
a megnyilvanultnal. A ndi archetipusokrol szerzett ismereteink segithetnek benniinket abban,
hogy jobban értsilk 6nmagunkat és kapcsolatainkat, kiilondsen azokat, amelyek a férfiakhoz
fiiznek benniinket.

A boldogtalan 1ét oka az identitds vagy én-azonossdg zavara, ami a fejlodés, a
felnovekedés megakadéasara vezethetd vissza. A problémat a hatalom azzal idézi eld, amikor
nem engedi meg a ndknek, hogy kielégitsék a fejlédésre, a kiteljesedésre iranyuld igényeiket,
illetve amikor a nék olyan egyoldali mintat kapnak és kovetnek, ami leértékeli valosagos
szerepiiket, pl. az Oregségben, az anyasagban, vagy a kultardban Orzott értékek

elhallgatasaban.

A mitoszok mint a megismerés eszkozei

A mitoldgiai alakok viselkedésmintai és a n6 pszichologidja kozotti Gsszefiiggésre

Erich Neumann jungianus analitikus Amor és Psziché cimii konyvében mutat ra.

Manapsag a mitoszok az érzelmeket szolitjdk meg, és a képzelet segitségével tanitanak.
Mikdzben személyesen szélitanak meg benniinket, k6z6s emberi tapasztalatok igazsadga cseng
ki beldliik, hiszen témaik az emberiség kollektiv 6rokségének részei.

Amikor egy mitosz értelmezése nyoméan ,aha-élményiink” tdmad, a mitosz
szimbolikusan érint olyasmit, aminek személyes vonatkozasa van: megértiink egy igazsagot,
ami rolunk szol.

A mitoszok és mesék is olyanok, mint az almokban megjelend archetipikus képek. Az
emberiség minden tagjaban meglévé kdzos mintdk miatt a kiilonbozé kulturdk népmeséi és
mitoszai nagyon hasonld elemekre épiilnek. A goérdg mitologiaban 6rzott ndi beavatasi utnak
leglényegesebb motivumai, probai szadmtalan mesében visszacsengenek. Ezeket az
archetipusokat — amelyek erdsen befolyasoljak viselkedésiinket — mar megsziiletésiinkkor

hordozzuk.
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Amor és Psziché torténetében maguk a probak is szimbolikus értékiiek, s a né lelki
fejlodésének analogiajaként is felfoghatok.

Minden feladat megoldasahoz olyan képességekre van sziikség, melyeket egy ndnek —

az dnmegismerés érdekében — ki kell magéban fejlesztenie.

Példaul:

— Magok szétvalogatasa (elobb szét kell valasztania egymastol a benniink keveredd
érzéseket, szempontokat, versengd vagyakat) ,,A magok szétvalogatasa” belsdé feladat, ami
megkoveteli, hogy a né nagyon Oszintén onmagaba nézzen és elvalassza a lényegest a
lényegtelentdl.

— Megszerezni a hatalmat, és nonek maradni. (Megszerezni azt a tudast, amire a
fejlodéséhez sziiksége van. Megélni a sikert, taljutni a kudarcokon, és mindezen
megprobaltatasok ellenére érzékeny, adni tudd, befogadd ndnek maradni.)

— Megélni és megtapasztalni a ,legmélyebbet” és a ,legmagasabbat”
(megtapasztalni a szenvedést és teljes szivvel megélni az 6romoket).

— Megtanulni nemet mondani...

A négy feladat teljesitése soran Psziché fejlodik, és méltova valik a halhatatlansagra.
Kifejlédik, benne a bdtorsdg és a hatdrozottsdg, amit Aphrodité prébara tett. Am mindannak
ellenére, amit elér, alaptermészete valtozatlan, és ami érték volt, az érték is marad szamara.
Mindent kockdztat a szerelemért, és gydz.” '’ Az archetipusok idétlenek, az emberi élet idején

is kiviil vannak, mintegy felette dllnak a mi megfontolasainknak vagy érdekeinknek.

Minden f6ldi n6 potencialis hdsnd. FOszerepldje sajat élettorténetének.

Az ember lényét, emberségét dontései, a bizalomra és a szeretetre valdo képessége
formalja, és az, hogy a tapasztalataibol épiil, véllalja mindazt, amire elkotelezte magat. ,, Ha a
no nehézségek folmeriilése esetén fol tudja mérni, mit tehet, eldonti, mit akar tenni, és
értékeinek és érzéseinek megfeleléen cselekszik, akkor sajdt mitosza héseként viselkedik.” '*A
hdsndk tutja a felfedezés és a fejlodés utja, melynek soran 6nmaguk kiilonb6zé oldalait, részeit

bonyolult, de egész személyiséggé 6tvozik.

' Bolen, Jean Shinoda (1997): Beniinnk é16 Istennék. 247. p.
" U.0.:261. p.
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2/3. A mese mint beavatas

A hésmitoszokban és a tiindérmesékben fellelhetdk az avatasi szertartds szerkezeti
elemei. A hds az uUtja soran kiszakad eredeti 1étmodjabol, atmeneti idét tolt a holtak
birodalmaban vagy az égben, ahol probaknak vetik ald, ezek teljesitése soran akar tobbszor is
meghal, majd ,,hétszerte szebb’alakban (tudatallapotban) visszatér az €16 soraba.

A beavatést az Ut megtétele jelenti. A beavatand6 az uton tanitdsokban részesiil: ezek
egy része szimbolumok mdgé rejtett, vagy nyiltan kimondott profan tanitas. Mas résziik pedig
un. titkos tanitdsnak tekinthetd. Profan tanitasnak tekinthetjiik a mese erkdlcsi parancsait
(6s0k tisztelete, nem artas, nem lopas, nem csalds, feleldsség a teremtett vilagért).

A hos atél bizonyos élethelyzeteket, megismeri a torvényeket, ezek megszegése esetén
elfogadja a biintetéseket, majd a korabbi hibaibol tanulva folytatja utjat. A beavatds soran
kapcsolatba 1éphet segitd erdkkel, és megtanulhatja kivédeni az artdé erdket. Az életben
felmeriilé6 nehézségek (sajat ut megtalalasa, bejardsa, ndi és férfi szerepek szétvalasztasa,
parkapcsolati problémak kezelése). A mesek segitségével szembe nézhet az elmulassal, az
oregséggel, a halallal és a visszatéréssel. A profan tanitasok mellett a mese olyan tudast is
kozvetit, amely valoban szoros kapcsolatba hozhatd a beavatasi tanitdsokkal. Ezek megértése
elofeltételekhez kotott és azt feltételezi, hogy a mese hallgatéja a mesehds példajat kovetve
tobb akar lenni anndl, mint ami, legaldbbis szellemi értelemben. A mesének ez a
jelentésrétege személyes életuttal parhuzamosan bomlik ki a beavatand6d szdmara. A profan
tanitdsok megértése elengedhetetlen a mélyebb Osszefiiggések megértéséhez, ugyanis a
pszichikus rendbdl addig nem lehet atlépni a spiritudlis rendbe, amig a pszichikus rend nem
stabil. A lelki lehetdségek rendezett kibontakoztatasa utan keriilhet sor arra, hogy az ember az
onmagaban hordozott magasabb rend lehetdségeit szabadon kibontakoztathassa.

Az archaikus korban a szobeli hagyomanyozodas évszdzadokon keresztiil bizonyitotta,
hogy a meséken és mitoszokon keresztiil is birtokba lehet venni a vilagot. Hiszen mindkettd a
vildg megértésének egyik formaja. A mesét hallgatd gyerek vagy felndtt a meséken keresztiil
nemcsak a teremtett vildghoz tud kozvetleniil kapcsolddni, hanem ahhoz a kozmikus rendhez
is, amelyrdl nincs kozvetlen tapasztalata, csak sejti, hogy létezik. A mese nemcsak altalanos
emberi problémakat és az azokra adhatd lehetséges valaszokat gytijti 0ssze, nemcsak

¢életmintakat kozvetit, hanem felemel a szenthez, a szellemihez.
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A mese megnyitja az elmét a magasabb tudatallapotok és a transzcendens felé, megmutatja,
hogy létezik egy, a profan 1étmodtol kiillonbozo 1étezési mod. Ez a 1étmoéd minden ember
szdmara megtapasztalhatd, ha hajland¢ érte dldozatokat hozni.

Ezt a harcot kiizdi meg, és ezt az utat jarja végig magyar népmesénk Gyongyszin Ilondja

1s.

2/4. A ndi lélek beavatasi utja egy magyar népmesében

.»...Onfeladas, daldozat, tehat vallas. Csak ebbdl az asszonyi daldozatbol lehet, szabad,
kell a szerelmet fakasztani, mert e nélkiil az asszonyi dldozat nélkiil a férfi egész életében
dideregne...”

(Hamvas Béla: A bor filoz6figja)

A Gyongyszin Ilona cimli népmese nagyszeri példdja az 6si €s magyar hitvilagban
megtalalhatd szimbolumok felhasznéaldsaval megjelenitett néi beavatasi utnak. A tobbrétegii
mesének ez a legmélyebb ¢€s igazan felndtteknek sz616 tartalma.

A mesei mag harmas felépitése — a hidny, a kiizdelem, a hidny megsziintetése, a
szerencsés befejezés — nyomon kdvethetd valasztott mesénkben. A hidny motivuma, hogy
Gyongyszin Ilonat gonosz dajkaja a tengerbe veti, remélve, hogy lanyat adhatja férjhez
helyette. A kiizdelem a szerencsétlenség megsziintetésére nem mas, mint Gyongyszin Ilona
beavatési utja, a halalon is rrd levo ereje, hogy elnyerje az 6t kivalaszto férfi szerelmét.

Négy atalakulason megy keresztiil: eldszor aranykigyoként, aztan arany almafaként,
majd aranynyoszolyaként, és legvégiil arany rézsabokorként él tovabb, mignem a kiraly

felismerése nyoman Gjra n6i alakban sziilethet 0jja, és lelhet ra a mesét befejezd boldogsagra.

A hdsndé nevében megjelend gyongy a nodies planétak (Hold-Vénusz) szimboluma, a
nehezen megismerhetd igazsag és tisztasag jelképe. (Egykoron a magyar lanyok, asszonyok
legfontosabb ékessége volt, gallérok, ovek, parta diszitésére hasznaltak.)

Az ,JIlona” az dsi magyar hiedelemvilagban a f6ldi gyarlosagon tallépd, a szakralitast
hordozoé nd elnevezése.

A mese elején megtudjuk, hogy Gyongyszin Ilona és Leanyszin Balint anya nélkiil élnek
a kiralyi udvarban. Az anya nélkiil felndtt gyermekeknél nagyon fontos, hogy az anyahoz valo
kotddést helyettesiteni tudjak. Leanyszin Balint a hugaban talalja meg az anya ideéljat.

., ... VoIt egyszer egy kiraly, s annak egy fia meg egy leanya. A fiut Ledanyszin Balintnak

hivtak, mert olyan patyolatarca volt, mint egy leanynak, a leanyt meg Gyongyszin llondanak,
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mert ékes gyongynél ékesebb volt. No de azt emberi szo nem tudja kimondani, mennyire
szerette a kirdalyfi a hugat. Ha lehetett volna, mindig vele lett volna, nem is ment orszdgot-
vildagot latni, mint mas kirdlyfi, csak hogy minél tobbet lathassa a hugat.”

Mivel a testvérek nem lehettek mindig egyiitt, Leanyszin Balint képet festet htigarol, és
mindig maganal hordja. Az els6 1épés az onallosodas tjan (a ndi és férfi oldal elszakadasa) a
képmas elvesztésével kezddodik.

., Telt-mult az ido, egyszer a kirdlyfi kiment a tenger partdra, s amint ott sétalt fel s ala,
elovette a képet, nézte, csudalta, meg-megcsokolta. Hanem, Uram Jézus, mi tortént! Amint a
képet nézegette, hirtelen nagy fergeteg kerekedett, kikapta kezébol a képet, s vitte, ragadta a
tenger folott, s valahol a kozepén beledobta.”

Az éanglius kirdly hat halasza fogja ki a tengerbdl a képet és juttatja el magdhoz a
kirdlyhoz, aki rogton megérzi és tudja, hogy a képen szerepld ledny a neki kivalasztott
asszony. Bolcs tanacsadoi segitségével azt is megtudja, hogy hol ¢l a gyonyérii leany. O is
elkiildi képmasat Gyongyszin Ilonanak, abban a reményben, hogy a lany igent mond, és
feleségiil megy hozza. Ilona tudja, a képen lathatd férfi a szamara kivalasztott és elindul a
nagy utra, hogy felesége legyen az anglius kirdlynak.

, Még aznap aranypecsétes levelet irtak az anglius kirdalynak, hogy induljon Gyongyszin
llona elébe, varja az orszagos hataran, mert ok utnak inditjak a matkajat. S csakugyan, két-
harom nap, hogy eltellék, aranyos hintoba iiltették a kirdalykisasszonyt, elotte, utana egy sereg
hinto s lovas katona. A kiralykisasszony hintajaban csak a vén dajka iilt, merthogy nem tudott
megvalni tole, pedig hej, mit fozott-forralt magaban a vén boszorkany!”

A hianyt el6idéz6 figura, a negativ oldal, a ndiesség démoni oldalat képviseld vén
boszorkéany, a dajka és vele egyiitt a rossz szimbdluma, a fekete arcu lanya. A dajka szerepe
kettds, hiszen az 0, ugynevezett boszorkanysaga valtja ki, és segiti eld a kiralykisasszony
elinduldsat a beavatasi utra és ezzel mintegy Onkénteleniil is hozzajarul kibontakozasahoz,
fejlodéséhez.

., ... SOtét este értek a tenger partjdra, ahol a vén boszorkany a tengerbe Iokte a
kiralykisasszonyt, s a leanyat, iiltette helyébe, s ugy mentek tovabb...”

A tengerbe vetett kirdlylany ujjasziiletik aranykigyo képében, akit hat didk megtaldl a
tenger parton, és ajandékba viszik az anglius kirdlynak. (A didkok jutalmul csak kenyeret és
sajtot fogadnak el a kigyo sugallatara.)

A kigy6 rendkiviil Osszetett szimbolum, s mint ilyen a ndiesség, az anyaméh

szimbdluma is. A kirdlylany nem pusztul el, tehat jjasziiletik, tovabb viszi lelkét, ndiességét.

29



(A kigy6 nem véletleniil aranyszinii, ez a szin utal a halhatatlansagra. Az arany szin
jellemzi a tovabbi staciokat is.)

A kiraly egyszeriben aranykalitkat csinaltatott, abba tette az aranykigyot, s naphosszat
elalldogalt a kalitka elott, nézte az aranykigyot nagy gyonyoriiséggel. De bezzeg nem tetszett
ez a vén boszorkanynak. Megsejditette, hogy az aranykigyo Gyongyszin Ilona, nem mdas, s
mondta a leanyanak:

- Hallod-e, ha azt az aranykigyot el nem pusztittatod, piinkésdi lesz a kiralynésagod,
mert az Isten Istenem ne legyen, ha az nem Gyongyszin llona, aranykigyo képében. Tedd
magadat betegnek, s mondjad a kiralynak, hogy addig meg sem gyogyulsz, mig az aranykigyot
el nem pusztitia, mert nem dallod a szagat.”

A kigy6 elpusztitasa utan Ilona két arany almafaként ¢l tovabb.

Az alma a tiltott tudas, a tiltott szerelem jelképe. A magyar népszokdsokban szerelmi
joslasként is hasznaltak almat.

A fa Osszetett jelentésii, egyetemes szimbolum. Meséinkbdl jol ismerjiik a vilag- vagy
¢letfat. Lombozata a folénk boruld ég. Torzse a vilagtengely, amely Osszekoti a kozmosz
harom vildgat, az alvilagot és a kozEépso vilagot (az emberek vilagat) az égbeli, isteni vilaggal.
(Jung a gyokér, torzs és korona harmasat a tudattalan, a tudat és a felettes én jelképeként
értelmezi.)

Az arany almafa dgai behajolnak a kirdlyi palota ablakdn, mire a boszorkany lanya,
anyja tanicsara, kivagatja a fat.

A fak kivagéasa utdn két aranynyoszolya késziil. (Gyongyszin Ilona arany almafaként
arnyékot biztositott a kiralynak, dgyként dlmanak 6rz6jévé valt.)

A boszorkany tovabbi armanykodasa kovetkeztében az agyak tlizbe vettetnek. A viz
utan a masodik fontos elem a tliz, ennek tisztitd ereje lenditi tovabb a cselekményt. A tliz a
négy alapelem egyike, a viz ellentétparja. Osidoktdl fogva rendkiviil jelentés szimbolum.

A tliz a termékenységvarazslasban (pl.: Szent Ivan napi tlizugrds) is nagy szerepet
jatszott. A tisztitotliz a hit, a batorsag €s az artatlansag probaja.

Az elégetett 4gyak hamujabol Gyongyszin [lona arany rézsabokorként sziiletik 0j;4.

., Mit tehetett szegény kirdly, 6sszevagatta a nyoszolydkat, még el is égette, de a pernyét
osszeszedte, a kertbe kivitte, s a rozsak kozti elhintette, hogy a rozsai még szebbeket
viragozzanak.

Hat, uram, teremtom, mi tortént? Reggelre a rozsafak kozt egy gyomyoriiséges arany

rozsabokor névekedett, de olyan gyonyoriiséges, hogy a kiralynak, mikor meglatta, repesett a
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szive szertelen nagy oromében. Mindjart leszakasztott egy rozsat, s a nyoszolydja folé tizte,
egy képnek a ramdjara, s csak ugy ragyogott. Tiindokélt az egész szoba ettdl az egy rozsatol.”

A roézsa az Okorban a szerelem istenndjének, Aphrodité-Vénusznak a virdga. A
kereszténységben Vénusztol Sziiz Maria 6rokolte e jelképet: a f6ldi szerelem szimboluma az
égi szerelem jelképévé alakult. A népi jelképrendszerben mindig a szerelem és a szépség
viraga.

A rbézsa leszakitdsa a népdalokban, a balladdkban, a mesékben az elsd szerelmi
egyiittlétre is utal. (A mesék hdsndit és hdseit sokszor Rozsanak hivjak, arcukon rézsa nyilik,
vagy rozsat nevetnek, az elhunyt szeretdk sirjan rézsa nyilik, mert az jjasziiletésnek is ez a
jelképe.)

A negyedik beavatasi 1épcséfok az utols6 proba, a mese csticspontja. Ez a proba mar a
kiraly probéja is. Fel kell ismernie a lanyt.

A felébredés jelképezi az dlomvilagbdl vald kilépést, amely Gyongyszin Ilona eddigi
aldozatai révén valik lehetségessé.

. Ejjel, mikor aludt a kirdly s a kirdlyné is, az aranyrézsa leszdllott a kép ramdjardl, s
halljatok csudat, leany lett beldle, leany am, mégpedig Gyongyszin llona. Akkor Gydngyszin
llona a kiralyra borult, hullott a kénnye, mint a zaporeso, minden csepp konnyébol egy-egy
gyongyszem lett, s mondta keserves jajszoval:

Ebredj, ébredj, édes kirdlyom, itt van Gyongyszin Ilona!

De a kirdaly nem ébredt fel, mert minek elotte lefekiidt, a vén boszorkany dalomport tett
bordba.”

A sorsdontd éjszaka elott a kirdly vadaszatra indul az erdébe (ami nem mas, mint a
tudatalattijaban valé bolyongés), a még tudattalan igazsag keresés.

Ekkor a kis inasa, aki az eddigi éjszakdkon tandja volt a rozsa lannyéd véltozasanak,
elmondja, mi tortént.

A kirdlyt a valésag felismerése képessé teszi arra, hogy az utolsd probatétel alatt ne
aludjon el, igy aktiv részese lehet a megvaltasnak, és méltod tarsa Gyongyszin Ilonénak.

S im éjféelkor leszall az aranyrozsa a szoba kozepére, aztan a tiikor elé dall, szépen
megfésiilkodik, s ugy megy a kiraly agyahoz, raborul, ébresztgeti, koltogeti:

Kelj fel, kelj fel, édes kiralyom! Itt van a te Gyéngyszin llonad, de tobbet el nem jo, ha
most fel nem ébredsz.

De bezzeg nem kellett megcsiklandani a talpat, felugrott, megolelte Gyongyszin Illondat, s
mondta lelkes szoval:

- Ne sirj, ne keseregj, szép Gyongyszin Illona, imé felébredtem, tied vagyok holtig!”
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Az igazmondo tlikor sok mesében jatszik fo szerepet. (A hanoi muzeum egyik tiikrén
olvashat6 a kovetkezo felirat: ,,Mint a Nap ¢és a Hold, mint a viz és az arany, légy vildgos és
fényes, s azt tikkrozd vissza, ami a szivedben van.”)

A tlikdr nemcsak a jelent mutatja, hanem a multat és a jovot is latja.

A ,,lélektiikor” az ember hajlamai szerint tiikkrozi a harmoniat vagy a diszharmoniat.

Ezért a tiikkorbe nézés rendkiviil fontos motivum. A haj, a hajviselet koronként valtozott.
A ndi hajviselet hiven 6rzi a hagyoményokat, példaul hogy hajadon-e az illetd vagy mar
asszony. (Lakodalmi szertartds volt az tUgynevezett ,(felkontyolas”, a menyasszony
hajviseletének megvaltoztatasa, mivel a konty az asszonystatusz jelképe volt.) Gyongyszin
Ilona az utols6 mindent eldontd harmadik €jszakén a tiikorhoz 1ép és a tiikorben megpillantja
a teljesen ujjasziiletett, ndiességében ¢€s asszonyisagaban kiteljesedett Onmagat. Az
onmegismerés, a megvaltas kore bezarult. Az egymas valos fel- és megismerése megtorténik,

mar nem képmas alapjan, hanem szemtdl szemben. A szerelem beteljesedhet.

Gyongyszin Ilonanak a szenvedések, az atvaltozasok, és az ujjasziiletések veszélyes
utjat kell végigjarnia, hogy az anya nélkiil felndtt, batyja altal kényeztetett lanybol igazi n6vé,
asszonnya érve mélto parja lehessen a kivalasztott férfinak.

A mitologiai Psziché alakjanak beavatasi utja Gyongyszin Ilona probéja is.

Igy lehet népmesénk hésndjének utja — a felndtté valasaig — a leany archetipusanak
szenvedéstorténete.

Vilasztasom azért esett a GyoOngyszin Ilona meséjére, mert jol kovethetok benne a
staciok, az érési utak, melyeket a fejlodd 1¢leknek jarnia kell. Szimbolumai érthetdk és
atélhetok, ezaltal jol beépithetdk a bab- és dramapedagdgiai képzés anyagaba.

A beavatas és az érés utjat jarja be Balazs Béla misztériumjatékdban Judit is, bar az 6
szenvedéstorténete nem a ledny archetipusaval, hanem a ndével kapcsolatos. A magyar
népmese €s a misztériumi jaték ezen a ponton kapcsolddik dolgozatomban. A kovetkezd

fejezet Judit utjat és névé valasanak allomasait mutatja be.
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E.Neumann korabraja a néiség pozitiv és negativ tulajdonsagairol
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(Van Ut a nd jo és rossz oldala kozott. Mesénk Gyodngyszin Ilondjanak utja is jol
beilleszthetd a tdblazatba.)

A probak erejéig a negativ oldal fogja: (elvesztés, megkdtés, elfojtas), majd megélve és
tulélve a legrosszabbat, ,,vizbe, tlizbe dobva” 0jjasziiletik. A fenti vilag ndalakjaként bolcs és

érett asszonyként mar mélto tarsa lehet valasztott parjanak.
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Oh, biineim, bar csak megtartanatok

Annak, aki megbocsdtani tud...

(Ady Endre: A blinok kertjében)

3.

Noi szerep egy férfi mitoszban
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Miért éppen a Kékszakall?

Tiz éves lehettem, amikor eldszor hallottam Kékszakall torténetét. Nem értettem még,
de mélyen megérintett. Késobb, fiatal felndttként, mint kezdd babjatékos, aki az utjat keresi,
bele-bele botlottam e mitosz kiilonds vildgaba. A kozelmultban pedig foiskolai, egyetemi
oktatoként azt is megtapasztalhattam, hogy ez a torténet milyen mélyen megérinti a
hallgatokat is. Kékszakall torténetében, misztériumaban van valami, ami a ndéi 1¢élekkel
rezonal. Akar népmesénk Gyongyszin Ilonajanak, ugy a Kékszakall mese ndalakjanak is van
mit megtanulnia. Felnotté kell valnia, éretté¢ kell lennie. Meg kell tanulnia és tapasztalnia
valamit, ami a feln6tté valashoz elengedhetetleniil sziikséges.

Féiskolai karunkon — a képzés jellege miatt — els6sorban ndék tanulnak, akik
elhelyezkedni is a ndket foglalkoztato palydkon tudnak majd. Ez sajatos problémat és
feladatot is jelent az oktatok szamara.

A felnéttképzéseken a szorosan vett szakmaisag mellett mar nem jut id6 arra, hogy a
kozvetitok lelki egészségérdl is sz6 legyen, pedig a becsukodd osztalytermek, kortermek,
gondozdszobak mogdétt a ndk vannak jelen, a r4juk bizottak pedig nekik vannak
kiszolgaltatva.

A tovabbképzéseken tartott eléadasaimon azt tapasztalom, hogy a ndknek sziikségiik
van arra, hogy megerdsddjenek emberségiikben, amihez az is hozzatartozik, hogy meg
tudjanak bocsatani maguknak és masoknak. Sziikségiik van a jaték, a humor és a koltészet
testet-lelket is atjaro tisztitd erejére. Szilikségiik van segitségre, olyan segitségre, amit a
mesékben ¢és a mitoszokban megtalalnak.

A ndk keriilhetnek a kozélet barmely szinterére, lehetnek harcosai politikai csataknak,
mégis a legdsibb ¢€s a legfontosabb ¢életfeladatuk a személyes kapcsolatok vilaga marad.

Ezt a vildgot hozza kozel a mese és a mitoszok nyelve, ereje is. Felismerhetdvé és talan
feldolgozhatdva is teszik a rosszat, a fajdalmast, a szavakkal mar el nem mondhat6 vagyakat,

kinokat.
»lalalt szotol az Okor is meghatral” — hallottam egy eldadason Berecz Andrés

mesemondo szdjabol. ,, Talalt sz6” a mesék és a mitoszok vilaga is. ,,Talalt sz6” a Kékszakall

mitosz is.
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A Kékszakallu herceg kivégzése
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,Ahol altalanossa valik a mesék iranti érzéketlenség, ott elkeriilhetetlen a meséket
magyardzoan ugy forditani, hogy tartalmuk kinyilatkoztathassa magat tudatunknak. A
magyardzat messzemenden az eértelmezo személy tudattalan és tudatos lelki folyamatait

tiikrozi, ezért feltétlen ,, mintha” jellegii. "’

A Kékszakall mitosz irodalmi forrasa

Charles Perrault, a torténet ,,atyja”

Charles Perrault irodalmi munkassaga arra a torténelmi idészakra esik, amelyet a
francidk ,,Nagy Szazadnak” neveznek. XIV. Lajos, a Napkiraly uralkodasa alatt Franciaorszag
oriasi fejlédésen megy keresztiil mind gazdasagilag, mind kulturalisan. (Voltaire példaul az
igazi francia civilizacio kezdetét XIV. Lajos koratol szamitja.) Az akadémikussa lett Perrault
nevét elsdsorban kilenc prozai meséje tette halhatatlanna, amelyeket el6szor Ludanyo meséi,
majd Torténetek avagy mesék a multbol cimmel adott ki 1697-ben; Csipkerdzsika
(Csipkerdzsa), Piroska ¢és a farkas, A Kékszakalli herceg, Macskamester avagy Csizmas
kandur, A gyémantot szold lany, Hamupipdke, Szamdrbol, Csimbok herceg és Hiivelyk
Matyi.

A XVII. szazad vége fel¢ a francia tarsasagi é€let, a szalonok kedvelt szorakozédsa a
mes¢lés volt. A csoda, a csodélatos iranti fokozott érdekldédés a tiindérmesék nagy divatjat
valtja ki.

A szalonok holgytagjai egymassal versengve mesélnek, improvizalnak csodalatos
torténeteket. Mégis Perrault az, akinek a legnagyobb a sikere, s akinek meséi a késébbi
korokban is szamos irodalmi és zenei mii ihlet6i. [lyenek példaul a Grimm testvérek meséi,

Csajkovszkij balettja, a Csipkerozsika, Massenet és Rossini Hamupipdke cimii operdja...

A Perrault-mesék népszeriiségének és hatasanak nagysagat azonban mi sem
mutatja jobban, mint hogy meséi, visszakeriilve (és részben akkor bekeriilve) a

népmesekincsbe, megtermékenyitoleg hatottak arra.

'%'y. Franz, Marie-Louise (1992): N6i mesealakok. 8. p.
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3/1. Kozelitések a meséhez

A Kékszakall-monda irodalmi forrasa tehat Charles Perrault meséje. Ennek nyoman a
XIX. szdzad masodik felében megjelentek azok a monografidk is, amelyek a mese torténelmi
elézményeivel foglalkoznak. A szalak egyrészt Gilles de Rais barojanak torténelmi
figurdjdhoz a XV. szdzadba, masrészt a VI. szdzadi breton foldesur, Comorre alakjahoz
vezetnek vissza. A folklor kutatdi a ,tiltott szoba™ és a ,,probara tevés” motivuma alapjan
elemezték a Kékszakall-mondat és rokonait. A ,.felséggyilkos” Kékszakall személyét nem
volt nehéz kimutatni a kiilonb6zo népek mesevilagaban. (Ismert magyar Kékszakall Ajgéd
Marton alakja is a Molnar Anna balladabol. Ez a kobor katona lanyokat csalogatott el
otthonukbol. Megdlte, majd felakasztotta dket. A Molnar Anna-balladdk a katona utolso
csabitasat meséli el.)

Kékszakall torténetének francia valtozata sok ponton eltér a tobbi eurdpai orszagban
létezé valtozatoktol. A francia Kékszakall narrativ szempontbol kevésbé bonyolult, mint a
vérengz0 férjrol szolo torténet eurdpai tipusa, s nem is igazan a csodas elemeket tartalmazo,
mint inkabb a figyelmezteté mesék tipusaba tartozik, amelyek azt hivatottak bizonyitani,
hogy veszélyes dolog ismeretlen emberrel hdzassagot kotni. A mese eurdpai valtozatdban a
,szornyetegfér)” egy mesebeli 1ény vagy allat, de nem ember, am ebben a szornyeteg alakban
egyaltalan nem durva vagy erdszakos, hanem gyongéd ¢€s kedves. A francia Kékszakallbol
hianyzik a mitikus dimenzi6, tehat nem az emberek természetfolotti erdkkel vald
kapcsolatarél és konfliktusarél van sz6. A francia valtozat hése vérengzdé ugyan, mégis
teljesen emberi tulajdonsagokkal rendelkezik.

Kékszakall meséjének szerkezete kettOsséget mutat: a novellaszer, realisztikus kezdet
egy félelmetes ,,rémalom” keretéiil szolgal. Perrault korara jellemzd, valdésaghti elemekkel
teremti meg Kékszakall valdszerii alakjat.

Ebbdl a realisztikus keretbdl 1épilink a mese vilagadba. Annak, hogy Kékszakallnak kdze
van a természetfeletti er6khdz, csupan egy jele van, a csodalatos kulcs, amelyrél nem lehet
eltavolitani a vérfoltot.

Kékszakall Perrault meséjében nem mas, mint kéjgyilkos. A torténet tehat elsésorban a
kivancsisag kovetkezményeinek egyszerl illusztralasaként értelmezhetd, dm, mint minden

népmesei elemekbdl szott torténet, szamos, egymast nem kizard értelmezésnek is helyet ad.
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Nem hidnyoznak a szakirodalombol”® a monda jelképes megfejtésére iranyuld
magyarazatok sem, amelyek egészen az dseredeti Vilagossag-Sotétség ellentétparig nyulnak
vissza, és Kékszakall alakjat a stirli és vétkes ¢éjszakaval azonositjadk, amely megdli jegyesét,
az eredendd kivancsisagot megtestesitd vilagossagot.

Bruno Bettelheim olvasataban Kékszakall a legszornyiibb és a leggonoszabb a
mesékben szerepeld Osszes férjek koziil. A torténet voltaképpen nem is tekinthetd
tiindérmesének, hiszen a letordlhetetlen vérfolttal szennyezett kulcson, valamint azon a
mozzanaton kiviil, hogy Kékszakall felesége belép a tiltott szobaba, semmi vardzslatos vagy
természetfeletti nem szerepel benne. A ,Kékszakall”’-ban legszélsdségesebb formdjaban
talalkozunk azzal a motivummal, hogy a né megbizhatéosaganak az a mércéje, hogy ne
akarjon a férfi titkaiba betekintést nyerni.

Amikor a férfi 4tadja a ndnek egy bizonyos szoba kulcsat, a lelkére koti, hogy a szobaba
nem szabad belépnie — ez a nd hliségének probaja. A férfi meg akar bizonyosodni rola, hogy a
né hliségesen kdveti-e az utasitasait, azaz — tdgabb értelemben — hiliséges-e 0hozza. ,,A férfiak
ugy tesznek, mintha elmennének otthonrol, hogy megbizonyosodjanak partneriik hiiségérol.
Mikor vératlanul visszatérnek, azt latjak, hogy bizalmukkal visszaéltek. A visszaélés
természetére a biintetésbdl — halalbiintetésbdl — kovetkeztethetiink.”' A vildg bizonyos részein
a régi idokben a ndket csak egyfajta csalasért biintethette halallal a férj: a szexualis
hiitlenségéeért.

Amikor Kékszakall ugy tett, mintha elutazott volna, felesége nagy mulatsagot rendezett,
¢s vendégek érkeztek a hazba, akik nem merték volna betenni labukat, amikor a hdz ura
otthon volt. ,,A mese képzeletlinkre bizza, mi folyt a hdz asszonya és a vendégek kdzott, mig
Kékszakall tavol volt, de annyi nyilvanvald, hogy mindenki kitinéen érezte magat.”

Ebben az olvasatban a Kékszakdll a szexudlis csabitasrol és a szexualitds pusztitd
aspektusairdl szol. A szexualis bilincselekmények mindig is élénken foglalkoztattdk az
valami szexualis meggondolatlansagot kovetett el.

Nem tekinthetjilk valddi tiindérmesének, mégis valahol mélyen, egy magasabb
erkolcsiséget vagy emberséget tanit. ,,Aki kegyetleniil meg akarja bosszulni hazastarsa

hiitlenségét, megérdemelten pusztul el, mivel a szexualitast csak pusztitdo oldalardl érzékeli.

2 Krod Gyérgy (1981): Bartok, a Kékszakallt herceg véra. 23. p.
?! Bettelheim, Bruno (1988): A mese biivdlete és a bontakoz6 gyermeki 1élek. 426. p.
22

U.o.: 430. p.
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Az emberségesebb erkolcs az, amely megérti és megbocsatja a szexudlis kihdgasokat. A
torténetnek ez a legfontosabb mondandoja.”

Majd igy folytatja: ,, Tanmesével van dolgunk, amely arra figyelmeztet: ndk, ne engedjetek
szexualis kivancsisdgotoknak! Férfiak, ne hagyjatok, hogy eluralkodjon rajtatok a diih, amiért
szexualisan megcsaltak benneteket! A torténetben nincs 1¢élektani finomsag, foként, mert nem
fejlodnek a szereplok az emberség magasabb szintjére. A mese végén a hdsok, mind
Kékszakall, mind a felsége, pontosan ugyanazok az emberek, akik a mese elején voltak.”
,»Vilagrengetd dolgok jatszodnak le a torténetben, és senki nem lett toliik jobb, legfeljebb
talan a vilag, mert Kékszakall nem ¢l tobbé benne.”

Egy masik megkozelitésben - Gorilovics igy ir: ,,A mese nem teszi magaéva a népmese, a
tindérmese kotelezéen egyszerli, a gyermekek szamdra is folfoghatd és értelmezhetd
vilagképét. Bizonydra nem véletlen, hogy ellentétben az archetipikus mesehdsokkel, akikkel
kapcsolatban {6l sem meriilhet a torténeti azonositas lehetdsége, Kékszakall alakja mogott
némelyek valosagos személyt véltek folfedezni, a szornyeteg hirében allé Gilles de Rais
Marsallt, akit végiil is negyvenéves koraban kivégeztek. Perrault torténete ezek szerint egy
1étez6 torténelmi személy legendajanak mesés elemekkel atsz6tt atirata volna.” *

A kisebbik lany megalkuvésaval kizarja magat a pozitiv mesehdsok kozdsségébdl,
hiszen ellenszenvét elnyomva engedett a gazdagsag, a kilatasba helyezett konnyl élet,
egyszoval a Rossz csabitasanak. Igy abban, ami vele fog torténni, nem tekintheté vétlennek.

A kisebb lany rdadasul a kivancsisag biinébe is esik. A hosszabb vidéki tutra induld
Kékszakall tilalma és sajat fogadkozésa ellenére belép a tiltott szobaba, pedig férje, aki
masfeldl arra batoritja, hogy mulasson kedvére baratndivel, meg is fenyegeti: ,,S ha
tilalmamat megszeged, akkor rettegj rettentd haragomtol!” A kisértés ennek ellenére olyan
nagy volt, hogy nem tudta legydzni kivancsisagat, és kinyitotta az ajtot.

A torténetben fontos szerepet jatszik a tilalom nyoman tdmadoé kivancsisag. A torténtek
értelmezése azon mulik, miként vélekediink errdl a tilalomrol, s maganak, Kékszakallnak a
magatartasarol. A tilalmat ugyanis Kékszakall semmivel sem indokolja. Ami nyilvanvalonak
tetszik: a szoba, ahova belépni nem szabad, valamilyen titkot rejt. A kivancsisdgot ez a titok
gerjeszti. De azzal még nem magyardztunk meg mindent, ha a titkot azonositjuk az eltiint
feleségek halalaval. Mit lathatott az elsé feleség, akinek egyetlen biine a kivancsisag, illetve

az engedetlenség volt?

23
U.o.: 430. p.
4 Balint Péter (szerk) (2004): Gorilovics Tivadar: Kékszakall-kérdjelekkel 155. p. In: Kozelitések a meséhez.
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Nem arrél van-e sz6, hogy probatétel helyett Kékszakall valgjaban kelepcét allitott,
minthogy biztos volt abban, hogy a ndi kivancsisadg erdsebb lesz a tiltas keltette felelménél?

Vagyis Kékszakall nem foltétlen engedelmességet elvard vagy bizalmatlan férj, hanem
hidegen szamité gyilkos, aki csak iirligyet keres tettének végrehajtasdhoz.

Kékszakall valdjaban kelepcét allit feleségének, hiszen biztos abban, hogy a ndi
kivancsisag erdsebb lesz a tiltas keltette félelemnél.

Hasonloan értelmezi Kékszakall alakjat Csiiry Andrea is tanulmanyéaban. Novellaszert,
realisztikus kezdet és végkifejlet egy tokéletes rémalom kereteként szolgal — irja. »°

Kékszakall egy olyan art6 1ényt testesit meg, aki kétszer is megkisérti aldozatat: elészor
gazdagsaganak és jO modoranak latszataval raveszi a hdzassagra, masodszor pedig felhivja
figyelmét a tiltott szobara. fgy azt a benyomast kelti, hogy egy latszolag civilizalt ember
abban leli élvezetét, hogy feleségeit meggyilkolja.

A fenti elemzések olvasataban Kékszakall valéban nem mas, mint kéjgyilkos.

* Balint Péter (szerk) (2002): Csiiry Andrea: Charles Perrault. 162. p. In: Kozelitések a meséhez.
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Minden nonek meg kell tanulnia, hogy ragadozok léteznek...

3/2. A Kékszakall mitosz és mese kapcsolata a néi 1élekkel

LJungidnusi meseelemzések szerint a tragikus mesék arra jok, hogy kizokkentsék a
hallgatdt a hdssel vald azonosulasbol és felhivjak a figyelmet az emberi lehetdségek korlataira
és felébresszék a vagyat a talélésre.” 2

A mesékbe szott bolcsesség és éElettapasztalat megértése aktiv befogaddi magatartast
kovetel. Megtalaljuk benniik elveszett lelki egészségiinkhoz sziikséges gyogyitd erdt. Sok
mese elveszett és toredékes, de minden egyes mesetdredék az egész torténet lenyomata, tehat
lehetéség, hogy megkapaszkodjunk benne. Arra is szolgélhatnak, hogy feltamasszak a

benniink szunnyadd 6si erét, az asszonyokban €10 ,,természeti asszonyt”.

A mese lizenetének megértésére ¢s befogadasara a 1élek hallasat kell mozgositani.

A noi lélek beavatasi utjanak elsé stacioja Kékszakall torténetében

»Azt a tartomanyt, ahova eldszor ellatogatunk, nehéz szavakkal megnevezni. Ez az a
teriilet, ahova testi és lelki létezésiink gyokerei lenytlnak, s amibdl — tudattalanul —
folyamatosan meritiink. Ez a mesés képek, latomasok, drdmak és gydgyulasok helye, vagyis a
tudattalan végteleniil gazdag, és szavakkal le nem irhaté birodalma.” >’ Mivel ez a hétkoznapi
tudat szamara nehézen megkdzelithetd és felfoghatd vilag, ezért szimbolumok, képek,
mitoszok segitségével abrazolhatd. Ez nem a raciondlis értelmezések helye, hiszen sokkal
mélyebben van, és sokkal dsibb, mint hétkdznapi tudatunk.

A ndéknek meg kell driznilik 0sztonds erejiiket. Ezek kozé tartozik a megértd belatas
képessége, az intuicid, a kitartds, az allhatatos szeretet, a tiszta megérzes, a messzelatés, az
¢les hallas, a holtak elsiratdsa, az intuitiv gyogyitas €s ,,0nnon teremtd tiiziikk apolasa” — irja
Estes, jungidnus pszichiater.

Minden lénynek meg kell tanulnia, hogy ragadozok léteznek. E tudas nélkil egy nd

képtelen biztonsagosan eligazodni a vilagban és igy a ,,ragadoz6” martalékava valik.

%% yon Franz, Marie-Louse (2004): Archetipusos mintak a mesében. 26. p.
*7 Estes, Clarissa Pincola (1996): Kékszakall: 47. p. In: A farkasokkal futé asszonyok.
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A legfiatalabb, a legéretlenebb lanytestvér a naiv nd nagyon is emberi torténetét jarja
végig. Ebbdl a térténetébdl minden né tanulhat, életkoratol fiiggetleniil.

No6vé valasunk kezdetén naivan szemléljiikk a vilagot. Mesénkben a legkisebb lany
ugyanilyen naivan néz hazassidga elé. A pillanatnyi 6rom ¢és Kékszakall kedvessége
elhomalyositja ,,a 1¢lek latasat.”

Kékszakall torténete nagyon sok nd €letében megtalalhato.

»~Amikor a fiatal 1élek elkdtelezi magat a ragadozd mellett, életének azt a legszebb
periodusat tolti fogolyként, amikor ki kellene bontakoznia. A ragadozo hazug igéretet tesz,
mikézben valdjaban megsemmisitését tervezi.”®® Ebbél is létezik kiut, csakhogy ahhoz
kulcsra van sziikség. A kulcs teszi lehetové és segit abban, hogy megismerjiik a psziché
legmélyebben Orzott, legsotétebb titkait.

,»A hiszékeny vagy sebzett ndk, akarcsak a virdgok, a nap felé¢ fordulnak, barmi legyen

is az.”?

Konnyti dolog 6ket édes igéretekkel elcsabitani. Minden valdszintliség szerint azok a
noék esnek bele életiik folyaman Kékszakall ,,karjaiba”, akik még nem néztek be a tiltott ajtd
moge.

A mesében megjelend ajtd — a titkot rejtd pszichikai gat — a visszafogd erd. Amikor a
nék véletleniil, vagy akér tudatosan kinyitjdk tulajdon életiik ajtajat, rajonnek, hogy
legfontosabb almaik, céljaik és reményeik vesztek el.

A mesében megjelend vér nem a menstruacids vérzése utal, hanem ez a vér a 1élekbdl
JOVO artérids vért jelképezi.

A kulcs mindig valamely tudasba valé behatolast szimbolizalja a n6é szamara. A
kulcs mindig rejteget valamit, ami érdekes ¢€s izgalmas... A néi Iényeg a ndi 1élek — irja
Estes.”® Az a nd, aki nem néz szembe a veszélyhelyzetekkel, és mindenbe beletorédik,
tovabbra is rombolja sajat teremtd ndi természetét.

»A ki¢hezett 1¢lek ugy el tud telni fijdalommal, hogy a né nem birja tovabb. A nék
I¢leksziikséglete az, hogy sajat 1élekkel teli modjukon fejezzék ki onmagukat, dnmaguk
szdmara ésszerii modon, masok molesztalast elkeriilve kell fejlddniiik és virdgozniuk. A véres
kulcs azt a ndi 4gh szarmazasi vonalat is jelenti, amelyhez egy né tartozik.” '

A legmélyebb munka altaldban a legsitétebb. Ne féljiink tehat a legrosszabbat is

felkutatni, mert tapasztalasunk a 1¢élek erejét noveli.

®U.0.:53.p.
¥ U.o.:57. p-
¥ U.0.:57.p.
1U.0.: 68. p.
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»A Természeti Asszony nem fél a legsotétebb sotétségtol sem, mert 6 ott is lat. Nem fél
a hulladéktol, a szeméttdl, a romlastol, a biiztdl, a vértdl, a hideg csontoktol, a haldoklo
lanyoktol, sem a gyilkos férjekt6l.”** Mindezt latja, elviseli, és segiteni tud.

Pontosan ezt tanulja meg a Kékszakall-torténet legfiatalabb lanytestvére.

Mikdzben nagyon sok emberi szenvedés vezethetd vissza a hanyag nevelésre, mégis
természetes modon létezik a pszichén beliil is egy veliink sziiletett erd, amely szemben all az
egészséges pozitiv életerdvel és elszakitja a ndt intuitiv természetétél. Amikor a Iélek
miikodését fenyegetés éri, kotelezd a hatarvonal meghuzasa és tiszteletben tartasa. Ha ezt egy
no6 elvégzi, akkor életébe nem avatkoznak mar be sokaig, mert azonnal felismeri a rosszat és
visszaszoritja a ragadozot oda, ahova az vald. Ha ezt megteszi, a né tobbé nem célpont. Es ez
az a gyogyir, amely végiil elallitja a ,,kulcs” vérzését.

A mesék az ember legmélyebb énjét szolitjak meg.

Arrdl, hogy a ,taldlt” mese milyen mélyen tud megérinteni benniinket, alljon itt
példaként egy masoddiplomas hallgato valloméasa:

,»Az eldadasokon hallott meséket nem szeretném irodalmilag jellemezni, hiszen ahhoz
eléttem kellene, hogy legyenek az elhangzott mesék. Csupan arrol szeretnék irni, hogy milyen
hatassal voltak ram.

42 éves vagyok. Van egy férjem, és orokbe fogadtam egy ujsziilott kisfiat. Valamikor
nagyon szerettem a torténelmet, erésen érdeklédtem a multunk irant. A féiskolan még olyan
filozofalgato tipus voltam. Ott sok mindenrdl, a koriilottiink 1évé dolgokrdl beszélgettiink.
Aztan az eltelt évek alatt a lelkem is megfasult, kissé megkopott. Az élet ram kényszeritett
egy védoburkot, falat, hogy az érzéseinket nem mindenkinek szabad kiadni. Bennem ezt a
falat kezdték repesztgetni ezek a mesék. Hallgatasukkor elétortek bennem elfojtott
érzelmek. Szinte mar el is felejtettem, hogy milyen ember is voltam. Ugy éreztem, mintha
eggyé valtam volna ezekkel az asszonyokkal, sorsuk az én sorsom is. Mintha nem is én
lennék, nem is lenne testem, foldi valom.

Egy orokkévalosag érzése aramlott keresztiil rajtam. Most mar tudom — a meséket
hallgatva éreztem —, génjeimben benne van a mult, elmult id6k asszonyainak sorsa, kiizdelme.
Felemeld és megtisztitd ez az érzés. De ez az érzés faj. Magamban még nem is tudtam igazén
tisztazni, hogy miért f4j. Mintha elvagtam volna valamimet, Ggy faj a lelkem, mintha nyilt,

csupasz seb lenne bennem. Szinte menekiilnék vissza a védéburok moge...”

2 U.0.:76. p.
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A pusztité erét — legyen az benniink, vagy kozvetlen kornyezetiinkben — fel kell tudni
ismerniink egészségilink megorzéséhez €s az ¢életben maradasunkhoz.

A nd add, oldo, életadd és életdérzd szerepét akkor tudja betdlteni, ha lelkében
egészséges ¢€leterok miikodnek. Nehéz talpon maradnia annak a ndnek, aki ott kapja a legtobb
sériilést, ahol a legtdbb tamaszt kellene kapnia, legyen szd parkapcsolatrdl vagy a sziilokkel

valo kapcsolatrol.

A mese Estes elemzésében tgy lehet a ndéi lélek beavatasi utjanak elsé allomasa,
hogy szembesiti a néket a lelkiikben pusztité — sokszor 6npusztité erdkkel.

Latszolag konnytinek tiinik a veszély felismerése, mégis talan ez a legnehezebb feladat.
Pusztité erdk tehat benniink és a legkdzvetlenebb kapcsolatainkban is rombolhatnak. Itt
miikddhetnek azok az erdk is, melyek az anya-gyermek kapcsolatban kapnak egész életiinket
meghatdrozo szerepet. Itt vagyunk legkiszolgaltatottabbak, ¢s itt vagyunk legérintettebbek. Az
a no pedig, aki sokkal hamarabb ad lanygyermekének életet, mint hogy 6nmagat 1étrehozna,
azzal a lehetetlen feladattal szembesiil, hogy autonom személyiségli lanygyermeket kellene
felnevelnie.

Az anya nemcsak kulturdja tizeneteit adja tovabb, hanem az anyjatol kapott {izenetekre
adott sajat valaszait is.

(Ekként anya ¢és lanya koOzotti minden iizenetvaltds egyben harom generacid
beszélgetése.)

A n6 lelki fejlodését akadalyozo csapdak:

- a lélek éhsége (amikor barkibe belekapaszkodunk, akitdl a legkisebb jot is reméljiik

- az elemi 6szton sériilése (ha normalizaljuk az abnormalist, amikor sebzett madarként
mar nyitott kalitkdbol sem tudunk menekiilni)

- a szinlelt élet (ha mast éliink, mint amilyenek vagyunk, akkor elveszitjiik lelkiink
véddburkat is)

A né az 0sztonok ujratanulasdval megtanulja megérteni magat, €s ezzel a tudassal
felvértezve mar kezébe veheti sajat életét.

Estes a tanulmanyaban nagyon fontos dologra irdnyitja a figyelmet. Olyan képességekre
¢s értékekre, amelyek a férfiak raciondlis vildgaban sokszor nem taldlnak megértésre: pl. a
megérzeés ereje, amely 6si, belsd ndi erd. Ott van almainkban, megdrzodott imadsagainkban és
el6hivhato gyermekeinkkel vagy tarsainkkal valé mély kapcsolatainkban.

A semmilyen kiilsé kényszerrel, hatalommal nem szabéalyozhatd belsd erd szabadsagot

ad a néknek és segiti megdrizni lelkiik egészségét.
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3/3. ,,A kékszakalli herceg vara”

Perrault meséjének megjelenése utan kapcsoltak dssze Gilles de Rais alakjat Kékszakall
figurdjaval. Ett6l kezdve a torténet a folklorbol a szépirodalomba keriilt at. Kiilondsen a
XVII-XIX. szazad forduldja, a romantika kora gazdag a kiilonféle feldolgozasokban.
Valamennyi adaptacio koveti Perrault torténetét, és az asszonygyilkos férfi mindig elnyeri
biintetését. A feldolgozas tartalmaban csak a XIX. szazad végén kdvetkezik be valtozas.

Ahogyan Mozart utdn Don Juan mar sohasem lesz az életet élvezd és a masik embert
csak csabitasa targyanak tekintd kalandor, ugyanigy Kékszakall is atalakult az abszolutizmus
eltintével. A legendas figurak kései megjelenései mar egyre kevésbé hasonlitanak az
Ostipusra. Helyette inkabb sajat koruk problémait és mondanivaléjat jelenitik meg a tobb
évszazados monda keretei kozott.

Az asszonyfalo Kékszakall valojaban a Don Juan-legenda egyik rokona, és azzal egyiitt
egyike az eurdpai miivészet legtobbet feldolgozott témainak. Azok a torténetek sohasem
vesztik el érdekességiiket, amelyek mesés, titokzatos formdban mondanak el félelmes,
rendkiviili dolgokat a férfi és a nd kapcsolatardl. Kékszakall mitosza korrdl korra szall, és
mindig mindeniitt rdismernek benne az emberek a réluk sz616 mese archetipuséra.

A torténet szerepldi, részletei, értelmezései annyifélék, ahdny helyen, ahdny korban,

ahany miivész befogadja, és tovabb meséli azt.
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3/3/1. A lélek misztériuma — gondolatok a misztériumjatékrol és az operarol

Balazs Béla iro, filmesztéta értékes irodalmi, szinhazi és filmrendezdi munkassaganak
Magyarorszdgon, Ausztridban és Németorszagban volt igen nagy hatdsa. Szdmos nagy siker(i
film forgatokonyvét irta.

A Kékszakallu herceg vara ciml darabot, amelyet miifajilag misztériumnak nevezett,
1910 tavaszan fejezte be. Mély benyomast tett r4 Maeterlinck dramatizalt meséje, az Ariane et
Barbe-Bleue.

Balazs Béla ugy értelmezte 4t az eredeti torténetet, hogy a cselekmény szimbolikus
tartalmanak megfeleléen a dramat nem realis kornyezetbe helyezte, hanem egy férfi lelki
¢letének zart vilagaba.

A misztérium drama a kozépkori drama egyik valfaja a mirdkulummal és a
moralitassal egyiitt. Ilyen jellegli dramak példaul az okori egyiptomiak misztériumjatékai,
vagy a gor0g drama eldtti ceremonidkat megdrzott miivek.

A Kékszakallu herceg vara a kétszintes drama modellje.

A mii a szereplék belsé vilagat tiikrozi, s hatdsdban is a nézd tudatit akarja
megvaltoztatni.

A torténetet elozmények, és kovetkezmények nélkiil mutatja be.

Minden részlet egyarant fontos a miiben (nincsenek benniink hullamhegyek, illetve
hullamvélgyek).

Nem a személyek a fontosak, hanem szimbolikus jelentésiik.

A szereploknek alig akad a nézdk szamadra jelentés teli, értelmezheté multjuk, és e mult
oly annyira altalanos és oly annyira korvonalazatlan, és oly annyira hijan van béarmiféle
konkrétumnak, hogy az alakok egyetlen megvalosulasi lehetdsége a szimbolikus 1étezés lesz.
A szinpadi torténés valojaban két sikon, a lathato valdsag és a gondolati-eszmei hattér szintjén
zajlik. A kozvetlenill érzékelhetd torténés rendkiviil statikus: a Kékszakallu asszonyt hoz a
hazhoz, Juditot, s mielétt végleg magahoz lancolnd, megmutatja neki palotdjat. A
misztériumbdl szinte teljesen hianyzik az Ggynevezett elétorténet. Annyit tudunk, hogy Judit
elhagyta sziilei hazat, elhagyta vélegényét, hogy a herceg varaba eljohessen. A sorra feltaruld
ajtok, a mult feltardsanak folyamatat mutatjak be, am e folyamat nem egy élettorténetet, vagy
egy személyiségnek kiilonféle cselekményekben megmutatkozd utjat, hanem egy
személyiségrajzot, egy személyiségképet tarnak fel. A szimbdlumok Kékszakallu bizonyos

emberi tulajdonsagait jelenitik meg, nem pedig életének jol meghatarozo szakaszait.
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A misztérium kiilonds nyelvezete érthetéve, értékelhetobbé valik, ha szimbdlumait és
motivumkincsét magyar balladainkkal hasonlitjuk 6ssze.

A szdveg nyelvét elemzi és szembesiti két magyar balladaval (Molnar Anna, Kémiives
Kelemen) Szfics Tibor a Ballada és szintézis a Kékszakall misztériumban® cimii irdsaban.

A Kékszakall-mondanak Faust- és a Don Juan-témdhoz hasonléan szamtalan kiilonb6z6
feldolgozasaval minden kor szdmara volt mondanivaldja, aktualizalhat6 lizenete, ihletd ereje.
A Kékszakallu herceg vara szimbolikus dramai mii, amelybe absztrakcioval és stilizalassal
épiilnek be a kiviilrél kapott motivumok, a témahoz kapcsolodd szimbolika és filozofiai-
esztétikai hatdsok kiilonféle rétegei.

Balazs Béla igy vall errdl: ,,Egyelore azt ldtom, hogy nem mesék vannak, hanem 0ssze-
visszarakott mesemotivumok. Ezek a kovek... Ezekbdl kell felépitenem a dramat. Ezek a
mitoszrégiségli és mitoszhatalmu dolgok. ..

A misztériumban alapvetd fontossdgu a népkdltészet hatdsa. A Kékszakallu herceg vara
tartalmat és formajat jellegzetesen ez hatarozza meg. Balazs Béla szimbolizmusaval is azt a
lényeget, a titokzatos felszin mogott rejtézkodd igazsagot kutatta. Igy jutott el a népkoltészet
formakincséhez, a magyar népdal, népmese ¢és népballada elemeinek felhasznalasahoz:
».magyar drdmastilust kerestem. A székely népballadds dramatikus fluidumat akartam
szinpadra nagyitani. A népdalnak keveretlen ¢sszineivel akartam modern lelket festeni. Azt
akartam, amit Bartok... Hittilk, hogy az egészen tujat csak az egészen régibdl lehet
kipalantazni, hogy csak az dsmatéria birja el a mi spiritualizaldsunkat... Mert csak az igaz,
ami egyszerti.”’A régi székely-magyar népballadik nyelvén és ritmusiban megalkotott

Kékszakallu-misztérium legkozvetlenebb tematikai ihletdje szintén balladakincsiink volt.

33 Sziics Tibor (1985): Ballada és szintézis a Kékszakallii misztériumaban 24. p. In: Magyar Nyelvér
** Balazs Béla (1982): Naplo (Tények és tanuk). Budapest: Magvet6. 491. p.
¥ U.0.:492. p.
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Jelképek a szoveg tartalmaban

Az elsd és legfontosabb szimbdlum a minden nép folklorkincsében megtalalhato ,,a lany
a férfi fejébe néz” motivum. Szd szerint tetvész, keres valamit a fején, atvitt értelemben a
gondolatait fiirkészi. Ennek az egyébként az Oszovetségi Birak konyvében is megjelend
motivumnak, ,,a fejben keresésnek”, az alomba ringatd, érzelmi gondolatolvasd jellege

természetesen attételesen jelenik meg a misztériumban.

A lany, Judit egyre mélyebben néz Kékszakallu fejébe, azaz a varaba, az ajtok
feltarasaval. Molnar Anna ballad4jaban a ,,fejbe nézés” szimbolumanak egyik eleme (,, Nézz
egy kicsit a fejembe!””) még a nyelvi megfogalmazasban is kisértetiesen emlékeztet Baldzs
miivének nyitds- és szem-nézés-latds-motivumara:

,»Nézziik egymast, nézzik...”

»Szemem pillas fliggonye fent...”

»Mit latsz?” — | Nézd,...!” — ,Lasd...!”

,»Nyisd ki!” stb.

Egy masik ismert balladabol, a Komiives Kelemené balladdjabol keriilhetett at a
kovetkez0 szimbolum: a bibliai ,,aldozat-jelkép” népi valtozatanak tekinthetd ,,beépiilés-
motivum”. Ahogyan a ballada hdsndjét — a néphit szerint minden Ujhoz sziikséges ¢€pitd
aldozathozatalként — befalazzak a csak igy szilard és maradand6 varba, ugy épiil be Balazs
Juditja 6rok emlékként Kékszakallu varaba, azaz a 1élekbe, amikor a férfi 6t is besorolja a régi
asszonyok kozé. Magéba zarja a hetedik ajto ,,0rokorzé alomkamraja”, beolvad az ¢jszaka
sOtétjébe. Az, aki meg akarta véltoztatni a vérat, most hasonlova lett hozza, részévé valt
annak. Mire Judit megismeri, bejarja Kékszakallu titokzatos és idegen vilagat, s folfedezi
benne a maga helyét, addigra a titkokkal egylitt a valtoztatas lehetdsége is megsziinik.

A hivogatas motivuma a népballadaban igy kezdddik: ,,Gyere velem, Molnar Anna...”,
mig Balazs Kékszakalluja tobbszor is ezt kérdezi: ,Judit, jOssz-e még utdnam?” A népi
szovegben hosszl uton elfaradt gyongye labara hivatkozik a hdsnd. ,,Nyugodjunk meg Ajgo
Marton, /Mert elfaradt a gyenge 1abom”: Judit hasonlo kifogasa igy hangzik a misztériumban:
Hosszi Utban faradt térdem...” A csabitd hivasaval Molnar Anna kisfiara és férjére
hivatkozva ellenkezik: ,Nem megyek ¢én.../Jambor uram az erddben, /Kicsi fiam a
bolcsében.” Lényeges kiilonbség Balazs misztériumdban, hogy itt Judit onként, szabad

akaratabol koveti Kékszakallut: ,,Megyek, megyek Kékszakallu”, s a népballadaval
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ellentétben épp a férfi az, aki emlékezteti a ndt elhagyott csalddjara (anya, atya, testvér,
volegény).

A ballada kdzponti jelenetében, a vandorlasnak és pihenésnek, valamint a fordulatnak a
szinhelye az erdd stirlije, amelynek misztériumbeli megfeleldjét nem nehéz megtaldlnunk a
varban, hiszen koz0s vonasuk, a sOtétség, a zartsdg, az athatolhatatlansag, amelyben mint
kiismerhetetlenben konnyt eltévedni. A ballada nem varban jatszodik, csak egyes valtozatai
utalnak arra, hogy a férfinak van véra: ,Nekem vagyon hat kéhdzam, /Hetediket most
csindlom.” E szdmok egyuttal megfelelhetdk a misztérium 6 + 1 ajtajaval.

Utolsé motivumként a viz mind a banat, a f4jdalom szimbdluma jelenik meg a miiben és
a balladdk némelyikében. ,,A zsérei temetObe” van egy td0 /Abban Uszik hidrom gyaszos
koporsd” — mondja az ismert népdal, s azt is megtudjuk a kdvetkezd sorokbol, hogy a babdjat
elveszitd legény mérhetetlen banatat jelképezi a to.

A misztériumban két alkalommal jelenik meg a vizmotivum: ,,Vizes a fal”, ,,sir a varad”
— mondja Judit. Aztdn a hatodik tiltott ajtonal jbol szerephez jut. Itt is a fajdalmat fejezi ki,

de mar nemcsak Kékszakalluét, hanem a multba temetett asszonyokét is.
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Népmesei elemek Balizs Béla misztériumaban

Erdekes parhuzamokra bukkanunk, ha Balazs Béla miivét osszevetjiik a népmesék

vilagaval. A kdvetkezé mesei motivumok jelennek meg a misztériumjatékban:

Hazulroél val6 eltavozas (Judit elhagyja csaladjat)
Judit:

»Elhagytam az apdm, anyam,

elhagytam szép testvérbatyam,

elhagytam a vilegényem,

hogy varadba eljohessek

Kékszakalla!”

A tilalom mint probatétel (a tiltott szobak, a kérdezés tilalma)
Kékszakallu: ,,Adok neked harom kulcsot.

Latni fogsz, de sohse kérdezz.

Akarmit latsz,

',,

sohse kérdezz

A tilalom megszegése (a szobak kinyittatasa)
Judit: ,,Nyissad még ki a két ajtot!”
,»INem akarom, hogy eldttem

csukott ajtoid legyenek!”

A tudakozodas (Judit érdeklédik az el6zd szerelmek feldl)
Judit: ,,Mondd meg nekem Kékszakallu,

Kit szerettél én eléttem?”

»Mondd meg nekem, hogy szeretted?

Szebb volt, mint én? Mas volt, mint én?

Mondd el nekem Kékszakalln.”

A hiany (a fény, a nyitottsdg hidnya)
Judit: ,,Milyen sotét a te varad!

Vizes a fal! - Kékszakalla!
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Milyen viz hull a kezemre?

Sir a varad! - Sir a varad!”

Adomanyozas (korona, palast, kincsek atadasa Juditnak is)
Kékszakallu: ,,...Tied csillagos palastja.”
»lied gyémant korondja.”

»lied a legdragdbb kincsem.”

A hos atalakulasa (Judit ,,beépiilése” a varba)
Kékszakallu: ,,Sz¢ép vagy, szép vagy, szdzszor szEép vagy.

"’

Te voltal a legszebb asszony, a legszebb asszony

A jelenbe ¢l6 mult és a jovébe nyuld jelen nagy pillanatdban, éppen a titok

megfejtésekor mar rola szol a mese. Kékszakallu mar nem hozza, hanem réla beszél.

Balazs a Kékszakall-monda magyar balladai valtozatat elvont pszichologiai,
szocioldgiai, filozofiai gondolatok kifejezésére hasznalja fel, az 6si és a modern szintézisét
teremti meg.

3655

,En voltam az elsé, aki népi formaban absztrakt mondanivalokat fejeztem ki’ — vallja

Ontudatosan.

* U.o.: 605. p.
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Az opera

,,K0z0s fiatalsag k6zos hitébdl sziiletett az én misztériumom. Az a koltemény csak ugy
sz6lt Bartoknak, mint ahogy faradt, tikkadt vandorok koziil az egyik nétara gyujt, hogy
énekelni késztesse a masikat is, a faradtabbat. Mert a nota visz még egy darabig, mikor a
labunk mar nem bir tovabb. Es sikeriilt beugratnom. Bartok is razenditett, de olyan énekléssel,

amihez foghato Beethoven 6ta nem szolott Eurépaban...”

Az opera Bartok Béla elso szinpadi és egyuttal elsé vokalis miive, ugyanakkor mintegy
masfél évtizedes alkotopalydjanak legnagyobb szabasu €s legtokéletesebb remekmiive. Balazs
egyfelvondsosat még annak keletkezése évében, 1910-ben megismerte.

Bartok addigi életének szinte minden problémajat, valsagat, kétségét beleérezhette a
szimbolikus szovegbe, aminek zenéjét sokan az operairodalom egyik legdsszetettebb
alkotasaként tartjak szamon.

Balazs Be¢la Keékszakallija prologussal kezdddik. Bartok e regds szavait nem
komponalta meg; helyette egy négysoros, magyar népdalra utald hangszeres pentaton
dallammal teremtette meg az operdja balladaszerii, népmesei atmoszférajat és — e dallamnak
az opera végén valo visszaidézésével — keretét.

Kinyilik az ajt6, megjelenik a Kékszakallu és Judit. A herceg 0j asszonyt hozott
otthonaba. Judit sziilei, batyja akarata ellenére, csak a szivére hallgatva kdvette 6t.

Ezzel megkezdddik kettejiik kozott a tragikus birkdzas a teljes, megalkuvas nélkiili
szerelemért. A var titkos rejtekei, a néma lepecsételt vasajtok sorra megnyilnak a nd
szerelmes kovetelése elott. ,,Mindegyik egyre beljebb visz, tobbet, igazabbat tart fel a férfibol,
de minden felnyitott ajtoval tobb lesz a teher is, amit a szerelmes nének véllalnia kell.”*®

Az els6 ajtdé mogott lancok, kések, szoget karok, nyarsak. A kinzokamra a férfi-
kegyetlenség szimboluma.

Megnyilik a masodik ajto, mogotte fegyverek, hadiszerszam. A férfi¢let tartozékai az
¢let viszontagsadgos harcaiban. A harmadik teremben kincsek, a lelki szépség és gazdagsag

jelképei. A negyedik ajto a férfi-gyengédség illatos viragait kindlja, ez a var rejtett kertje.

7 U.0.:490.p.
¥ Kroo Gyorgy (1979): A Kékszakallt herceg vara. Budapest: Zenemiikiadé. 50. p.
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A Kékszakallu herceg vara bemutat6 eldadasnak szinpadképe
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Az 6todik ajtoval feltarul a Iélek teljes birodalma. E harom dur-jelenetben, a harmadik, a
negyedik és az 6todik ajtdo Kékszakalli herceg lelki gazdagsagat egyre teljesebben tarja fel. A
szerelem is egyre szenvedélyesebbé valik. Ovja, tiltja Juditot a hatralévé ajtok titkatol. (A
Kékszakalli herceg minden megoszthatét orokre atad neki, a reményteljes dur-képek
hangulataban.)

A n6 azonban nem érzi teljesnek az egyesiilést. ,,Amikor a Kékszakalli mar innepelné a
megtalalt boldogsagot, Judit idegenként all vele szemben, mert minden szépség €és nagysag
mogott, csak a mult titkat keresi.”™”

A férfi-n6 természet adta kiilonbség a tudas és 6sztondsség ellentétévé fokozodik. A két
utolso ajto titka csak annyi, hogy az egyediil elsirt konnyeket €s a lelkiinkben zart emlékeinket
nem oszthatjuk meg senkivel.

Bartok Wagnertdl 6rokolte a ,,megvaltd szerelem” drdmai motivumat és nemcsak a
tilalom-motivum utal kozvetleniil a Lohengrinre, hanem miivének alapkoncepcidja is, a
kivalasztott férfi és az esendd nd szerelmi torténete.

(A megvaltdas motivuma mar Wagnernél sem vonatkozott csak a szerelemre; csupan

jelképe volt egy mélyebben fekvd problémanak.)

A Lohengrin — Kékszakall parhuzam

A Lohengrin-drama koézéppontjdban az all, hogy a gral-lovag allhatatos marad, még
Elza tiirelmetlen unszoldsara sem hajland6 1d6 eldtt felfedni kilétét.

A Gral szolgalatara kivalasztott lovagok a kozépkori lovagrendek szokasa szerint olyan
harcra kész testvériségben ¢l6 testiiletet képviselnek, amely a vilagban uralkod6 jogtalansag
lekiizdését és a szorongatott helyzetben 1évok védelmét tartjak feladatuknak.

Ezeknek az eszméknek e vilagi harcosaindl az emberek egymas iranti elditélet nélkiili
bizalma a legfontosabb. Az 6nként magukra vallalt kiildetés céljat abban latjak, hogy ne sajat
személyiikért csodaljak és imadjak oket, hanem tetteikkel nyerjék el az emberek szeretetét;
ezért nem akarjadk felfedni magasztos lényiiket. Lohengrinnek, aki azt kivanja, hogy Elza
rendithetetlen, erds hittel, feltétlen bizalommal, kétkedés nélkiil szeresse, csaldodnia kell,

akarcsak Kékszakallnak.

¥ Krod Gyorgy (1979): A Kékszakalla herceg vara. Budapest: Zenemiikiadé. 51. p.
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Sokan és sokféleképpen elemezték mar Kékszakalli misztériumjatékat. Erdekes
Osszeveti a mi alabbi megkozelitéseit:

Kelecsényi a miirél irt kritikdjaban a ,,magaért valo szerelem™ reprezentans alakjaként
értelmezi mitikus alakjat. Szerinte a Kékszakall-legenda kdzponti problémaéja: a titok. Minden
feldolgozasban ez jatszik foszerepet, csak a titok tartalma valtozott meg az idok folyaméan. A
hetedik ajto rejtélye a legizgalmasabb, ezt probalja megfejteni Kelecsényi is. Az opera zenei
csucspontja az O6todik ajtd, Kékszakalli birodalmanak feltdrulasa, de a dramai csucspont
feltétleniil a hetedik, legféltettebb ajto titkanak napvilagra jotte — irja.

Mi ez a titok? A feltaruld ajté mogott ott vannak a régi asszonyok, de nem ,,legyilkolva
és vérbe fagyva”, hanem élve. ,,Elnek, élnek, itten élnek”. , Milyen dusak, milyen szépek.”

A hetedik ajté mogotti ndk, akiket egykor a férfi szeretett, ,,felemelkednek az dlomhoz
hasonléan szunnyadé emlékezet mély tarnaibol.”*' A mult elevenebb a jelennél, s meggatolja
a Judit és a herceg kozotti valodi kapesolatot.

Kelecsényi értelmezésében nem a ndi kivancsisdg a tragikus vétség, hanem
Kékszakallunak a n6khoz valo viszonya.

Kékszakallu tragikusan Onmagaban zarkézott 1élek, aki nem taldl utat a madsik
személyiségéhez. A miiben az emberi kapcsolatok nehézségei jelentik az igazi problémat.

A férfinak n6hoz vald viszonya elarulja, hogy milyenek a tarsadalmi viszonyok
altalaban.

Igy valik a magaért valo szerelem dramaja a férfi beavatasi Gtjava.

»Etikus vagy esztétikus élet?” (Mivel a személyiség a vilagban megvaldsithatatlan, ezért
nem marad mas lehet6ség, mint a befelé €1és, a bels6 onmegvalositas, onmagunk élvezése.)

A szerelem és a hazassag — moralis szinten — lehetetlen, marad tehat az esztétikus szféra:
a vallési stadium — irja elemzésében Kelecsényi.

Az igy magéara maradt lélek szdmara nincs megvaltas. Nincs, mert onmagat zarja ki a
val6 vilagbol. Mozdulatlansaga és keménysége meggatolja a kapcsolatteremtést.

Balazsnal a n6i vilag képviseli a harmoniat, szemben a férfiak megosztott vilagaval.

»Judit szeress, sose kérdezz” — ovja Kékszakallu 0j asszonyat a rea varo sorstol, ha az

42
" Ez nem az

kideriti a var utolso titkat is, de Judit nem szerethet anélkiil, hogy ne kérdezne.
0szton, az asszonyi természet megnyilvanuldsa, hanem a szerelem totalitasanak ¢&s

oszthatatlansaganak képviselete”.

0 Kelecsényi Laszl6 (1974): A magaért val6 szerelem draméja. In: Vilagossag.
“'U.o.
“U.o.
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Kékszakallu nem képes kilépni 6nmagébdl és eljutni a masik személyiségéig. A masik
ember istenitése igy valhat onmaga istenitésévé. Kékszakallu kizarolag az emberi 1ényegre
koncentral, s ez a lényeg megjelenési formaitol elvonatkoztatott abszolutumma valik.

Kékszakallu statikus alakja az etikai stddium emberéé. Etizadlasa azonban embertelen,
mert kegyetlen vizsgajan minden n6 elbukik.

A Kékszakallu szerelme a magaért valo szerelem dramaja, tragédiaja a magaért
valé szerelem hidbavalésaga és tragédiaja. Kelecsényi értelmezésében a férfi beavatasi
utjarol vall. Fejlodésiik érdekében a férfiaknak ezekkel az akadalyokkal — mozdulatlanséag,
keménység ridegség, kegyetlenség — kell megbirkdzniuk.

A Kkivalasztott férfi és az esendo no

Kelecsényivel ellentétben Kroo Gyorgy kritikusabban elemzi Judit alakjat.

A férfi-n6 természet adta kiilonbsége a tudas és 6sztondsség ellentétévé fokozodik.

Megismerjiik a mondanival6 Iényegét: ,,a teljes életet €16, eszményekkel bird férfi és a
idealizmusa egyre jobban felmagasztosul, a n6 gyarldésaga egyre nyilvanvalobb. Amilyen
nagyszeru €s tiszta a férfi szerelme, hdsi jelleme, olyan tragikus a beteljesiilhetetlenségre, az
orok boldogtalansagra radobbend felismerése. Feltarul a hetedik ajto €s véres tetemek helyett

a férfi emlékezetében €16, megszépiilt hajdani szerelmei fogadjak Juditot az utols6 teremben.

A két utolso ajto titka csak annyi volt, hogy az egyediil elsirt konnyeket, és a

lelkiinkbe zart emlékeinket nem oszthatjuk meg senkivel.

,,csak ami nincs, annak van bokra,

csak ami lesz, az a virag,

ami van, széthull darabokra.”*

* Krod Gyorgy (1979): A Kékszakalla herceg vara. Budapest: Magveté Kiado. 53. p.
# Jozsef Attila: Eszmélet.
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Egymas terhét hordozzatok.

3/3/2. A meddo parkapcsolat mitosza

Balazs miivében mar nem gyilkos €s aldozat all egymassal szemben, hanem két egymast
kiegésziteni akard, egyenrangt fél. A két hés egymashoz valo viszonya korunk maganyos

A torténés belsd, mert pszichologiai szinpadon folyik le, az emberi lelket avatja
szinpadda.

Férfi és n6 a szerelem ¢és a haldl arnyékaban egymashoz menekiil.

., Szerelmetes szomorusag

Foszlott felhojii leple hull rank.

Szorongatoan és gydszosan

S ha kétfelé szakaszt a Fold

Benniinket: mégis osszebijndank. "

Ahogy népmesénk Gyongyszin Ilondja a beavatas élet-halal-élet utjat jarja végig, ugy a
misztériumjaték Juditja is ezt teszi, mégpedig a férfi 1¢lek ajtajainak felnyitasaval.

Az ajtok a Iélek belso titkaira utalnak. (A férfi egylényegii a varral — a var 6 maga.)

Az ajtd az atmenetet jelképezi (O0sszekdt és atenged, de el is valaszt két vildgot
egymastol). Judit szembesiil a latottakkal.

Az ajtok szama hét. A hét misztikus szam, a vilagban megnyilvanul6 Isten szent szdma,
mert az isteni 3 és a foldi 4 tokéletes Osszegét adja. A szamok kozvetlen kapcesolatban allnak a
vilagtorvénnyel, az Isteni igazsag O0rok principiumaval, s ilyenforman mindségek és ideak
fejez8dnek ki benniik. Ennyi 6rom, ennyi fajdalma volt Szliz Mérianak, ennyi a szdma az
irgalmas cselekedeteknek, Krisztus utolso szavainak.

A hetes szamnak a magyar néphagyomanyban is kitiintetett szerepe van.

A kules a nyitas €s zaras eszkozeként a tudast és a beavatast jelképezi.

Juditnak az ajtok kinyitdsaval a legmélyebbet és a legmagasabbat is meg kell
tapasztalnia. Utja a kinzokamratél a viragoskerten at a Kékszakall csodalatos birodalmaig tart.
Mindegyik ajté mogott a férfi 1élek tartozékai. A kinzokamra, a férfitii kegyetlenség ¢és a

fegyveres-haz, a vilaggal kiizd0 ©6rokos harc szimbolumai. Aztan ott a viragoskert, a

* Ady Endre: Osszebujé félelem oréi.
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kincseskamra, a férfiti érzékenység, erd és gazdagsag szimbolumai. Az 6todik ajtd mogott
teljesedik ki a kép. A volt, a megélt, a megkiizdott, a jo, a rossz, a mult €s a jelen birodalma.

A misztériumjaték aranymetszési pontja, a férfi és a nd parbeszéde az 6todik ajtonal.

Kékszakallu:

,,Nézd, tiindokol az én varam.
Aldott kezed ezt miivelte,
Aldott a te kezed, dldott.
Gyere, gyere, tedd szivemre!”
Judit:

., De ket ajto csukva van meég.”
Kékszakallu:

., Legyen csukva a két ajto.
Teljen dallal az én varam.”
Gyere, gyere, csokra varlak!
Judit:

,, Nyissad ki még a két ajtot!”
Kékszakallu:

Judit, Judit, csokra varlak,
Gyere, varlak. Judit, varlak!”
Judit:

, Nyissad ki még a ket ajtot!”
Kékszakallu:

,, Azt akartad, felderiiljon;
Nézd, tiindokol mar a varam.”
Judit:

,,Nem akarom, hogy elottem
Csukott ajtoid legyenek!
Kékszakallu:

» Vigyazz, vigydzz a varamra!”
» Vigyadzz, nem lesz fényesebb mar.”

19

»Judit ne nyissad ki
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»Mi magunk vagyunk a Kékszakalli hercegek a ,babonas” varban, megannyi
rablolovag, akik masok lelkének, konnyének, vérének, kincseinek elrablasaval épitjiik fel
vildgunkat. Vérben szerzett kincseinket zart ajtok mogott drizgetjilk sotét varunkban, s csak
az valthat meg a magunk borténébél, ha valaki onzetleniil és dldozatkészen szeret.” *°

A ,juditi” n6i mindség nem érti Kékszakallut. Nem tud megallni a titokérzo ajtok eldtt

»— Mindent tudni akarok!” — mondja a mai kor emberének gégjével, ostobasagaval — és
veszit.

A férfi-nd kapcsolata élet-haldl harc és a ,juditi” néi mindség csatat veszt ebben a
kiizdelemben.

Sem a mesében, sem a misztériumban nem sziiletik valodi kapcsolat férfi és n6 kozott.

Aki igazan adni akar, 6nmagabdl kell adnia, mint népmesénk Fehérlofianak, aki sajat
hasabol szakit, hogy feljuthasson a fenti vilagig.

Judit megméretett és konnytlinek taldltatott ebben a kiizdelemben.

A megméretés probajat a magyar Kékszakall-balladank teljes ¢életutat bejar6 Molnar
Annaja kiallja.

., Feloltozott dolmanyadba,

Visszaindult hazdjaba.

Ott megallott kapujaba,

Bekialtott udvarara:

., Aluszol-e, jambor gazda,

Adsz-¢ szallast éjszakara?” ...

»Mig a gazda boreért jarja,
Mit csindla Molndr Anna,
Kigombola a dolmanyat,

Megszoptatta kicsi fiat.

Hogy az apja megérkezik,
Strast nem hall, csudalkozik.
,,Hallod-e te, jambor gazda,
Egyet kérdek, felelj arra.

% Ujfalussy Jozsef: Bartok Béla. Kékszakall tanulméany. 1976
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Feleséged ha még élne,
Elve hozzdd haza Jjonne,
Megszidnad-e megvernéd-e?
Meég éltibe felvetnéd-e?

Meg se szidnam, meg se verném,

Meég éltibe fel sem vetném.”"’

Molnar Anna megtanul megbocsatani onmaganak. Férje pedig neki tud megbocsatani. A

ballada hésndje, akarcsak mesénk Gyongyszin Ilonaja, teljes utat jar be és végiil hazatalal.

Bizalom — aldozat — és megbocsatas: a ndi lélek fejlodési utja. A nének ezeket kell
megtanulnia.

Judit nincs még birtokéban ennek a tudasnak és kegyelemnek.

A férfi-nd ,¢élet-halal” harcanak kiizdelmén csak az anyai néi mindség képes tullépni.
Megérteni a ,.titokOrzd™ ajtok sotétjét, a konnyek tavat, az elmult asszonyok titkat, a hallgatas
csendjét...

Ennek a tuddsnak a birtokaban lehet a n6 beavatottan beavato, ado, oldo és megtartd erd.

A Keékszakall-mese tehat hossza utat tett meg a historiai magtol, a mondak és balladak

vilagétodl, a szamtalan miivészi feldolgozdson keresztiil, a 1élek misztériumaig.

A beavatas altal olyan iton megyiink keresztiil, ami tilmutat a hétkdznapi tapasztalason.
Meglathatjuk az események mogott miikodo valos szellemi okokat és célokat.

Beavatottan a szellemi vildg tanti lehetiink.

Ha ezt valaki megtapasztalja, mindségileg is megvaltozik az egész élete, és képes lesz
magasabb szempontok szerint éIni és cselekedni.

Judit a misztériumban az élet-halal-élet utjat bejarva ezt tanulja meg a hetedik

ajton tul.

*7 Kall6s Zoltan: Balladak konyve. Molnar Anna balladdja / IX.
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... az ember csak akkor jatszik, amikor a szo teljes értelmében ember, és csak akkor
egészen ember, amikor jatszik.

(Platon)

4.

Miivészetpedagogia a felsooktatasban

Bab- és dramapedagdgiai oktatas a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Karan
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1. kép
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2. kép
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4/1. Képzési formak, statisztikai adatok

Pedagégiai Karunkon tanulé hallgatok osszesitett létszama:

Felsofoku Féiskolai szintii Szakiranyu

szakképzés képzés tovabbképzés Osszesen
Hallgatok szdma 51 2022 63 2136
Ebbél no 51 1729 61 1841
Nappali tagozat 12 544 556
Ebbdl né 12 491 503
Esti tagozat 209 209
Ebbél né 151 151
Levelez6 tagozat 39 1269 63 1371
Ebbél né 39 1089 61 1187
Képzési szakok és évfolyamonkénti hallgatoi 1étszam:

Nappali Levelezo Esti Osszesen
Szak . (Il (HIOL |- |L |IL |HL |- I. |IL |IIL |-

Ovodapedagégus |76 |78 | 68 | - | 56 | 49 | 48 - - | - - - 375
Német nemz. 9 (10| 8 | - 27
ov.pedagogus
Diplomas 5 9 14
ovodapedagogus
Szocialpedagogus | 71 | 80 | 73 | 65| 189 | 129 | 148 | 137 |50 | 55 | 47 | 57 1099
Szoc.ped. Pipa 97 | 93 | 119 | 112 421
Dipl.szoc.ped. 24 |19 | 3 3 49
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4/2. Az iskolai szinjatszas hagyomanya és jelene Karunk életében

Valamikor az iskolai szinjatszas — mint szinte egyediili szinh4zi forma — nagy szerepet
Jjatszott nemzetiink kulturalis felemelkedésében.

A jezsuita iskoldkban folyt a szinjatszas leginkabb meghatiroz6 része. Az eldadasok
latin nyelviiek voltak, de mas — evangélikus, reformatus — iskoldkban mar olykor magyar
nyelven is jatszottak. A hires jezsuita iskoldkban — Kassan, Egerben, Nagyszombaton —
eldiras szabalyozta a papnovendékek és tandrok szamara a szinjatszadsban vald részvételt, a
dramaturgiai képzést, az eldadasok lebonyolitasat.

Meglehetosen sokszinli volt a darabvalasztds. Az alsobb osztalyok altaldban
komédiaval, a fels6sok tragédidval foglalkoztak. FOképp olyan miiveket kerestek eldadésra,
amelyekben nem, vagy csak kevés ndi szerep volt, mivel ezt is a fitknak kellett jatszaniuk. A
tragédian és komédian kiviil jatszottak mirakulumot, moralitdst, hitvitdzo dramat, s6t néha
még istenparodiat is.

A XVI-XVII. szazadra Magyarorszdgon megsziiletnek az els6 dramak, de még nincs
dramairodalom. Vannak szinjatékformak, de még nincs szinjatszas. Az iskolai szinjatszas
rendszeressége és szinvonala nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy megteremtédjék a

késobbi igazi szinhaz alapja.

Az iskolai szinjatszdsnak komoly hagyomanyai vannak Magyarorszagon. Sajnos a
babtorténeti emlékek sokkal szegényesebbek. A miifaj jelenlétérél a magyar oktatiasban
csak a XX. szazad elejétol beszélhetiink. A pedagdgiai babjaték gyokerei a polgari szalonok
kozkedvelt gyermekszorakoztatd jatékai, az intellektudlis babjaték irodalmi ¢és
képzOmiivészeti igényll darabjai, valamint a népi hagyomédnyban gyodkerezd jatékok voltak
(maszkos jaték, kiszebab, Betlehemes-jaték). Legnépszeriibb babfajtavd a cseh-morva
terliletrdl hazankba érkezd és meghonosodott kesztyilis-babok lettek. A miifaj els6sorban az
altalanos iskoldban és az 6vodaban valt népszeriivé. Sajatos nyelvezete miatt még ma is sokan
a gyermekek miifajaként tartjdk szamon.

Az iskolai szinjatszds hatasa a nemzet felemelkedésében, a kozdsségi szellem

megteremtésében vitathatatlan.
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A mitoszok, ritusok, mesék a jaték 6si talajabol fakadnak. A ritus a szakralis jatékbol
nott ki, a koltészet a jatékban sziiletett. A zenének és a tancnak is szoros kapcsolat van a
jatékkal. A jatékban mint szimbolumban az €let és a haldl, a teremtés és a rombolas, a latszat
¢s a valosag orok kettdssége van jelen. Amikor az ember jatszik: ,komoly-vidam”; ,két
ember egyben”.

A 1ét értelmét kutatd torténetek a mesék €s a mitoszok is. Olyan torténetek, melyek
¢letre keltésének kitling lehetdsége a szinhdz nyelve, a babjaték vilaga.

A mesékrdl, és a és a mitoszokrol lekopott mar minden felesleges. Altaluk olyan utak
tarulnak elénk, amelyek mindannyiunk szamara nyitva allnak. A hés olyan képet varazsol
elénk, mely megfelel lelkiink sziikségleteinek €s segit benniinket eligazodni a mélyebb lelki
struktirdkban is. Az ember feladata, hogy ¢énjét egészségessé formalja. Azonos
hulldmhosszon legyen teljes emberi mivoltdval. Megélni és talélni, a jaték, a babjaték

groteszk koltoi erejével, nevettetd, megrikato tiikrot tartd és megbocsatod kegyelmével.

A felséoktatasban, ahol elsé renden az intellektualis ismeretek atadasa, befogadasa a
feladat, nagyon fontos lenne a hallgatok érzelmi intelligencidjanak fejlesztése is. Mint
atadoknak és kozvetitoknek — lelendé pedagdgusként — érzékennyé kell valniuk az emberi
sorsok irant, elviselni a szenvedést, befogadni az 6romoket.

A szinhdz nyelve megkonnyiti a befogadas aktusat, a jaték ¢és a humor pedig a
problémaék feldolgozasat teszi kdnnyebbé.

Az iskolai szinjatszdsnak mindig nagy szerepe volt a kdzosségépitésben, az oktatd és
nevelémunkaban. Sajat miivészetpedagdgiai munkammal ezt a hagyomanyt szeretném éapolni,
drizni.

A szinjatszas és a koz0s jaték 14 év ota része Karunk életének.
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Pedagégiai Karunkon — disszertaciom témajahoz kapcsolédo — eléadasok, bemutatok:
Magyar népmesék: Gyongyszin Ilona, Tiindérszép Ilona, Macskacico, Sz616 szdl0. ..
Grimm mesék: Csipkerdzsika, Hamupipdke, Hofehérke

H. Ch. Andersen: Egy anya torténete

Orszagos fesztivalokon bemutatott el6adasok:
,Mintha rézsa volna” (Arpad-hazi Szent Erzsébet legendaja)
Erzsébet hitére, a szegények ¢és elesettek fel¢ fordulo szeretetére napjainkban is hatalmas
sziikség van. A rdzsa csodéja benniinket erdsit.
Eldadasok: Nemzetkozi Babfesztival, Sarospatak (1990)
Templomos Babjatékosok Orszagos Talalkozoja, Budapest (1997)

»Csillagunk, Maria” koltdi jaték

A hallgatok korjatékban eljatsszak Maria kiizdelmét, sorsat, s mikdzben jatszanak,
megértenek valami nagyon Iényegeset a sajat, a leendd asszony sorsukbol is.

Az eldadas irodalmi anyagat Erdélyi Zsuzsanna archaikus imadsagaibol valogattuk.

Eléadasok: A Hataron Tuli Magyar Fels6oktatdsi Intézmények Nyéri Alkototabora,
Bodrogolaszi (1996).

,Dragaké-bor-asszony”

Hamvas Béla: A bor filozofidja konyvének adaptacidja

A bor harmassaga a n6 harmassagaval rokon

»A bor szdma a hdrom, s ez a hdrmas szam a bor vilagtorténetével is Gsszefliggésben
all...”

A ndi harmassag sziluett jatékban jelenik meg. Az adaptacié vallomas az érzékekkel
megélt, ,kozvetlen” ¢élet mellett, vallomds a ndi Onfeldldozas vilagmegtartdo erejérol.
,Onfeladas, 4ldozat, tehat vallds. Csak ebbdl az asszonyi aldozatbol lehet, szabad, kell a
szerelmet fakasztani. Mert e nélkiil az asszonyi aldozat nélkiill a férfi egész életében
dideregne.”

El6adasok: Nemzetkozi Muvészeti Kiallitas és Vasar, Sopron (2004)

Nemzetkozi Boraszati Konferencia, Gyor (2005)
Boraszati Szakmai Konferencia, Budapest (2005)
Orszagos Dramapedagogiai Napok, Kecskemét (2005)
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A babu jel, metafora, koncentralt jelenlétet hordoz és minden, ami vele torténik, fokozott

Jjelentéssel bir.

4/3. A babpedagdgia szerepe és lehetosége a képzésben

A babu az ember képmasa rongybdl, fabol, agyagbol.

A babjaték szine és fonakja is az emberi kapcsolatoknak. Mint tobbedleges rendszer
kialakit, elindit egy gondolatot, majd a kovetkezd 1épéssel mar érvényteleniti is azt. Jatszik
mintha élne, mintha gy6zne, mintha veszitene — értlink €s helyettiink...

A bab a legdsibb torténelmi idoktdl kezdve jelen van az ember ¢életében. A vildg minden
tdjan megjelent, ahol az emberek tarsadalmat alkottak. A legkiilonb6zdbb modon
alkalmaztdk: temetési ritusokban mint aldozati adoményt, magikus praktikdkban mint a rontas
targyat, joslasban, jovendémondo6 gyakorlatban pedig mint beavatd eszkozt. Szent targyként
az Isteneket képviselte a kultuszokban ¢és a vallasi ceremdnidknal. A bab tehat a teremtés 6rok
mitoszat egyesiti magaban.

A Dbabjaték dramai mifaj, és mint ilyen a cselekvd ember masat jeleniti meg
cselekedeteiben. Minden drama mar dnmagéban is teljes, mintegy ,.befejezett” viladg. Tiikroz
valamit a miivészi tiikrozes 1ényege szerint.

A babok a testiikkel beszélnek, s testiiket eleve e célbol alkotjak.

A babok eltilozzak, felnagyitjak, s ugyanakkor leegyszeriisitik az emberi test mozgésat,
gesztusait. A babmiivészet barmelyik dga Ggy hat, hogy az ember egészét jarja at. A babjaték
lehetdség az oromteli talalkozésra és a testet-lelket atjaro humorra.

A babjaték a legintellektualisabb miifajok egyike. Sajnos ezt a miifajban benne rejld
lehetéséget a pedagdgiai babjaték nem tudta kihasznalni. Didaktikus, szédjbaragos
feldolgozasokkal a miifaj 1ényege és leghatasosabb eszkoze veszett el.

Az anyagok gazdagsaga alkotdé modon teremthetd Gjra a babok vilagéban.

Megszolaltatni egyéniségiinket, egyéni modon kifejezni érzelmeinket, gondolatainkat,
kifejezni a vilagot a jaték, a humor nyelvén, szinekkel, formékkal, a babjaték kiilonods és

groteszk nyelvén — ez a babjaték legfontosabb célja.
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Kékszakall el6adas 1.
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Kékszakall el6adas 2.
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A babjaték szinhaz, képzomiivészet, irodalom, tdnc és zene egyszerre.

Kozvetlen modon szol hozzank. Mindenki altal elsajatithatd Onkifejezési lehetOség.
Erzékennyé tesz benniinket az anyagok iranti fogékonysagra és az anyagok felhasznalasanak
kreativ szemléletére.

Ugyanakkor a babjaték mint onkifejezési forma lehetdséget teremt az Gnismeretre is.

A szinpadi jaték az élethelyzeteket modellezi akkor is, amikor a babok vildgan keresztiil
sz6l hozzank. Nevelni, tanitani, megérteni és megbocsatani csak a jatszo, a nevetésre,
humorra képes ember tud. A humor atsegit benniinket a lelki nehézségeken, a jatékra valo
képesség pedig megértdbbé, kreativabba nevel benniinket.

A babozas soran életet leheliink a holt anyagba, hogy a jaték végeztével a babot letéve
sajat hus-vér 1énylinkkel tudjuk tiikdrbe nézni, elfogadni, megérteni dGnmagunkat és a masikat.

Egyetemiinkon a babpedagdgia tantargyi struktirajat magam dolgoztam ki, mégpedig a

kovetkez6k szerint:
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Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Kar

A babpedagogiai cimii targy tantargyi tematikaja:
Szak: 6vodapedagogia

Tagozat: nappali-levelezd

Félévi oraszam: 30-8 ora

Tantargyfelelds: Jozsa Eva foiskolai docens

A tantargy célja:

A bébjatéknak mint miivészeti dgnak a megismerése, ¢és szakmailag is megalapozott
alkalmazasa a mindennapok 6vodai gyakorlataban.

Az egyszemélyes babjaték dramaturgidjanak megismerése ¢s alkalmazésa, a hallgatok
tanulmanyaik befejezésével képessé valjanak ©nallo feldolgozasok megvaldsitisara, a

tervezéstol a dramatizalas feladatan 4t a szinpadi megvalositasig.

Témakorok:

Egyetemes szinhaztorténet az 0kortdl napjainkig
Babjatéktorténet Eurdpaban és Tavol-Keleten

Babjaték a magyar néphagyomanyban

Mesék, mitoszok, archetipusok

»Lelkiinkben 6rzott asszonykép”

A ndi identitas jelentosége az 6vopedagogusi munkaban

Mesék és mitoszok ndalakjai

Gyakorlati orak:

A babjaték dramaturgiaja

Meseelemzés folyamata és feladatai

Mesék és mitoszok babszinpadi feldolgozasa

Bébtervezés ¢és kivitelezés, a valasztott mese feldolgozasa és babszinpadra allitasa
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Diszletkép
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4/4. Kiilonleges Kékszakall-feldolgozasok a babszinpadon

Kutatomunkdm kozéppontjaban elsdsorban a Kékszakall-adaptaciok alltak. Szamtalan
érdekes babszinpadi feldolgozasra bukkantam. A feldolgozasok mas-méas Kékszakall-
torténetet vettek alapul a szinpadra éllitasnal. Az els6re az Egy elfelejtett mijfaj **cimii
tanulmanyban akadtam ra. Ez a konyv Balog Istvan hagyatékat dolgozza fel. A kéziratban
talalhato tablo cime: A Kékszakallu lovag, vagy nézsarnok.

fme a szinjaték eredeti valtozata a XIX. szazad elejérol:

Lucidbol.

1. Porlanybol kezem altal — Fejedelemnd lettél. (A tobbi szoveg kihtizva.)

Ezt ne tévezd szemed eldl és engedelmeskedjél

Minden csarnokba jatszhatsz, Csak ez egybe ne nez.

Mert megfagy eredben vered, haldl lesz a béred.

Pasqualebdl.
11 Mily bajolo a nap Mdjus havaban. Vigasztaly meg oh kedves e maganyban.
Oh mért nem jossz angyalom hived var. Zefir susog a lég balsam illat ar.

Ha meghalok érted, matkad sirathatod, De szegény életét vissza nem adhatod.

1II.  Oh érezd szivem verését, oh érezd dragam. Tellyes sziim boldogsdgat, bdjolo
mdtkam
Nalad nélkiil nincs boldogsag. Nalad nélkiil nincs allandosag,

Eretted olvadok, éretted meghalok, Kedvesem, édesem, szerelmesem.

Sebastianbdl.

IV. Rejtély — szoba — titkos — kulcsa — Mért tiltja a férj nejétdl. Elete drdga felétdl
Hogy abba a szobdaba ne menjen. Titkdrdl ne értestiljon.

Ezt a titkot fel kell fednem. Tan nem vesztem el életem

Ha férjem haza nem jonne még ma, nincs aki engem lathatna.

V. Altal hagtad immadr a parancsot. Be néztél a rejtett szobdba

Méré néi hullak hamvadnak ott. Heten zarva egy koporsoba

* Por Anna (1974) Balog Istvan tablokonyve. In: A magyar szinjatszok tabloi a XIX. szazad els6 felében 98.p.
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Azzal biintetem kivancsisagod. Hogy ott lesz ezentul a lakasod

Te is ama fedél ala zarva, Orokre el leszesz takarva.

VI. Vesz el gonosz hiitelen né. Atlépted a parancsomat
Mellyet néked ugy adék, hogy e szobaba ne lépj.

Vesszen el hat gonosz fajod. Itt lesz ma a halalod.

VII. Szerencsétlen szikla fészek. Szeretd sziim megvetéd
Halalt oszto gonosz féreg. Vesz el te is gonoszul.

El6lény itt meg ne szalljon. Varjii-fészek maradjon.

A Kékszakall-torténet fesziiltsége ¢és borzalmassaga altal valhatott alkalmassa a tablon
val6é bemutatdsra. A nemzetkozileg elterjedt torténet alapja ezeknél a valtozatoknal Perrault
meséje volt. A XVIII. szazad végén és a XIX. szazad elején egyébként a téma a szinpadon is
népszeriivé valt, egyrészt Tieck dramai kolteménye, masrészt Grétry operdja révén.

Minden jel szerint ez utobbi képezhette Balog tablojanak alapjat, ugyanis mindkettében
megtalaljuk az eredeti torténetben nem szerepld személyt, az asszony szerelmesét, aki
belopakodik a Kékszakallu herceg varaba, és megmenti az asszonyt.

A Kékszakall-tablo szinpadi mintdi a romantika szellemében fogantak. Tieck miivét
Immermann hires diisseldorfi Kékszakall-rendezése a korabeli leirdsok tantisdga szerint
romantikus tablokkal és a barokk hagyomanyokat romantikaval egyesité szellemben,
eroteljes, borzalmas és groteszk hatasokkal elevenitette meg. Grétry operdja viszont a
romantikus ,,szabadité opera” tipusaba sorolhatd, amelynek az a jellemzdje, hogy rabsagbol és
halalos veszedelembdl az utolsé pillanatban megmenekiil a hés. Hazank szinpadain ebben az
idészakban nagy divatja volt a romantika rejtelmes borzalmainak. A titokzatos kriptakba
befalazott asszonyok, a rejtélyes varkastélyok és borzasztd tornyok sotét vilagaba jol

illeszkedik Balog szinmiive is.
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Balladai valtozatok

A Kékszakdll-monda balladai valtozatainak o6ridsi a nemzetkozi sikere. Ezek
meglehetdsen tavoli kapcsolatban allnak a szinjaték menetével, de mindenképpen jelzik, hogy
a végén elbukd ndgyilkosrdl szold alaptorténet mar a kozépkor Ota ismeretes a magyar
folklorban.

A Babjatékos-kiskonyvtar®* sorozatban taldltam ra a magyar balladai Kékszakall
torténet (Molnar Anna) babszinpadi feldolgozasdra. A mii legnagyobb érdekessége, hogy
Kodaly Zoltan zenekari miive alapjan késziilt. A ballada énekelt valtozatat Kodaly az els6
erdélyi népdalgyiijté utjan jegyezte le 1910-ben, Csik megyében. Szamos Molnar Anna-
ballada van. Ezekben a torténetekben Ajgo (Sajgo, Szajgd, Zajgd) Marton a Kékszakall. Ez a
kébor katona a kornyék hirhedt réme, aki asszonyokat, lanyokat csalogat el otthonukbol,
megoli, majd fara akasztja 6ket. A Molnar Anna-balladdk a katona utolsé csabitasat mesélik
el.

Anna mego6li csabitdjat, és hazaindul. A régi erkdlcs szerint Anna pusztan azzal, hogy
elhagyta a hézat, oridsi biint kovetett el. A régi felfogds értelmében az olyan asszony
biintetése, aki elhagyja otthonat és férjét, a szamiizetés és a halal volt.

A Molnar Anna-balladak legtdbbje a vacsora-jelenettel ér véget. Kodaly Zoltan ballada-
feldolgozasaban nincs vacsora-jelenet.

., Kigombolad dolomanyat,

Megszoptata siro fiat.”

Ennyi a befejezés szovege, nem mondja el, mi tortént a hazasparral ezek utan. Kodaly
zenéje az anyat és gyermekét, kettejlik boldog taldlkozasat teszi mélyen atélhetdveé.

fgy valik a torténet a hazatalals apoteozisava.

* Hagyomanyaink a babszinpadon. (é. n.) Babjatékos kiskonyvtar sorozat. 60. p.
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Molnar Anna
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Kodaly Zoltan miivének szinopszisa:

I. jelenet

(Annaék otthona)

Anna a haz tornacan iil, elotte a foldon, a dagasztoteknoben polyas gyermeke. Anna
himez, s kézben labaval ringatja a tekndt. Belép Zajgo Marton. Anna Osszerezzen, megijed,
megréemiil. A ferfi kozeledik az asszonyhoz. Anna elalél. Zajgo Marton gyongéden, de erdvel
szakitja ki Annat meghitt kornyezetébol. Elragadja és felragadja, a magasba szall vele, s igy
Anna tiltakozdsa elvész, elenyészik. Eltiinnek a fenyegeto sotétségben.

II. jelent

(A burkusfa alatt)

Zajgo Marton kopenye szarnyai ald rejtve, a kozelgd rémségekbe vezeti be Annat.
Mogottiik nagy, sotét tomeg. A tomeg kozeledik. Fény hullik ra. A fa dgain akasztott
asszonyok lognak. Anna a foldre zuhan. Az akasztott asszonyok latvanya visszatiinik. Zajgo
Marton folemeli Annat, és hatalmaba keriti. A vagy magasba ropiti oket. Csillapulvan a vagy,
ismét felréemlenek az asszonyok. A katona elnyugszik. Annak lesujt a karddal. Minden vorosbe

borul. A halott ruhdjaba burkolozva Annak eloson a rémtettek szinhelyérol.

III. jelenet

(Annéék otthona)

A gazda a tornacon dll, labanal a tekno, benne a gyermek. Nem lepddik meg, amikor az
dlkatona belép, de meron s gyanakodva nézi. Fél térdre ereszkedve kozli, sir a fia, nem
engedhet senkit a hdazba. Anna egyre kozeledik hozzajuk. Képenye aldl elotinik keze, amely
vagyakozva nyul a gyermek felé. Hirtelen elhatdarozdssal bort kér a gazdatol. A gazda
vonakodva ugyan, de eltavozik. Annarol lerepiilnek a katona ruhadarabjai. Felragadja, és
mellére vonja gyermekét. Leguggol, majd gyermekérol rank emeli tekintetét.

A Molnar Anna lelki dradma. Sok mulik azon, hogy milyen babtechnikat valasztunk az
eldadasdhoz. Mindenképpen olyanra van sziikség, melynek segitéségével a babjatékos

abrazolni, kifejezni tudja a 1¢lek rezdiiléseit.
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4/5. Dramapedagogia szerepe és lehetésége a képzés folyamataban

A dramapedagogia a XX. szazadi személyiség-kozpontu reformpedagogidk egyike. A
dramapedagogia, ahogy a dramajaték kifejezés is mutatja, tevékenységét a jatékra alapozza, a
jatéknak a pszichologia altal is igazolt személyiségfejleszté mozzanataira. A dramapedagogia
olyan személyiségre figyeld pedagodgiai metodika, melynek célja, hogy alkalmazasaval a
csoportos tevékenységben valo részvétel folyamataban fedezzék fel a jelenlévok a koriilottiik
1év6 targyi vilagot (érzékelés), 6nndn belsd vilagukat (énkép-kialakitas), a szocialis vilagot, s
abban helyezzék el magukat, létesitsenck kapcsolatot vele (kommunikaci6), moralis
érzékenységre, érzelmi stabilitasra, kreativ gondolkodasra tegyenek szert.

A drdmapedagogia alternativ tanitdsi modszer, a személyiség fejlesztésének olyan
modszere, melynek révén a cselekvd ember (gyermek) ismeretei, képességei és tarsas
kapcsolatai a neveld altal iranyitott és tarsakkal végzett kozos dramatikus jatékok soran
fejlodnek. A dramapedagogia kifejezés az angol nyelvteriiletrdl keriilt be és hoditott teret
Eurdpa tobb orszagaban. A mddszer 1ényege, hogy a jaték pszicholdgiai értékét hasznaljuk ki.
Legfontosabb a kreativitds, az improvizacidés képesség, az egylittmiikodés, az Onismeret
fejlesztésének lehetdsége, valamint az Onbizalom, Onfegyelem, koncentrdld képesség
erdsitése. A jatékra mint az emberi tevékenység oromteli megnyilvanulasara alapozodik. A
dramajaték elnevezés gytjtéfogalom: egyarant jelent kiilonbozd készségeket fejlesztd
gyakorlatokat, és szerepvallalast igényl6 tarsas rogtonzéseket.

A dramapedagogia az a miivészetpedagogiai irdnyzat, amely a drama és a szinhdz
eszkozeit sajatos modon hasznalja a nevelésben. Gyakorlatokkal €s jatékokkal segiti a valdsag
atélését, az emlékek megdrzését a figyelem fejlesztését, az alkotds szabadsagaval valo
megismerkedést, s ezen keresztiil a csoport €s az egyén fejlodését a megismerés orométol a
kifejezés, az élménymegosztas 6roméig.

Dramajatéknak neveziink minden olyan jatékos emberi megnyilvanulast, amelyben a
dramatikus folyamat jellegzetes elemei lelhetdk fel.

A dramajaték nem cél, hanem eszkdz, amely segiti a teljes személyiség harmonikus
fejlesztését, és fontos szerepet vallalhat a tanitas-tanulds folyamataban is. Kifejezési formaja:
a megjelenités, az utanzas. Megjelenési modja: a folidézett vagy éppen megnyilvanuld tarsas
kolcsonhatés, interakcid. Eszkoze: a dramajaték, az emberi €s a zenei hang, az adott nyelv, a

test, a tér és az id0. TartOszerkezete: a szervezett emberi cselekvés.
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Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Kar

Egyetemiinkon a doktori képzésben szerzett tapasztalataim ¢€s ismereteim alapjan a

drdmapedagogia tantargyi struktirajat magam dolgoztam ki:

A dramapedagoégia tantargyi tematikaja:
Szak: szocidlpedagogia

Tagozat: nappali-levelez6-esti

Félévi oraszam: 30-8-8 ora

Tantargyfelel6s: Jozsa Eva fdiskolai docens

Tantargy célja:
A hallgatok kreativitasanak és szocidlis érzékenységének fejlesztése, a drdmapedagogiai

jatékok, gyakorlatok érzékeny és szinvonalas alkalmazésa a szocidlpedagogusi munkéban.

Témakorok:

Egyetemes és magyar szinhdztorténet

A dramapedagogia torténete és hazai utja

A dramapedagogia eszkozei és lehetdségei a szocialpedagogusi munkéaban

Mesék, mitoszok vilaga és dramapedagogiai feldolgozasanak lehetéségei
»Lelkiinkben 6rzott asszonykép” a néi identitas szerepe és lehetdsége a segito

palyakon
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»Gyakori hogy nemcsak aldabecsiiljiik az érzelmi megkozelitést, de gyermekinknek is

megtanitiuk megvetni azt™’

Az oktatdsban megvalosuld drama elsésorban az értékrendben bekdvetkezd valtozasra,
az érzelmi megismerd fejlodésre dsszpontosit. Mivel a drama objektiv és szubjektiv mdédon
mukodik, ezért az értékitéleteket tartalmazo elgondolasok tanuldsaban, jol alkalmazhato.

A felsOoktatdsban mar emlitést sem tesznek az érzelmi nevelésrdl, pedig a
miivészetpedagdgiai képzésben természetes modon szerepet kaphatna. Sajnos, az oktatdsban
nemcsak a miivek, hanem az érzelmek intellektualizalasa is folyik.

A miivészetpedagdgiai oktatdsban az érzelmi pontok megkeresése izgalmas €s fontos
feladat.

Az érzelmek mindsége fejleszthetd. Ez a fejlesztés, pedig lehet a miivészetpedagogiai

targyat oktato feleldssége.

Kékszakall téma a tanitasi dramaban:

(A disszertaciom témajahoz kapcsolodd dramadra vézlata.)

Tervezett oraszam: 4 ora

Formaja: mithelymunka-szeminariumi foglalkozas

A Kékszakalla herceg (a Perrault-i mese feldolgozasa)

1. A mese jelenetekre bontasa - Jelenetek tabloképekben

2. Kékszakall a birosag elétt. Vad és védelem (a csoport fele a védok, a masik fele a vad
képviseletében szolal fel)

Kezdeti attitid: A hazastarsak kozotti bizalom hianya

A drdma eredményeképpen létrejott attitlid, mindkét fél feleldssége a kapcsolat
megromlasaban.

3. A valos torténet (mese) mogotti tartalom elemzé értékelése a szemléld, a barat, a

rokon, az 0jsagiro, a pap szemszogebol.

>0 Bolton, Gavin (1993): A tanitasi drama elmélete. 36. p., Budapest, Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont
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,Maga a titok egyébként foleg a nok szamara probléma, a bizalmi térés pedig talan
inkabb a férfiaknak. Mi sértésnek vessziik, ha szeretett, vagy éppen nem szeretett tarsunk
rejteget valamit eldliink — mig a férfiak, meglehet a vérszovetség hiiségét keresik benniink is,

mint egykor a pajtasaikban’ (41 éves nd)

4/6. A Kékszakall meséje... (a hallgatok vallomasai a mesérél és misztériumi

jatékrol)

A szocidlpedagogia szakos hallgatok kotelezden valaszthatd tantargy keretében tanuljak
a dramapedagogiat. A Kékszakall meséjével és A Kékszakallu herceg vara cimii operafilmmel
az orak keretében foglalkoztunk.

A papai levelezd tagozatos hallgatok beadandé dolgozatként az alabbi feladatot kaptak:

(A Kékszakall mesében és A Kékszakallu herceg vara cimii operafilmben)

— melyik szereplével tudott azonosulni,

—mit jelent a lemoshatatlan vér a kulcson,

— beavatas Uitja a mesén keresztiil.

Az évfolyam létszama: 120 £6. A dolgozatot bekiildott hallgatok szama: 110 6.

Ebbdl férfi: 12 £6.

Eletkor: 25 — 55 év

A téma nagyon érzékenyen érintette a hallgatdkat, hiszen a mese és a misztérium is

egyik legsebezhetdbb ponton szdlitotta meg dket.

A dolgozatokat a tanulmdnyom szempontjabol kiemelten fontos értékek szerint
csoportositottam:

1. Beavatasi it a mesében és a misztériumban

2. Egyiittérzés a férfivel

3. Egy magasabb erkolcsiségii nokép megjelenése az elemzett munkaban
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Beavatasi it a mesében és a misztériumjatékban

A beérkezett dolgozatok koziil a személyes érintettségli anyagokbol valasztottam.
Ezekben a hallgatok a sajat életiikre vonatkoztattdk a beavatasi utat. Személyes sorsukat
Osszekapcsoltdk a mese, illetve a misztériumjaték néi hosének sorsaval. Beavatasi utként,
megtanulandé feladatként értelmezték a megprobaltatasokat. A hallgatok azonosulni tudtak
Judit alakjaval. Ennek ellenére a dolgozatok jelentds részében megjelenik a férfi irdnti
szolidarités ¢és egyiittérzés is. A vallomasok kitértek az adott sz6 értékre, a titok védelmére is,
valamint arra, hogy milyen nehéz elfogadni, megérteni a masikat.

A bizalomnak mint értéknek ¢és kapcsolatmegtartd erének a hangsulyozdsa minden
dolgozatban megtalalhatd. Mit tesziink, mire vagyunk képesek, és mit kellene tenniink? A
hallgatok tobbsége arra a konkluziora jutott, hogy ameddig ¢l a bilintudat, ameddig képesek
vagyunk a tévedések beismerésére, ameddig 1étezik egy felsébb, lelkiinkben Orzott értékrend,
addig remény van a jobbitd torekvésekre is, a megmentett kapcsolatokra, baratsagokra és
szerelmekre.

Dolgozatom tovabbi részében a legjellemzébb hallgatéi véleményekbdl szeretnék
bemutatni néhanyat:

»Az élet ugyanis — ma mar tudom — tele van titkokkal. S bar az ember természetébol
adodoan mindent tudni akar, boldogabb lenne, ha egyes titkokat tabuként kezelne, s
tiszteletben tartana. Egyes titkok profanizalasa, lerdngatisa a hétkoznapi tudatba
orvosolhatatlan fajdalmat von maga utan. Judit is megtudta a legmélyebb titkot, de milyen
aron?” (36 éves nd)

., Szeretek a dolgok mogé nézni, és azt kutatni, mi befolydsolja az embereket a dontéseik
soran, gyerekkori élményeink mennyire determindljak sorsunkat; elfojtott vagyainkat és
tudatunkba mélyre elasott rossz emlékeinket képesek vagyunk-e felszinre hozni és szembenézni
veliik. Sajat magunk megismerése is veszélyes kaland, de masok titkos ajtoit feszegetni még
veszélyesebb. Mégis errdl szol az élet, a kapcsolatainkrol. Tiikrot tartunk egymasnak, és a
tiikorben mégis magunkat latjuk. (41 éves no)

A parkapcsolathoz viszont két ember kell és az els6 komoly problémat az jelenti, hogy
sokan sajat ajtaikat sem nyitjak ki. Nem masok elol féltik legbelsobb titkaikat, hanem ok
rettegnek legjobban attol, hogy szembenézzenek azzal, ami az ajték mogott var rajuk. Ugy
tapasztalom, sokan nem vallaljak az 6nmegismerés fajdalmas és valoban ijeszté utjat, és az

elsé ajtonal megtorpannak.” (28 éves no)
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A mesének oriasi ereje, tisztito, s ez altal jellemformadlo hatasa van. Gyermeknek és
felnottnek egyarant hatalmas sziiksége van erre az erore ahhoz, hogy lelke és teste
folyamatosan tisztulhasson, szinte ujja sziilethessen.” (36 éves no)

, Talan osztonosen érzik az emberek, hogy erre a , segitségre” sziikség van, hisz az
emberiseg fejlodését mar az osidok ota végigkisérte a mese csodaja és tisztelete.

A rosszul kivdlasztott mese nem tudja nyujtani a sziikséges megtisztulas érzését a
gvermeknek, s a lelkében visszamarado, értelmezni nem tudott események negativ
gondolatokat, félelmeket is sziilhetnek. Nagylanyommal mar elolvastattam a ,, Kékszakallu
herceg” torténetét. Kicsit megborzongva kozolte utana, hogy ,,Elég ijeszto egy torténet, ez
inkabb olyan felnott mese, ugye? Valosziniileg, nekiink felnéttek ad okot elgondolkodasra,
azonosulasra és gondolataink ujra értékelésére.” (36 éveses no)

., Akkor 3-4 éves lehettem, s nem nagyon tudtam végig aludni az éjszakakat a folytonos
fullaszto kohogésem miatt...Hol Anya, hol Apu jott... felkapcsolta az agyam felett a kislampat
és mesélt... hol Anya, hol pedig az Apu... Volt egy kedvenc kényvem, amit azota is keresek- az
Apué volt, gyermekként neki is ebbol meséltek... lehet, hogy magaval vitte a sirba? A Grimm-
testvérektSl a Régi szép mesék... rongyos volt és régi szagii!!! Es én imdadtam!!! Es jottek a
boszorkdk... és életre kélt a gonosz mostoha és siivitett a szél... a szam tatva, az izgalom a
gvomromban és a tenyerem izzadt és kapaszkodtam a macimba, s a nagy piros ,,szagos
kendombe”. Voltak hercegek, fehér lovon és szerelem, féltékenység, megvaltott élet és
megerdemelt haldl... és behunytam a szemem és ott voltam a mesében...

,, Beavatas”- mélto leszek valamire, valamibol, valamibe jutas. Meghalt a régi, a
beavatas, a katarzis altal, sziiletett egy minoségileg teljesen uj, ugy, hogy megéltem az
élmeényt. Megéreztem a Sillo Sandor filmjét, s rohantam haza, alig vartam, lassam a pdarom,
hogy érezzem a kozelséget, mert a lelkem orditott érte, mert radébbentem: HATALMAS
KINCS O. A beavatds tehdt megtortént, és én beavatodtam... Kell hozzd egy lélek, az biztos,
nekem van néha kicsit nehéz is meg bonyolult is, de imadom, mert képes oriasi fajdalomra, de
ha boldog, akkor nagyon az (most is!!!)” (24 éves nd)

., Bevallom, bajban lennék, ha nem a mai énemmel, hanem mondjuk huszévesen kéne
taldljak egy szerepldt, akivel azonosulhatnék. Igy negyvenen til viszont abba a szerencsés
helyzetben vagyok, hogy a sajat multambol merithetek, s a parhuzamokat az onismeretemre
alapozva huzhatom meg magam s Kékszakall felesége kozott.” (44 éves nd)

., Ugy tiinik, hogy a beavatds, vagyis a névé érés a veéres kulcs tordlgetésével valt

egyfajta emberformalo, felnotté érlelo folyamatta.” (38 éves nd)
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A magas szint eléréséhez kell bétyjaink segitsége. Ujjd kell sziiletnie, hogy élni tudjon
tovabb, hogy bebizonyithassa, nem hiaba halt meg miatta szerelme, szerelmiikért. Szamomra
nagyon tanulsdagos volt ez a mese. Nagyon sok emléket, gondolatot ébresztett bennem.” (33
éves no)

,,Bennem is erds a kivancsisag, ami elég sok problémdat okozott mar szamomra. Nem a
pletykdkra vagyok kivancsi, hanem a mdsik emberre, eseményre, nem akartam kimaradni,
lemaradni semmirdl. Ma mar igyekszem lekiizdeni ezt és szelektalok, vagy legalabbis
probalok. Volt egy udvarlom, az elso, aki azt mondta nekem: ,, Orsi, a kivancsisag fogja a
vesztedet okozni.” Majdnem igaza lett, mert elkévettem egy olyan dolgot, ami ha ma kideriilne
igen komoly konfliktust okozna az életemben, valoszinii fenekestiil felforgatna,; pedig mar kb.
15 éve tortént. Sok minden van, amit édesapam mondott és tett értem, most kezdem megérteni,
mit is akart vele elérni, tudatni velem.” (34 éves nd)

,,Sok hasonlosagot fedeztem fel a mesebeli feleség és a valos életben is elofordulo noi
viselkedés kozott. A mese nagyon jo és tanulsagos és nagyon sok olyan dologra jottem ra,
amibe bele sem gondoltam volna, ha nem ezt a feladatot kapom” (25 éves nd)

., Ugyanolyan fajdalmas, ugyanolyan nehéz a leleplezodés mindkét félnek. Ugyanugy a
Kékszakallnak, és ugyaniigy a lanynak. Es nekem is. Mert Gvitt értelemben mdr én is, és
nagyon sok né volt a Kékszakall felesége, egy no, akinek a titok megleséséért, nagy drat
kellett fizetnie.(41 éves no)

Kékszakdll torténetét valdjaban dramapedagogiai oran ismertem meg. Oriilok, hogy
részt vehettem az eldaddson, hiszen olyan ismerettel lettem gazdagabb, amirdl eddig nagyon
keveset tudtam. A torténet a hdzassagba avat be minket. Amikor fel kell hagyni a mindent
tudni akarassal, illetve azzal, hogy mindent egyszerre akarjunk megtudni. Ehelyett
tiirelmesnek kell lenni. Mert ha mindent egyszerre akarunk megtudni, akkor a mdasik
bezarkozik és olyan lesz, mint a ko, nem tudunk meg rola semmit. A hazassag két ember
szovetsege, amelyben felvallaljuk azt, hogy elfogadjuk tarsunkat olyannak amilyen és azt is
vallaljuk, hogy vannak rossz tulajdonsagai, és ezzel egyiitt tudunk és akarunk élni.” (35 éves
no)

., Hogy Judit nem volt mélto a Kékszakall szerelmére, bizalmara?

Szerintem az volt, mélté volt, de érett, nem volt hozzd. Eretté az embert az élet teszi.

Ki kisebb, ki nagyobb leckét kap. Van, aki tanul beldle, van, aki nem.

Egy valamit azonban biztosan dllithatok, a leckét elobb utobb mindenki megkapja.” (31

éves no)
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A lanyoknadl is voltak ilyen beavatdasok, eskiivokon az idésebb asszonyok éltoztették a
menyasszonyt, és kozben egy-egy jo tanaccsal lattak el. Ezekrdl a beavatdasokrol még a
nagymamam mesélt, hogy naluk ez volt a szokas. Ebben a mesében, és az operdban is a
beavatas az egész torténet lényege.” (33 éves no)

., Hirtelen nott fel a legkisebb lany.

- a gyermeki kivancsisagbol,

- (a gyerek szereti eltiintetni a nyomokat, hogy anyuka meg ne lassa csinyteteit,

ha ez nem sikeriil, akkor hazudik, ha pedig bantjak, akkor fut anydahoz segitségert.)

Ebbol a kisgyerekes viselkedésébol kellett felnonie, felelossegteljes felnott valnia. Ahhoz,
hogy ezt a fejlodeést meg tudja élni, a benne lévo gyermeknek meg kell halnia — neki pedig fel
kel nonie.” (28 éves no)

., Ebben a miiben Judit és minden no, beleértve magamat is, a kivalasztott, szeretett ferfit
a leheto legjobban szeretné megismerni. Minden egyes apro részletre kivancsiak vagyunk,
mindent tudni akarunk rola. Tudni akarjuk, hogy mikor, mit érez. Elottiink nem lehetnek titkai.
De vajon jo az, ha minden titkat megtudom, minden helyzetben tudom, hogy hogyan
cselekedne? Nem biztos. Véleményem szerint egy ferfi minél tobbet mutat meg magabol, minél
tobb titkot arul el magarol, annal sebezhetobbé, unalmassd valik, valhat. Megtanulando
feladat a benniink lakozo kivancsisagot megfékezni, a masik embert tiszteletben tartani.
Valjunk felnotté, tudjuk elismerni a hatdarokat, melyeket kapcsolatainkban Orizniink kell.
Amennyiben pedig ez nem sikeriil, eljatsszuk kedvesiink bizalmdat. Mindenkinek vannak titkos
ajtoi, amelyekben nem szivesen enged be senkit. A szuverenitas megorzésében és a tarsas
kapcsolatban valo feloldodas kozott kell az embernek megtaldlnia a kényes egyensulyt. Ez a
boldogsag titka.” (37 éves nd)

., Minden embernek vannak olyan belsé ajtoi, amelyeket nem szivesen vagy egyaltalan
nem akar kinyitni. Az sem mindegy, hogyan akarunk azon bejutni. Lehet erdszakosan,
dorombolve, vagy halk kopogassal, tiirelmesen. Az erdszakos dorombolésre a valasz
elutasitas vagy még inkabb bezarkozas. A halk kopogas tisztességes, jo szandéku kozeledést, a
masik tiszteletben tartasat jelzi. Erdszakkal nem ériink el semmit. Erre akkor vagyunk
képesek, ha elég érettek vagyunk.” (35 éves nd)

, Mikézben Judittal egyiitt jarjuk az utat a titok felfedésében, az élet nagy kérdéseire
probaljuk a valaszokat megtaldlni. Judit beavatasan keresztiil a mienk, szemléloké is

megtorténik.” (41 éves nd)
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Egyiittérzés a férfivel

., Vannak olyan dolgok, amelyeket nem kell megtudnunk, mert attol kimélni akar minket
a parunk, és oka van, ha nem mondja el.” (36 éves nd)

A vér a ferfi léelek fajdalmat jelképezi, megmutatia a kiviilallonak, hogy mennyire van
tele a lelke banattal. A vér iizenete lehet, hogy ne bants, fogadj el engem olyannak, amilyen
vagyok, nekem is, mint mindenki mdsnak vannak hibaim. A multam az enyém, a jelenem és a
jovom pedig a tiéd.” (47 éves no)

,Szerintem a legnagyobb problémdja a hercegnek az volt, hogy nem tudott
megbocsdtani. Kékszakall bizalomra éhes, szeretetre vagyo ferfi, de nem tud megbocsatani.
Judit fiatal, szerelmes né, de nem bir ellendllni a kisértésnek.” (39 éves no)

A ferfi bizalma a nében szimpatikusabb szamomra, amely a feltétel nélkiili elfogadast,
a megbizhatosagot, a szeretetet, az érzelmi gazdasdagot egyarant sugarozza. Kékszakall egy
olyan not keres, akiben igazan megbizhat. A bizalom, az Oszinteség és a szeretet nagyon
fontos egy hazassagban.” (41 év)

., Operafilm torténetbol tobb tanulsagot is levontam. A film nézésekor nem Judittal
azonosultam, mint a mesében az asszonnyal. Itt Kékszakallu lett szamomra szimpatikusabb,
aki szinte mar konyorgott feleségenek, hogy: ,,Judit szeress, sose kérdezz!”

Mert lehet, hogy Kékszakall is elmondott volna mindent a kedvesének, ha kedvese ismeri
azt a kodot, ahogy tole kérdezni lehet.” (34 éves no)

., Tudom, hogy én vagyok neki a minden, ugy ahogy Kékszakallnak Judit. A rengeteg
csalodas utan, ugy kapaszkodott belem, mint egy szalmaszalba, ugy ahogy én is obelé, az uj
élet reménysugaraba. Judit pedig elindult megmenteni. Kékszakall egyediil elsirt férfikonnyei
a 6. ajto mogott, s az elhunyt asszonyok lelke a 7. ajto mogott mind-mind sotét fajdalommal
teli.” (25 éves no)

., Lehet a szerelemben a ket fél egyenrangu, de az ilyen egyen suly olyan torékeny, hogy
szinte nem is létezik: A Kékszakallu herceg félti Juditot a titkoktol? ” (34 éves no)

., Koszonom, hogy beavattal a titkaidba, de a tébbi ajto maradjon zarva! Bizom benned
anélkiil is, hogy minden ajtot kinyitnal, mert tudom, hogy semmi nem var mogottiik, ami

ellenem lenne.” (39 éves no)
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Egy magasabb erkolcsiségii értékrend és n6kép megjelenése a mesében

., Az, amit az ember elkovet, az kitérolhetetlen az ember életébol! Minden nyomot hagy,
mindent megpecsétel! Ha valaki el akarja fojtani azt, amit atélt, és nem mer szembenézni a
problémajaval, ha valaki nem meri vallalni azt, amit elkovetett, az ugyanigy nyomot hagy az 6
lelkében, és életében, mint amilyen nyomot hagy a ver a vele érintkezo targyakon.”

., Van az életben, ami nem vdsdrolhaté meg! En még hiszek abban, hogy ezek a tiszta
eérzések.” (55 éves no)

A legmélyebb iizenete a mesének és tiirelemre, szeretetre, igazsdagmonddasra tanit
minket.” (36 éves no)

A kulcs a bizalom, a becsiilet probaja volt, ezt a probat a lany nem allta ki... A ver
jelképezi a biint, amit elkovetett. Nagyon kedvelem az ilyen ,,elmélkedos” tantargyakat igazan
koszonom azt a ,,szellemi élményt” amit atélhettem a dolgozat megirdsa soran. ”(41 éves no)

,, Vegiil is megértettem, hogy az felnétt ember,

— aki tudja, biineit mindhalalig cipelni kell, nem rakhatja at senki mas vallara,

— aki mindezt lazadas nélkiil elfogadja,

— s aki mégsem réemiil meg, és csak azért is mer jatszani a vilaggal és onmagaval.”

, Engem nem is igazan Kékszakall személyisége vonz, hanem Judit aruldsa taszit. Az
opera ,,meséje” engem arra tanitott: nem éri meg semmi azt, hogy tdrsam bizalmat
elveszitsem. A kapcsolataink soran pedig rendkiviil fontos lenne, hogy eljussunk a bizalom, a
felelosségvallalas, a megbanas, és a megbocsatas magaslataira.

Vagyis: megtanul-e, megért-e valamit Judit, eljut-e egy mindségileg magasabb fokra?”
(36 éves nod)

,Ha gyermek lennék, habozas nélkiil Judittal, vagy a neki segito testvérekkel
azonosulnék, hisz a mese oket allitia be pozitiv hosnek, de én nem tartom Juditot
tisztességesnek. Akkor is hazudott, nem vallalta tettéért a felelésséget. Gyermek mddjara
igyekezett takargatni biineit, letagadni azokat. Artatlan gyermekbdl biinds né valt, aki
., terheit” élete végéig hordozhatta. (43 éves nd)

., Mi, nok mennyire nem birjuk elviselni a titkokat. Mikozben kikutatjuk szerelmiink apro
titkait, méltatlannd valunk arra. Nem mérjiik fel azt a lehetoséget sem, hogy a férfiak maskeépp
fejezik ki érzelmeiket, maskent gondolkodnak rolunk, kapcsolatukrol. Elvarjak, hogy ha

oszintén szeretnek benniinket, fogadjuk el oOket olyannak, amilyennek. Ne akarjuk Oket
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megvdaltoztatni, mert igy szerelmiiket elveszithetjiik. Kékszakall is erre figyelmezteti Juditot, de
hiaba.

Amikor nem vessziik figyelembe a két nem kozti kiilonbséget, tulajdonképpen nem
hagyunk idot arra, hogy megertsiik, és tiszteletben tartsuk egymast.” (48 éves nd)

A foszereplo, a kivancsisagan uralkodni nem tudo asszomy figurajaval azonosulok
leginkabb. Ugy érzem, hogy az & személye a mese dltal kirajzolédott tulajdonsagai,
élethelyzete mutatja meg melyek a mai kor emberének, pozitiv elveket nem tisztelo
magatartasai. Mi magunk ugyanazok az elesett és tandcstalan asszonyok vagyunk. Elég a
munkahely megtartasa érdekében a megalazkodasra gondolnunk. Nem beszélve gyermekeink
érdekében ,,elkovetett” kis biineinkrol... Kozben sokszor magunkba szallunk, hogy nem igy
kellene.”’(41 éves no)

A Kékszakall vara minden ferfi lélek vara... S csak rajtam, nén, minden Juditon all
vagy bukik mivé lesz a férfi lelke mellettem, az én karjaim kézt.” (36 év)

, Hosszu éveken at, mondhatni egész ifjukoromban ,,Juditként” viselkedtem. Ennek
persze, meg is adtam az arat, akdrcsak O. De mit is tettiink mi ketten? Kitartéan, sét
mondhatni erdszakosan torekedtiink arra, hogy a valasztott ferfit kisajatitsuk. Lelkének
minden rejtett zugat, a legféltettebb titkait, a miiltjat, minden gondolatdt tudni akartuk. Es mi
az, ami a legelérhetetlenebb szamunkra a jelenben? Hat a mult! Akarcsak Judit, én is tudni
akartam mindent, keriil, amibe keriil... Ez egy darabig ment is... Am a legféltettebb, tiltott
hetedik ajto feszegetésekor torvényszeriien megtortént az, amit csak mai ésszel tudok
megérteni.

Ott maradtam, akarcsak Judit: egyediil, kezemben a lemoshatatlan, véres kulccsal.”(39

éves no)
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A hallgaték vallomasainak 6sszegzése

A vallomasokbol egyértelmiien kideriil, hogy a hallgatok beavatasi, érési utként élték
meg — Judittal egyiitt — az ajtok felnyitasat. Mindezt a sajat, személyes életiikre vonatkoztatva
is értelmezték.

Erzik, értik a titok, a hazassagi tabu szentségét. Mindegyik dolgozatban megjelenik az
az értékrend, amely a fenti vildgot képviseli. Ezen érték mintaként jelenik meg.

Még a Kékszakall-torténet mesei elemzésében is — amelyben pedig Kékszakallrol, mint
ragadozordl beszélnek a tanulményok — megjelenik az adott sz6 értéke, amennyiben pedig
vétenek ellene, a biintetés elfogadasa.

Mindezekben a hallgatok sajat gyengeségiikre ismertek, és megtanuland6 probatételként
értelmezték a beavatas utjat.

Osszességében az elemzett munkak mindegyikében megjelenik egy felsébbrendii ndkép.
Egy olyan nékép, amely jelen van meséinkben is. Pl. ,,...mindegyik ajtok felnyithatsz , de ezt
az egyet nem, senkinek nem szolhatsz arr6l, hogy mit lattal, mert ha megszeged igéretedet,
orokre elveszitesz...” stb.

A hazassagi tabu ellen véto asszonyoknak a probakkal teli érési utat kell megjarniuk.

A hallgatok mindezt felismerték és a dolgozatok a bizonyitékai annak, hogy a
megszerzett tudast igyekeznek beépiteni tarsas kapcsolataik védelmébe.

Mindegyik dolgozat 6riz egy mély, lelkiinkben 6rzott értékrendet, olyan értékrendet,
melyért utra kelhet meséink legkisebbik kiralyfia.

A ndk lelkiik mélyén Oriznek egy olyan asszonyképet, amely nem legy6zendd
ellenségként, hanem megértendd tarsként tekint a férfira.

A dolgozatokbdl az is kideriil, hogy méar mindannyian alltak ,Juditként” a 7. ajtd
fogsagaban.

A vallomasokbol az is kidertil, hogy a felndtteknek is sziikségiik van a megerdsitésre,
hogy legalabb ,,ne normalizaljdk az abnormalist™ és 6rizni tudjak belso erdiket.

Sziikségiik van a lelki egészségiik védelmére, a néi intuicidjuk megdrzésére.

Ezeknek az értékeknek pedig valdoban bolcs 6rzdik meséink, és mitoszaink, mint ahogy
azt a disszertaci6 elején allitottam.

Ezen értékek bizonyitékai a hallgatdi vallomdsok is. A fenti képességek ¢€s érzékenység

birtokaban tudnak majd igazan a gyengébbek ¢és az elesettek felé fordulni.
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Az 6vondi, illetve a szocidlpedagogusi palyan kiilonos fontossagiiak ezek a képességek,
mert ez a képesség az, melynek segitségével elviselhetévé tudjak tenni az Ovodas
gyerekeknek az anya tavollétét, a segité palydkon pedig enyhiteni tudjdk az emberi
szenvedést.

Olyan értékeket tudnak visszacsempészni a mindennapok vilagaba, melyek sziikségesek
ahhoz, hogy bizni tudjanak 6nmagunkban ¢és egymdasban is, a szenvedések, a probak
viszontagsaga ellenére is képesek legyenek megdrizni a hitet és a reményt.

E nélkill az érzékenység ¢és szilard erkodlcsi védelem nélkiill minden ismeretatadas
fogyatékos ¢€s embertelen, mert ezen fogyatékossagok, illetve a fenti értékek hidnya a legtobb
emberi szenvedés forrasa.

Mindezen értékek hidnya alddssa a bizalmat, a bizalom hidnya pedig az emberi
kapcsolatokat teszi tonkre, a kapcsolatok hidnyaban pedig sebezhetdbbé és kiszolgaltatottabba
valunk. Az egymas ellen kijatszott emberekkel pedig barmi megtehetd.

»A felnotté valashoz sziikséges nemi szerepek korszeri ujraértékelése és pedagogiai
ujrafogalmazésa egész Eurdpa szdmadara egyike a legsiirgetobb tarsadalmi tennivaloknak™ —
irja konyvében Falvay Karoly.”' Hogy ezt az ujraértékelést megtehessiik, ebben lehet
segitségiinkre a mesék és mitoszok idétlen bolcsessége, érthetd és tiszta nyelve, biztos és

szilad erkdlcsi lizenete. A sziv még nyitott az ési tanitas befogadasara.

*! Falvay Karoly (2006): Nagyboldogasszony. N&i szerepkor a magyar Gsvallés titkrében. 440. p.
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A szerelem, a szeretet problemdja az emberiség nagy szenvedései kozé tartozik, és

senkinek sem kellene szégyellnie azt a tényt, hogy megfizeti a maga addjait érte.” >’

5. Osszegzés — Zarégondolatok

Lelki egészségiink megdrzése érdekében sziikségiink van a multunk ismeretére, Osi
vallasunk Istenasszonya szerepkorének megismerésére. Az istenndk példamutatd szerepe
segitséget adhat abban, hogy jobban megértsiik onmagunkat, megdrizziik identitasunkat, és be
tudjuk teljesiteni életfeladatunkat, méghozza elsésorban a személyes kapcsolatok vilagaban.

Az emberiséget leginkdbb foglalkoztatd mitoszok egyike a Kékszakall-mitosz, nem
véletlen, hogy annyi alkot6t ihletett meg. Balazs Béla a székely-magyar balladdk nyelvében
megirt misztériuma teret ad olyan olvasatoknak is, amelyek a nd érési, beavatasi utjaként
értékelik torténetét.

Balazs Béla misztériumjatéka szimbolikus utazas egy szimbolikus vilagban. Ez a vilag
rokonsagot mutat a mesék vilagaval és nyelvével is. A mesék és mitoszok vilaga Osi €s tiszta
nyelv, amely mélyen megsz6lit benniinket, és belsd erdket szabadit fel benniink,
érzékenyebbé téve a mindennapok vilaganak befogadédsara ¢és megértésére. Ha igaz az, hogy
¢letiink elddl az elsé ot-hat esztenddben, ha igaz, az hogy a csaladon beliili kapcsolatok
érzelmi, erkodlesi értékek ereje, biztonsadga, vagy annak hidnya elkiséri egész életlinket, és ha
igaz az, hogy az identitas hianya a mult nélkiiliség kultusza gyokértelenné tesz benniinket s
maganyossa, akkor meg kell keresniink a vilagjobbitd kapaszkodokat. Hangsulyozottan
sziikség lenne a fenti képességekre a segitd palyadkon, fontos lenne olyan életkorban, amikor
még alakithaté az ember. Olyan életkorban, ami megeldzi a ndk életében a parvalasztast és
gyermekvallalast. Mindezen értékekre vald figyelem rairanyitas élmény és ismeretatadas Gtjan

bekapcsolhat6 a felsdoktatasi képzés anyagaba is.

A ,,Megvalté-tipusu” mesék ¢és mitoszok segithetnek bennilinket a problémak
felismerésében és kezelésében. Megvaltas nincs aldozathozatal nélkiil, és valddi kapcsolat
sincs. Ez az dldozathozatal hianyzik a Kékszakall-mitoszbol.

Maga a mitosz pedig a meddo parkapcsolat mitosza. A titok szentsége ellen nem

véthetiink.

>2 Jung, C. G. (1995): Az apardl, anyarol és a gyermekr6l. Budapest: Kossuth Kiado.

94



A nem a megfeleld idében, és a nem megfeleld modon kinyitott ajtok végzete
mindannyiunkat kisért.

Nem véletlen, hogy a mesék és mitoszok asszonyainak avatasi utja, a tiirelem, a
kivaras, a kitartas utja is.

Ebben a sokszor passzivnak latszé kiizdelemben hatalmas er6 van és végtelen
bolcsesség.

Jeleniink kiragadja az embert az ,Egészbdl”. A szétszakitott, a félelemmel,
szorongassal, 6nzéssel teli emberrel pedig minden megtehetd.

A nd életfeladata, hogy segitéveé tudjon valni masok szamara, de mi van akkor,

— ha éretlen marad,
— ha magényos, kiszolgaltatott, és nem érzi magat biztonsagban,
— ha boldogtalan, és ennek fajdalmat nem képes oldani?

Az ember ¢élete, jelleme, viszonyuldsa a vilaghoz, a legkorabbi, a csaladban kapott,
szerzett, atélt élmények alapjan formalodik, és ez hatarozza meg késébbi kapcsolatait is.

,»A fitk sorsa az anydk kezében van”. Ebbe a mikro-vilagba (amilyen a csalad) sajatos
szlirdn érkezik a kinti vilag. Rengeteg minden mulik ezen a szoros ¢€s sziik vilagon. A
késobbi, a megélhetd és megélt életiink.

Nem mindegy, milyen az asszonyok hite, ereje, szeretete, viszonya a kinti vilaghoz, a
kozvetlen kornyezetéhez, a sajat testéhez, lelkéhez.

A nék az elsd vértdl az utolsoig kisérdi életiinknek. Erdemes tehat erkélesi érzékiiket és
lelki egészségiiket is komolyan venni. (Nemcsak a narancsbdr megsziintetésének, vagy a

rancok eltiintetésének kérdését.)

— Hol vannak a serdiild lanyok utkeresései mogott a timaszt nyujtoé anyak?
— Hol van az 6regedés méltdsaga, az id6s ember €letbdlcsessége, tapasztalata?

— Hova tlint a végso eltavozas kultaraja?

Nehéz megdrizni belsd természetiink erejét, jozansagat ¢és egészségét. Ha sokaig terhel
minket a beteg kornyezet, egy id0 utdn — pusztan tulélési Osztonbdl — normalizaljuk az
abnormalist.

A sériilt nd és asszonykép veszély a vildgra. O annyi modon lehet a lélek borét

elvesziteni, ahany nd ¢l a vilagon!
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Elveszithetjilk lelkiink véddéburkat, ha nem teszlink, nem szolunk semmit, ha ugy
teszlink, mintha masok kimerithetetlen forrasa lennénk. Kiszaradt 1¢lekkel pedig nem sok
hasznéra vagyunk masoknak.

»Minél nyiltabb és pornografikusabb a hétkdznapi erotikus kultara: 0jsagstandok,
oriasplakat, szatellit, média, kereskedelmi adok, a mindennapi ¢élet lathatarat lefedé vizualis
kulisszak — annal gyengébb és erétlenebb a valodi kapesolat férfi és n kozott.” >

A bizalom meghatdrozé az anya-gyerek kapcsolatban, és ugyanilyen meghatarozd —
kulcsfontossagli — a férfi-nd kapcsolataban is. Mert bizalom hidnydban nem kottetnek
szovetségek, igazi baratsagok, tartos kapcsolatok.

Bizalom nélkiil magunkra maradunk,

,,...6s mindig éjjel lesz mar,

¢gjjel, éjjel....”

A nd életfeladata, hogy megélje és megértse a tarsadalomban betdltendd valodi szerepét.

Feladata, hogy enyhitéje legyen az emberi szenvedéseknek, feladata, hogy védelmezdje
legyen az életnek.

Eliade szerint a mesék hallgatéi akarva-akaratlan részt vesznek egy beavatasi
szertartason.” Beavatasi it a Kékszakall mese és mitosz is, a néi lélek beavatasi tutja.
F4jdalmas ut ez, de kézben a né megtanulja a legfontosabbat, és megérti 6nmagéaban a

leglényegesebbet - az anyai n6i minéséget.

>3 Baji Lazar Imre (2003): ,,Méria felejtés”. Kortars Irodalmi és Kritikai Folyoirat.
>* Boldizsar I1diké: Mesepoétika c. miivében idézi Eliade-t
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Kezek
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Mellékletek

Balazs Béla: A kékszakallu herceg vara (Misztérium jaték 1911)

A regos proléogusa

Haj rego rejtem

Hov4, hova rejtsem

Hol volt, hol nem: kint-e vagy bent?
Régi rege, haj mit jelent

Urak, asszonysagok?

fm, sz6lal az ének,

Ti néztek, én nézlek.

Szemiink pillas fiiggonye fent:
Hol a szinpad: kint-e vagy bent,
Urak, asszonysagok?

Keserves és boldog
Nevezetes dolgok,

Az vilag kint haddal tele,
De nem abba halunk bele.
Urak, asszonysagok.

Nézziik egymast, nézziik,
Regénket regéljiik,

KI tudhatja, honnan hozzuk?
Hallgatjuk ¢és csodalkozunk,
Urak, asszonysagok?

Zene sz0l, a lang ég,
Kezd6djon a jaték.

Szemem pillas fliggdnye fent.
Tapsoljatok majd, ha lement,
Urak, asszonysagok.

Régi var, régi mar

Az mese, ki rola jar,

Tik is hallgassatok.
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A Kékszakalla
Megérkeztiink. fme lassad:
Ez a Kékszakallu vara.
Nem tlindokol, mint atyadé.
Judit, jossz-e még utanam?

Judit
Megyek, megyek Kékszakallu.

Kékszakalla

Elhagytam az apam, anyam,
Elhagytam szép testvérbatyam,
Elhagytam a vilegényem,
Hogy varadba eljohessek.

Kékszakalla! Ha kitiznél,
Kiiszobodnél megallanék,
Kiiszobodre lefekiidnék.

A Kékszakallu
Most csukodjon be az ajto.

Judit
Ez a Kékszakalla vara!...
Nincsen ablak! — Nincsen erkély?

A Kékszakalla
Nincsen
Miért jottél hozzam, Judit?

Judit

Varad nedves falat felszamitom,
Ajakammal szaritom fel!

Hideg kovét melegitem,

A testemmel melegitem!

Ugye szabad, ugye szabad,
Kékszakallu!

Nem lesz sotét a te varad,
Megnyitjuk a falat ketten.

Sz¢1 bejarjon, nap besiisson, nap bestisson,
Tiind6koljon a te varad!
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A Kékszakalla
Nem tindokol az én varam

Judit

Gyere, vezess, Kékszakallu,

Mindenhova vezess engem.
Nagy csukott ajtokat latok,
Hét fekete csukott ajtot!

Miért vannak az ajtok csukva?

A Kékszakalla
Hogy ne lasson bele senki

Judit

Nyisd ki, nyisd ki! — Nekem nyisd ki!

Minden ajté legyen nyitva!

Sz¢l bejarjon, nap besiisson!

A Kékszakallu
Emlékezz ra, milyen hir jar.

Judit
A te vérad deriiljon fel,
A te vérad deriiljon fel.

Szegény, sotét, hideg varad!
Nyisd ki! Nyisd ki! Nyisd ki!

Judit

Jaj! Jaj! Mi volt ez?

Mi s6hajtott? Ki sohajtott?
Kékszakallu! — A te varad!
A te varad! — A te varad!

A Kékszakallu
Félsz-e?

Judit
Oh, a vérad felséhajtott!

A Kékszakalla
Félsz?
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Judit

Oh, a varad felséhajtott!

Gyere, nyissuk — Velem gyere. —
En akarom kinyitni, én!

Szépen, halkan fogom nyitni
Halkan, puhan, halkan.
Kékszakallua, ad a kulcsot,
Add a kulcsot, mert szeretlek!

A Kékszakalla
Aldott a te kezed, Judit.

Judit

Add ide a tobbi kulcsot!
Add ide a tobbi kulcsot!
Minden ajtét ki kell nyitni!
Minden ajtot!

A Kékszakalla
Judit, Judit mért akarod?

Judit
Mert szeretlek!

A Kékszakallu

Varom sotét tove reszket,
Nyithatsz, csukhatsz minden ajtot.
Vigyazz, vigyazz a varamra,
Vigyazz, vigyazz mirank, Judit!

Judit

Itt a masik patak, -

Szép fénypatak. Latod, Latod?
Add ide a tobbi kulcsot!

A Kékszakallu

Vigyazz, vigyazz mirank, Judit!
Latni fogsz, de sohse kérdezz.
Akarmit latsz, sohse kérdezz!
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Judit
Ki 6ntozte kerted foldjét?

A Kékszakalla
Judit szeress, sohse kérdezz.

A Kékszakallu

Nézd, tiind6kol az én varam.
Aldott kezed ezt miivelte,
Aldott a te kezed, aldott.
Gyere, gyere, tedd szivemre.

Judit
De két ajto csukva van még.

A Kékszakalla

Legyen csukva a két ajto.
Teljen dallal az én varam.
Gyere, gyere, csokra varlak!

Judit
Nem akarom, hogy eléttem
Csukott ajtoid legyenek!

A Kékszakallu
Az utols6t nem nyitom ki.
Nem nyitom Kki.

Judit
Mondd meg nekem Kékszakallu,
Kit szerettél éneldttem?

A Kékszakallu
Te vagy varam fényessége,
Csokolja, csokolj, sohse kérdezz.

Judit

Mondd meg nekem, hogy szeretted?
Szebb volt, mint én? Mas volt, mint én?
Mondd el nekem Kékszakallq.
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A Kékszakalla
Judit szeress, sohse kérdezz.

Judit
Mondd el nekem Kékszakalla!

A Kékszakalla
Judit szeress, sohse kérdezz.

Judit
Igaz, igaz!
Most én tudni akarom mar.

A Kékszakalla

Fogjad... Fogjad...
Itt a hetedik kulcs.

Nyisd ki, Judit, lassad Oket.
Ott van mind a régi asszony.

Szépek, szépek, szazszor szépek.

Mindig voltak, mindig éltek.
Sok kincsemet 6k gylijtottek,
Viragaim 6k ontozték,
Birodalmam ndvesztették,
Ovék minden, minden, minden

Judit
Milyen szépek, milyen dusak,
En, jaj , koldus, kopott vagyok

A Kékszakallu

Hajnalban az elsét leltem,
Piros szagos szép hajnalban.
Ové most mar minden hajnal,
Ové eziist korondja,

Ové most mar minden hajnal.

Judit
Jaj, szebb nalam, dusabb nalam!
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A Kékszakalla

Masodikat délben leltem,
Néma ég0 arany délben
Minden dél az 6vé most mar,
Ové nehéz tiizpalastja,

Ové arany koronaja,

Minden dél az 6vé most mar.

Judit

Jaj, szebb nalam, dusabb nalam!
A Kékszakalla

Harmadikat esete leltem,
Békés, bagyadt barna este.

Ové most mar minden este,
Ové barna bupalastja,

Ové most mar minden este.

Judit
Jaj, szebb nalam, dusabb nalam.

A Kékszakallu
Negyediket ¢jjel leltem,

Judit
Kékszakalla megallj, megall;!

A kékszakalla
Csillagos fekete ¢éjjel

Judit
Hallgass, itt vagyok még!

A kékszakallu

Fehér arcod siitott fénnyel,
Barna hajad felhdt hajtott,
Tiéd lesz mar minden ¢&jjel.
Tied csillagos palastja.

Judit
Kékszakalla nem kell, nem kell!
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A Kékszakalla
Tied gyémant korongja.

Judit
Jaj, jaj, Kékszakallu vedd le!

A Kékszakalla
Tiéd a legdragabb kincsem.

Judit
Jaj, jaj, Kékszakallu vedd le!

A Kékszakalla
Szép vagy, sz€p vagy, szadzszor szEép vagy.
Te voltal a legszebb asszony, a legszebb asszony!

A Kékszakalla
Es mindig is éjjel lesz mér...
Ejjel...é&jjel...
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Charles Perrault: A kékszakalli herceg (Ludanyé meséi 1697)

A Kékszakallu herceg

Elt egyszer egy hatalmas és gazdag ember; varosban palotaja, vidéken kastélya volt
annak megszamlalhatatlan, s hozza bdven aranya-eziistje, barsony-bibor butora, aranyos
hint6ja; hanem a szerencsétlennek kék volt a szakalla, s ez olyan félelmetessé, olyan rutta
tette, hogy nem akadt se asszony, se leany, aki el ne futott volna eldle.

Nem messze Kékszakall herceg varatol, lakott egy eldkeld urhodlgy, s annak volt két
sz€p leanya. Kékszakall azok koziil az egyiknek megkérte a kezét az anyjuktol; hogy melyiket
adja neki, azt rabizta az urholgyre. Persze a leanyoknak sehogyan sem tetszett a dolog, s
mindegyik a masikra akarta tolni, mert egyikilk sem tudta raszdnni magat, hogy olyan
emberhez menjen feleségiil, akinek kék a szakalla. Rdadéasul ennek a Kékszakall hercegnek
mar volt néhany felesége, de hogy mi lett veliik, arr6l még csak nem is sejtett senki semmit.

Kékszakall, hogy megkedveltesse magat veliik, anyjukkal, harom-négy baratnéjiikkel
meg n¢hany kornyékbeli fiatalemberrel meghivta ket egyik kozeli varkastélyaba, s ott nyolc
egész napot toltottek. Nyolc napon atsétilgattak, vadasztak, halasztak, iinnepeltek,
lakomaztak; aludni egy szemet sem aludtak, s az éjszakakat azzal toltotték, hogy tréfalkoztak
egymassal; igy aztan olyan jol mulattak, hogy a kisebbik leany ugy talalta, Kékszakallunak
nem is olyan nagyon kék a szakalla s alapjdban véve egészen rendes ember. Mihelyt
hazatértek a kastélybol, megtartottdk az eskiivot.

Eltelt egy honap, akkor Kékszakall azt mondta a feleségének: legalabb hat hétre el kell

utaznia valami fébenjar6 dologban; azalatt az asszony csak mulasson kedvére, hivja meg a
baratndit, s ha jonak latja, koltozzenek ki valamelyik vidéki kastélyukba; mindenesetre ugy
toltse idejét, ahogy néki legjobban testszik.
- Tessék — mondta neki -, itt a két nagy raktarnak a kulcsa; itt az ilinnepi arany és eziist
evOeszkozok szekrényének a kulcsa; itt a kincsesladamnak, emitt meg az ékszeres
dobozomnak a kulcsa; €s itt van az a kulcs, amelyik a kastélyom valamennyi szobajat nyitja.
Ez a kis kulcs pedig azé a kis szobaé, amelyik odalent van a hosszi folyosd végében;
mindenhova beléphetsz, kivéve ezt a kis szobat; keményen megtiltom neked, hogy oda
benyiss. Ha mégis megtennéd, jaj lesz neked, senki és semmi nem kimélhet meg szornytiséges
haragomtol.

Felesége megigérte neki, hogy ugy tesz, amint meghagyta néki; Kékszakall pedig

megcsokolta 6t, kocsijaba iilt és elhajtatott.
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Alig tette ki a labat a hazbol, egyszeriben megjelentek ott a fiatalasszony baratnoi;

Mert barmilyen kivancsiak voltak is a kastélyra és gazdagsdgara, addig, amig Kékszakall
otthon volt, nem mertek eljonni. Nosza folkutattdk az egész hazat, futottak szobarol-szobara,
teremrél-teremre, sorra végignézték a kamrdkat meg a ruhatirat s kékszakall herceg
feleségének szebbnél-szebb kontdseit. Bekukkantottak a raktarba is, elamultak a butorok
sz&pségén, a silippedds szényegeken, a tiikkrokon és asztalkakon; olyan szép, olyan pompés
volt minden, hogy annal szebbet nem is almodhattak volna. Irigyelték is a fiatalasszony
szerencséjét; 6 azonban nem sokat adott a dicséreteikre, lelkendezéseikre, mert egyre azon
toprengett, egyre azért furdalta a kivancsisadg, vajon mi lehet abban a titokzatos szobaban a
folyos6 végén.

Addig-addig, hogy végiill még arrol is megfeledkezett, hogy nem illik otthagyni a
vendégeit; lopva leosont egy rejteklépcson, olyan sebbel-lobbal, hogy majd a nyakat szegte
siettében. Az ajtd elott megtorpand, egy-két percig tétovazott; eszébe jutott Kékszakall
szigoru tilalma, s hogy sulyos veszedelem érheti, ha benyit; de kivancsisaga mégiscsak
erdsebb volt az okossaganal; fogta a paranyi kulcsot, bedugta a zarba, és félelemtdl remegve
kinyitotta az ajtot.

Az elsO pillanatban nem latott semmit, mert az ablakok zarva voltak; hanem aztin
lassankint megszokta szeme a homalyt, s ekkor majdhogy f6l nem kialtott rémiiletében. Mert
a padlé csupa alvadt vér volt, a fal mellett meg egy-egy oszlophoz kétézve, csupa halott:
Kékszakall herceg valamennyi felesége.

Szegény asszony alig tudott magahoz térni; rémiiletében kiejtette kezébol a paranyi
kulcsot. De aztdn mégis dsszeszedte az erejét, folvette a kulcsot és folsietett a szobajaba, hogy
lecsillapod;jék kissé.

Amint kimeriilten pihen a kereveten, észreveszi, hogy a kis kulcs csupa vér.
Megprobalta megtoriilni, de hidba: a vérfolt maradt. Mosni kezdte, dorgdlte, homokkal,
kdporral surolta: hidba, csak rajta éktelenkedett a vér, s ha az egyik felén sikertilt eltiintetnie,
kilitk6zott a masikon.

Kékszakall még aznap este hazaérkezett; azt mondta, utkozben levelet kapott, hogy az
az iigy, amely miatt utra kelt, idékdzben eldélt a javara. Felesége minden tdle telhetét megtett,
hogy Orvendezést mutasson, pedig ugy reszketett szegénynek a szive, hogy majd kiugrott a
helyébdl.

Masnap kéri t6le Kékszakall a kulcsokat, s az asszony sorra 4t is adja néki dket, hanem

a keze ugy remegett kdzben, hogy Kékszakall egykettore kitalalta, mi tortént a tavollétében.
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- Hat a kis szoba kulcsa hol van? — kérdezte.

- Bizonyara odafont felejtettem az asztalomon.

- Hat csak hozd le nyomban.

Mit tehetett egyebet szegény asszony: lehozta, s atadta neki a kulcsot. Kékszakall forgatja,
nézegeti; azt mondja:

- Mitdl véres a kulcs?

- Nem tudom — feleli az asszony, de sdpadtabb a boldogtalan a halalnal.

- Nem tudod? — kérdezi Kékszakall. — Hat én tudom! Be akartal menni a kis szobaba!
Nos hat, kedvesem, most rogton bemégy oda és elfoglalod a helyedet azok mellett, akiket
odabent lattal.

Felesége térdre esett elbtte, sirva-riva kért bocsanatot téle, amiért engedetlen volt; a
legkeményebb kdszikladt is meginditotta volna konyorgésével; hanem Kékszakéllnak a
legkeményebb kosziklanal is keményebb volt a szive.

- Meg kell halnod, még pedig tiistént — mondta komoran.

- Hat, ha mindenképpen meg kell halnom — sziilt a felesége sirva - , akkor legalabb
annyi id6t adj, hogy imadkozzam.

- Rendben van — felelte neki Kékszakall. — Tudod, mennyi egy negyedoranak a fele? No
hat annyi haladékot adok.

Azzal nagy dérrel-durral elropogott.

Az asszony, ahogy egyediil maradt, titokban magahoz hivatta a nénjét — mert az éppen
vendégségben volt a kastélyban — s igy szolt hozza:

- Edes néném, kérlek szépen, menj fol a toronyba, s nézd meg, kozelednek-e mér a
testvéreim, mert az igérték, hogy ma meglatogatnak. Amint megpillantod O6ket,
integess nekik, hogy siessenek, ahogyan csak birnak.

Nénje folment a toronyba, 6 pedig idordl-idére folkiabalt neki:

- Edes néném, mit latsz?

- Csak a napot latom, ahogy csillog — felelte a nénje -, csak a fiivet latom, ahogy zdldiil.

De odalent maris nagyban orditozott Kékszakall, s fente a bardja ¢€lét:

- Gyere tiistént, vagy magam megyek érted!

- Csak még egy percet varj - kidltotta vissza felesége; s nyomban utana folszolt a
toronyba:

- Edes néném, még mindig nem latsz semmit?

Csak a napot latom, ahogy csillog — felelte a nénje -, csak a flivet latom, ahogy z61diil.

Gyere tlistént, vagy magam megyek érted! — ivoltdzte odalent Kékszakall.
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- Megyek, megyek — sohajtotta szegény asszony, s folkialtott a toronyba:

- Edes néném, még mindig nem latsz semmit?

- Nagy porfelhdt 1atok — felelte a nénje -, errefelé tart.

- A testvéreimet latod?

- Nem a testvéreinket latom, édes hugom, hanem egy juhnyajat.

- M¢ég mindig nem jossz? — toporzékolt odalent Kékszakall.

- Csak még egy percig varj — szolt a szegény asszony, s folkialtott a toronyba:

- Edes néném, még mindig nem latsz semmit?

- Két lovas vitézt 1atok — felelte a nénje -, errefelé tartanak, de még igen messze vannak.

- Hala Istennek! A testvéreim jonnek! — 6rvendezett a huga.

- Integetek nekik — mondta a nénje -, ahogy csak tudok, Ggy integetek, hogy siessenek.

Odalenn Kékszakall akkorat rikkantott mérgében, hogy belérendiilt a haz. Felesége
rémiilten futott le, laba elé borult, ugy kérlelte; de kékszakall ellokte 6t magatol.

- Minden hiaba! — kialtotta. — Meg kell halnod!

Azzal megragadta a hajanal fogva, masik kezével meg a bardot suhogtatta, hogy azon
nyomban levagja a fejét.

Az még egy kurta percnyi haladékot kért; de Kékszakall azt mondta nagy dithdsen:

- Egy szempillantast sem varok tovabb! Ajanld Istennek lelkedet...

S magasba lenditette a bardot...

Ebben a pillanatban olyan hevesen dorombdltek a kapun, hogy kékszakall meghokkent;
aztan betorték az ajtot, s két lovag toppant be; kardot rantottak és Kékszakall felé rohantak.

Kékszakall rajuk ismert: feleségének a testvérei voltak, az egyik dragonyos, a masik
muskétas. Megijedt toliik, s menekiilni kezdett; hanem azok a nyomdba eredtek s utolérték,
még mieldtt kiosonhatott volna. Sziven szartdk a kardjukkal tigy, hogy ott nyomban holtan
esett 0ssze.

Kékszakallnak nem volt 6rokdse, igy aztan a feleségére szallt egész vagyona. Annak
egyik rész¢ébdl az asszony gazdagon kihazasitotta a nénjét; masik részeébodl boségesen ellatta a
két testvérét, akik megmentették az €letét; a tobbit megtartotta maganak; nem sokkal késébb
férjhez ment egy derék, joszivli emberhez, s azzal aztan olyan boldogan ¢élt, hogy lassanként

elfelejtette még azokat a rossz napokat is, amelyeket Kékszakall kastélyaban toltott.
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MOLNAR ANNA

(Az elcsalt feleség, 1X.)

Anna, Anna, Molnar Anna,
Molnar Anna 1l ablakba,
Koti, koti koszorujat,

Ringatja kicsi fiat.

Arra sétal egy katona.
»ayere velem, Molnar Anna!”
,,Nem mehetek, vitéz ura,

Mert nekem van hitvestarsam.

Kicsi fiam a bolcsobe,
Jambor tészta tekenydbe,

Eg a tliz a kemencébe.”

Addig hitta, csalogatta:
,»ayere velem, Molnar Anna,
nekem vagyon hat kéhdzam,

Hetediket most csinalom.”

Molnér Anna mit gondola,

Katonaval elindula.

Mennek, mennek, mendegélnek,

Mig egy nagy erddbe értek.

Talaltak egy burkos fara,
Letiltek az arnyékaba.
,,Molnar Anna, édes kincsem,

Keress egy kicsit fejembe.
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Keress egy kicsit fejembe,
Csak fel ne tekints az égre.”
Addig nézett a fejébe,

Mig elaludt az 6lébe.

Molnar Anna mit gondola,
Feltekinte a nagy fara,
A nagy fanak agaira

Hat szép leany felakasztva.

Koénny szemébdl kicsordula.
,,meért sirsz, mért sirsz, Molnar Anna?”
»Eszembe jutott kis fiam,

Kicsi fiam, jdmbor uram.

Kicsi fiam a bolcsébe,
Jambor uram a sz616be,
Buza tészta tekenydbe,

Eg a tliz a kemencébe.”

,,Késziilj, késziilj, Molnar Anna,
Indulj fel a burkos fara!”
,,Nem szoktam én fara maszni,

Csak a foldon szoktam jarni.

Mutass utat, menj eldre,
Megtanulom én is téled.”
A katona elindula,

Eles kardja visszahulla.

,,Add fel, add fel, Molnar Anna!”
»Mingyar, mingyar, jo katona.”
Ugy fel hajta éles kardjat.

Ketté csapa gyenge nyakat.
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Feloltozott dolmanyaba,
Visszaindult hazéjaba.
Ott megallott kapujaba,

Bekialtott udvarara:

»Aluszol-e, jAambor gazda,
Adsz-¢ szallast ¢jszakara?”
,INem adhatok, jo katona,
Elhagyott a feleségem.

Elhagyott a feleségem,
Sir6 gyermek tlizhelyemen.”
,Attol ugyan adhatsz szallast,

Hallottam én gyermeksirast.

Hallod-e te, jambor gazda,
Van-¢ j6 bor a faluba?”
,»A j6 bor az messze vagyon,

A gyermekem kire hagyom?”

Mig a gazda borért jara,
Mit csinala Molnar Anna,
Kigombola a dolmanyat,

Megszoptatta kicsi fit.

Hogy az apja megérkezik,
Sirast nem hall, csudalkozik.
,Hallod-e te, jdmbor gazda,
Egyet kérdek, felelj arra.

Feleséged, ha még €lne,
Elve hozzad haza jonne,
Megszidnad-e megvernéd-e?

Még éltibe felvetnéd-e?
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»Meg se szidnam, meg se verném,

Még ¢ltibe fel sem vetném.”

Aranyosrdkos (Aranyosszék), 1969.
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