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1.U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN

ROVID OSSZEFOGLALO ISMERTETES

Palyamunkam célja, hogy hozzdjaruljon a Szinh4z és Filmmiivészeti Egyetem beszédoktatd-
sdnak megujitasdhoz.

Az tjfajta szinhézi torekvésekhez, az Gjonnan felndvekvd, tehetséges, kiilfoldi tapasztalatokat
szerzett rendezS-generdcié igényeihez, Gj szemléletii szinésznevelés sziikséges. Beszédoktatd-
sunk kétségtelen erénye a klasszikus, szép magyar beszédre nevelés, de meggy5z6désem, hogy
ez kevés a mai magyar szinhdzi igényekhez, Gj utakat kell keresniink.

Néhdany éves beszédtandri munkdm sordn igyekeztem olyan tematikat kialakitani, amely
nem csupdn a miivészi beszéd és a logopédiai munka sajatos elegye, hanem utat nyit a zene,
mozgds és a mesterség irdnydba, integralt szinészi kommunik4ciéra nevel. Munkdm a Szinhaz-
és Filmmiivészeti Egyetemen (2000 6ta) és a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen (2003-
2006 kozott) is ebben az irdnyban halad, segitve mindkét iskola hatdrainak szélesitését. Oridsi
tapasztalatokat jelent a tobbféle miifaj dtjarhatésdga, integracidja. A palyamunka egyik része
a metodika Osszefoglaldsa és az emlitett egyetemeken szerzett tapasztalataim lefrasa.

Hidnydt éreztem egy olyan kényvnek is, mely nem csupan szoveggy(ijtemény és nem csak
fonetikai leirds, hanem az j elképzeléseimen alapuld, sok dj gyakorlatot tartalmazo, fiatalok-
nak, fiatalokhoz sz616 beszéd tankonyv.

A konyv els@sorban elst éves szinész, ill. ének szakos hallgatéknak késziilt, elméletet és 130
gyakorlatot tartalmaz, az dltalam kidolgozott metodikdra épiilve. Fontosnak éreztem, hogy a
konyvbe beépiiljenek szinészi munkam tapasztalatai is, kozvetlen stilusra, véltozatos gyakorlatokra
torekedtem, hogy kozel hozzam a gyakorlds mindennapi igényének felkeltését, a munka élve-
zetét.

A konyvet els kotetnek szinom, munkdmat ebben a szellemben folytatom.

A koznapi ejtés sajnélatos romldsa, a fiatal generdcié kommunikécidjanak satnyuldsa miatt
ideje elérniink, hogy tjra ,,sikk” legyen jol beszélni. Ennek felvéllalasdban oridsi szerepe van a
fiatal szinészek beszédpélddjanak.

Meggysz5désem, hogy az egyetemi oktatds dtalakuldsaval a beszéd tanszék elsédleges, de
nem egyediildllé feladata a szinésznevelés. Az orszdg legjobb kommunikacios iskoldjava kell
vélnia, hogy az itt szerzett tuddst az élet szdmos teriiletén hasznositani lehessen.

Illés Gyorgyi
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NEW SYLLABUS OF SPEECH PEDAGOGY FOR THE INTEGRATED ACTORS’
EDUCATION AT THE UNIVERSITY OF DRAMA AND FILM

SUMMARY REVIEW

The aim of my essay is to participate in reforming the speech education at the University
of Drama and Film.

A new approach to the education of actors is necessary for satisfying the needs of the new-
generation talented directors having gained experience abroad and for the new theatrical
ambitions. Undoubted advantage of our speech education is the formation of classical Hun-
garian speech but [ am convinced that it is not sufficient to fulfill current Hungarian theatri-
cal requirements, consequently we have to find new paths.

During my work as a speech instructor for some years I have been trying to develop a syl-
labus that is not only a special mixture of artistic speech and logopedic work but it also makes
way to the direction of music, movement and trade, training for integrated actor’s communi-
cation. My career at the University of Drama and Film (since 2000) and at the Liszt Ferenc
Academy of Music (2003-2006) is advancing into this direction supporting the expansion of
limits of both institutions. The penetrability and integration of several genres gives tremen-
dous experience. One part of my essay is the summary of the methodology and the description
of my experiences gained at the above-mentioned universities.

[ felt the need for a book that is not only a chrestomathy and a phonetic description but
also a speech coursebook for young people containing many new exercises based on my own ideas.

The book was written primarily for first-year students majoring in dramatic art as well as
music (singing), it contains theory and 130 exercises based on the methodology developed by
myself. I felt it essential to integrate my experiences as an actress in the book, I aimed at an
indirect style and a book containing diversified exercises in order to arouse the every-day need
for practice and the joy of work.

[ intend the book to be a first volume and I carry on with my work in this spirit.

Because of the decline of everyday pronunciation and the deterioriation of the communca-
tion of younger generations it seems to be high time to reach the standing when speaking
beautifully is considered to be trendy. The example of the way of speaking of young actors has
an essential part in undertaking this task.

[ am convinced that following the reforms of higher education the primary although not
the only task of the speech department is the education of actors. This institution should
become the best schools of communication in Hungary so that the knowledge accumulated
here could be made use of in several fields of life.

Gyorgyi Illés
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2. A TEMATIKA OSSZEFOGLALASA, F61§B KULQNBSEGEK A MAI EGYETEMI
BESZEDOKTATASI GYAKORLAT ES AZ U] TEMATIKA KOZOTT

A tematika az integralt szinészoktatds céljait szolgalja, mely kiterjedtebb, specidlis csopor-
tokat célz6 oktatasi formdva kivan fejlédni.

A test motoros és szenzoros mitkodési elvét, a légzéstechnikat, a hangképzést, a verbilis és
nonverbdlis kommunikéciot, a mozgdst stb., vagyis mindazt a technikai hatteret, mely a kom-
munikdcids oktatds sordn megtanithatd, egyetlen egésznek tekinti, egységként renszerez és
oktat.

A test kibernetikus miikodési rendszere alapjdn indit el egy természetes, oldott kommunik4-
ciés mechanizmust, segitve a szabad megnyilvdnuldst, a gondolatok és érzelmek legpontosabb
és konnyedebb kifejezését, az interpretacio, a retorika és a szabad fogalmazas sordn egyarant.

Az oktatés alapos logopédiai és fonidtriai felméréssel kezdddik és egyénre szabott tréning
tervezet késziil, melyben a tematika alapjai ugyanazok, csak a gyakorlatok ardnya és véltako-
zasuk ritmusa lehet eltérd.

A gyakorlati tanuldst minden esetben elméleti dttekintés el6zi meg, mely bemutatja azon
szervek anatomiai térképét, mitkodési mechanizmusdt, helyes, helytelen hasznalatat, amellyel
éppen dolgozunk. Mindez a hallgatok céliranyos, pontos kifejezéséért és egészségiik védelméért
torténik.

Megtanuljdk sajdt szervezetiiket beliilrsl latni és képesek lesznek tudatosan mitkodtetni azt.

A hallgatok autogén tréning segitségével a beliilr6l elképzelt szervek izmait ellazitjak, meg-
érzik, tudatosan haszndlni kezdik. Ezutdn koncentréciot igényld feladatsorok alkalmazdsdval a
helyes haszndlatot begyakoroljak addig, mig az automatizmus kialakul.

A teljes ellazulést és az erdteljes koncentraciot igényld feladatok valtjdk egymast, az ellazu-
14s alatt befelé, a testiinkre figyeliink, a koncentraciés gyakorlatoknal egy célra, egymadsra, va-
lakire, akinek kozlésiink energidjdr kiildjiik.

Megértik és megszokjak, hogy mindannyian emberek, azonos szervekkel rendelkezs 1ények
vagyunk, szervezetiink alapjaiban azonosan miikodik és reagdl (pl. tarsadalmi rangtdl fiiggetle-
niil). Ezeket a reakcidkat megfelels eszkozokkel sziikség szerint, a céltdl fiiggGen minél szine-
sebben kifejezhetjiik, vagy teljesen lefedhetjiik, lekiizhetjiik a médidval, a kozonséggel szem-
ben érzett kommunikdcids gatldsainkat, és csak a pontos, célzott kifejezésre koncentralhatunk.

A foglalkozasok az erSs koncentricié ellenére mindig bardtiak, kozvetlenek, oldottak, a
hallgaték fantaziadis, konkrét feladatokat kapnak a ,,double bind- érzés” *elkeriilése érdekében.

Jelszava a ,fiiggetlenités és integracid”, vagyis szervezetiink egésze akkor miikodik egészsége-
sen és pontosan, ha részeit kiilon-kiilon optimdlisan mitkédtetjiik, megérezziik és visszaallitjuk
az életiink soran ,elrontott" természetes mitkodését és ezt automatikusan tudjuk alkalmazni.

*Kettds kotottség. A pszicholdgidbdl dtemelt fogalom, Robert Cohen hasgndlja miiveiben
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A légzés

A gyakorlattdl eltérSen pontos ( nem akadémikus ) anatémiai térkép megismertetése és
autogén tréning sordn a légz6szervek ellazitdsa, egymadstdl fiiggetlen megérzése és megmozitdsa.

Természetes, energia nélkiili belégzés, és egyenletes, egyre hosszabbodé kilégzés gyakorlésa.
A belégzés nem munka, nincs levegs ,beszivas", a tiid6 onmagitdl telik meg, ha testiinket
ellazitjuk. A rekeszlégzés itt is a legfontosabb, de a régi gyakorlattdl eltéréen ,nagy tdmasz”
nélkiil(amely az egész testben csak izommerevséget és stresszt okoz) a rekesz gyors, rugalmas,
természetes mitkodésén alapul, mely hosszabb szélamok sordn megtanul tdmasztani vagy gyors
ellazuldsdval automatikusan levegst pétol. Szerintem figyelembe kell venni az adott hang-
minGséget, hangszalagok allapotdt az egyéni problémakat, esetleges gyermekkori, vagy jelen-
legi 1égzési zavarokat és a rekesz miikodését ennek fiiggvényében egyénileg!! bedllitani. A
légzés inditasa mindig oldott kell, hogy legyen, de el6fordulnak olyan esetek (pl. tapaszta-
lataim szerint gyermekkori asztmédn tilesett gyenge fejhangi novendékeknél), amikor az
oldott 1égvétel nem elegendd, a tiidS kapacitdsat — az ellazulds utdn! — levegd rdszivasaval
novelni kell. Ilyenkor egészségi allapotuk is javulhat (elfordult olyan eset, hogy kb. egy év
utdn a belélegzs késziiléket is elhagyta az illets). A kilégzés pedig energikus, aktiv.

A hallas

Fontos szerepet toltenek be a hallas fejlesztésével, hallasi figyelemmel foglalkozé gyakorla-
tok, melyeket hallaskoncentraciés gyakorlatokként emlegetek. Ezek sordn az egyszer(i zongora
utdni hangutanzéstdl a bonyolultabb hangutdnzasi és hang-elemz8 gyakorlatokig sok minden
megtaldlhat6. Onmaguk halldsanak fejlesztésén tdl a névendékeknek képesnek kell lenniiik
arra, hogy egy produkcion beliil érzékeljék az egész akusztikai élményét, benne pedig a sajdt
helyiiket. Mivel nézetem szerint egy j6 szinhazi elGadds j6 zenemdi is egyben, hallaniuk kell,
hogy a tobbiekhez képest milyen hangon, milyen ritmusban kell ,,belépniiik”.

A hallas fejlesztése a logopédiai munkdban is nagy segitség.

Hangadas

A hangképz8 szervek megismerése utdn képzeletben kinyitjuk a rezondns iiregeket,
elképzeljiik, hogy a hangszalagok teljes hosszukban érintkeznek és megértjiik, hogy ez miért
helyes. Ezt a belss képet dsszekotjiik a mar megismert 1égzés -mechanizmussal, és megérezziik,
hogy mindezt csak a rekeszizom 4ltal feldobott levegd mozgatja, a gége koriili izmok ,kiik-
tatdsaval".

Ezutan erdlkddés nélkiil hangosan kiftjjuk a levegst, hangokat adunk, mindig nagyon
kicsi energidval kezdiink, szinte séhajtunk, majd fokozzuk az energidt. Soha nem arra
figyeliink, hogy a hang hangosabb, vagy magasabb legyen, hanem arra, hogy a hang energidja
eljusson a célhoz, a masik emberhez, aki kozelebb, vagy tdvolabb van, és megérintsiik vele. Az
érintés a tanulds elején mindig simogatds legyen a ldgy hanginditds el&segitéséért.
Késtbbszinesedik a paletta, de mindig konkrét kozlés és cél legyen, ami a hangot kiildi.
Hangot képezni énmagdban, annak célzott kiildése nélkiil, csak az 6blos hang kedvéért - értel-

U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT 5
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN



metlen. Meg kell értetni a hallgatdkkal, hogy hangjuk nem lehet szégyellnival6, ha szabad, és
nem szoritott. Soha ne torekedjiink ,,gyonyoriien képzett" hangra, célunk a mindent pontosan
kifejezs, szabad, egészséges, szines hang, igy ersteljes, hatdsos, magabiztos,érzékeny kommu-
nikécios adk és vevk képzését valdsitjuk meg.

Hangzok és artikuldcié

Az anatémiai 4ttekintésben eljutunk a szdj beszédszerveiig, melyek koziil az allkapocs
lazitdsa és a nyelv szerepe a leglényegesebb. Az autogén tréning utdn ezek torndja kovetkezik,
mely sordn elérjiik, hogy a nyelv ne csak egy ¢nallo életet €16, kiilonos 1ény legyen, mely a
szankban lakik, hanem — akar a végtagjaink — az agy utasitdsainak pontos végrehajtdja. A hang-
26k pontos helyét megismerjiik és begyakoroljuk addig, mig az automatizmus kialakul.

Az artikuldcié tanuldsa kozben a tudatosan hasznalt beszédszervekkel kiilonbséget tesziink
az apré hangzéeltérések kozott is. Tulartikuldlas nélkil szdjrél olvasast tanulunk, és felis-
mertetjiik, hogy a rosszul artikuldlék nem ismerik fel a pontosan artikulélt hangzékat.

A pontossdg és az apro eltérések megfigyelése a magyar nyelvben kiilonosen fontos, mert
mig az angol, vagy akdr orosz nyelvben a l1égz6szervek ellazitdsaval az ajkak teljes lazasdga
egytittjdrhat addig a magyarban a teljes ajak lazasdg pontatlan ejtést és ,modortalan” beszédet
eredményezhet, igy az ajaktorna, a lazasigtdl a célzott megfeszitésig, szintén lényeges.

A ritmus

A ritmusgyakorlatok szerves részei a tematikdnak, a tanulds minden szakaszdban hangsdlyt
kapnak. Itt nem csak a hagyomdnyos értelemben vett szovegritmusrél, a hosszi és rovid
hangzok kiilonbségérsl van sz6, hanem zenei ritmusképletek begyakorldsarél, melyeket
mozgassal, szoveggel, vagy mindkett&vel kotiink dssze. A ritmusgyakorlatok a tanulési id&szak-
ban remekiil szolgdljdk az erés koncentraciot, begyakorldsuk utan pedig megértetik és termé-
szetes gyakorlattd teszik az automatizmus fogalmat.

A kifejezés miivészete

Az alapok megértése és begyakorldsa utdn elérkezik az id5, hogy mindezt a miivészi kifejezés
szolgdlataba allitsuk.

Kutatni kezdiink az érzelmi emlékezetiinkben és djra 4télt érzelmeinkhez hangokat tdrsi-
tunk. Rdcsoddlkozunk azokra a rejtett hangjainkra, melyeket a hétkdznapokban nem
hasznalunk, de a néz8 szdmdra éppen azért, mert rejtettek és a titkainkat fejezik ki, katartikus
er6vel hatnak.

Megprobiéljuk ezek segitségével bels gondolatainkhoz tarsulé érzelmeinket a legpontosab-
ban kifejezni,ezt a kifejezésmddot erSsiteni.

Helyzeteket teremtiink, melyekben a beszéd, zene, gesztusok,tanc segitségével fejezziik ki
magunkat, integrdlva a kiilonféle 6rakon tanultakat. Sziveget értelmeziink, épitiink fel és
kozliink. Stilusgyakorlatokat készitiink.
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3.A BESZEDPEDAGOGIA AGY-TUDAT PROBLEMAJA,
AZ INTEGRACIO SZUKSEGESSEGE

Tobb éves torekvésem dacdra minden szeptemberben zavarba jovok, ha arrdl kell besza-
molnom az djdonsiilt novendékeimnek, mit is fogunk tanulni. Ez nem felkésziiletlenség
részemrdl, hiszen a tantervet mindig jo el6re elkészitem, rdaddsul sosem elégszem meg azzal,
amit el5z8 évben oktattam, metddusom fejlesztése minden nydron komoly fejtorést okoz.

Zavarom filozéfiai eredet{i zavar, elsGsorban egyetemiink kiilonleges funkci6jabol, a
miivészetoktatasbol, ill. szinésznevelésbsl ered. Boldog festSmiivészek és szobraszok, akik
anyagismeretet és megfoghaté mértani aranyokat, szinelméletet tanitanak-tanulnak évekig...

Mit tehet, akinek érzéseket kell kifaragnia mesterségesen, énmaga kiilonféle szobrait megal-
kotva, anyagként érzelmeit, érzelmi emlékezetét haszndlva? (mindazt, amit a kognitiv pszi-
chologia, pl.Hernad Istvan mentélis dolgoknak nevez...)*

Ha hétvégi onképzskor lenne az intézmény, boldogan elbeszélgethetnénk lelkiink
szarnyaldsarél mindenféle kovetkezmény nélkiil. Ez azonban mégiscsak egy egyetem, és,hogy
ne csak nevében legyen az, kézzelfoghatd, egzakt tudast kell adnunk a hallgaték kezébe. Ezt
régebben gyakran elintézték azzal, hogy ezt a mesterséget tigy sem lehet megtanitani.

Bér gyakorl6 szinész is vagyok, soha nem véllalkoznék szinészmesterség oktatdsra.

Taldn a konnyebbség kedvéért vilasztottam a szdmomra sokkal megfoghatébb beszédokta-
tast. A beszédnek evoliciénk évezredei alatt kialakult motoros miikodését anatémiai atlasszal
a kezemben konnyedén elmagyardzhatom, majd megtanitom a helyes szenzoros ellendrzést,
amit els¢ évben még én végzek, igaz objektiv berendezésként, mérémiiszerként — ezek
hianydban — sajat szenzoraimat, fiillemet és szememet véve igénybe. Csupa fizikai dolgot mag-
yarazok és teszek, automatikusan miikods rendszerekbe avatkozom és dllitom 4t azokat. Ez
eddig meglehetSsen egzakt. De hogyan tehetem mindezt olyan érz8 1énnyel, és nem gépagyu
szamitdgéppel, mint az ember, rdaddsul az érzékeny miivész? Nem nyulhatok a fejébe, hogy ki-
cseréljem a beszédhibat okozé chipeket, és nem tehetek helyébe egy tokéletesen miikodds vjat.

Szerencsére olyan lénnyel van dolgom, akit rd tudok venni arra, hogy tanuljon, képes ter-
veket késziteni, és beldtni azt, hogy jelen tanulmanyai milyen eredményt hozhatnak és hogyan
véltoztathatjdk meg a jov3jét. Miutdn mindezt megértette, képes arra is, hogy megértse sajat
bels miikodését, szervezetének térképét értelmezze és beldssa, hogyan miikodik optimélisan ez
a szervezet.

Ezutdn kezd&dik a rossz automatizmus szenzoros felismerése, vagyis az, hogy megtanulja hal-
lani a hibdit, és hajlandé legyen valtoztatni rajtuk.

*Herndd I[stvdn: Az elme magyardzata: kemény dié- tanulmdny
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Ez a valtoztatas a legtobb esetben a beszédlégzés dtprogramozésdt is magdban foglalja, vagyis
nagyon kordn rogziilt automatizmusokat is érint. Jelesiil azt a képességiinket, hogy a
beszédlégzés soran az élettani 1égzés ritmusat képesek vagyunk megviéltoztatni, tudatositjuk és
a rekeszizom tudatos ellazitdsaval nyert leveg&vel a normalis 6tszordsérl nyolc-tizszeresére
tudjuk novelni a kilégzés idejét a belégzéshez képest.

Ezutdn — a tiid6ts] felfelé haladva — a hangadds kovetkezik, amelybdl szintén igyekszem
kisz{irni a gorcsdsség csirdit is, olyan koriilmények kozott, mint a néz8kozonség okozta stressz,
vagyis ekkor is mindent megteszek, hogy a szervezet legtermészetesebb védekez& mechaniz-
musat a kivancsi szemek eldl elfedjem.

A legnagyobb megrokonyddést az valtja ki, amikor eljutunk a sz4j beszédszerveinek gyakor-
lataiig, amelyek nyelvizomgyakorlatokat és artikulédcids gyakorlatokat foglalnak magukban,
ezekkel a hangzok helyes és tudatos ejtését gyakoroljuk. A hallgatdk felismerik, hogy egy olyan
jol lathato és ismert szerviik, mint a nyelv, egyszeriien nem engedelmeskedik az akaratuknak,
hanem idegen lényként lakik a szdjukban, amely dgy viselkedik, ahogy automatizmusa deter-
mindlja és nem ugy, ahogy 6k szeretnék. A kritikus hangzok ejtésekor — ilyen pl. az s és az sz —
altaldban helyteleniil alakult ki az automatizmus. Ekkor kezdédik az a kb. két éves gyotrelmes
munka, amig ezt atdllitjuk. Addig tesszitk a nyelvet a megfelels helyre, amig a hangzé
dnmagdban helyesen sz96l, és ezt a fiil is helyesnek hallja, az ellen&rzés soran lassan kicserélsdik
a jénak hallott rossz a valéban jéra. Ezutdn kovetkeznek a szétagok, majd a szavak és az dssze-
fliged reproduktiv beszéd. A produktiv beszédben nagy odafigyelés mellett a masodik évben
javulnak ki a hangzok, de mivel itt nem 6vodds gyermekekrsl, hanem hiusz év koriili felnst-
tekrSl van sz6, a helyes automatikus ejtés dllandé gyakorldssal tarthaté meg.

Ennek hidnydban a hibdk kb.hdrom év multdn visszatérnek.

Az emlitett feladatokat szakmailag j6l felismertetni, a hibdkat kijavitani egzakt tudomdnyo-
kon alapul6 feladat, a motoros-szenzoros miikodést, visszacsatoldst, ellenrzést haszndlja, eb-
ben a munkéban a veliink dolgozé logopédusok is kit{inen boldogulnak anélkiil, hogy a szin-
hazi munkéhoz, az egészséges érdeklsdésiikon kiviil, barmi kozik lenne. Még a hibak javitdsa-
nak ideje, a tanult automatizmus kialakitasa is néhany perces felmérés utdn szinte évekre el6re
tervezhetd, és egyénenként csekély eltérést mutat. Az elst félév végén megtanuljdk a hibdkat
hallani, a nyelvizomgyakorlatokat j6 sebességgel végzik. Egy év multan reproduktiv beszédben,
két év utdn produktiv beszédben is eredményesek és ennek-egészséges beszédszervek esetén-
csak lustasdguk szabhat hatdrt. Ezt a felvdzolt két esztend6t mindenki — apré eltérésekkel — tel-
jesiteni tudja.

Az el6z8ekben leirtak vonatkozhatnanak akarmilyen nem tdl erSs beszédhibéval rendelkezd
hisz év korili magyar fiatalra, aki elég elszant ahhoz, hogy beszédtechnikat tanuljon. En
magam is tanitottam mdr pedagdgust, tolmécsot, orvost, politikust, iizletembert, szerzetest, a
képlet — megfelels szorgalom mellett — kb. azonos.

Mi a helyzet a szinészekkel? Hogyan nevelhetd a szakma masik oldala, amit mar nem tudok
olyan egyszeriien atlaszbdl mutogatni? A kérdés hasonlit a filozéfia mentalis-fizikai probléma
felvetésére. Ha csupdn azt a pedagdgiai elképzelésemet valdsitandm meg, mi szerint a puszta
anyagbdl, biolégiabdl kiindulva magyardzom el testiink miikodését, és azutdn gyakorlatokon
keresztiil éreztetem meg az elméletben tanultakat, majd helyes automatizmust 4llitok be; tébb
ponton kudarcot vallanék, Nem érnék semmit azzal sem, ha hormonokrdl és egyéb nedvekrsl
beszélnék, amitsl szerelmesek lesziink, mosolygunk, vagy sirunk, vagy evoliciénk Gserdejében
keresném a valaszt kiilonboz8 kérdésekre, pl. mitdl féliink, stb, hiszen miivészeket és nem
pszichidtereket nevelek. Allandé skizofrénidban (bocsanat! Lelki aszimmetridban) kell oktat-
ni és —ami fontosabb- tanulni, vagy létezik tidvozitébb megoldas?
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Lassuk hogyan is folyik a beszédoktatss jelenleg.

A beszédet kétféle tandr tanitja; a logopédusok a technikai részét, a beszédmiivészet tandr
pedig a miivészi részét, vagyis, ha gy tetszik — egyikiik a fizikai, masikuk a mentdlis kérdések-
ben oktatja a targyat. A két foglalkozds sokszor teljesen kiilonall, dtjarhatatlan. A miivészi
beszédet oktatd tandrok dltaldban nem rendelkeznek logopédiai elGtanulmanyokkal, a logopé-
dusok nem miivészek, az integricié nehezen lehetséges, ha nincs id8 és hely a konkrét
egylittmunkdra és egymas dllandé értékelésére. Miutdn logopédiai eltanulmanyokat folytat-
tam, nekifogtam egy integrilt beszédoktaté mdédszer kifejlesztésének, melyben nem csak a
beszédtechnikat fogom egybe a beszédmiivészettel, hanem mindezt a mozgdssal, énekkel is.
Azon til, hogy jobban miikodik mindez egyiitt, az egyik a mdsikat fejleszti — pl. a mozgés a
beszédet — a legfontosabb torekvésem az, hogy ne valasszam szét az embert, fGleg ezt a nagyon
érzékeny miiszert: a miivészt..

Nem hiszem, hogy én fogom megoldani a test-tudat problémat, ami — Juan Huarte *6ta nap-
jaink filozéfusaiig — kozeliteni volt képes egymadshoz, de igazdn 6sszefonddni nem. A kérdést
viszont felvetem minden kurzus kezdetekor.

Az elején emlitettem, hogy zavarban vagyok ilyenkor, mert hirtelen azt is nehéz elmagya-
rdzni, mi is a probléma. Kozben olyan embereket kell erésen figyelni, szakmailag felmérni,
akikkel évekig fogok egyiitt dolgozni. Persze az sem baj, ha megnyerem ket magamnak, mint
pedagdgus és mint ember, mindent egybevetve: van elég okom a zavarra.

Beviélt médszerem ennek leplezésére, hogy Thomas Mann idézetet olvasok fel az els§ 6ran
és arra biztatom Sket, hogy maguk fogalmazzdk meg a problémat. Az idézet A vardzshegy-bsl
val6, amikor Hans Castorp el8szor lat rontgen berendezést miikodés kozben, mialatt szeretett
unokafivérét, Joachimot vizsgiljdk. Maga a jelenet is igen hatdsosan indul, valamiféle vardzs-
latos vildgot vazol fel, amelyben érezhetSen lényeges titkokra deriil fény. A hatalmas, szobdnyi
méret(i, csattogd, szikrazé berendezés ernyGjén egyszer csak megjelenik a szeretett fivér belss
szerveinek képe. A professzor lelkesen magyardzza Hans Castorpnak a bordakosdr, a
tiildSlebenyek rajzolatdt, de Hans figyelmét az egész vizsgalat alatt valami ritmikusan Ossze-
hiz6do, medizaszer(i b&rzacské koti le, mely a borddk mogote, inkabb kézépen, mint baloldalt
foglal helyet. A professzor hirtelen megkérdezi:

— Latja a szivét? Hans Castorp igy vdlaszol: — Tehdt a szive, Joachim {zig-vérig becsiiletes
szive, amit l4tok...Latom a szivedet, Istenem, latok...

*Juan Huarte: orvos, filozdfus. 1575- ben irt a test-tudat problémdrdl, tehdt elébb, mint, ahogy
Descartes Cogitdja megjelent(1637). Descartes lényegében csak ismétli Huarte gondolatait.
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A problémdkat maris integraltuk: tanulményaink sordn szét kell ejteniink a b&rzacskoérol, és
a becsiiletesen érzd szivrsl; [égvételiink, hangaddsunk mitkodésérsl, és a mitkodés miivészi szol-
galatba 4llitasarol, arrdl a feladatrél, hogyan tudunk pontos érzelmeket kozolni és ezekkel a
néz8ben felkelteni az érzelmi emlékezetét, amely érzelmek, érzések millidit szabadithatja fel a
lelkében, vagyis katartikus élményt okoz.

Ehhez sajét érzelmi emlékezetiinket kell elGszor felkelteniink. A szinész prostiticidja abban
all, hogy sajat érzelmeit és élményeit bocsatja druba tgy, hogy a néz8 nem a konkrét torténetet
latja, amire a miivész a produkcié létrehozasakor gondolt, hanem azt érzi, hogy az elGadas hite-
les. A szinész munkdja sordn sajat emlékei kozott kutat olyan élmények utdan, melyek nagyon
hasonléak ahhoz, amit az altala jatszott szerepld €l at. Ha sikeriil megtalélni, Gjra felidézni és
atélni az adott szituaciot, akkor tud a valésagoshoz kozelallée 1étrehozni a szinpadon. Termé-
szetesen a szinpadon nem engedheti szabadjara ezeket az érzelmeket gatldstalanul - még ha
képes is lenne erre -, hiszen kotott szovegre kell koncentrélnia, végszot adni, tempora, ritmus-
ra figyelni és lekiizdeni zavarat a nézkkel szemben. A probdk sordn automatizmussé valik a
szoveg, a mozgds, a sorrendek, elkésziil egy technikai vdz, ami nélkiil lehetetlen pontos pro-
dukciot alkotni, de 6nmagédban ez nagyon kevés. Sajnos gyakran ldtunk elkésziilt produkciét
is ilyen szinten megrekedni, ekkor azt érezziik, hogy nem érziink semmit.

A valédi miivészet: ezt a technikai vdzat megtolteni valédi érzelmekkel Ggy, hogy kozben a
technikai tudds is koncentralt maradjon. Sajnos manapsdg sok jol jatszé, de rosszul beszéld,
vagy egész jol technikdzé, de hazug szinészt latunk.

Munkdm sordn kit{in6 miivészeknek tartok kurzusokat egy csoddlatos szinhdzban.Tébben
koziiliik arra panaszkodnak, hogy vagy a jatékra tudnak kon-

centralni, vagy azokra az instrukcidkra, melyeket a beszédtechnikdjukhoz mondok. Ez azt
jelzi szamomra, hogy a képzésiik sordn nem kaptak biztos technikai alapot, illetve nem inte-
gralva a miivészi megvaldsitdssal.

Amikor tudésok szdzai prébaljak betemetni végre a test és tudat problémdjanak arkdt, ami
még valoszintileg hossza ideig tart, a miivészet tdgitani igyekszik a b&rzacské és Joachim bec-
siiletes szive kozotti kiilonbséget, mintha a kett§ nem lenne pontosan ugyanaz.
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4. TAPASZTALATOK Es TANTERVEK A KEZDETEKBEN
2001-2004 SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEM,
LISZT FERENC ZENEMUVESZETI EGYETEM

Miutdn 1990-ben elvégeztem a néhai Szinhdz-és Filmmiivészeti FSiskol4t, tandraim hatdsi-
ra a szinhdzi munka mellett logopédidval kezdtem foglalkozni. Az 6vodai csoportoktdl a gyo-
gypedagdgiai intézményekig tobb helyen megfordultam és megtanultam a Gyégypedagdgiai
Fé&iskola vonatkozé anyagdt. Kozben-bardtaim révén- tobbféle angol és német beszéd-és
mesterség oktatdsi irdnyzatot ismertem meg. Tobb helyen tanitani kezdtem, 6nallé metodika
kidolgozdsan gondolkoztam.

Ezen fellelkesiilve kezdtem dolgozni megfigyel&-segitként Hegediis D. Géza 2001-ben elss
novendékeivel. Rovid, de hasznos munkank eredménye egy sikeres elss féléves beszédtechni-
ka bemutaté lett, melyben az Gjitasi szindék mindenki szdmdra felismerhetd volt.

A 2002-2003-as tanévben Lukdts Andor és Jorddan Tamds kért fel oktatdsra szokatlanul
nagy létszdmu elsGseihez, ami nagyszer(i lehetGséget teremtett arra, hogy kiprébéljam magam
onallo tandrként. Galffi Laszloval valtogatva tanitottam a két csoportra szedett osztdlyt és bar
keveset lattunk év kozben egymds munkdjabdl, tgy érzem az eddig inkdbb klasszikusabb von-
alat képvisels oktatéval kolesonosen hatottunk egymdsra. Erzésem szerint a szerencsésen
megujult mozgés oktatdssal és a remélhetsleg Uj irdnyokat keress ének-zene oktatéssal egyiitt
elindulhat egy 4j torekvés az integralt szinésznevelésért.

A 2003-2004-es év sok djdonsdgot és sok munkat hozott szémomra. Uj els&s osztalyban,
Horvai Istvan és M4té Gébor tanitvdnyaival kezdtiink dolgozni. Ismét Galffi Laszloval és Sa-
godi Gabriella logopédussal. Orém volt szdmunkra, hogy az osztdly 1étszama fele a méasodikos
osztalyénak, a munka lényegesen nyugalmasabb, kidolgozottabb. Mivel nagyon lényegesnek
tartom a munka elején, a hallas, 1égzés, hangadas gyakorlatait csoportban tanitani, nagy segit-
ség volt szdamomra, hogy a kozos egyiittléteket semmilyen kiils¢ koriilmény nem zavarta
meg.(A mdsodikosokndl sziikséges rossz volt, hogy négyesével, akaratlanul megzavarva a
munkat, 6ra kozben véltottdk egymast a logopédusokndl.) Mivel a tankényv nagyobbik része
elkésziilt szeptemberre, médom volt rendszerben gondolkozva kiprébalni az dltalam helyesnek
tartott metédust. Orémteli véletlen volt szimomra, hogy a zenés mesterség tantargyat Kovalik
Balézs tanitja, biztositottnak ldttam az egyiittgondolkozdst és azt a fajta integracidt, amire
torekszem.

A masodikosokkal célom a hang szinesitése, erSsitése volt, a hangsily, hanglejtés fejlesztése
és bevezetés a szovegértelmezésbe, szinpadi kozlésbe. Egy nagyon szines Ami Lajos mesét
vélasztottam, melyet egyiitt meséltek volna el a gyerekek, mozgdssal, ritmus és hanggyakorla-
tokkal. Nagy hangsulyt kapott volna a koncenralt ,,egymadsra beszélés”, egymds hangenergidin
valé megszélalds, a hirtelen valtdsok, a szoveg-mozgds koncentralt, gyors valtdsai.

Mivel a mesterség anyag igen nehéz gordg dramakbdl allt ossze, az osztalyfénokok gy
érezték, olyan nehéz technikai feladat ez a novendékek szamdra, hogy beszédbdl is ezekkel az
anyagokkal foglalkozzunk. Mivel ez szeptemberben deriilt ki, én pedig nydron mar kidolgoztam
az Ami Lajos anyagot, Ggy gondoltam, belevégok, Galffi tandr dr felvallalta a gorogoket.

Végiil kudarcot vallottam, gySztek a gorogok. Temérdek magyardznivald, technikai nehéz-
ség akadt benniik, négyen is alig gy6ztiik.

Csalodott voltam, nem tudtam folytatni a megkezdett utat, gy éreztem, hidnyzé beton
lépestfokokat probalok vékony deszkakkal pétolni. Ev végére kideriilt szémomra, hogy a gérdg
anyag — talan éppen értelmezési nehézségei miatt — kiilonosen hasznosnak bizonyult, de gy is
maradt néhany megtanulni valé dolog, amit végképp elvesztettem. Néhany éves csekélyke
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tapasztalatom megmutatta mér szimomra, hogy a beszédtanitds folyamatat nem lehet gyorsi-
tani, részeit nem lehet felcserélni. Ha ezt tessziik valami Shatatlanul kimarad és ezzel el is
veszett, késSbb potolhatatlan (,késSbb” alatt a szinész egész palydjat értem, vagyis ,igy
marad”).

A tanév megkezdése el6tt megkeresett Dobszay LaszIl6 ur, a Zeneakadémia egyhdzzenei tan-
székérsl. Felkért, véllaljam a tanszék ,,beszédgyakorlatok” tantargyanak oktatdsat. Ez egy éves
kurzus, heti egy alkalommal. Nem voltak illtziéim a részletes logopédiai munkérdl és kommu-
nikécios nevelésrsl. Ha ilyen kevés id6 4ll rendelkezésre két dolgot nem szabad: elveszni a rés-
zletekben,vagy munka cimén és a népszeriiség reményében elkdnnyelmiiskodni az egészet.

Ki kellett védlasztanom egy & csapdsirdnyt, amerre haladnom kell. Célom az oldottsdg
elérése és és nagy terek konnyed bebeszélése, hiszen nincsenek hozzdszokva és folyamatosan
hozzdszoktatva a kozonséghez, mégis egész templomokat kell dtbeszélnitik.

Kicsit féltem az Gj kornyezettdl, a ,mieinkts]” jécskan kiilonbozs novendékektdsl, kik kozote
egy 56 éves tandr és két ferences rendi szerzetes is helyet foglalt. Szerencsére szinte azonnal
dsszebaratkoztunk, vevk voltak a gyakorlatokra és szerencsére a humoromra is, ami nélkiil
nehezen tudnék tanitani és létezni. Az elsd félév lazito és hangad6 gyakorlatokkal telt, a 1ég-
zést, hangképzs szerveket lazitottuk, mindezt végig nagy térben, (a Régi Zeneakadémia csodd-
latos koncerttermében) messzire szélva.A masodik félév népi zsolozsmdk és mds egyhdzi
szovegek értelmezésével és szépen zengd felolvasdsdval telt. Szerencsére rendkiviil miivelt,
okos, érzékeny novendékek 6k, minden kérést azonnal megértettek, lényegét lesziirték, igy
gyorsan tudtunk haladni.

Misodik félévtsl Kovalik Baldzs kért fel, hogy a Zeneakadémidn az elsSs énekeseket tanit-
sam. Az els§ félévet mds tandrral toltotték, de izgalmam oka nem is ez volt elsGsorban.
Ereztem, teljesen Gj szakmdt fogok megtanulni: az énekesek beszédoktatasat. Tisztdban voltam
vele, hogy nem leszek olyan fontos szimukra, mint a szinészek szdmdra, hiszen els@szdmu tan-
targyuk az ének, legfontosabb az énektandruk véleménye. Tudtam azt is, hogy a beszédtanulds
teljességét nem tudom dtadni, hangképzésben nem akarok vilaghir(i operaénekesekkel —
mestereikkel — versenyezni. Enekvizsgdikon és tandraikkal konzultdlva felmértem, miben
tudnék leginkabb segitségiikre lenni. Legfontosabb feladatnak az altaldnos izomlazitast, az
artikulécio lazitdsat és pontositdsat, a ritmus, tempd koncentrdcidjat tartottam, Mikdzben
hangképzésiik remek, a lagy szdjpadtdl lefelé haladva csoddkra képesek, artikuldcidjuk, a szaj-
ireg munkdja meglehet&sen lusta. Szovegmonddsuk érthetetlen, ajkuk merev.

Mivel a két tanszéken, a koriilményekhez képest ( egy éves képzés, kevés 6raszammal ) egész
jol haladtunk és a tantdrgy egyre népszer(ibb lett, megkértek, véllaljam az E.T.K. tanszék
(énektandr-karvezetd ) oktatdsat is. [d6m és energidm egyre fogyatkozott, de mivel ez a cso-
port is egy alkalmat jelentett hetente (igaz, délelsttot, gy szinhdzi munkdmmal gyakran
titkozote az 6ra), elvallaltam. [gy- ahogy egyik tanitvanyom fogalmazott- én lettem a Zeneaka-
démidn a ,beszédmonopdlium”, minden tanszéken oktattam, ahol beszédtanitas folyik.

Ez a csoport minden szempontbdl nagy meglepetés volt szimomra. Nem tartottam az elss
talalkozastol. Lazabbnak, nyitottabbnak hittem a csoportot pl. az egyhdzzenészekhez képest.
Nem igy tortént. Mindenki merev és szoritds hangd, gorcsos, tudédsara szigordan biiszke volt.
Az els6 éra keservesen telt, néhdnyan szabédlyosan szabotaltak a gyakorlatokat. Ugy néztek
rdm, mint egy ufonautdra, aki azt kéri, hogy szdcskévé valtozzanak. Nem hittem volna, hogy
néhdny 6ra alatt ez a csoport fejlédik a legnagyobb iramban és lesz a leglelkesebb, pedig igy
toreént. Ev végére kezdeményezték a tanszékvezetdnél, hogy specidlis kollégiumként tanul-
hassak tovabb a targyat. Csatlakoztak hozzdjuk a Zeneakadémia DLA hallgatéi is, akiknek egy
elBad4st tartottam a munkamrol.
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Mindez faraszté és aprélékos munka volt, annak ellenére, hogy 6sszesen a hdrom tanszéken
8 orat tanitottam hetente,(késsbb enyémek lettek a mdsodéves énekesek is) hiszen 45
novendék megfigyelését, fejlesztését foglalta magdban az itteni tevékenységem. Mindez nem
volt valamiféle hardcsolds részemr6l. Ugy hiszem, hogy a Zeneakadémidn annyi tapasztalatot
szereztem, amit b&ven kamatoztathatok a szinészek oktatdsdban ,,itthon”. BSségesen van mit
atmenteni hozzdnk és ez szimomra a legfontosabb. 6 volt ldtni egy masfajta hallgat6i hoz-
z4allast a munkdhoz. Az énekes hallgaték példamutatdan vigydznak az egészségiikre, nem isz-
nak alkoholt, nem dohdnyoznak, eleget alszanak— pontosan tudjak, hogy mi 4rt a hangsze-
ritknek. Kénytelenek pontosak lenni a szinpadon, nem késhetnek, a zene megy tovabb.
Kénytelenek megtanulni tobb dologra koncentralni, egymdsra figyelni, mikdzben mindannyian
kovetik a karmester utasitdsait. Tudjdk, hogy egész életiikben tréningezniiik kell, a gyakorlas
nem sz(inik meg az iskola befejezésével.

A Zeneakadémiai munka — miutdn a SZFE-n minden évfolyamon tanitani kezdtem — mar
kezdett 6ridsi terhet jelenteni, igy — legnagyobb sajndlatomra — valasztanom kellett, le kellett
mondanom réla.

Nem csak a novendékeknek, hanem a feln&tt miivészeknek is sziikségiik van gyakorldsra,
kontrollra. Legszomoribb tapasztalataimat éppen a ,felnStteknek” sz6l6 tréningeken szerez-
tem, ezek inditottdk dtra ezt a dolgozatot.

A budapesti Katona Jézsef Szinhdzban, a 2001-2002-es évadban bevezették a proba eldtti
beszéd -és mozgastréninget.

A beszédtréning vezetésére az évad masodik felétdl a szinhdz engem kért fel, kozos munkank
azodta is tart.

Elképzelésem szerint a beszédhibdval kiizd§ szinészek beszédhiba szerinti hdrom csoportra
osztva hetente egy alkalommal dolgoztak, valamint a prébét kezdd miivészek préba eldtt
bemelegitettek. Mivel a tréningen a negyven évnél fiatalabb mi{ivészek vettek részt, fontosnak
tartottam a probdk elstti negyeddrdkat, mert ilyenkor az id&sebbek is bekapcsolédnak a
munkdba.

Elsre lathaté volt hogy a szdmtalan kiils¢ munka, az 6rak korai idSpontja miatt az
egytittmiikodés nem lehet gordiilékeny, de ,,a semminél jobb” alapon belevagtunk.

Az alaposabb felmérés soran a fiatal miivészek kozott katasztrofélis beszédallapotot taldltam.
Az 6rak felépitését az eredeti elképzeléshez képest egyszeriisitenem kellett, szinte az egész be-
szédoktatdst a levegvételtdl és hangzdelSkészités hosszi folyamatatdl kellett kezdeni. A mun-
ka kezdetekor vildgos volt, hogy kézzelfoghaté eredmény két éven beliil nem mutatkozhat.

A munkdt nagymértékben hatraltatta, hogy néhanyan nem hallottdk, ezért nem ismerték
be hibdikat; egyaltaldan nem, vagy szérvanyosan jartak a foglalkozasokra, akaddlyozva a tobbiek
munkdjat. Ne feledjiik, itt nem kezdkrsl, hanem komoly miivészekr&l, magyar sztarokrdl be-
szélhetiink. Végiil a foglalkozdsok hatékonysdgat csak a szigord igazgatdi rendelkezések
(jutalom megvondsok,stb.) javitottdk valamennyire.

Sajnos semmi és senki nem teszi érdekeltté a magyar szinészeket abban, hogy jol beszéljenek.
Enélkiil is miikodik a sztarcsindlds gépezete, még a magasabb miivészi szinvonali elGadasokban
is tobben Osszetévesztik a természetes szinpadi megszélaldst a motyordszéssal, a siralmas koz-
napi ejtés hatdsa érzédik a szinhdzban is. Mintha az utca mutatna beszédpéldat a szinészeknek
és nem forditva, ahogy a feladatunk lenne.

Débbenetes élmény, hogy milyen sok iizletember, politikus, magantanar, orvos, ligyvéd,
tolmdcs, pap és szerzetes kér segitséget azért, hogy beszédtechnikajan kozosen javitsunk. Gyak-
ran azt érzem, kis tulzdssal persze, hogy a beszédtanulds a szinészeket nem érdekli. Nyilvan a
tobbiek a boriikon érzik, ha hidnyossdgaik miatt kevesebb iizletet kotnek, nem tudnak nagy
tomeghez oldottan és megnyers hangon beszélni, eladdsokat tartani, vagy évi rendes lereke-
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désiik miatt elegendd 6raszimban oktatni. A jobb eredményért képesek naponta gyakorolni,
idst, pénzt dldozni azért, hogy fejlédjenek. Egyetlen szakma képviselSinek adatna meg, hogy
napi rendszerességgel, szakember feliigyelete mellett, ingyen gyakoroljanak, éppen azoknak,
akiket — tisztelet a kivételnek, mert ilyen is van — a legkevésbé foglalkoztat.

Tapasztalataim alapjén vildgossa vélt szimomra, hogy egyetlen médon lehet elérni a pontos
kifejezést biztositd beszédtechnikai alapok tanitasét, és a miivészi igényt arra, hogy a beszédta-
nulés egész életen 4t tartd gyakorlast feltételez: az egyetemi oktatds gydkeres megvaltoztatdsaval.

A legnagyobb nehézségnek azt latom, hogy az 6rdk nem épiilnek szervesen egymdsra, kiilon-
vélik a beszédtechnika és a miivészi beszéd, taldn még a tandroknak sincs elegendd betekin-
tésiik egymds munk4jdba.

Az egyetemi oktatds fogalma konkrét, kézzelfoghaté tudds megszerzését feltételezi, helyes
elméleti alapokon nyugvé, felépitett rendszert. Nem feltétleniil baj, ha ez nem egységes az
egész intézményben, de az egyes osztdlyokban tanité pedagégusoknak — ,team”-ként —
egységes, kidolgozott mddszert kellene képviselniiik az osztalyvezets tanar iranyitasaval.

Most a névendékek zenedrara, hangképzésre, beszédtechnikdra és miivészi beszédre jarnak
és gy érzik, mintha egyik iskoldbdl a mésikba csoppentek volna, nem latjak az elméleti dssze-
fliggéseket; mintha nem is egy testiik, egy hangjuk lenne. (Nem beszélve arrél, hogy minderre
mesterség 6ran is emlékezni kellene)

Beszédbdl jelenleg a konkrét alapokat a logopédusok nyujtjak (szerencsére a magyar thera-
peutdknak tanitott rég elavult német mdédszert feliilbirdlva az itt tanité logopédusok nagyon
kreativak és lelkiismeretesek), holott az & feladatuk a konkrét beszédhibdk javitdsa lenne. Ez
éppen elég feladat ebben a selypes vildgban két-hdrom évre ahhoz, hogy maradéktalanul
kijavitsdk a hibdkat,és ne mutassanak a végzett szinészek ilyen rossz beszédpéldat a kovetkezs
nemzedéknek.

Meglep&dve tapasztaltam, hogy nincs szakorvosi (fonidtriai) sz(irés sem a felvételin, sem
késsbb. Volt olyan eset, hogy fél év is eltelt, mire kideriilt, hogy a névendék miitétre szorul,
holott a beszédoktatdsnak nem kis részben egészségvédelmi funkcidja is van.

A gyogypedagdgiai munkaval parhuzamosan a beszédmiivészet tandrnak kellene sajat gon-
dolatai, metédusa, tanterve alapjan megtanitani az egész rendszert a bels§ motoros-szenzoros
miikodéstsl a légvételen, hangaddson 4t eljutva a szovegekig — vagyis ,hangszeres tudast” adni
a novendék kezébe, konkrét, attekinthetd és dtélhets feladatokon keresztiil. J6 technikai
alapok nélkiil taldn nehezebb verseket, monolégokat sem érdemes mondatni, csak a technika
kiprobaldsaként és gyakorldsaként, ahogy alapvetd hangszeres tudds nélkiil egy zenész sem jat-
szik Bach muzsikat.(R4dad4sul igy az 6ra is inkdbb unalmas, mint élvezetes)

Az alapok utédn fontos hogy a beszédet ne tantargyként kezeljiik, ne kiiloniiljon el a
beszédtechnika a miivészi beszédtsl, s6t az énektsl, zenétdl, testbeszédtdl, tanctdl sem, ne
legyen lekiizdhetetlen szakadék ének és beszédhang kozott (az énektandrok szorosabb
egyiittmiikodésére is sziikség van, ne a vizsgan kelljen meghallanunk, hogy tobb irdnyba sza-
kitjuk szét a sokszor kétségbeesett novendéket), hanem mindent pontosan kifejezs, szabad,
egészséges, szines hangot add, magabiztos, érzékeny ,kommunikdcids adok és vevsk” képzését
lehessen megvaldsitani,- vagyis integrdlt szinpadi kommunikécié jojjon létre. A szinész integ-
ralt lény, és ezt nem csak testében, hanem szinpadi gondolkodésdban is tudatositania kell. A
hallgatoknak meg kell érteniiik, hogy ugyanigy ahogy a test, vagy a beszédtechnika, a szinpa-
di 1étezés is kibernetikus, masképpen hidnyzik az elevenség bel6le. A késsbbi tanulds soran (fél
év utdn, vagy masodikban) specidlis feladatokkal ossze kellene kotni a beszéd és a szinészmes-
terség gyakorlatait, hogy a novendék testén beliil és kiviil biztonsdgban legyen.

Mindent &sszevetve tehit érdemes lenne a beszédtanulds szimédra oly hasznos elss éveket, a
helyes automatizmus eléréséért, dtgondoltabban kezelni.
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2002 — 2003 — AS TANEV

) SZfNH,AZfES FI;MMGVESZETI EGYETEM
JORDAN TAMAS - LUKATS ANDOR OSZTALY( SZINESZ 1.)

Beszédtandrok: Galffi Laszlo, [11és Gyorgyi
Logopédusok: Kiss Eva, Sagodi Gabriella

Szokatlanul nagylétszdmd, 22 {Gs, és a szokdsosndl is rosszabb beszédéllapoti osztaly nyert
felvételt. Lukdts Andor kért fel az oktatdsra, miutdn a Katona Jézsef Szinhdz néhany beszéd-
tréningjén részt vett. A nagy létszam miatt két beszédtanart kértek fel, és mi két logopédus
felkérését tartottuk szitkségesnek.

Metédusom kiprobdldsara idedlisnak éreztem a jelen helyzetet, mert nem egyediili médszer-
ként kellett megallnia a helyét, hanem a klasszikus metddussal egyiitt alkalmazhattam, annak
minden elSnyével hogy a logopédusok gydgyitd tevékenységet végezhettek.

Az osztaly két csoportban dolgozott, felvaltva Galffi Laszloval és velem, a logopédusokkal
pedig egyéni 6rdk keretében.

Tapasztalatok ag elso félévben

Ordimon az elss félév célja a légzés 4ttekintése és automatizdldsa, a koncentrdlt hallds-
fejlesztés és az egyszer(i hangadds volt, a kozéphang megkeresésével, mindez az elsd pillanattdl
mozgdassal és szinpadi jelenléttel integralva.

Az els6 néhdny 6rat anatémiai attekintéssel és autogén tréning keretében légzés — megfi-
gyeléssel toltottiik. A novendékek megfigyelhették, hogy a belégzés kinnyebb, ha energia-
mentes, és aranylag hamar, kb. a mésodik alkalommal gyorsabb lett a rekeszlazitas.

Minden 6rét éllkapocslazitassal és nyelvizomgyakorlatokkal kezdtiink, elSkészitettiik a
hangzdejtést.

Az Gj légzést alkalmazva hangokat kiildtiink egymasnak, figyelve a ldgy hanginditdsra.
Megfigyeltiik, hogy nagy hangers nélkiil is messzire sz6l a hangunk, ha célunk van a megszo-
laldssal. Egész halk hangokat kiildtiink tévol 4ll6 tdrsunkhoz és 6t megérintettiik, megsimo-
gattuk vele.

Ezzel a gyakorlattal mindig szerencsével jarok még a legszoritésabb hangi novendéknél is,
mert természetesen lazit és koncentraltat egyszerre, amitsl a szinpadi jelenlét szinte magdcdl
megsziiletik, nem direkt és modoros.

Amikor az autogén tréning sordn megszerzett ,,belss latas” biztos volt és egy szél kozéphang-
ocskat nagyjdbdl automatizaltunk, megprébaltuk érzelmek kifejezésére haszndlni. A gyakorlat
alapotletét Gianni Rodari kit{ing olasz pedagdgus-iré ,,kavics a toban” cimii gyakorlatabdl vet-
tem, mely sordn évodas gyerekek egyetlen sz6bol tobb oldalas meséket irtak, fantdzidjukat és
érzelmi emlékezetiiket haszndlva. Rodari azt mondja, minden sz6, amely belehullik érzelmi
emlékezetiinkbe, olyan, mint egy kavics, melyet beledobunk egy sima tiikr{i téba. A viz
fenekén elmozdit egy rég bedobott pénzérmét, felveri a homokot, a felszinen is hullamokat
kelt, melyek sok mindent megmozditanak, pl. egy horgész dszojat, stb.

A Rodari- 6tletbsl meritett gyakorlatomnak az ,Uvegszimfénia” nevet adtam, mert a gyako-
rlat kiprobaldsakor az ,iiveg” volt az elsS sz6, amit megadtam.

A gyakorlatot 1égzés-lazitds utdn, laza, iilg dllapotban, csukott szemmel hajtjuk végre. Par
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masodperc csond utdn mondok egy szot és arra buzditom a ndvendékeket, hogy keressék vissza
érzelmi emlékezetiikbdl azt a képet, ami a legkordbbi emlékiik a széval kapcsolatban. Ezutédn
ezt a képet jelenitsék meg hanggal, lehet&ség szerint lagyan inditott maganhangzéval. A
gyakorlatot tobb varidciéban kiprébaltuk: a hangok egyszerre széltak, egy valaki elkezdte a
gyakorlatot, a tobbiek folytatni prébaltdk a kezd6-ember torténetét, vagy egy valaki hangjait
egészitették ki a tobbiek kiilonféle harmoénidkka. Egyenként is kiprobdltuk a hangokat, — a
tobbiek pedig megprobaltdk kitaldlni az illetd torténetét-, sajat élményeket, gyerekkori
titkokat hurcolva el6, kdzben ersteljesen kozolni akarva, hogy ugyan értse mar meg minden-
ki ezt a sajat kozéphangjabol kicsikart, régrdl felhozott élményt. Kozben rengeteget nevettek,
egyszoval felszabadultak és kozben olthatatlanul buzgott benniik a kozlési vagy és a konkrét
kozlési szandék. Ez a gyakorlat a féléviinkbdl taldn két érat vett igénybe — visszagondolva
sokkal tobbet toltodttiink unalmasan gyotrelmes nyelvgyakorlatokkal és lagy hanginditassal,
nem beszélve a szimtalan koncentracids gyakorlatrél, mert muszdj —, mégis annak a folyamat-
nak a csirdja, amely képes integrilni a technikai feladatokat a miivészi alkotétevékenységgel.

Az els6 félév sarkalatos pontja a hallds koncentrdcidja, vagyis az az egyszerti tény, hogy képes
és hajlandé-e a novendék meghallani és elfogadni a hibdit. Ha fél év alatt ez nem-vagy tdlsa-
gosan nehezen sikertil, a késtbbiekben halmozdédnak a problémak. Nagy sulyt fektetek a hallas
csiszoldsara, az dltalam halldskoncentréacios gyakorlatokként emlegetett hangutanzasokra. Ezek
nagyon hasznos és mellesleg nagyon élvezetes gyakorlatok, melyekben megtanuljdk meghal-
lani a kérnyezetiik hangjait, ezeket utdnozni és ellendrizni egymdson és énmagukon, kontrol-
lként miikodni mdsok, majd —ami a legfontosabb- sajat maguk szdmdra. Azt a ,mdnidmat”,
hogy kornyezetiink minden hangja emberi hangzokra fordithatd, a zajokbdl egyiitthangzé
emberi hangok figyelhetSk meg, ennél az osztdlyndl az un. Metro-gyakorlatban ,,éltem ki”.

Napokig utaztak a névendékek kiilonféle metroszerelvényekben, magnetofonnal a keziik-
ben rogzitették a zajokat, (szdmtalanszor meghallgathattuk, hogy kapja el szegényeket a B.K.V.
ellendr) majd az 6ran megprébéltuk hangokra bontani ezeket és emberi hangzékkal helyette-
siteni, torekedve a tokéletesen Osszetéveszthetd eredményre. Sokat tanultak belsle és ,sldger-
gyakorlat” lett, igazdn élvezték eladni.

Sz6 esett arrél, hogy a gyakorlatok alatt milyen fontos szerepe van a mozgasnak. Ez értelmez-
hetd dgy is, hogy jol kifdrasztjuk a ndvendéket, aztdn megnézziik, 16g6 nyelvvel mennyit bir
beszélni, de én inkdbb a fokozatossag hive vagyok és semmiképp sem akarom elrettenteni és
olyasmire kényszeriteni, amit még nem tudhat konnyedén, gorcs nélkiil végrehajtani. Az els6
idsk legnagyobb energiavesztesége benniik: a félelem elleni dllandé harc. Ezt inkdbb oldani,
mint fokozni kell, az mas kérdés, hogy szeretetteljes szigorral, mértéktarté emberi kozeledéssel.

Az a gondolat, hogy a mozgds elGsegitse, felszabaditsa és ne mindendron akadalyozza a
beszédet, rendkiviil fontos szdmomra.

Az elss id6kben — az emlitett félévben is — a mozgésos gyakorlatokat ,,viz alatti mozgdsnak”
neveztem el. Ugyanigy, ahogy hangban sem torekedtem még az erSteljességre, mozgasban is a
lagy, folyamatos, lassi mozdulatokat kerestiik, mintha viz alatt mozognank, vagy lassitott
felvételen szerepelnénk. Arra biztattam a novendékeket, hogy engedjék sodortatni magukat a
vizzel,- ilyenkor bedramlik a levegd, energia nélkiil-, a konkrét energikus mozdulatsorra pedig
adjanak hangot. A hang ldgy, szinte halk legyen, de mindig konkrét cél felé irdnyuljon. Nagyon
nehéz volt megértetni veliik, hogy ne térekedjenek mindendron nagy hangerre — szomoru
volt latni, hogy eddigi elGéletiik sordan mindendron ,ordittattak” Sket. Nagy kiizdelem drdn
hitték el, hogy a céliranyos, szabad hang sokkal jobban, cseng&bben sz6l, mint a céltalan orditozas.
A lagy mozgassal 6sszekotott ldgy hanginditas- Ggy érzem- sokat segitett ennek megérzésében.

A koncentracios gyakorlatokat mindig valtottak a lazit feladatokat, vagy dsszekotottiik Sket.

A legjobb koncentricié az egymasra koncentrdlds (hisz szinhdzi munkdjuk alatt is — j6 eset-
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ben-ezt fogjak tenni), ezért a tanulmanyok elején nagyon fontosnak tartom a tiikdrgyakorla-
tokat. Sokak szerint ez lerdgott csont, mégis egy jol végrehajtott titkdrgyakorlatnal olyan izgal-
mat érezhetiink, mint egy j6 szinh4zi el6addsnal, mikor a szinészek valéban figyelnek egymas-
ra és varatlan dolgok lehetSségének szagdval telik meg a levegs. A tiikorgyakorlatok minden
varidciojét kiprobaltuk- egyikiik vezeti a mozdulatot, egyikiik sem, el6re megbeszélik, hogy ki
vezet és nekiink kell kitaldlni, stb. - persze mindezt lagy mozdulatokkal, helyes 1égvétellel és
hangaddssal kombindlva - sokszor lehengerlen izgalmas volt.

Ritmustapsoldsok, hosszabb ritmusképletek, ezek varidcioi, 6sszekotve versmondassal min-
den 6ran kimaradhatatlanul el6fordultak, hasonléan a nyelvizomgyakorlatokhoz, melyeket
elengedhetetlennek tartok és mindennapi 10-15 perces gyakorlasuk kotelezs. (Elonye — hihe-
tetlen hasznossdgan til —hogy konnyen lefiilelhetSek a lustasdgok és egyediil, tiikor elote
gyakorolhatd)

Vizsga az elsd félévben

A tobbi tandrral egyetértésben nem terveztiink “igazi” vizsgat egyik tantdrgybol sem, csak
bemutaté 6rat. Egyébként sem vagyok hive az elss féléves elGadasizii vizsgaknak, az els§ bemu-
tatkozast szeretem a novendékekkel tolteni a szinpadon, veliik egyiitt gyakorolni, mintegy
védelmi vonalat hidzva koréjiik félelem ellen. Most is egy gyakorlatsort allitottam ssze 1égz65-
gyakorlatok, viz alatti mozgdsos hanginditds és koncentracids ritmusgyakorlatok szerepeltek
benne. Igyekszem ilyenkor egy kis csomagot 6sszedllitani, melynek csak kisebbik célja, hogy
megmutassuk, mit végeztiink, az elss alapozé félév olyan siir(i, hogy képtelenség és felesleges
mindent a bemutatéba zsdfolni. Titkos célom az, hogy a bemutaté miatt tobbszor elismételt
gyakorlatsor megmarad benniik, mint életiik soran mindig hasznalhaté bemelegités.

A hallaskoncentricids gyakorlatok bemutatdsdra meghagytuk és kissé kib&vitettiik a Metro-
gyakorlatot, megjelenitve hanggal néhany megillét is, a gyerekek nagy lelkesedéssel mutogat-
tak magukat egyszerre, csapatként szerepelve és igen erdsnek is mutatkoztak igy. Ez késsbb is
jellemezte az osztalyt, csoddlatos csapatszellem uralkodott koztiik.

Szidmomra a félév legnagyobb tanulsdga az volt, hogy, bar elvem az integraciéra valé torek-
vés-, taldn a beszédérak munkabeosztdsdban és sajat érdimon ez érezhetd is volt,- de, ami a
tobbi tandr 6rdival valé kapcsolatomat illeti, gyakorlatilag nem valésult meg. Ennek okaként
az 4ltaldnos idShidnyon til, amiben majd’ minden tanir szenved, a tandrok kozotti kommu-
nikécio elégtelenségét érzem. Taldn —és ez semmiképp nem tudatos rosszindulat résziinkrsl,
csak a szervezés és dtgondoltsdg hidnya -tobbet foglalkozunk sajt targyunk kreativ vizsgajaval,
mint az egészben szemlélt valos haszndval.

Az osztaly nagysagdbdl, adédoan, az dllandé két csoportra osztottsdg miatt, még egymds
beszédoraiba sem volt médunk eléggé beleldtni, szinte csak a f&préban lattuk egymds
munkadjdt, ilyenkor mér késs szélni, ha valamivel nem értiink egyet. Elméleti egyeztetések per-
sze voltak koztiink, de ez gyakorlati targy, latnunk kell, mit csindl a masik. A mdsodik félévre
elhatdrozasunk volt, hogy a vizsga eltti 2-3 hetet egyiitt tolgjiik.

Tapasztalatok a mdsodik félévben
Célom az elss félévben megtalalt kozéphang kibontdsa és megerdsitése volt, a lazitds és erSs

koncentracié valtakoztatdsa, az eddig tanult technika elhelyezése a m{ivészi munkdban. Fon-
tosnak éreztem, hogy a témegben nagyszertien miikodd osztdly megtartsa csapatszellemét, de
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elengedhetetlennek taldltam az egyéni megszolaldsokat, a névendékek 6ndllé bemutatdsat.
Erettnek taldltam a csoportot arra, hogy kisebb produkciét hozzon létre, melyben a csoportra,
dnmagdra és miivészi céljaira, szinészi jelenlétére is figyelni tud.

A technika és a miivészi beszéd integracidjat kétféle iranybdl kivdntam megkozeliteni,
ehhez kétféle iranybdl valasztottam anyagot. Kozos technikai gyakorlatként E.A.Poe: A
harangok c. versét tanultdk meg a hallgatdk, valamint csak témdkat meghatarozva, maguknak
vélasztottak egy-egy verset.

Tisztdban voltam annak veszélyével, hogy ezek a versek nem lesznek konnytiek és semmi-
képp sem lesznek eddigi tuddsuk alapjan miivészileg megoldottak,de pontosan erre volt sziik-
ségem ahhoz, hogy radobbentsem ket a technika és a szinészi 4télés szétvalaszthatatlansagara.

A versek kivalasztasdra sok id6t hagytam, kozben elkezdtiik kidolgozni ,,A harangok”- at. Az
6ra elején felolvastak a keresett verseket, volt, aki tiznél tobbet is hozott egyszerre. Az elss fél
6ra irodalmi kdvéhdzra hasonlitott addig, mig mindenki meg nem taldlta a szivéhez
legkozelebb 4llo verset. Kozben zenéket hallgattunk, CD-ket valogattunk, kerestitk a
megfeleld hangulatokat, ritmusokat a kdzos gyakorlathoz. Az éra tovéabbi, nagyobb felében az
dltalam ,lekottdzott” technikai gyakorlatot tanultuk meg, elemezve, hogy melyik részével, mit
sajatitunk el. A kozos gyakorlat sordn automatizaltuk a gyors rekeszlégzést, melyre kit(ing alkal-
mat adott a behangolt tivegpalackok bilabialis hangokkal valé megszélaltatdsa (rdadédsul sem-
mivel sem lehet ilyen kivaléan tabldt utdnozni). A versben szinte 2-3 soronként valtakoztak
a kiilonbozé hangtechnikai gyakorlatok, a hangszin, hangerd, ritmus széles gyakorldsi
lehetségét kindlva. Mindez természetesen — mar batrabb, nem csak ldgy, de mindig kdnnye-
dén végrehajtott — mozgdssal kombindlva. A technikai gyakorlatokat Ggy 4llitottam ©ssze,
hogy kifejezésmddjukban tdmasszak ald a vers mondandéjat és hangulatat, igy a késbbiekben
konnyebben kérhettem szdmon a szinészi jelenlétet, kozlési vagyat, mely nélkiil csak egy pon-
tos, fegyelmezett technikai vaz késziilt volna.

A maguk dltal valasztott versek feldolgozdsa embertprébéld volt tandr és didk szdmara
egyarant. Mdr a versek elemzésekor is rettenetes erével igyekeztek ,4télni”, anélkiil, hogy
fogalmuk lett volna, mit. Ezek az én-versek a lelkiikbdl széltak, egészen sajdtjuknak érezték,
rettenetesen megsértédtek és gyandsan méregettek, mikor ceruzdval a kézben bejeldltettem a
gondolati egységeket és azt kértem, hogy én, a néz8 is értsem és érezzem egyszerre tigy a mon-
dandéjukat, ahogy 8k beliil értik és érzik. Lassan raddobbentek, hogy tarsaik sem értik meg gon-
dolataikat, ha azt nem épitik fel és nem megfelelGen kozlik. Sok sirds, sértédés utdn csiszoldd-
tak a versek, az 6rdkon és a lakdsomon tedzva éjszakdkba nyild vita és bardti beszélgetések
sordn. Nem mondhatom, hogy év végére jol mondtak ezeket a hihetetleniil nehéz miiveket,
azt sem 4llitom, hogy nem bantam meg tobbszdr menet kézben, hogy nem egyszeriibb anyagot
osztottam ki. Nyilvan egy konnyebb anyaggal még jobb képet mutattunk volna a vizsgéan, (igy
sem panaszkodhattunk) de dgy érzem ebbdl a lelki megprébéltatasbdl hihetetleniil sokat tan-
ultak a szovegértelmezésrsl és a szinpadi kozlésrsl.

A technikai gyakorlat pedig casus belli volt szdmomra ahhoz, hogy ,visszasértédhessek”,
amikor nem volt benne szinészi jelenlét, és felréhattam, hogy ,,most bezzeg hol az a hires
lelkiik”,ha technikai alapon kezdiink valamin dolgozni? Ezt nem illene megttlteni ahhoz, hogy
ne braviros beszélGgépeket, hanem a technikdjukat szinesen alkalmazo, érz6 miivészeket
lathassak benniik? Egyszéval sokat keseregtek, sokat nevettek, sokat nyiltak, csiszolédtak.
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Vizsga a masodik félévben

»A harangok” c. verset négy részre osztva, négy témakort nyertiink: gyerekkor, szerelem, fel-
néttkor, halal.

A témdkhoz vilasztottdk a novendékek az elsbb emlitett én-verseket.

A szinpad hdtsé felében zsindrokra fiiggesztett iivegpalackok logtak, melyeket zongordval
behangoltunk. A szinpad két oldaldn, az oldalsé takardsokat csomagolépapir-lepedk helyet-
tesitették, melyeken ritmusgyakorlatokat iitottek le a hallgatok

( egyiitthangzdsa kisértetiesen hasonlitott messzirSl hangzé afrikai dobokhoz).

A kozos gyakorlatok kozé épitettem be az egyéni verseket dgy, hogy az adott rész
versmondait, produkcidjuk eldtt mozgasban és koncentraciéban erSteljesebben terheltem.

A kozos gyakorlatban médot adtam improvizdciora is, de ez az ,,0sszprobak” sordn rogziilt és
az egész produkcid, vizsga elstt egy héttel, ,bedllt” 35 percre.

Szét kell ejtenem arrdl is, hogy ez a beszédvizsga-korai idSpontja miatt- az els egyéni bemu-
tatkozasi lehetSség volt szdmukra, a felvételi 6ta. Vildgosan kideriiltek a hallgatok kozti
egyenetlenségek, és az az (t, melyen tovabb kell haladnunk. Ebben mind a négy beszédtanar
tokéletesen egyetértett, ez a félév még inkdbb megtaldlta szimunkra a kozos nevezét.

A vizsgdban szerepld miivek:

E.A.Poe: A harangok (Babits Mihdly forditdsa) (kozos gyakorlat)
Kozben:

Versek a gyerekkorrol:

Ingrid Sjostrand: Titkos béketargyaldsok
Ratké Jézsef: Onéletrajz

Szab6 Lérine: A hid alatt

Szab6 Lérinc: Tiicsokzene (23.)

Szab6 Lérine: A titok mocskai

Versek a szerelemrdl:

Szab6 Lérinc: A ndk titka

Jézsef Attila: Alomban enyém vagy

Szabé Lérinc: Pillanatok

Balla Zsofia: Este

Szab6 Lérinc: Pillanat

E.Barrett-Browning: Portugdl szonettek (35.)
Jozsef Attila: Ha nem szoritsz
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Versek a feln&ttkorrél:

Szab6 Lérinc: Tiicsokzene (202.)

Petri Gyorgy: Horatiusnak rossz napja van
Kosztolanyi Dezss: Rézsaszin ldmpa

Jozsef Attila: Az a szép, régi asszony
Pilinszky Janos: Mégis nehéz

Jozsef Attila: Ad sidera

Versek az elmulasrél:

Weores Sandor: Familia
Dsida Jend: Apokalipszis
Petri Gyorgy: Ez van

Koncz Istvdn: Az utolsé vers
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2003-2004 —-ES TANEV
SZINHAZ- ES FILMMUVESZETI EGYETEM
JORDAN TAMAS- LUKATS ANDOR OSZTALY (SZINESZ I1.)

Beszédtandrok: Gilffi Laszlo, Illés Gyorgyi
Logopédusok: Kiss Eva, Sagodi Gabriella

Tapasztalatok a mdsodik évben

A tanévre késziilve olyan anyagot kerestem, mely szélesiti, szinesiti a hangot, alkalmat ad a
mozgdsra, a kozos és egyéni megszblaldsokra és elég élvezetes is. A hang szélesitése érdekében
egy mese feldolgozdsdra gondoltam, mert nagyon szinesen lehet fogalmazni benne, anélkiil,
hogy ,;s0k” legyen. Nagy éromémre megtaldltam Ami Lajos meséit. Az frastudatlan szamossze-
gi cigdnyember 262 fantasztikus meséjét Erdész Sandor gy(ijtotte dssze, 1968-ban jelentek meg.
Késsbb Lazar Ervin is feldolgozott belsliik néhanyat. A mesékben 6tvozsdik a kirdlykisasszo-
nyok vildga, a lovagkor és az 50-es évek Magyarorszdganak ipari tizemei, ahol Ami Lajos segéd-
munkdsként dolgozott.

A rendkiviil naiv és bdjos, humorral gazdagon atitatott mesék koziil a ,,Bunké Vince meg a
szazembererej(i bajnok” cimiit valasztottam ki. A dinamikdjaban igen valtozatos mesét jol fel
lehetett osztani hat kiillonboz8 hangvételii részre. Terveim szerint az egész szdveg alatt egysz-
erre mozogtak a novendékek. Mig valaki beszélt, a tobbiek hattérzajokkal kisérték,
megelevenitve a helyszin hangjait, erdst, barlangot, palotdt, piacot. A dinamikusabb
jeleneteket apro részekre osztottuk, volt olyan csatajelenet, amit szavanként osztottunk fel,
gyakorolva a gyors egymdsra beszélést, a beszéd energidjanak, hangszinnek, hangerének gyors
felismerését és atvételét. Nehéz, dsszetett gyakorlat lett, mindent belestiritettem, amit erre a
félévre terveztem. Célom a kozéphang szélesitése, biztonsdganak fokozdsa, az emeltebb hang-
ers megjelenése, a biztonsdgos kdzéphangot elért novendékeknél a hangersfokozds, hangter-
helés volt. Az energiadtadds gyakorlatai elskészitették volna a masodik félév hangsily-hanglejtés
gyakorlatait. Kézben természetesen maradt a minden 6ran kotelezd bemelegités.

Szeptemberben meglepetés ért minket, az osztdly meglehetSsen nehéz gordg dramdkkal
kezdett foglalkozni. Az osztdlyfonokok kérésére mi is ebbe a munkdba kapcsolédtunk be. A
kérés jogos volt, elég nagy falattal kellett megbirkéznunk, erre a mesterségérak kevésnek
bizonyultak. Galffi tandr r - ldtva csalédottsdgomat- elSszor felvéllalta a gorogoket, én pedig
folytattam a mese feldolgozast és a tréningeken nagyobb 1épésekben probaltam haladni. A
nagyobb 1éptekben valé erdszakos haladas a beszédtanitds haldla, igy feladtam az anyagom
oktatdsit és bedlltam teljes er6vel ,gorogozni”. Bemelegitéseimet dtalakitottam, a konkrét
szovegproblémakkal foglalkoztam, kitaldlva ra mindenféle gyakorlatot, de éreztem tilsiagosan
nehéz még ez az anyag. Olyasmit kellett megoldaniuk a névendékeknek, amiket még nem tud-
hattak, mert nem tartottunk ott az oktatds sordn. Itt elvesztettem ,jintegraciéra” valé torekvé-
sem sikerének reményeit, tettem, ami a legfontosabb volt egyszer(ien azért, hogy ne tegyék
tonkre a hangjukat a novendékek. Ezt gyakran , t{izoltdsnak” éreztem ink4dbb, mint tanitdsnak,
mintha lyukakat kellene betomksdndm ahelyett, hogy megépiteném rendesen a falat. Fsként
az elsd éviik lassd, kiegyensilyozott haladdsa utdn éreztem hirtelen véltdsnak ezt az anyagot.

U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT 21
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN



A miasodik félév is ugyanigy zajlott, taldn nagyobb tapasztalattal irdnyitottunk a kezdeti
nehézségek utdn. Ev vége felé Lukdts Andornak felvetettem, mi lenne, ha egyiitt tartanénk az
ordkat, igy tobb ideje lenne a rendezésre, mi pedig tudndnk, hogyan beszélnek valddi jaték
kozben. Ha beszéd 6ran kértiik t6litk az anyagot, kinosan tigyeltek a tiszta beszédre, ami nem
baj, de nyilvan mesterség 6ran ebbdl nem maradt semmi. Andor készségesen, drommel
egyezett bele a kozos érakba és ez hasznosnak is bizonyult.

A vizsgdk igen sikeresek lettek és a jobb beszédkészségii novendékek taldn beszédbdl prof-
italtak a legtobbet. Mondhatnank, hogy nem lett igazam. Valéban jobban sikeriiltek a vizsgak
az 4ltalam vartnal, mindent meg is tettiink, hogy j6 legyen és szinészi fejlcdésiiket segitse.
Azonban, sajnos, szimtalan didkkal — beszédbsl- nem tett jot ez az év. Néhdny, kifejezetten
stlyos hangproblémaval kiizd§ hallgat6 ,ragadt bele” az erSltetett ordibaldsba, nagyon nehéz
volt kiszedni onnan.

HORVAI ISTVAN - MATE GABOR OSZTALY (SZINESZ 1.)

Beszédtandrok: Galffi Laszlo, [11és Gyorgyi
Logopédus : Sdgodi Gabriella

Tapasztalatok ag elso évben

[dedlis [étszdm, 11 {6s osztaly indult. A 7 fiabol és 4 1anybol 4ll6 csoport beszédképe dsszes-
ségében jobb volt, mint a mostani mdsodikosoké, egyéni problémadik viszont jocskan voltak,
nagyon beteg hang és igen deformalt szdjiireg is el6fordult.

A csoportot nem akartuk szétszedni és hdrman tanitani egyszerre, igy idejiiket feleztiik. Az
egyik foglalkozds Galffi — Sdgodi 6ra volt, a masik éran velem voltak, Mivel nagyon fontosnak
tartom — f6ként az els§ évben — a csoportban tanitdst, igen j6 volt, hogy az 6rat semmi nem
zavarta, tokéletesen tudtam haladni. Sdgodi tandrns nagy segitséget nyujtott azzal, hogy estén-
ként foglalkozott a gyerekekkel és nem az 6rdm alatt, igy egyiitt tudtunk maradni. Fellélegez-
tem attdl, hogy nem kell az osztdlyt 3-4 felé szervezni, idegesen kapkodni minden 6rdn, termet
keresni, fél 6rdig osztogatni, ki, kivel indul el sokszor nem létezs terme felé.

J6 iitemdi, kiegyensilyozott volt mindkét félévben a munka, annak dacédra, hogy munkim
els6sorban nem csak a tanitdsra terjedt ki, nagyon komoly nevelési feladatokat is adott az
osztaly.

Sajnos osztalykozosségrsl nem lehetett beszélni, az els$ félévben dllandé Osszetiizések,
komoly veszekedések tarkitottdk az oktatdst, vérre mend vitdkat folytattak az 6ran, a tandrok
elste!!!, beleértve osztalyfénokeiket is. Tobb beszélgetést kezdeményeztem, kozben egy gydgy-
pedagdgus tiirelmével nyestem a viselkedésbeli anomalidkat. A rendetlenkedSket egyszertien
kizavartam. Meglehet&sen hamar rend lett az els§ primitiv pedagdgiai megnyilvanuldsaim
utdan, melyek engem cseppet sem idegesitettek fel, 6k viszont egyre inkdbb kezdték
kellemetleniil érezni magukat. A rend ldtszélagos helyreallitdsa nem nyugtatott meg, tudtam,
hogy a gyakorlatokat is tgy kell ¢sszedllitanom, hogy azok szocidlis érzékenységiiket, kollektiv
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intelligencidjukat fejlesszék. Az egy csoportba tartozds érzését erSsiteni kellett. Olyan felada-
tokat kaptak, melyekben kénytelenek voltak egymasra figyelni és segiteni a mdsikat. Csak
akkor lehettek jok, ha a masik is az, a gyakorlatok mennyisége és minGsége pedig egyszer{ien
nem hagyott id6t a veszekedésre, felesleges egymdsra mutogatdsra. Jécskdn megterheltem Sket
Ugy, hogy kénytelenek legyenek minél tobbet kreativan, fegyelmezetten egyiitt lenni.

A masodik félévre kezdett vilagossdg gyilni a fejekben, miért érdemes az osztalyt csalddként
kezelni, ahol segitik és nem adjak ki egymdst az emberek, egyiitt torekednek éromteli sike-
rekre, mind&ségi munkara. Mindig szigort megtorlas kovetkezett, ha egymast szidtdk tandrnak,
vagy mas osztdly didkjainak. A ,madar nem piszkit a sajat fészkébe” elv lassan-lassan teret
nyert. Nagyon oriiltem a sikereknek, fejlsdésiiknek. Igen fegyelmezett, okosan gyakorolt vizs-
gdink sziilettek, elégedett voltam, munkdnk nem volt hidbavalé. Ereztem, hogy akar a kis-
gyerekek, hildsak, ha rend van koriilottiik és benniik, mert ez adja szdmukra a legnagyobb biz-
tonsagot.

Vizsga az elso félévben

Szokdsomhoz hiven az elst félév vizsgdja egy kozos gyakorlatsor volt, nem til hosszd, kb. 15
perc, melyben 6sszefoglaltuk a 1égzésrdl és lagy hanginditdsrdl tanultak lényegét. A koncent-
racios gyakorlatok és ritmustapsolds utdn lufikkal dolgoztunk, felfgjruk Sket, kdzben viz alatti
mozgassal hangokat kiildozgettiink. A munkéra nehezen rabirhat6 tarsasdg a fejlédés jeleit
mutatta, szerencsére az igazan problémds didkok igen szorgalmasan gyakoroltak.

A félévi vizsgat nem sokkal kovette egy bemutaté 6ra, melyet egy egy hetes zenés mesterség
— beszéd — mozgds kurzus utdn tartottunk. A kurzuson részt vettek a Zeneakadémia végzSs
operaénekesei is. A kurzust tartd tandrok Kovalik Baldzs (zenés), Laddnyi Andrea (mozgas),
Galffi Laszl6 és én (beszéd) voltunk. Reggelts] estig dolgoztunk egy kevés ebédsziinettel. En
Kovalik Baldzzsal és Ladanyi Andredval kozos drakat is tartottam a szinész — és operaénekes
hallgatéknak, mindez hihetetleniil hasznos és izgalmas volt. Minden tanér késziilt egy bemu-
taté anyaggal, én a magyar dbécé hangjait dolgoztam fel mozgis kozben. Arra kértem a
novendékeket, hogy minden hanghoz tarsitsanak egy érzést, élményt, természetbsl vett hang-
ot. Ehhez taldljanak ki ritmusokat, mozgasokat és kozben figyeljenek egymasra, alakitsanak ki
egy mozgasos kérusmiivet. Az abécét elkezdtiik az elején és kb.15 perc alatt jutottunk ,,zs”- ig.
A szabdly az volt, hogy két hangzo szélhat egyszerre, azutdn tovabb kell 1épni a harmadikra és
ezzel kihullik az els6. Nagyon szerették a gyakorlatot, teljesen feloldédtak kozben, figyelni
tudtak befelé és a tobbiekre is. Kicsit féltem, hogy a szinészek nem mernek majd bator hang-
okat adni az énekesek elétt, az énekesek pedig nehezebben mozdulnak meg — szerencsére nem
igy tortént, nagyon nagy élvezettel tanultak egymastol.

Tapasztalatok a mdsodik félévben

A kozos bemutatdodra utdn elérkezettnek lattam az id6t arra, hogy szovegeket adjak. Ezek egy
részét még mindig a levegS-ritmus-hang technikai gyakorlataiként akartam felhaszndlni, mint
kozos gyakorlatok. Fontosnak tartottam, hogy egyenként is megszélaljanak valami egyszer(i
kreativ gyakorlat sordn. Az el8z8ekben emlitett magatartdsi problémak miatt ezdttal nevelési
tervet is készitettem, a gyakorlatok kitaldldsa sordn ezt is figyelembe vettem. Erdemes volt, az
orai fegyelem erssodott.
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Az 6rakat tovébbra is bemelegitéssel kezdtiik, ezittal is kényelmes tempdban tudtunk haladni.
Ez nem lustalkodast jelent, hanem elegendd id&t az automatizaldsra.

Ebben az osztalyban sokkal jobban egyiitt haladt az oktatas, tobbet és hasznosabban beszél-
gettiink a kozos munkarol.

Vizsga a masodik félévben

A vizsgdban felhasznélt miivek ezittal a vihar témakoréhez kapcsolédtak. A kozos gyakor-
latokra szant versek:
Csanadi Imre: HEség
Kosztoldnyi Dezs6 : Egyiitt a zivatarral
Aprily Lajos : Ejjeli zene
Szabo Lorine : Vihar utdn

Az egyéni megszélaldsokhoz egyetlen, rovid verset vélasztottam, Kassak Lajos: Monoton
cimi miivét. Kézpontozas nélkiil irta meg a szerz8. Mindenkinek kiosztottam hat példanyban,
hazi feladatként kézpontozni kellett. A szoveg alkalmas arra is, hogy mds-mas helyen taldljuk
meg a szélamhatdrokat, ezzel is foglalkoztunk.

A feladat elGszor pusztdn logikai jellegii volt, minél tobb megolddst kellett keresni a szoveg
értelmezésére. Megfigyeltiik, hogyan toljak el az értelmezést a sz6lamhatérok és ez hangsilyo-
zdsban hogyan jelentkezik. Késbb helyzeteket is kerestiink persze és elSkeriiltek az érzelmi
hangsulyok is, de ezt inkdbb visszafogtam a pontos értelmezés javdra. Végiil kivélasztottuk a
nekik leginkabb tetsz& és egymdsétdl leginkabb kiilonboz8 megolddsokat, mindenki egy val-
tozatot mutatott be a vizsgan.

Az egész anyag 18 perc lett, mely az utolsé héten be is 4llt.

A vizsgat laza iil6 dllapotban kezdtiik. Félkorben tiltek a hallgatdk, nagyon fontos volt, hogy
lassdk egymdst. "M”-bsl és ,h”-bdl inditott maganhangzékkal kezdtiink, halkbdl kozepes
erGsségig fokozva. Szokds szerint a maganhangzok tetszSlegesek voltak, a hangmagassdgok szin-
tén, de torekedni kellett a harmonidra. Kozben a keziikben 1évS kis kavicsokkal le kellett titni
az els§ vers ritmusdt. A vers elég hosszi és egymdssal konnyen Osszetéveszthets ritmuskép-
letekbsl] 4ll ahhoz, hogy a tévedés lehetsége fennalljon. Erdsen figyelni kellett egymadst,
mikdzben magdnhangzéik tisztasdgara és a ritmusra is koncentraltak. Ha valaki megillt, vagy
tévesztett, azonnal a segitségére kellett sietni, be kellett mondani azt a verssort, ahol tartottak.
A ritmus lekopogdsa utdn a szoveget is elmondték egyiitt, ritmizdlva, figyelve a pontos ejtést.

A misodik kozos gyakorlat, Kosztoldnyi: Egyiitt a zivatarral c. miive egyetlen, sok kiilonbozd
dallamu és ritmusd sz6lambdl 4116 mondat. A névendékek korben dlltak kézen fogva egymdst.
A mondatot szavanként felosztva mondtdk el, mintha egy ember beszélne. A beszéd energidja-
nak 4tvételén kiviil igen kemény kozosségformals feladat volt, gyakorldsa kdzben nem hagy-
tam idSt a veszekedésre.

Aprily: Ejjeli zene c. versét egyiitt mondték, mozgds kézben. Két versszakonként fokoztuk a
hangerdt, kozben egyre nehezebb labddkat dobéltak egymdsnak, a sorrend: lufi, strandlabda,
gumilabda, kosarlabda és medicin volt.

Az utolsé kozos feladatot hallds-koncentraciés gyakorlattal kezdtiik. Harom zongoraval
behangolt poharat szélaltattak meg kiilon- kiilon, aztdn egyiitt, utdnozva a hangjukat. Ezutdn
az es@ hangjait utdnoztdk egyiitt, hangzékra bontva. Szab6é Ldrinc: Vihar utdn cim{ versét
kdnonban mondtik el, kiilonboz6 begyakorolt mozgdssor kozben.

A vizsga végig koncentralt és fegyelmezett volt.
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LISZT FERENC ZENEMUVESZETI EGYETEM

EGYHAZZENEI TANSZEK LL. EVFOLYAM

Feladatok és tapasztalatok az év sordn

A | beszédgyakorlatok” cimii tantdrgyat egy évig, heti egy 6rdban tanuljik a hallgaték. Ez
igen kevésnek bizonyul ahhoz, hogy részletes logopédiai, vagy beszédmiivészeti oktatdsra
lehessen felhaszndlni. Ki kellett valasztanom azt a néhdny dolgot, melyet mindenképpen
hasznosnak tartok. Barmennyire is j6 képességfi, igen miivelt ndvendékekrl van sz6, a szdveg-
ek értelmezésében és kozlésében lett volna még mit tenni (itt igen nehéz egyhdzi szovegekrsl
van sz6), a novendékek és én is jonak lattunk volna még egy év gyakorlast.

Az egy év alatt a legégetSbb problémdk hangképzésben jelentkeztek. A tobbségiikben igen
zarkozott  személyiségii, halk szavi, -cseppet sem szemtelen lazasdgukrél ismert-
novendékeknek, munkdjuk sordn nagy templomokat kell atbeszélniiik, sokszor mikrofon
nélkil. A kezdetektdl nagy térben gyakoroltunk, a szovegeket messzire kiildtiik, megprébaltuk
a fesziiltséget oldani. Beszéltiink a templomok kiilonleges akusztikajardl, az ehhez és a valldsi
hagyomanyokhoz alkalmazkodé beszédstilusrél. Megismerkedtiink a katolikus vallas lassabb,
emelkedettebb stilusi beszédmddjaval, hisz az 6ridsi katolikus templomokban szinte ldtni,
ahogy hangunk az emberek feje felett atlebeg, majd visszhang formdjdban visszatér. Meg kell
varnunk, mig elérkezik az utolsé sorig, csak igy érthets, ezért a leptetettebb beszédmaéd. A
reformdtus, evangélikus templomok kisebb, bardtsdgosabb méret(i épiileteiben a beszédstilus is
lehet kozvetlenebb. Az egyhdzi beszéd oktatdsit tehdt nagyban befolydsolja a tér és az adott
vallas kototeségei.

[tt szerzett tapasztalataimat felhasznaltam késbb két ferences szerzetes oktatdsakor, akik
rendkiviili ldmpaldzuk miatt keriiltek hozzdm. Mikor megtanultak a kozlés feladatdra és az
elébb emlitett technikai nehézségek lekiizdésére koncentrélni, hamar elmult a lampalazuk, azt
mondtak, egyszer(ien ,, nem jutott idejiik rd”. Az egyhdzzenei tanszék hallgatéival bemutaté
Ora zarta az évet, év végén osztdlyzatot kaptak.

ENEKTANAR-KARVEZETO TANSZEK
II. EVFOLYAM

Feladatok és tapasztalatok az év sordn

[dedlis koriilmények kozott, a Zeneakadémia Kistermében tartottam az érdakat. Hasonldan
az egyhdzzenészekhez, az E.T K. hallgatéival is egy éven 4t, egy héten egyszer taldlkoztunk, igaz
dupla érdban. Itt is ki kellett sztirndm azt a néhany témat, amivel fontos torddniink. A 1égvé-
tel és biztonsdgosan terhelhetd kozéphang elérése lett volna az igazi cél, de még ezt is szinte
lehetetlen automatizalni egy év alatt, ilyen kevés éraszimban. Tébben —mads teriileten dolgo-
26 pedagégusokhoz hasonléan- lerekedésrsl, talersltetésrsl szamoltak be, mint dltaldnos prob-
lém4jukrol. J6 lenne ezen a teriileten is tobbet torédni a beszéddel. Ez a csoport megértette ezt,
év végén gy érezték most kellene még egy-két év gyakorlds. Kezdeményezték a tanszékveze-
t6nél, hogy specialis kollégiumként tanulhassdk tovabb a targyat.
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Orémmel vettem, hogy rendszeresen gyakoroltak, késziiltek az 6rakra. Nagyon fontosnak
érezték ezt, hangjuk egészségének megdrzését lattak benne, ahogy minden novendék szdméara
ez lenne a legfontosabb feladat. Eddig inkdbb beszédmiivelést tanultak, ami szintén nagyon
hasznos, de nem oldja meg a konkrét problémakat.

Megprébéltunk hangsdlyt fektetni a beszéd tisztasdgara is, hisz példat fognak mutatni a fiatal
nemzedéknek.

Ev végén gyakorlati jegyet kaptak. Egyéni beszélgetés keretében mindenkinek felhivtam a
figyelmét legfontosabb teend@ire, a rdszorultaknak fonidtriai, vagy logopédiai kezelést java-
soltam.

ENEK TANSZEK

Feladatok és tapasztalatok az év sordn

A végz8s operaénekesek vizsgdit nézve tapasztaltam, hogy a mai operajatszds merSben mas,
mint a ,klasszikus”, Magyarorszdgon még ma is jatszott stilus. Kicsit féltem, mikor Kovalik
Baldzs megkért, osztalyozzuk egyiitt a szinészmesterséget vizsga utdn. Tudtam, hogy izlésiink
hasonlé, de tgy éreztem, nem tudok értékelhets véleményt mondani. Nagyon boldog voltam
attél, amit lattam, pontosan kovethetd volt az a metddus, ami gydnyorli hangd, remek
szinészek nevelésére irdnyul. Bizony voltak koztiik j6 szinészek! Persze volt néhany ,,csak hang”
is. Jatékuk kézzel foghaté és egyéni fzii, végiil mindenkirs] percekig tudtam beszélni.

Beszédoktatdsukban is torekszem a szinészneveléshez hasonlét adni, technikdjukban viszont
mast kell eltérbe hozni.

Mig a hangképzésiik, 1égzésiik nagyszerti, artikuldcidjuk meglehetSsen lusta. Legfontosabb
feladatnak az ajak lazitdsit, a nyelvizmok megmozditdsit, tudatos munkdjat tartottam. A
szoveg érthetGségére vals torekvés nagyon fontos, az elsGsok énekvizsgdjan egyetlen novendé-
ket értettem a nyolcbdl. Ezen kiviil 1ényegesek a koncentraciés gyakorlatok, a beszéd, ének,
mozgas Osszekotése.

Elég nehéz érdemben hozzdszélni munkdjukhoz akkor, ha énektandruk esetleg a hang pozi-
cidjanak megtartdsa érdekében keményebb artikuldciot kér. Az énektandr, a ,mester” szava
szamukra szent és ezt minden tandrnak tiszteletben kell tartani. Fontos konzultalni veliik és az
egyéni képzést segiteni aszerint, amit technikai fejlesztésben kérnek.

Veliik még egy évig dolgoztam, célom a rendszeres artikuldcids gyakorlas igényének kialaki-
tasa volt. Figyelmiiket felhivtam hibdikra és sziikség esetén szakember segitségét javasoltam.

Ev végén gyakorlati jegyet kaptak, melyben figyelembe vettiik az énekvizsgdn nydjtott tel-
jesitménytiket is.
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5. JAVASLATOK AZ U] TANTERVHEZ

Az Gjitasi szandékkal egytitt sok technikai kérdés felmeriil az egyetemi oktatdsunkkal kap-
csolatosan. Ezek egy részét megoldja az a tény, hogy 2007.szeptembertdl 6t éves lesz a képzés,
kiegyenstlyozottabb, nyugodtabb tempéban tudunk haladni. A véltozds nyilvan az érarendet
is érinteni fogja és, mivel hagyomdnyosan az érarend ritkdn véltozik, most kell alaposan meg-
gondolni az 6rdk uj felépitését.

Véleményem szerint a kézzelfoghatébb tuddst adé technikai targyak -ének, zene, mozgas,
beszéd- nagyon fontosak a kezdeti tanuldsban, készségfejleszts, automatizdld, pontossdgra
neveld szerepiik miatt. Fontos a technikai megalapozds, ez a mi “matematika-fizika” oktatd-
sunk. Javaslom, hogy az els& két évben a hallgaték minden nap taldlkozzanak mozgés- beszéd-
és ének/zenetandrral.

Nagyon j6 kezdeményezés, hogy a mozgds-bemelegitést Laddnyi Andrea tandrng beszéd-
bemelegitéssel kotné dssze, ennek beszéd-gyakorlatait én készitem és részt veszek a munkdban,
ellendrizve a mozgas kdzbeni beszédtanulds szakmai részét.

Ezutdn tdnc, majd kiilon kb. egy 6rds kozos beszéd-gyakorlds is jo lenne, minden nap, mely
sordn a beszéd felépitését lehetne megtanulni kozosen a 1égzéstdl a kiejtésig, nem a logopédu-
sok gy6gyité munkdjdba belekényszeritve és akaddlyozva a valds beszédhibsk javitasat. Ugyes
atgondoltsaggal ennek bele kell férnie a reggel 8-12- 6raig tartott 6rdk keretébe. Az ének-
tanarokkal, logopédusokkal tartand6 egyéni 6rdk eddig is nagyrészt 12-15 6ra kozott voltak.
Ekkor a logopédusnak kifejezetten csak gydgyito feladata lenne, a hallgaté legsdlyosabb
beszédhibdit javitand, vagyis végre ideje lenne a sajat feladatat elvégezni.

Harmad- és negyedévben folytatni kellene a logopédussal az egyéni érdkat és beszédkurzu-
sokat folytatni, ahol tobbféle stilussal, médszerrel ismerkedhetnének meg a hallgatok egy-egy
vizsga keretében, a versmonddstdl, a klasszikus dramdk feldolgozdsan 4t az dltalam tanitott
integralt szinészi kommunikacioig.

A reggeli, tanc-beszéd bemelegités lehetne kozos az egész iskoldnak, fegyelmezs erején tdl
fontos kozosségformald szerepe is lehetne, ha a hallgatdk egyiitt kezdenék a napot.

Nagyon fontos kérdésnek tartom az ének tanszékkel valé szorosabb, dtgondoltabb egyiittmii-
kodést. Most némi kimondatlan fesziiltséget, sértettséget érzek — tisztelet a kivételnek — az
ének- és beszédtandrok kozott, ennek kozos munkdval véget kell vetni, a hallgatok ennek nem
lathatjak karat. Ehhez nagyon fontos els dllomas a felvételin valé egyiittmiikodés.

Fontos lenne, hogy a felvételi utolsé rostaja eldtti logopédiai felmérésen részt venne az ének
tanszék képviseldje is, illetve egyiitt végeznénk ezt az ének felméréssel, egyiitt irndnk a szak-
véleményt.

Nem mindegy, kinek milyen metodikdji énektanart valasztunk. Az énektandrok nem ta-
nulnak olyan egységesen elfogadott mddszer szerint, mint a logopédusok a Gyégypedagdgiai
Féiskolan, tuddsuk specidlisabb, sokfélébb. A Zeneakadémidn szerzett tapasztalatom, hogy a
tanszékvezets néha tobbszor is kicseréli azt a mestert, akitdl az adott hallgaté tanul, de ez nem
a tandr mindsitése, hanem annak felismerése, hogy szakmailag pontosan tudni kell : az adott
hangnak, az adott fejlédési fokon éppen kire van sziiksége. Nalunk is tobbféle mddszerrel
tanité énektandr van, akik az énektanitds specifikusan mas-mds teriiletén legjobbak. Mégis
raérés, vagy egyszeriien abc sorrend szerint keriilnek a didkok az énektandrokhoz és nem atgon-
dolt szakmai szempontok alapjdn, ezen valtoztatni érdemes.

Fontos, hogy a felvételin legyen szakorvosi, foniatriai sz{irés. Lehetetlen helyzet, hogy
csak akkor kertil egy beteg hang orvoshoz, ha a logopédusnak kivételesen jo fiile van és elkiil-
di sajat orvosdahoz. A harmadik rosta részeként fonidtriai sz{irést kotelez6vé tenném, valamint
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a masodik év végén is szliretném a hallgatdkat. Nyilvéan ez is pénz kérdés - végss esetben a mar
felvett hallgatékat kellene mindenféleképpen sziirni, miel&tt elkezdik az elss évet.

Nem kifejezetten szakmamba vagé kérdés, de feltétleniil meg kell emlitenem, ha mar a
felvételirtl szélok: a felvételizSk 4ltaldnos és szinhazi kultdralatlansagat. Néhany éve még nem
fordulhatott volna el, hogy, aki szinész szakra jelentkezik, az még életében egyszer sem volt
szinhdzban. Nem fordulhatott volna els, hogy egy médsodéves szinészhallgaté télem kérdezze
meg, hogy hol van a Katona Jézsef Szinhdz...Sajnos ma ezek a szimomra fdjdalmas mozzana-
tok nem ritkdk. Nem kellene vajon szinhazi élményeikrsl legaldbb egy fogalmazast, véleményt
fratni a felvételizskkel?

Most néhany sz6 a tobbi szak beszédoktatdsardl.

Nagyon fontos lenne a rendezd hallgaték beszédképzése. Nem csak azért, mert munkdjuk
sordn folyamatosan beszélnek, tehdt hangjuknak terhelhetének kell lennie — ez sem
elhanyagolhat6é szempont. Ennél taldn lényegesebb, hogy koveteljék meg a szinésztdl a jo
beszédet akkor is, ha mar nincs mellettiik tandr. Ha megkovetelik, pontosan tudjak, hogy mit
kovetelnek, elméletben és gyakorlatban is. Az el6addsok pontos zeneiségének megkompond-
ldsaban a beszéd kifejezs erejének van a legnagyobb szerepe, kell, hogy tudjanak banni a ren-
deztk ezzel a nagyon fontos eszkozzel. Halljak meg, hogy a probdk sordan hol, milyen hang-
ervel, ritmussal, dallammal kell megszdlalni, és tudjak az elméletét is annak, hogy ez akuszti-
kailag hogy hat a nézdre. Persze legyenek olyan szinészek is, akik a szakmailag megalapozott
kérést végre tudjdk hajtani. Sokszor tapasztaltam szinészként, hogy a rendez$ hallotta, hogy
valami nem jol miikodik, de nem tudta elmagyardzni, nem tudta kérni azt a megoldést, amit
hallani szeretett volna, ilyenkor gyotrédik a rendezs és szinész egyarant.

Orémmel hallom, hogy a koreogréfus képzésben vannak torekvések arra, hogy beszéddel
dsszekotott mozgast tanuljanak a hallgatdk, ez remek, hasznos 6tlet, az elbb emlitettek miatt is.

Elengedhetetlen a drdmapedagdgusok beszédképzése, fontos, hogy tobb pedagdgiai mddszer-
rel ismerkedjenek meg, minél tobbfélét tudjanak tovabbadni a gyerekeknek. Idejében felismer-
iék a gyerekkorban kénnyebben kijavithaté beszédhibdkat, hiszen azokkal a kicsikkel, akik
néhédny év mdlva ide jonnek felvételizni, nagy valészintiséggel még gyermekkorban taldlkoznak.

Mivel a logopédusok ndlunk speciilis feladatokat ldtnak el, 1ényegében egy 1j szakmat kell
megtanulniuk, amikor idekeriilnek, szorosabbra ftizném a kapcsolatot a Gydgypedagdgiai
Fé&iskoldval is, hogy szakmai gyakorlatra keriilhessenek néhanyan ide. IdSben fel kell ismer-
niink, ha néhany éven beliil — nyugdijazasok, vagy tj szakok induldsa miatt — t&bb logopédus-
ra van sziikségiink, mert egy frissen végzett logopédus, vagy beszédtherapeuta nem tudja még
magas szinvonalon elvégezni ezt a specidlis feladatot. A szinhdzi tapasztalatot szerzett logopé-
dusaink, akar a nyugdijasok is tarthatndnak tovdbbképzést a fiatal logopédusok szamara.

A felsGoktatas dtalakitdsa, a fizetds szakok és a szinészek tilképzése arra is rdirdnyithatja a
figyelmet, hogy nem feltétleniil kell csak a mivészeti oktatss felé nyitni. Ugy gondolom eljon
az az id8, amikor igény meriil fel olyan magas szinvonalon tanité iskola irdnt, ami az orszdgban
egyediildlléan j6l tanit kommunikalni, boldogulni a kdzéletben. 6 lenne, ha azok is rank gon-
dolndnak, az orszdg legprofesszionalisabb intézményeként, akik jol, hatdrozottan kommu-
nikdlni akaré kozéleti emberek akarnak lenni, de nem feltétleniil szinészek.
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BESZED 1.

INTEGRALT SZINESZI KOMMUNIKACIO

Beszéd tankonyv a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem
elss évfolyamos hallgatéinak

ELOSZO

Kedves Olvasé!

Egy két kotetes beszéd konyv elss részét tartod a kezedben, melyet tanitvdnyaimnak, a
Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem szinész szakos hallgatéinak és a Zeneakadémia ének szakos
hallgatéinak frtam, de ajagnlom mindenkinek, aki munkdja sordn, vagy csak egyszer{ien az élet-
ben j6l akar beszélni.

Az elss kotet kifejezetten (szinészi) kommunikdciéd alapjait hivatott megosztani veled,
vagyis ,hangszeres tuddsodat” segiti els. E nélkiil nem lehet a késbbiekben ,zenekari miive-
ket”, szerepeket eljatszani. Arrdl, hogy ezt a tudast hogyan haszndljuk fel egy szerep
felépitésénél egy masik kotetben esik majd szo.

Mit is fogunk tanulni?

A tehetséged ,hozott anyag”, ahhoz, hogy kiteljesedjék, meg kell tanulnod egy gondolati
metdédust, amivel szerepeidet felépited, valamint egy csomé technikai dolgot.

Ha belegondolsz, a szinpadon nagyon sok mindenre kell figyelned egyszerre. A partnerre, a
rendezs utasitdsaira, a szerep épitkezésére, sajat érzelmeidre, kellékedre, ruhddra és még millio
dologra.

Ha mindezt akaddlyozza a technikai tudds hidnya pl. a halk beszéd, motyoraszas, egy hami-
san eltaldlt énekhang stb., akkor nem tudod konkrét feladatodat elldtni. A beszéd tanuldsdnak
egyik lényeges feladata, hogy technikai tuddsod automatizilédjon, szervezeted természetes
mitkodésévé viljon, amit életed sordn — ahogy a zenészeknek a hangszeren — rendszeresen
gyakorolnod kell.

A konyv anyaga nem terjed ki a konkrét beszédhibdk kijavitdsdra, semmiképpen sem
helyettesiti logopédusoddal folytatott intenziv munkédat! Mikozben elsajdtitod a helyes tech-
nika alapjait, hibdidat folyamatosan javitanod kell!

A konyv alcime ,Integralt szinészi kommunikdcié” azt jelzi, hogy tobbrdl van sz6, mint
onmagdban vett beszéd-tanuldsrél. Sz6 lesz technikardl és miivészi munkdrdl, mozgasrdl és
beszédrdl, zenérdl és gesztusokrdl, sok mindenrdl, ami annak érdekében megtanulhato, hogy a
legpontosabban fejezd ki magad a szinpadon és az életben.

U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT 29
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN



Bewvezetd a ,,sziniseknek”
(A konyvhoz tartozik, ne lapozd dt!)

Szia, Maglista!

Koszontelek életed legszebb idGszakdban, gratuldlok a felvételidhez!

Ne haragudj a szokatlan megszélitasért, de olyan helyre keriiltél, olyan célt értél el, ami
sokak vdgya. Az a tény, hogy sikeriilt, azt mutatja: j6 képességekkel rendelkezd, kiizdeni képes
ember vagy. Ezt a képességedet Gjra és tjra be is kell majd bizonyitanod, kemény munkdval teli
napok, évek varnak rdd- ha szerencsés és kitart6 vagy- egész életedben.

A sok munka, megprobéltatas sordn megismered, dtértékeled, elemzed majd 6Snmagad és tar-
saidat, akik- szinte sz6 szerint- csalddod helyett csalddod lesznek az elkdvetkezends években.
Vigyézz magadra és rajuk, légy tiirelmes és elfogad6 veliik és énmagaddal szemben! Valj csapat-
jatékossa dgy, hogy kozben ne veszitsd el onmagad, mert kiilonleges egyéniségedért keriiltél ide.

Bétran kérdezz, légy dllanddan kivancsi, teljes valéjdban élj meg és raktdrozz minden érzel-
met és gondolatot, rosszat és jot, késtbb, a szerepek felépitésénél mindegyik j6 lesz valamire.
Nekiink a negativ élmény is kincs, Gjrafelhasznédlhat6 alapanyag egy késsbbi munkéhoz.

Ne veszits a humorodbdl, nevess sokat, ha kell, magadon, ez sok mindenen 4tsegit!

Allandéan tanulj, azért jarsz ide. Soha ne kezdj munka helyett ,létezni”,maradj aldzatos a
munkdval,tarsaiddal, a szinhdzzal szemben.

Bér érzelmekkel dolgozol,tartsd szem elstt, hogy egyetemre jarsz, megfoghaté tuddst keress
és kérj szdamon, konkrétumokra kérdezz, ne hagyd kodbe veszni kivancsisdgod!

Ne félj rossz lenni, vagy ,,butasdgot” kérdezni, ember vagy, nem ,esznek meg” érte, ha dol-
gozol és fejlédni akarsz.

Nem papolok tovabb, én izgulok érted !

Kéz-és labtorést, kedves Kollégal

Szeretettel olel: A szerzd
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A KONYV FELEPITESE, HASZNALATI UTASITAS*

A fejezetek sorra veszik a beszédtanulds [ényeges elemeit. Minden fejezet elején egy kis el-
méletet taldlsz. Ezt nem kell bemagolnod, de nagyon fontos, hogy megértsd, mi torténik a
szervezetedben beszéd kozben, mert igy leszel képes tudatos munkdra, annak megitélésére,
mikor teszel jot, vagy rosszat a ,hangszereddel”.

Az dbrakon figyelemmel kisérheted ,,belss térképedet”, a kis bekeretezett részek kiemelik,
osszefoglaljdk a lényeget arra az esetre, ha sokat locsognék (ezt csak kozlési kényszerem teszi
azért, hogy pontosan érts).

Néha ajanlok olyan koényveket is, melyekben az adott téma részletesen szerepel.

Ezutdn kovetkeznek a gyakorlatok. Kiilon jeloltem azokat, amelyeket egyediil végezhetsz, és
azokat, amikhez kérd logopédusod, vagy hangképzsd segitségét. Vannak koztiikk olyanok,
melyeket elég csak néhdnyszor elvégezni és vannak un. favagd gyakorlatok, melyeket unasig
ismételj, hasznodra valik! Az egyediil végezhetd, paros és csoportos gyakorlatokat, ezek varia-
cioit is kiilon jeloltem neked, valamint azt, milyen segédeszkozt hasznalj hozzdjuk. A gyakor-
latok tartalmazzak azokat a figyelmeztetéseket is, melyeket a hatékony munka érdekében
jonak lattam megosztani veled.

A feladatok utdn frtam ,batoritét” is, ne tiirelmetlenkedj, ha nem megy minden azonnal, ha
gyakorolsz, minden beérik!

Minden fejezet végén taldlsz egy egyre bviils feladatsort, amely segit dsszefoglalni aktudlis
tuddsod és egyediil is gyakorolhaté. Ugy allitottam ossze ezeket, hogy a lazits, koncentracids
és a ,favdgd” gyakorlatok megfelel§ elegyével automatizmusod koénnyebben kialakuljon.
Titkos vdgyam, hogy ezeket egyetem utdni éveidben is haszndlni fogod, karbantartod magad.
A tankoényv végén taldlsz szovegeket a gyakorldshoz, de szivbdl ajanlom a logopédusod és
beszédtandrod 4ltal kiosztott feladatlapokat, szdvegeket.

J6 tanulast!

*A konyvben az eligazoddst piktogramok segitik.
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AZ INTEGRALT SZINESZI KOMMUNIKACIO ES A BESZED

Taldn ez az elméleti fejezet lesz a legtoményebb, de nem megijeszteni akarlak vele, csak
szeretném felvazolni a beszéd teljes mitkodését — melyet késsbb izekre szediink — és tisztdzni
azokat a fogalmakat, melyeken keresztiil konnyedén megérted mindezt.

Az el6széban mar felhivtam a figyelmedet arra, mennyi mindenre kell koncentralnod a szin-
padon egyszerre.

A legfontosabb figyelmet az az erSs véagy foglalja le, amellyel a néz& szdmdra kozolni akarod
a gondolataidat és érzelmeidet olyan h&fokon, hogy & is ugyanazt értse és érezze, amit te. Ezt a
manidkus igyekezetet nevezziik szinészi kozlési vagynak.

Mindenki mésképpen jatszik el egy szerepet, hisz mindenki magabdl épitkezik,- sajat gon-
dolatait, élményeit, érzelmeit 4llitja szolgdlatba - természetes tehdt, hogy pontosan kell
megértetnie ezt egy ismeretlen kiviilalloval, a kdzonséggel.

A szinész tehdt — mikdzben minden szinpadi pillanata koncentrilt — dllandéan kozol.

Ezt kiilonbozs eszkozokkel, un. kozlési csatorndkon teheti, melyek koziil a legarnyaltabb
kifejezésre a verbdlis csatorna a legalkalmasabb, mert a kozlés tagolt és szerkesztett, vagyis
MEGFOGALMAZOTT. A jovSben sokszor fogod hallani a beszédtanarodtdl és jé esetben a
rendez$idts], hogy: fogalmazz!!, vagyis egy mas ember 4ltal irt szdveget fogalmazz djra dgy,
mintha a sajatod lenne, azért, hogy azt egy harmadik ember - a kdzonség- felé hitelesen tudd
kozolni. A néz8 tehat a te gondolataidon és érzelmeiden keresztiil ismeri meg a mii igazsagat.

A verbdlis csatorndk ( mert a beszéden kiviil t&bb van, pl. a szdjrél olvasas, tenyérbe irés stb.,
de mi most nem fogjuk ezt részletesen taglalni) kiegészitéseként miikddnek a nem verbalis
csatorndk, melyek segitik az informécié aramldsat, ilyen pl. a mimika és a gesztus.

Nem verbdlis kozlési csatorna lehet egy eladdsban pl. a kiilséd, (mellyel a jelmeztervezd is
kozol gondolatokat a kozonséggel) - ez vizudlis csatorna -, vagy a zenei kozlés, a melodikus
csatorna. Ezek a kozlési csatorndk a civil életben is, és egy elGaddson beliil is egymdst erdsitik,
aldtamasztjik és elvélaszthatatlanok, egyiittesen adjdk 4t a gondolati és érzelmi informdciot.

Azt a folyamatot, mely sordn a kozlési csatorndkon keresztiil gondolataink kifejezése célja-
bl informdcidkat adunk 4t, direkt kommunikaciénak nevezziik. A direkt kommunikécié leg-
kifejezSbb eszkoze a beszéd.

A kommunikdcié nagyon ritka esetben folyik egy szinten, mondjuk egy unalmas egyetemi
eladdson, — amikor az el6adé inkabb a ,falnak beszél” — de altaldban ott sem. Az emberek
kozotti kommunikacié mindig két szinten folyik egyszerre, és ezzel elérkeztiink hivatdasunk
egyik legfontosabb fogalmdhoz, a metakommunikdciéhoz.

A direkt kommunikécioval parhuzamosan zajlo, lélektani kozlés jelzéseinek Osszességét
metakommunikdciénak nevezziik.

A metakommunikéciénak alapvetSen két vallfajart kiilonboztethetjiik meg, azt, amely alatd-
masztja a direkt kommunikaciét és azt, ami mast fejez ki, vagy akar ellentétes vele.

Szinészi munkédnk sordn mindkét fajtdjaval taldlkozunk, de kar lenne tagadni, hogy a kett§
koziil az utébbi a gyakoribb, az izgalmasabb és nagyobb feladat. Az élet minden pillanatdban
szembesiiliink olyan helyzetekkel, amikor érzelmi jelzéseink mast fejeznek ki és sokkal pon-
tosabban, mint a direkt kommunikdcié. (Gondoljunk példdul egy masik nemii ember
feltérképezésére egy egyszerli bemutatkozds sordn) Az emberi elme ilyenkor nem a direkt kom-
munikdciét, hanem a vele esetleg ellentétesen miikodd metakommunikéciot ismeri fel igaz-
nak. Az embernek kiilonlegesen j6 a metakommunikdciot felismers képessége. A legijabb
kutatdsok szerint az emberi evoldcié sordn, a beszéd kialakuldsiat megelSzte az un. mimetikus
kor, a gesztus-beszéd, mely sordn volt id6nk ezt eleget gyakorolni. Errs]l b&vebben olvashatsz
Merlin Donald mfiveiben.
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A szinész kommunikicidja tehdt nem rekedhet meg a verbalitds szintjén, mert - ahogy az
életben, a szinpadon is - egyszerre tobb csatorndn, tobb szinten, tobb jelzést kiildiink egymas-
nak. Mig az életben ez automatikusan miikédik, a metakommunikicié szinte tudatunktol
fiiggetleniil, addig szinhdzi munkank sordn ez akkor igaz és nem esetleges, ha a totélis kom-
munikdcié minden részletében dtgondolt és pontos. Ez nem azt jelenti, hogy jaték kozben erre
kell figyelned, hiszen ilyenkor 4t kell adnod magad az érzelmi kozlésnek, de a szerep
felépitésekor fontos.

Azt a célirdnyos folyamatot, mely sordn a kozlési csatorndk, a metakommunikdcié és szin-
padi eszkodzeink — pl. koreografalt mozgds, ténc, zene, ének — egyide;jii felhasznélasaval totdlis
kozlést hozunk 1étre, integralt szinészi kommunikdcionak nevezziik.

A beszéd mindettdl elvdlaszthatatlanul a legtébb informdciot hordozo, legkifejezébb, legszi-
nesebb kozlésre alkalmas csatorna.

Munkénk sordn és a mindennapokban is a kommunikdcié nem csak informacié addsabol,
hanem informécié vételébdl, értékelésébdl és az arra torténd reakciobdl 4ll, vagyis egyfajta
korfolyamat.

Nézziik, hogyan miikédik mindez a beszédben!

ABRA 1(melléklet)

Az informdcid-csere sordn figyelmed nem csak sajat mondandddra irdnyul, hanem a beszéd-
partnered irant is élénk. Amikor gondolatat megfogalmazza, olyan kédolt formaba onti, amit
meg tudsz fejteni, vagyis beszélni kezd. A beszédét meghallod, azaz szenzorosan érzékeled. A
meghallds utdn idegpélydid bonyolult rendszere dekédolja, vagyis gondolati informaciéva for-
malja. Vdlaszaddsod sordn megjelenik idegrendszeredben a valasz- gondolat, amit el&szér nem
tagolt, hanem globadlis, te is kédolni, azaz fogalmazni kezded és visszaadod a partnerednek, aki
Gjra dekodol, és a kor bezdrult.

Mialatt ez a nagy korfolyamat kozted és a partnered kozott zajlik, a testeden beliil is lejat-
sz6dik egy mdsik korfolyamat, ami a vezérlés-onvezérlés elvén miikodik.

Amikor gondolatod globdlis formdban megjelenik, csak nagyjabdl tudod, mit is akarsz mon-
dani, de a szavakba ontést elkezded, és a szavak kimondasakor alakitod, kédolod a kovetkezs
gondolatot, azaz folyamatosan fogalmazol. A gondolat megsziiletése és a fogalmazas elinditdsa
utan az idegrendszer utasitést ad a beszédszerveknek, hogy inditsdk el a beszéd mechanizmusit,
azaz : levegs aramlik a tiid6be, ez a rekeszizom segitségével kidramlik, megrezegtetve a hangsza-
lagokat, ez a hang a szdjiiregben hangzokkd, hangzésorra alakul, beszéd lesz belsle. Ez a beszéd
motoros mitkddése, melyet az idegrendszer irdnyit. Ezutan (mikozben a nagy kor felé is elin-
dultak a kédok) ez a hangsor vissza is dramlik, amit a szervezeted folyamatosan szenzorosan
ellendriz, azaz hallod 5nmagad. Fiileden keresztiil sajat hangod is visszakeriil az idegrendszerbe,
ami folyamatosan kontrollédlja azt. Ez a beszéd szenzoros miikodése, mellyel a kisebb kor is
bezdrult. Ennek a tulajdonsdgodnak koszonheted hogy képes leszel a beszédhibaidat kijavitani,
a helyes mechanizmust megtanulni.

Mivel a beszéd tanult, de kordn automatizdlédott folyamat, ezért sok esetben a szenzoros
ellen&rzés pontatlan, vagyis ,dtvered” a sajdt fiiledet, mert a helytelen hangot, hangzét stb.
hallod jénak. A tanulds elején nagy sziikséged lesz tandraid fiilére, akik meghalljdk a rosszat és
megmutatjdk a helyes megoldést. Biztos sok meglepetést okoz majd, ha ravildgitanak eddig
nem hallott hibdidra, de ez természetes folyamat. Egy id6 utdn te is meghallod hibdidat és, ha
kellsképpen elborzadtal, hosszd, sajnos sokszor unalmas, de nagyon hasznos munkaval kijavi-
tod azokat.
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De térjiink vissza a kommunikdcié koreihez.

Lathattad, hogyan kédolod és dekédolod az informécior a direkt kommunikécio sordn, de a
partner személye, kiilseje, veled val6 viszonya akkor is hat rad, amikor gondolatait probalod
megfejteni. Kozben te is eldrulsz magadrdl olyan informdacickat, melyeket rejteni akarsz,
illetve, melyeket rejtve akarsz kozolni. Ezek az ,,arnyékkorok” jelzik, hogy a metakommunika-
cids szint szorosan 6sszefonddik a direkt kommunikéciéval, és mindez a partner, a hozza f{iz6d6
viszony és a helyzeten keresztiil elérends cél kiteljesedéséért torténik.

Természetesen az életben és a jol megirt dramdkban ritkan létezik ,,vegytiszta”kommunika-
cios kor, dltaldban bizonyos zavaré tényezSk dllandéan befolydsoljdk a kozlést. Zavaré tényezs
elsfordulhat az adéban, a vevSben és magdban a kozlési csatorndban is. Errdl rdérsz késsbb
gondolkodni.

Gyakorlatok:

1.
Figyelj beszélgets parokat az utcan. Prébald kitaldlni anélkiil, hogy hallandd, mit beszélnek,
hogy milyen viszonyban éllnak egymdssal és mi a kozos torténetiik!

2.
Probald | lefiilelni” civil beszélgetéseidben a kommunikdcids csatorndkat! Figyeld meg part-
neredet és aztdn énmagad! Kiilondsen a metakommunikdciora figyel;j!

3.

Prébélj néhany egyszerii jelenetet eljdtszani a tobbiekkel dgy, hogy mindig egy kommunika-
ciés csatorna hidgnyozzon beléle (nincs hang, vagy nincs gesztus,stb.) mégis torekedjetek telje-
sen érthetd kozlésre! Figyeljétek meg a gyakorlat nehézségeit és beszéljétek meg, mit erssitett,
vagy gyengitett az ilyenfajta kozlés.

4.

Jatsszatok el egy jellegzetes hangi jelenetet, pl. egy hangos rock-zenekart koncert kozben.
(Letatoghattok,lemozoghattok egy valds szamot.) Mérjétek le, mennyi idSt vett igénybe a
gyakorlat, mikor, mit csindltatok. Ezutdn vegyétek ki aléla a hangot, prébéljatok meg tartani
a tempot és ugyanazt eljdtszani némdn. Ezt is mérjétek le és ellendrizzétek az eredményt. A
néma gyakorlatban is olyan h&fokon hasznéljatok a nem verbdlis csatorndkat, mint a hangos-
ban! (Nagyon vicces gyakorlat, probaljatok komolyan venni, akkor lesz igazén jo)

5.

Alljatok parba egyméas mogé. A hétul 4ll6 dugja ki a két kezét az elol 4ll6 héna alate. Egy
embert most ketten jatsszatok el tgy, hogy az els beszél, a mogotte allo gesztikulal, mikozben
egyszerre mozogtok, mintha ossze lennétek ragadva. Tobb Osszeragadt pdr jdtsszon el egy
jelenetet igy. Vigyazzatok, hogy a hdtul 4ll6 ne gesztikuldljon tdl, a beszéls se legyen ter-
mészetellenesen ,,sok”. Figyeljétek meg, ha megfosztanak minket a beszédtél, vagy a gesztustdl,
hajlamosak vagyunk a tdlzdsokra. Ne bdbszinhdzat utdnozzatok, prébéljatok természetesen
beszélni és csak annyi gesztust haszndlni, amennyit akkor haszndlndtok, ha nem ketten
lennétek egy ember.
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0.

A kommunikiciés csatorndkat osszatok fel egymds kozott. Négyen dlljatok egymds mellé és
meséljetek el dgy egy torténetet, hogy az els§ csak beszél, gesztus, mimika nélkiil, a masodiké
csak a mimika, a harmadiké a gesztus, a negyedik ember pedig a metakommunikdcids szintet
jatssza el a direkt kommunikdcio szintjén! Itt is vigydzzatok, hogy ne essetek tilzasokba, fino-
man jatsszatok és senki ne vegye 4t a masik feladatit. Ugye milyen nehéz ,szétszabdalva” kom-
munikdlni? Ezért tanulunk integralt kommunikdciot.

Batorito

Tudom, hogy els6re til sok informaciéval bombéztalak, de szeretném megalapozni a tudd-
sod. Soha ne legyints az elméleti részekre, prébald alaposan, pontosan megérteni.

Tudnod kell, mit csindlsz sajat testeddel, mert csak igy banhatsz tudatosan a munkdaddal, igy
lehetsz professziondlis szinésszé.

Soha ne feledd a lelked, érzelmeid, érzelmi emlékezeted. Ezektdl lesz alakitdsod igaz és
megismételhetetlen. A technikai alap csak egy vz, a [ényeg a te egyéniségedben van, ettdl lesz
igazi a figura, Gszinte és emberi.

Ahogy a kommunikaciéban integrdciora kell torekedned, egész szinészeted a biztos techni-
kai alapok és miivészi megvaldsitds orokos egyiittléte, melybdl egyiket sem szabad elvesztened.
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A LEGZES

Elérkeztiink a konkrét technika tanuldsihoz, a beszédszervek miikodésének leirasahoz és a
helyes automatizmus eléréséhez.

Azt irtam: ,beszédszervek”, pedig igazi beszédszervek nem léteznek, legaldbbis olyanok nem,
amelyek csak és kizdrolag a beszélés szervei. Mint mér emlitettem a beszéd tanult, és a tanulds
sordn automatizalédott emberi tevékenység, melyet a 1égzés és az emésztés szervei masodlagos
funkcioként mitkodtetnek. Ilyen funkciét lat el a tiid6 és a rekeszizom, a 1égcess, a gége, benne
a hangszalagokkal, a garat az orr- és szdjiireg az dsszes benne taldlhaté szervvel.(A hangszalagok
hangképz§ szervek, de énmagukban nem beszédszervek.)

A beszélés egész mechanizmusdnak 1ényege és mozgatdja a helyes 1égzés. Megtanuldsanak
egyetlen veszélye az, hogy tilsdgosan egyszer{i megérteni és megérezni. Az ember azt gondolja,
hogyha megértette, mar tudja is, pedig a lényeg: az automatizmus elérése, ez pedig sok gyako-
rldssal érhetd el. Ha azel6tt hagyod abba a gyakorldst, mieltt az automatizmus kialakult, nem
csinaltdl semmit. Helytelen légzéssel nem vagy képes nagy igénybevétel mellett egészséges
hangot kiadni és a beszéd 6sszes tobbi eleme ellehetetlentiil.

Az un. beszédlégzés a tiid6 masodlagos funkcidja, elsédlegesen az életbenmaraddsodhoz sziik-
séges oxigénsziikségletet kell biztositania, vagyis élettani légzést végez. Ilyenkor 4ltaldban csak
orron 4t veszel levegst, a be- és kilégzés idGtartama kozel azonos, a bedramlé leveg&mennyiség
atlagos, kilégzéskor némak maradunk.

Beszédlégzés soran viszont orron és szdjon dt egyszerre vesziink levegst. A beszédhez ugyanis
hirtelen bedramlo, nagy mennyiségii levegGtomegre van sziikségiink, ezért az sszes ,,csapot”
meg kell nyitnunk, hogy minél tobb bedramolhasson. Kilégzéskor adjuk a hangokat, a hangsza-
lagokat a kidramlé levegtvel mozgatjuk, tehdt a kilégzés hangos. A bedramlé levegd menny-
isége tobb, a bearamlds ideje rovidebb, a kilégzésé pedig kb. 6tszor hosszabb, mint az élettani
légzés alatt. Ez is sajatosan emberi tulajdonsdg, csak mi tudjuk légzésiink ritmusat akarat-
lagosan megviltoztatni.

A szinpadi beszéd és az éneklés sordn a nagyobb igénybevétel miatt sokszor ennél is tobb
ideig tart a kilégzés, tehat el kell sajatitanunk egy olyan 1égzésfajtat, amelyik mindezt kon-
nyedén és automatikusan produkalja.

Biztosan nem mondok djdonsidgot neked azzal, hogy az tn. rekeszlégzés erre a legalka-
Imasabb. Ezt a légzéstechnikdt kisgyermek korodban mar alkalmaztad. Erdemes megfigyelni a
csecsemk nyugodt, természetesen Osztonds, j6 1égzését! A kisgyerekek agymérete és ezzel a
fejiik is testitkhoz képest nagyon nagy. (Hanyszor mulattam sajdt gyerekeimen, mikor egy éves
koruk koriil nem tudtak a fejiik folote tapsolni,mert keziik csak a filiikig ért!) A nagy
fejmérethez képest a tiidejiik fejletlen, igy tobbet és nagyobb hatékonysdggal kell 1élegezniiik
ahhoz, hogy agyukat oxigénnel elldthassik. Ezért minden egészséges csecsemd a
leghatékonyabb légzést, a rekeszlégzést alkalmazza. Késsbb fokozza az oxigén-felvételt az
alland6 futkdrozdssal, majd a tid& kifejlédésével legtobbszor fokozatosan ellustul a
rekeszm{ikddés. Most tehdt nem valami djdonsagot fogunk tanulni, hanem megprébaljuk vis-
szadllitani a természetes allapotot.

A rekeszlégzéssel kapesolatban sok félreértésre okot adé szébeszéd terjed. Ugy is hivjak,
hogy hasi 1égzés, mert kiviilr§l a hasfal latszik emelkedni és siillyedni, ezért tobben kérdezték
t6lem:”... akkor nem a hasamba kell venni a levegst?!” Nyugi, csak a tiid6dbe tudod ! A has-
fal emelkedése csak az elst fazisa a légvételnek, utdna természetesen a bordakosdr is tdgul,
emelkedik a mellkas is, kilégzéskor a mellkas még tdgul, amikor a hasfal mar visszafelé mozdul,
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az egész hulldmzashoz hasonlit. Sokan csak kitoljdk a hasukat, nem is engedik a borddkat
mozogni, mert: ,azt mondtdk ez hasi 1égzés!”

Tobbszor hallom azt is, hogy ellazul a rekeszizom a belélegzésnél,ami érzésben igaz, de
val6jaban ekkor hizddik 6ssze. Ne csoddlkozz, ha én is arra biztatlak majd, hogy belégzésnél
lazitsd el az izmaidat, késSbb megérted, miért.

Az is altaldnos utasitas, hogy ,vegyél egy nagy levegst, mélyen szivd a tiidédbe”, holott nem
kell azt venni, mert — egyelSre - ingyen van, mdsrészt nem kell beszivni, mert bedramlik az
magatol is. A tested nem akar megfulladni, nagyon pontosan intézi a légcserét, ha rdbizod
magad.

Nézziik tehdt szép lassan, mi is torténik benned, ha levegdt veszel. Ahogy olvasod és az
dbrdkon figyeled a folyamatot, probdlj befelé is figyelni,- a sajat tested belst térképére és
megérezni, mirSl van sz4.

ABRAZ2 (melléklet)

[me a tiids. Lélegzés kézben nem csindl semmit, elég passziv, lusta szerv. Erdekessége, hogy
nagy kiterjedési, igy annyi levegs fér bele, amennyit a koriilotte 1évS izomzat enged. Minél
nagyobb helyet csindlnak ezek az izmok a levegtnek, a tiid6 annyira tagul. Két jol elkiiloni-
thetd részbdl 4ll, melyeket font a 1égess fog dssze, a két rész kozé ékelddik a sziv. Az dbrdn szi-
nessel jelolt izmok a felelGsek a levegd be- és kiengedéséért. Ezek a bordakozi izmok, melyek a
bordakosarat tagitjak, igy segitik helyhez a tiid6t. Az & lehet&ségeik meglehet&sen
behataroltak, mert a bordakosir merevebb anndl, hogy a végtelenségig lehessen tdgitani.

A maisik, sokkal kénnyebb lehet&ség a helyszerzésre a tiidS aljan taldlhaté kihasznalatlan
teriilet. Ha a tiid§ alatt lathato, az 4brdn ijhoz hasonlé izom leszall, azaz 6sszehizédik, -mint az
ij, ha nem haszndljuk- akkor nagyobb helyet ad a tiild6nek, aki —lustasdgét ismerve- koveti a
mellkas térfogat-ndvekedését és beengedi magaba a levegst. Mivel a rekeszizom ovként kor-
beoleli a derekunkat, ilyenkor nem csak a hasunkat latjuk emelkedni, hanem a derekunknal
is korben szétteriils érzést tapasztalunk. A levegs bedramlott. Ez a [égvétel energiamentes sza-
kasza, ha a testiink kellsképpen ellazul, magdtdl megtorténik.

Ezutdn a mellkas sziikiilni kezd, a rekeszizom felemelkedik, kitdgul, megnyulik, mint amikor
kihuzzuk az fjat, a levegs kipréselsdik az ekkor is lusta tiid6bdl: a levegst kifdjjuk. Beszédlég-
zésnél ez a kidramlo levegd rezegteti meg a hangszalagokat, megsziiletik a zonge. Ez a szakasz
energikus: jelzéseket, dekédoldsra varé informéacior kiildiink egy masik ember felé, azaz a hang-
osan kibocsatott levegnek célja van.

Sz6t kell még ejteniink egy lényeges kérdésrsl, a tdmasz fogalmardl. A tdmasz a levegs
beosztasdhoz szitkséges, egyfajta szétterpesztése, akaratlagos szétteritése a rekeszizomnak, mel-
lyel adagoljuk a levegst. A szétfeszitett rekeszt csak lassan engedjiik felhdzddni és ezzel
megakadalyozzuk a levegs elszokését.

Témaszra persze szitkséged van a biztonsagos hang képzéséhez, a klasszikus beszédtanitds
talan tdlsdgosan nagy jelentSséget tulajdonitott neki. Ez a ,nagy tdmaszra” épiils beszédok-
tatdsi vonal német eredetfi, szerencsére mar ott rég nem hasznéljik, mert statikussd, merevvé
tesz. (Gondolj az idGsebb operaénekesek statikus mozgésdra, ott aztdn alaposan meg kell
tamasztani a rekeszt, hogy kidradjon a hang) Ez a médszer nem engedi meg, hogy szabadon
mozogj, mert szinte csak dllva, vagy iilve gyakorolhaté- talan a bemonddk profitdlhatnak
belsle (esetleg a diafilmszinészek!).

Sokkal fontosabb, hogy megtanuld a leveg&t energia nélkiil beengedni a szervezetedbe, meg-
tanulni, hogyha ellazulsz, automatikusan levegst potolsz. A rekeszizom inkdbb flexibilis
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legyen, egy szélamra elég levegSt tudjon bedramoltatni, ami aztdn a gyors ellazuldssal
automatikusan potlodik. Fontos, hogy a légvételt is, mint beszéded minden elemét mozgds
kozben gyakorold, de nyugalmi helyzetben figyeld meg, erre maris példdkat talalsz.

Gyakorlatok

7.

Fekiidj hanyatt a talajra. Csukd be a szemed. Képzeld azt, hogy otthon vagy a fiirdkadban,
mely tele van finom illatd, kellemesen meleg vizzel. A viz korbedleli a tested, egészen nyakig
belebtjsz. Csak a légzésedre figyelj. Friss levegs van koriilotted, jo érzés, ha a tiidédbe dram-
lik. Most a fejedre koncentrilj, mely elnehezedik, érezd, hogy a tarkéd nyomja a kad szélét.
Kozben nyugodtan lélegezz, figyeld a légzésed, kovesd a levegs utjat. Nem kell semmit
,csindlnod”, csak a légzést figyelni és elengedni magad.

Most koncentralj el6bb az egyik, majd a masik karodra. A karod nehéz lesz, lesiillyed a kad
aljara. Kozben folyamatosan, nyugodtan lélegezz.

Tedd meg ugyanezt mindkét ldbaddal is.

Ezutdn a derekadra koncentrdlj, a derekad is elnehezedik, lesiillyed.

Most érezd azt, hogy maradéktalanul kifdjod magadbdl a levegst (ez csak érzés, mert tartalék
mindig marad benned), préseld ki az ¢sszeset. Ezutan csak engedd el az izmaidat és engedd
besramlani a levegst. Ne haszndlj energist, csak engedd, hogy mindez megtorténjen. Erezd,
hogy derekad korben kitdgul. Kozben a levegs akadalytalanul dramlik a testedben. Utja olyan,
mint egy feje tetejére allitott fa, melynek torzsén, dgain egészen a levelekig dramlik az éltets
taplalék.

Amikor kiftdjod a levegdt a tested elnehezedik és lesiillyed a kad aljara. Mikor leérkeztél és
a levegdd elfogyott, engedd el az izmaidat, a levegd bedramlik és a tested fellebeg a vizben. Ez
nagyon kellemes lebeg6, konny(i érzés.

Amikor fellebegtél, képzeld azt, hogy valaki rdteszi a kezét a hasadra és finoman lefelé
nyomja. Segits neki, fijd ki a levegst. Amikor leértél a kad aljéra, hirtelen elveszi a kezét, a
nyomds megsziinik a hasadon és te tjra fellebegsz.

Most valtoztasd a légzésed ritmusat: hosszabbodjon a kilégzés, a lebegs érzés rovidiiljon.
Csak annyira roviditsd meg a belégzést, hogy a laza érzet megmaradjon. Nem baj, ha elstre
nem lesz tdl rovid, probdlkozz.

A kilégzésnél egyre tobb és tobb levegdt merj kifdjni magadbdl és érezd, hogy minél tobbet
fGjsz ki, annal tobb dramlik 6nmagatdl a helyébe.

A kovetkezs kilégzéskor hangot is adhatsz, egy hosszt ,,sz”hanggal fdjd ki a leveg&t. Nem
kell hangosnak lenned, csak arra tigyelj, hogy folyamatosan, egyenletesen fijj. Ha kifdjtad,
Gjra fellebegsz.

A kovetkezs kifdjasndl kis energidval kezdj, fokozz, majd djra kis energidval fejezd be az ,,sz”
kifdjasat. Olyan legyen, mint egy hulldmzas.

Ezt ismételd meg egy hosszi ,,m” hanggal. Vigydzz, hogy ne szoruljon a hang, képzeld azt,
hogy a torkodban nincs semmi, csak egy alagit, amiben szabadon aramlik ki a zongés levegd.
Itt sem kell hangosnak lenned, csak olyannak, mintha magadnak diddolndl, megnyug-
tatasképpen. Erezd, hogy a hangod szabad és ez a kellemes zonge tetszik neked, ellazit.

Ezt a gyakorlatot j6, ha elszor szakemberrel végzed, de utdna gyakorolhatod egy tarsaddal,
aki halkan felolvassa neked, majd, ha megjegyezted, gyakorolhatod egyediil is. Nagyon jé alka-
lom ez arra, hogy szép nyugodtan megérezd a rekeszizom munkégjat. Mindig hagyj elegends idst
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a gyakorlatra, minden részletén csak akkor 1épj til, ha mindent megéreztél belsle. IdStartama
akdr egy 6ra is lehet. Amikor gyakorolsz, képzeld el beliilr6] magad, hasznéld a fantdziddat és
emlékezz az elméletben tanultakra.

8.

Allj fel és csukd be a szemed. Képzeld azt, hogy a tengerben llsz, talpad alatt egyenetlen,
puha talaj van, ellazitod magad, a térded sem feszes. A viz a derekadig ér. Kellemes napsiités-
ben ldgyan hulldmzik a tenger. Engedd, hogy téged is ringassanak a hulldmok, engedd sodor-
tatni magad. Kézben nyugodtan, egyenletesen 1élegezz.

Olyan nyugalmat érezz, mintha te is a viz része lennél, egy nagy viztdmeg, amely sziinte-
leniil hulldmzik. A derekad a viz felszinén lebegs vizinovény, amit néha dsszesodor a szél, majd
Gjra lagyan szétteriil a felszinen.

Most érezd, hogy feltdmad a szél és energidja Osszesodorja a novény-derekad, a levegst
kifdjod. Amikor a széllokés eliil, a novénykéd lagyan szétteriil a viz tetején, a levegd magatdl
bearamlik.

Most érezd ugyanezt, a levegs kidramldsakor hangot is adj. Legyen ez el@szor zongétlen,
mondjuk ,sz”. Utdnozd vele a hulldmzast, kis energidval kezdd, fokozz, majd kis energidval
fejezd be. Olyan legyen a hangja, mint annak a széllokésnek, mely a leveg&dnek segitett a
kidramldsban.

Ugyanezt megteheted ,m” hanggal, majd valtogathatod, mintha a szélnek vilaszolna a
tenger moraja.

Képzeld azt, hogy kis szell6bsl és morajldsbol egész vihar kerekedik, minden levegs-bedram-
14s utdn fokozd az energidt,egyre messzebbre érjen a hangod tgy, hogy nem akarsz felhang-
osodni. A széllokések ne csak erételjesebbek legyenek, hanem egyre hosszabbak is, egyre tobb
levegst merj kiftjni. A ,szélcsendes” idGszakok rovidiiljenek, szinte egymadst érje két széllokés.
Ezutdn a vihar csendesedjen el : a folyamatot visszafelé is gyakorold.

9.

Emlékeidbdl keresd els, hogy liheg nagy melegben a kutya, milyen mozgékony a rekeszizma.
Dugd ki a nyelved és utdnozd, de ne sokdig, nehogy elszédiilj! Figyeld meg, milyen hirtelen tud
bedramlani a levegd erre a nagyon gyors rekeszmozgasra. Probald az ellazulds gyorsasdgat meg-
tartani, de a kifdjast elnydjtani. Figyeld meg, hogy minél jobban ellazitod magad,annal tsbb
levegs dramlik magatdl a kifdjt helyébe.

Most kilégzéskor hangot is adhatsz, ,m”-el, vagy ,n”-el kezd5ds, elnyujtott szétagokat,

10.

Vegyél a kezedbe egy iivegpalackot, tegyél bele vizet, hogy szép hangja legyen, akér zon-
gordval be is hangolhatod.

Szélaltasd meg, de ne folyamatosan, hanem er&teljes ,,p” hanggal fijj el folotte. Ha jol
csindlod, olyan hangja lesz, mint a tabldnak. J6 erésen zdrd a két ajkad a ,,p” el6tt, és a rekesz-
izmoddal olyan erével dobd fel a levegdt, hogy az ajkaid altal képzett zdrat felpattintsa.
Gyakorolhatsz egyediil, de nagyon szép kozos ,,zenélést” is rendezhettek.
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11.

Alljatok korbe. Képzeljétek el, hogy a kor kozepén egy kis bardnyfelhs lebeg.
Valamelyik&tok ,,p” hangzéval 1okje odébb, kiildje el valakihez a felhst. A ,,cimzett” lazitson
és engedje be a levegdt, amig a felhd megérkezik, majd azonnal kiildje tovdbb. A p” ejtésekor
érezzétek, hogy a rekesz olyan munkdt végez, mintha beliil feldobndtok vele egy labdat. Ne
legyetek merevek, mozoghattok, mozgds kozben koncentrdlva varhatjatok a felhdt.
Képzeljétek, hogy elég egy pici fuvallat, ami elirdnyitja t&letek, menjetek utdna, szerezzétek
meg, hasznaljatok a fantdziatokat!

12.

Fdjjatok fel néhdny lufit. Minden fdjds utdn nyissatok ki a szatokat és orrotokat, engedjetek
be levegst. (Ilyenkor fogjatok be a lufi szajat.) Most egy ftjés — (j leveg&-mamamamamama —
4j levegd — lufifdjas — Gj levegs- mamamamamama...stb.Dobéljatok egymasnak a felfgjt lufit
Ggy, hogy a hasatoktél induljon a dobé mozdulat felfelé,az arcotok el6tt engedjétek el a
lufit figyeljétek meg az ttjat. (Ne iissetek bele nagyot, csak dobjitok és engedjétek leesni.)
Mindig dontsétek el a dobds elstt, hogy kinek kiilditek és koncentraljatok a célra! Figyeljétek
meg a légzéseteket, prébdljatok beliil is olyan mozdulatokat tenni a légzéssel, mint kiviil a

dobdassal.

13.

Most ugyanezt a gyakorlatot ismételjétek meg tgy, hogy ,,p”-t ejtetek. A hasatoktdl elindi-
tott mozdulattal induljon beliil a rekesszel feldobott levegs is, a lufit akkor engedjétek el,
amikor a ,,p”-zdr felpattan.

Ugyanezt a gyakorlatot végezzétek el gumilabddval is, ekkor ,b”hangot ejtsetek. Vigyazat!
Ekkor se legyetek merevek, lényeges a lazasag!!Ne alljatok egy helyben merev ldbbal!!

14.

Taléljatok ki ,,m”,vagy ,,n” hangzéval inditott, révid maganhangzéval végzsds szétagokat,
pl.ne-ne-ne,ma-ma-ma,ma-ne-ma-ne,stb. Mondogassatok gy, hogy minden szétagocska utdn
lazuljatok el, automatikusan pétoljatok levegst, a szétagot ezzel ,dobjatok ki” magatokbdl,
mintha egy labda lenne.(pl.ma-leveg&beengedés-ne-levegGbeengedés-ma stb., hasonléan a
kutyalihegéses gyakorlathoz.) Mindig 4lljon, mozogjon veletek szemben valaki, akinek a hang-
ot kiilditek, soha ne legyen céltalan a kiildés. Ha j6l csinaljatok, egyaltaldn nem veszitek észre,
hogy levegst vesztek, mégis folyamatosan tudtok hangot kiildeni. Ha racsodélkoztok: nem is
kell leveg6t venni, biztos jol csindljatok a gyakorlatot.(Vagy ufék vagytok)

15.

Ugyanezt a gyakorlatot ismételjétek meg gy, hogy ne vegyetek minden szétag utdn leveg-
8t, hanem a mdsodik, harmadik, stb utdn (pl.nene-levegi-nenene-levegs-nenenene-levegs-
nenenenenene,stb.),a lazitds ideje maradjon azonos. Figyeljétek meg, hogy a rekesz miként
adagolja a levegst, mozgdsa folyamatos és energikus a hosszabb szélamok alatt is. Egész halk
légy, lagy, nyugtaté legyen a hangod.

16.

Képzeld el, hogy silytalansag dllapotdban vagy, esetleg viz alatt jérsz, vagy repiilsz. Mozogj
igy a térben, mint egy lassitott felvételen, jatssz el kis helyzeteket a tarsaiddal, — taldlkozz, bicstzz,
verekedj,tancoljstb. — dgy, hogy mozgasod mindig folyamatos, lasst és laza legyen. A tested
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szinte lebegjen, a fold felé igyekvés nehezebb, mint a lebegés.
Figyeld meg a 1égzésedet, a lebegés alatt bedramlik a levegd, akcié alatt fijd ki.

17.

Vilassz magadnak pért. Alljatok szembe egymadssal. Beszéljétek meg, melyikstok vezet,
végezzetek paros titkorgyakorlatokat, mozgdsotok folyamatos, lassd és laza legyen. Ne csak a
karotokkal, folyamatosan egész testetekkel mozogjatok! Mindig legyen lebegés és foldre
érkezés, mintha hulldmoznédtok. Probdljatok a fellebegés alatt egyszerre levegdt beengedni,
akci¢ alatt kiftjni.Konnyebb, ha ,sz’hangzéval fijjatok ki a levegst.

18.

Ugyanezt a gyakorlatot végezzétek el dgy, hogy egyiktok sem vezet, az egymadsra figyelés igy
sokkal ersebb. Ne feledjetek jol 1élegezni, az is lehet, hogy automatikusan menni fog! Ha
nagyon koncentriltok egymadsra, a gyakorlat izgalmassd vélik a néz8k szdmara is, kérdezzétek
meg errdl a tobbieket!

19.

Beszéljétek meg parotokkal, hogy melyik&tok vezeti a tiikdrgyakorlatot, de az osztdlynak ne
aruljatok el. Probaljatok Ggy végezni a gyakorlatot, hogy ne, vagy csak nehezen deriiljon ki a
vezet§ személye.

Batorito

Nem gy6zom elégszer hangsilyozni neked a légzégyakorlatok fontossigat. Tulzas nélkiil
allithatom, hogy a j6 beszédtechnika alapja egyértelmiien a jo 1égzés. Ne hidd el tdl hamar,
hogy ,ezt mdr tudom, tillépek rajtal”, az automatizmus eléréséig nagyon hosszd az dt, ne
lustdlkodj! Tudom, hogy unalmas és faraszté gyakorolni, de a legjobb befektetés, ami egész
életedben kamatozni fog. Altaldnos tapasztalatom — bizonydra logopédusod is megerdsit ebben
—, ha most nem rogziil a helyes 1égzés, nagy valészintiséggel nem is fog. Magyarazat erre, hogy
soha nem lesz ennyi id6d sajat magad fejlesztésére, ahogy idGsodsz, egyre nehezebb régen
rogziilt rossz automatizmust atdllitani.

Sok felndtt szinész szenved attdl, hogy nem tud rendesen szerepére koncentrdlni, nem tud
szinesen, konnyedén fogalmazni a levegd rossz beosztdsa miatt. Ha a gyakorlds — ami naponta
néhdny percet vesz igénybe — lételemeddé valik, mint a reggeli kavé: nyertél!

A beszédtechnika olyan, mint a kértyavar: ¢sszeomlik, ha nem épited meg j6l az aljat. Hidba
érted meg a hangadds és az artikuldcié folyamatét, ha nem tudsz jél lélegezni.

Szinte az egész elss év, -de az elsd félév egész biztos -a 1égzésrs] és hangadasrol sz6l. Nagyon
fontos, hogy ne siettesd magad, élvezd a gyakorlatokat, toltsd meg Sket szitudcidkkal, jatékkal,
élettel! Az 6ran tanultakat gondold 4t egyediil is Gjra, batran lazulj el.

Tandraid tudjdk, milyen nehézségekkel kell megbirkéznod, ne félj kérdezni!
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Aktudlis feladatsor

Lesznek olyan feladatok az aldbbiakban, melyeket még nem ismersz, ne kezdj ijedten
hatralapozni, mert elméletét csak késsbb foglalom 6ssze. Ne aggédj emiatt, ezekkel is lazitani
akarlak, valamint elSkésziteni a hangzdejtést.

L.

Fekiidj a foldre, vagy az dgyadra. Olvasd el tobbszor a 7-es gyakorlatot, csindld végig. Ha
lehetséged van rd, valdban beleiilhetsz egy kdd vizbe, vagy kiprébélhatod az uszoddban, annal
jobb! Ne siess, minden lépést érezz meg!

II.

Ulj fel és masszirozd meg az arcod. Kezdd a homlokoddal és lefelé haladj. Ne erSsen
nyomkodd magad, inkdbb er&teljesebb simogatds legyen. Kozben halkan, megnyugtatdsul
hosszt ,,m” hangot mormolhatsz, érezd, hogy megnyugszol, tetszik neked ez a hang.

III.

Szerezz egy titkrot és iilj elé, elég, ha a szadat ldtod benne. Lazan ejtsd le az 4llad, olyan érzés
legyen, mintha csak a sajét silyatdl esne le. Szép Gvatosan zérd dssze és csindld meg ugyanezt
tobbszor is, lazdn ejtegess. Vigydzz, hogy ne ersltesd, nem baj, ha picit nyilik a szdd! Csak lefelé
mozgasd, ne jobbra-balra!

IV.

Most ejtsd le az dllad, ahogy az elsbb, a nyelved dugd ki és lazdn fektesd az alsé ajkadra.
Figyeld a tiikdrben, valésziniileg izeg-mozog anélkiil, hogy akarnad. Probald ellazitani és
rdvenni, hogy ne mozogjon. Ugye milyen nehéz!? Még nem azt teszi, amire utasitod, hanem
onallos életet él. Nem lesz mindig igy, te vagy a f6nok!

V.
Végy egy palackot és gyakorold a 10-es gyakorlatot. Tébb palackot is megtolthetsz és fijha-
tod egymads utan, taldlj ki ritmusokat!

VL

Nézz ki magadnak egy pontot a szobdban.Végezd el a 14-es gyakorlatot tgy, hogy érezd :
hangoddal elérted ezt a targyat, anélkiil, hogy kiabdlni kellett volna. Ellensrizd a 1égzésed!
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A HANGADAS

Megtanultuk, hogy jutunk leveghoz, és azt hogyan adagoljuk. Most induljunk el képzeletben belst
térképiinkon felfelé a tiid6ts], nézzikk meg, mi torténik a kilélegzés sordn. Addig jutottunk, hogy a bor-
dakozi izmok és a rekeszizom kipréseli a levegét a tiid6bdl, ami ezutdn a tiidS két részét dsszekots 1ég-
cs6be jut.

ABRA3 (melléklet)

Hogy is néz ki a 1égcss beliilrsl? Kb. 10 cm. hossza csovet kell elképzelni, ami elég szildrd, porcokbél
all. Belsejében nydlkahdrtya taldlhaté, amelyet kis mirigyek nedvesitenek be dllandéan. Ez nagyon
fontos, mert az dllandé leveg&aramlas kiilonben kiszaritand. A 1égcsS a tetejénél kiszélesedik. Ez a tdgu-
lat a hangszalagok lakdhelye: a gége.

Ha kiviilrsl nézziik, annél a godrocskénél van, ahol a nyakad véget ér és a két ,sétartéd” kozépen
taldlkozik.

A gége 6t f6 porchdl és az ezeket 6sszekots iziiletekbdl, szalagokbdl és mozgatd izmokbdl 4ll. Ez azért
lényeges, mert a gége mozogni, emelkedni és siillyedni is képes (pl., ha nyelsz). Vannak olyan porcok,
amely a gége merevitéséért felelSsek, van amelyik a gége bejaratat védi, nehogy a nyel6csébsl barmi a
gégébe jusson- ez a gégefedd porc-, dtmeneti ,elmezavarakor’nyelsz félre.

Bér kozvetetten mindannyian felelGsek a hangadésért, de a kilenc porc koziil — tanulmanyaink szem-
pontjibdl — taldn a legfontosabbak és egyben a legmozgékonyabbak az un. kannaporcok. Ezek segit-
ségével a hangszalagokat allitgatjuk attdl fiiggSen, hogy 1élegziink, beszéliink — ezen beliil adunk hangort,
vagy sem- énekeliink,suttogunk, vagy akar kohogiink.

ABRA4(melléklet)

A kannaporcokbdl kettd van, paros szervként mitkodnek. Szdmtalan izom tapad rdjuk, melyek vagy
egymdssal, vagy a tobbi porccal kotik ssze Sket. Ezek az izmok mozgatjdk a hangszalagokat. Bonyolult
munkdjuk sordn feszitik, lazitjdk azokat attdl fiiggGen, mire van sziikség.

A hangszalagok is tulajdonképpen izmocskék, izomnyaldbok. Amint ldtod, két széliik egy porchoz- a
pajzsporchoz- tapad, kézépen pedig egymdssal szemben dllnak. Az a rés, ami kodzépen latszik a hangsza-
lagok és a két kannaporc kozott: a hangrés. Ennek hossza nagyon valtozd, ez hatdrozza meg, milyen
mély a hang. (A fitknak 4ltaldban hosszabb és vastagabb a hangszalagja, mint a ldnyoké)

Attol fiiggden, hogy a két kis kannaporc hogyan éllitja be Sket, a hangszalagok tobbféleképpen 4ll-
hatnak. Nézziik meg helyzetiiket a legtdgabbtdl a legsziikebb felé haladva.

ABRA5

A tdg légz6dllasndl a hangszalagok tgy odatapadnak a gége faldhoz, hogy szinte nem is latszédnak.
lgy kozépen sok helyet hagynak a levegtnek, akaddly nélkiil aramolhat. Ilyenkor tudunk mélyeket
l¢élegezni.
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ABRAG (melléklet)

A kovetkezs 1égz6allas ugyan szitkebb, de még mindig elég helye van a levegtnek a tavozas-
ra. Ezt alkalmazzuk a normal 1égzésnél és akkor, ha zongétlen hangzot ejtiink. Ez a favoillas.

ABRA7(melléklet)

Még sziikebb résnél a hangszalagok kozott kidramlé levegs sdrolja a hangszalagokat, zorejt
hallat, ezt halljuk ,,h” hangzénak, ezt az 4llast pedig ,,h” dllasnak hivjuk.

ABRAS (melléklet)

Amikor a hangszalagok és a kannaporcok erdteljesen zdrnak, a levegd nem tud kijutni
koztiik. Az dsszegyfilt, kidramolni vagyé levegs egyszercsak erdsebbnek bizonyul és valdsaggal
kirobban, felpattintja ezt az er8s zdrat, hangos zorej keletkezik. Ez torténik, ha kohogsz.

ABRA9 (melléklet)

Ha csak a kannaporcok mozdulnak szét, de a hangszalagok zdrva maradnak, a leveg&nek
ugyan van egy kis helye kidramlani, de hang nem jon létre, hisz a hangszalagok nem mozdul-
nak. Ekkor suttogunk, ezt az llast nevezziik suttogddlldsnak. A hosszabb ideig tarté suttogas
nem tdl hasznos, mert szegény kannaporcon valésdggal begoresolnek az izmok.

ABRA10 (melléklet)

Mi tudja még a zéart hangszalagokat megmozditani a kannaporcok izmain kiviil?

Bizony, a levegs!!!

Amikor a kannaporcok dsszesimulnak és a hangszalagok tokéletesen, de nem gor-

csOs szorossaggal! zarnak, a felfelé draml6 levegd rezgésbe tudja hozni Sket, zonge keletkezik.
Létrejon a zongeallds.

Elkovetkezs honapjaid sordn az lesz a dolgod, hogy eltaldld a helyes aranyt a levegd kidram-
lasdanak nyomdsa és a hangszalagok zardsanak erdssége, fesziiltsége kozott, vagyis megtalald az
egészséges hangod. Csak igy leszel képes hosszu ideig, lerekedés nélkiil beszélni.

Ugyanis:

— ha tdl nagy a levegs nyomadsa, a zdr pedig gyenge, a tdl nagy erdvel feltord levegs eldtt
nincs elég akadaly: nem lesz eléggé zengd, hatdrozott a hang.

Ha tdl nagy a zér fesziiltsége, vagyis a hangszalagok gorcsdsen egymdsnak fesziilnek, akkor
csak szoritds hangra lesz elég az a levegd, ami nagynehezen kipréseli magat az Osszeszoritott
hangszalagok kozt. Ez az dlland6 izommerevség rekedtséget, késbb betegséget okoz.

Nagyon lényeges az a pillanat, amikor a hang elindul, a zénge elkezdédik. Ezt a pillanatot
hivjuk hanginditasnak.

— Ha a zar gyenge, a hangszalagok a zongeinditaskor ,h”-hoz hasonlé zorejt hallatnak és csak
utdna indul el az igazi zonge.

— Ha a zér tdl erds, a kidramldsra véard levegs durvdn felpattintja, kemény koppandst hal-
lunk a zonge kezdetekor.

Ha a hangszalagok fivéallasbol szép nyugodtan zarédnak dssze, majd teljes hosszukban rezeg-
nek, ldgyan indul a hang. Ez a lagy hangindités, amelyre torekedniink kell. Ehhez pontosan
miikods 1égzésre van szitkséged, hogy a gége minden felesleges izomtevékenységét kiiktathasd.
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Hangként nem pusztan a gégében keletkezett zongét halljuk, mert ez a hang tovabbfoly-
tatva udtjat killonboz8 rezondns iiregekbe jut, melyek felerssitik és ,testet” adnak neki. Ilyen
tireg a melliireg, garatiireg, arciireg, koponyaiireg. Ha sikeriil minél tobb rezonans tireget egysz-
erre bekapcsolni,tisztdn csengd, szépen zengd hangunk lesz. Ha ezek koziil csak egy miikodik,
nem kaphatunk igazén felhangokban gazdag hangot.

A rezondns tiregek bekapcsolddasat kézzel is ellendrizheted, az erds rezgés kitapinthatd.

Gyakorlatok

20.

Alljatok korbe, ldbatok nem merev, egész testetek laza. Csukjatok be a szemeteket, teny-
ereteket dorzsoljétek ossze addig, mig nem lesz meleg.

A homlokotoktdl elindulva melegitsétek 4t beszédszerveiteket tgy, hogy kozben beliilrsl
latjacok, ellazitjatok Sket. Ha tenyeretek kihdilt, melegitsétek ujra.

Lefelé haladva jussatok el a rekeszizomig, mely hatul a keresztcsontig ér.

21.

Uijabb tenyérdorzsolés, most lentrsl induljatok visszafelé. Erezzétek, hogy a rekeszizom
elinditja a levegst, melegitsétek és kovessétek az utjat. A gégéhez érve hallassatok halk, nyu-
godt ,m” hangzot. Figyeljetek arra, hogy az elején ldgyan inditsdtok a hangot, ne halljatok se
kattandst, se felesleges ,h” hangot a zonge kezdetekor. Ha mégis hallotok, prébéljatok meg-
taldlni az egyenslyt a levegd adagoldsa és a hangszalagzar kozott.

A szitok elé érve Gvatosan ejtsétek le az dllatokat és az ,,m” hangzé alakuljon ,,4” hanggd,
majd az orrhoz és a homlokhoz érve zarjatok ismét ,m”-re.

Nem baj, ha a gyakorlas elején tdl lassd vagy és levegst kell venni kdzben. Nyugodtan 4llj
meg és engedj be levegst. Ha félsz attdl, hogy ,, jaj,mi lesz, ha elfogy”, biztos begdrcsdlnek az
izmok. Az id8 muldsaval, tiirelemmel megtanulod beosztani.

22.

Alljatok péarba, egymédshoz kozel. Taldljatok ki egy ,m” hangzskkal teli szétagfiizért.
Pl.mdmamene,mabaparalaja,stb. Kiildjétek ezt a hangzésort a parotoknak dgy, hogy magatok-
t6l indulva fokozatosan érkezzen az arcdhoz és simogassdtok meg az arcdt a hangotokkal.
Vigyazzatok az egyértelmii, de ldgy hanginditdsra. Ezutdn hozzdtok vissza magatokhoz a hang-
ot. Beengedhettek leveg&t barmikor, ha elfogy, de mindig a tanult ellazuldssal. Mar biztos
képesek vagytok gyors rekeszlazitasra!

23.

Ugyanezt a gyakorlatot végezzétek el dgy, hogy egyre tavolabb dlltok egymastdl, igy a hang-
ot messzebbre kell kiildeni. Ne foglalkozzatok a hangerével és a hangmagassaggal, egyetlen
célotok a partner arcanak ldgy megsimogatdsa legyen. Kezetekkel, testetekkel is segitsetek a
hangnak eljutni a célhoz. Ne siessetek! Ne akarjatok kiabdlni! Vegyétek észre, hogyha
megfelels koriilményeket teremtetek a hangnak, pl. j6l haszndljatok a rekeszt és céliranyosan
kiilditek, nem kell hangosnak lenni, a hangotok l4gy inditéssal is barhova odaér.
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24.

Most ugyanezt a gyakorlatot végezzétek el tgy hogy a hang ne fokozatosan keriiljon a part-
nerhez, hanem egybdl érjen oda. Most is lagy legyen. Taléljatok konkrét pontokat tarsatok
arcdn, amit meg akartok érinteni. Erezzétek a hangotokrsl, hogy olyan energia, ami part-
neretekhez eljut és 6 megérzi ezt. A befogadé partner is jelezze: érzi-e, hogy a hang-energia
eljutott hozza.

25.

Most jatsszatok ugyanezt dgy, hogy a kiildés-befogadas-visszakiildés folyamatos legyen.
Amint megérzed, hogy megérkezett a hang, egybdl kiildd vissza olyan energidval, ahogy kap-
tad. Koncentréljatok egymasra. Képzeljetek az értelmetlen hangzésor ala értelmes kozolni-
valot. Jatsszatok a képzeletetekkel és az érzéseitekre hagyatkozzatok.Kozben ne feledjétek a
folyamatos, j6 1égzést!

26.

Alljatok kérbe. Vegyetek lufit a kezetekbe és kiildjétek el egy rovid hangzésorral (PL. mana-
ménd)a partneretekhez. Csak annyi energidt hasznéljatok, amennyi elég a lufi elropitéséhez.
Mozogjatok, ne legyetek bebetonozva. Hangotokkal kovessétek és plasztikusan utdnozzatok a
lufi roptét, a hangzosor addig tartson, amig partneretekhez megérkezik a lufi, § pedig egybdl

kiildje tovabb.

217.

Most kiilonboz stlya labddkkal probélkozzatok. Legyen lufi, strandlabda, gumilabda, kosar-
labda, teniszlabda, sth. Kezdjétek a legkénnyebbel és haladjatok a legnehezebb felé. Figyelje-
tek r4, hogy a nehezebb labda gyorsabban ér oda és nagyobb energia kell a dobdshoz, a 1égvé-
telnek is gyorsabbnak kell lennie, a levegs kidramldsanak energikusabbnak. Ne kiabdljatok és
ne erSlkodjetek, minden ,belss labdat” a rekeszizmotokkal dobjatok.

28.

Most probaljatok ki mindezt valédi labdak nélkiil. A partneretek érezze meg milyen silyd
és nagysdgu labdat dobtatok neki és azt adja tovabb. A kovetkezs ember valtson. Vigydzzatok
a levegGre és a hang szabadsdgara! Prébdljatok ugyanigy mozogni, mintha valédi labddkkal
dolgoznatok!

29.

Most képzeljétek el, hogy mindannyian vizben dlltok, derekatokig ér a viz. Az egész test laza.
A viz tetején kis csonakok usznak. Kiildjétek el koérben mindenkinek a csénakocskat és,
mintha egy madzag lenne rajta, hizzatok is vissza. Erezzétek, hogy a kérben 1év6 tdrsaitok
koziil ki van kozelebb, ki tdvolabb. Ehhez a gyakorlathoz hasznalhattok egyszerii nyelvgyotrs-
ket is, pl. Jamaika a jamaikaiaké, Mdtrahdzdn Mdrta héza stb. Folyamatosan kiildjétek a mel-
lettetek 4ll6tél indulva dgy, hogy egész testetek lagyan kovesse a csénak ttjat. Ne mozogjatok
szogletes babokként, vigydzzatok a levegére.

3o0.
Mozogj ,viz alatt”. (lasd 16. Gyakorlat) Mozgdsodat kisérd ldgyan inditott magdn-
hangzoékkal. Minden légvétel utdin mds maganhangzot vélassz és mas hangmagassdgot, hang-

»_ )

er6t. Az elején ,m”-el, vagy”’n”-el inditott maganhangzéval is dolgozhatsz. Batran végezz nagy
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mozdulatokat, mikdzben mozgdsod lasst és folyékony marad. Hangod érzékenyen reagiljon
mindenre, ami koriilotted torténik, legyen az mozgds, vagy érzelmi behatas.

31.
Most ugrdljatok a térben és minden foldetérés alkalmaval adjatok ki hangot, (ma-mé-me,

sth.) elrugaszkoddskor pedig lazitsatok és engedjetek be levegst. Lehettek hangosak, de ne
kiab4ljatok!

32.

Ugréljatok tovabb dgy, hogy térdeteket behajlitjatok, mint a balerindk, ha pliében 4llnak,
folytassiatok a hangadast. Fogjatok meg a hasatok aljat és ellendrizzétek, hogy a rekeszizom elég
rugalmasan mozog-e, ne legyen a hasatok végig feszes, felugraskor lazuljatok el. Kénnyebb, ha
az egész testetek ellazul, a véllatok se legyen merev.

33.

Alljatok pérba és végezzetek titkdrgyakorlatot viz alatti mozgdssal kisérve. Mozogjon az egész
testetek! Egyszerre engedjétek be a levegdst, ilyenkor felfelé irdnyulé mozgast végezzetek,
mintha lebegnétek. Ezutdn kovetkezzen a kitaldlt akcid, amit ldgy inditdsi magidnhangzéval
kisértek. Minden légvétel utdn mds magidnhangzét valasszatok, kiilonboz8 magassdgokon.
Nem kell hangosnak lenni.

34.
Valasszatok egy egyszer(i verset, vagy monddkat, amit mindketten tudtok és végezzétek el az
el6z6 gyakorlatot a szoveggel.

35.

Mindennek van hangja! Gyfjtsetek kis dobozokba mindenféle szagot, illatot. Legegysze-
riibb, ha vattapamacsra ontitek. Szagolgassdtok taldlomra ket és idézzétek fel, milyen
emléketek fiz6dik hozza. Prébidljatok ezt a benyomdst megjeleniteni ldgyan inditott magdn-
hangzéval. Jdtsszatok a képzeletetekkel, hangotokkal. Hasznéljatok kiilonboz8 magassagort,
hangerdt, dallamot. Mindig tarsaitokkal kozoljétek ezt az élményt, kiildjétek feléjiik felidézett
emlékeitek energidit, olyan plasztikusan, hogy megértsék, megérezzék, milyen fajta élményrsl
lehet sz6.

36.
Szerezzetek be szines papirokat, hizzon mindenki egyet. Jatsszdtok el az el6z8 feladatot
szinekkel.

37.

Uljetek korbe, csukjitok be a szemeteket. Valaki taldljon ki egy szét, és mondja el.
Mindenki keresse ki az emlékei koziil azt, ami élete sordn a legkordbban kapcsolhaté ehhez a
sz6hoz és hangban jelenitse meg.

Induljon el a fejetekben az emlék, mint egy film, ezt maganhangzokkal kisérjétek. A latott
emlékkép minden apré Gj mozzanatakor véltsatok hangot. El6szor, hogy mindenki batrabb
legyen végezzétek egyszerre a gyakorlatot.
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38.

Most egy valaki kezdje el a gyakorlatot, kozolje hangjdval tdrsainak, a tobbiek pedig probal-
janak bekapcsolddni az illets ,zenéjébe”, hangjat egészitsétek ki harmonidkkd, erésen kon-
centralva rd. Dallamokat, ritmusokat rogtonozhettek és igy megsziiletik az adott sz6 4ltal talale
emlékkép ,,szimfénidja”, mellyel kozosen mesélitek el tarsatok torténetét. Hogy mi is volt pon-
tosan ez a torténet, ezt probaljatok kitaldlni a produkcié utdn. Mivel ezt a gyakorlatot el&szor
az ,iiveg” széval probdltam ki, ,iivegszimfénia”-nak hivom.

4o0.

Ha tisztdztatok a torténetet, probaljatok megismételni a gyakorlatot dgy, hogy ezdttal mar
mindenki kozolni tudja a mér ismert emlékképet. Erdsitsétek egymds érzéseit, gondolatait,
kozben vigydzzatok a hangotokra és a 1égvételre. Kossétek dssze a gyakorlatot viz alatti mozgas-
sal, batran haszndljatok a testeteket a kifejezésre.

41.

Vilasszatok magatoknak part. Uljetek egymadssal szembe,egyik6tok csukja be a szemét és
kezdje el tarsa arcdt ,letapogatni”.

Alaposan érezd meg partnered fejét, hajat, bére minGségét, arca rancocskdit, mélyedéseit és
kiemelkedéseit. Talald ki milyen emlékeket, torténeteket Griznek arca reddi. Sokdig vizsgdl-
gathatod, majd, ha ugy érzed eléggé ismered mar, meséld el a tobbieknek hangokkal partnered
arcat. Ne siess, koncentralj!

Batorito

A beszédtechnika segit neked a kifejezésben és a szép hang kialakitdasdban, de — taldan mond-
hatom — elsSsorban egészségvédelmi szerepe van. RemélhetSleg életed sordn nagyon nagy
igénybevételnek lesz kitéve a hangod, el6fordulhat, hogy egész nap intenziven beszélned kell,
amit rossz technikéval képtelenség elérni. A lerekedés, dllandé gyulladdsok végzetes kovetkez-
ményekkel jarhatnak, érdemes megel&zni Sket.

A rossz technikén kiviil a hangnak egyéb ,,gyilkosai” is vannak, melyek koziil az elskels elss
helyen a dohédnyzas all. Azon kiviil, hogy tonkreteszi egész szervezeted egészségét, hangodat
dlland¢ lerakddasaval orokos erslkodésre kényszeriti.

Tudom, hogy sokan mar nagyon koran raszoktatok a dohdnyzdsra, aminek élvezetét az egye-
temi vizsgdk izgalmai fokoznak, de mindenkit biztatok arra, hogy, ha jot akar magénak,
szokjon le.

Hangodban lapul a miivészi kifejezés elsGdleges forrasa, mely nem csak a kifejezés eszkoze,
de munkaeszkoz is. Professziondlis miivésznek késziilsz, kutya kotelességed vigydzni magadra,
6vni munkaeszkozeidet, hangodat, testedet, hisz belsliik fogsz megélni. A tehetség ritka
adomdnya a sorsnak, nem illik meggondolatlanul elherdélni. FelelSs vagy tehat sajat és jat-
szotarsaid egészségéért.

Artalmas még a nagyon hideg ital, szénsavas italok, alkohol, f8ként a roviditalok. Ugy ki-
szarad t6liik a hangszalag, mint a fa. Mindenképpen szigortan évlak a kdbitdszerektdl, produk-
ciokat, sajat életed és masokét teheted vele tonkre.

Egyszéval vigydzz magadra, a hangodra, tandraid segitenek neked!

J6 lenne, ha megismerkednél egy j6 fonidter szakorvossal, aki néha ellentrzi hangberen-
dezésedet, és, ha baj van, bizalommal fordulhatsz hozza. Kérd ki errél logopédusod tandcsat!

Gyakorolj egyediil is minden nap, tartsd karban magad. Irok is hozzd néhdny gyakorlatot!
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Aktudlis feladatsor

Dorzsold ossze a tenyered és melegitsd dt beszédszerveidet, mikdzben képzeld el Sket beliil-
r6l. Lazulj el teljesen.

II.
"Sz” hangeal fdjd ki a levegst, vigydzz, hogy engeded be az djat. Erezd, hogy nem maradt
benned semmi ,szusz”, engedd el magad, a levegd bedramlik, valts 4t ,m” hangra.

III.
Lazdn ejtegesd az dllad, mintha a sajat silyatdl esne le. Ha kicsit bemelegedett ¢vatosan ra
is asithatsz egyet, az sem baj, ha igazibdl jon az 4sitds, ez csak lazit.

IV.
A lagy 4llejtés utan hagyd nyitva a szdd, nyelved fektesd lazdn az alsé ajkadra, figyeld meg
mozgasat egy tiikkorben, prébald ellazitani.

V.

Most hiizd 8ssze a nyelved gy, hogy hegyes legyen, majd ismét lazitsd el. Csindld meg tobb-
szOr ugyanezt, vigyazz, hogy a nyelved ne kunkorodjon folfelé és egyéb felesleges mozdulatot se
végezzen.

VI

Ejtsd az dllad és nyelved hegyét tdmaszd meg az alsé fogsorod mogott. A széles, laza
nyelvedet hintdztasd kifelé a szadbdl dgy, hogy az alsé tdmasz megmaradjon. A nyelved eleje
maradjon laza, a nyelv hatso része tolja ki a szadbdl a nyelv testét.

VIL.

Ismét hosszi ,m” hangot hallass és most igy ejtegess. Az ,m”-bél legyen , ma-ma-ma-ma-
ma”, ,me-me-me-me”, ,mi-mi-ma-ma” sth., menj végig az dsszes maganhangzén. A szdtagocs-
kédkat a logopédusoddal megtalalt j6l zengs kozéphangodon ejtsd, csak egy hangon kantald
addig, mig érzed, hogy mellkasod rezeg, ha befogod a fiiled, csengs- bongé, telt hang hallat-
szik. Olyan, mintha nem is egy hang szélna, hanem egy egész felerssitett kérus. Probald
meghallani, emlékezni, mikor szél dgy, mint mikor tandrod azt mondja: ,,Ez nagyszerti!!”
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HALLAS ES HALLASKONCENTRACIO
(HALLASI FIGYELEM)

Tanulményaid elején, az elsS félévben meglepve tapasztalod, hogy logopédusod olyan hibdk-
ra hivja fel a figyelmedet, amirs] eddig nem tudtdl, nem érzékelted, egyszertien nem hallottad.

Hogy lehet ez? Rosszabb-e a halldsod, mint mésoké?

Sz6 sincs rolal

Mint emlitettem mdr, a beszéd tanult és koran automatizdlédott folyamat. Beszédhibaidat —
ha vannak — otthonrél hoztad, vagy beszédszerveid anatémiai massagabdl adédnak. Azt a be-
szédminGséget, amit néhany éves korod 6ta megszoktal, jénak hallod. Ez természetes.

A szakember véleményét viszont el kell fogadnod, — ez nem konny( — és ehhez meg kell tan-
ulnod meghallani az 4ltala észlelt hibdidat. Ez az els$ 1épés, mely dllandé odafigyelést kivan
t6led. Tanarod fiile a tiéd helyett miikodik, még egy darabig sziikség van r4, ha gyakorolsz.
Logopédusod halldsodat haszndlja fel arra, hogy az idegrendszerben rosszul rogziilt automatiz-
must jéra cserélje. Addig mutatja neked a j6 verzidt, mig a beszédkdzpont megjegyzi azt és kic-
seréli vele a rosszat. Ez nagy tiirelemjaték, hossza a beszédhiba milyenségétsl és halldsod ké-
pességeitdl és koncentracigjatdl fiigg. Ha minden jol megy, fél évet vesz igénybe a hiba meg-
hall4sa, Gjabb két évet a hiba kijavitdsa. A folyamatot gyorsitani nem igen lehet, ne csiiggedj,
légy tiirelmes.

A hallas tehét alapfeltétele annak, hogy beszédet tanulhass, képességeit fejleszteni kell.

Nem csak tanulmanyaidhoz van sziikséged a fiiledre, hanem késtbb, palyad sordn is. (Nem
csak azért, hogy meghalld a stigét!)

Mir emlitettem, hogy milyen fontos szerepe van a halldsnak a kommunikaciéban és belsd,
ellen&rz8 szerepérdl is volt sz6.

Kommunikdlni nem csak a pertnereddel fogsz, hanem kozvetve, vagy sokszor kozvetleniil a
kozonséggel is. Munkddban & lesz a legfontosabb szdmodra, tudnod kell, miként hallja és érti
meg a beszéded.

Mivel minden este Gj- és Gj emberek nézik meg az elGadast, arra kell torekedned, hogy elstre
megértsék azt, amit kozolni akarsz. Nincs médjuk visszalapozni, vagy visszatekerni a szalagot,
egybs] meg kell érteniiik, mit fogalmazol meg szdmukra.

Hogy érezd ennek jelent&ségét, el6szor is a hallds mitkodésével fogunk megismerkedni.

ABRA11 (melléklet)

A fiil szerkezetérsl mindig egy olyan ajandékcsomag jut eszembe, amiben sok egymdsba ra-
kott doboz kdzepén egy gyufaskatulydba rejtették a meglepetést.

A harom részbsl 4ll6 fiilbe (kiilss, kozépsd, és belsd fiil) elGszor a fillkagylon, majd a halls-
jaraton 4t a dobhdrtydig jut a hang, melyet rezgésbe hoz. Ezt a rezgést kis csontocskdk (a gim-
naziumi biolégia konyvbsl emlékezetes kalapdcs, 116 és kengyel)tovdbbitjdk a belsd fiilben
1év3 csigdhoz, mikdzben a dobhdrtydan tapasztalhatd rezgés amplitadéjae csokkentik, igy a
csigdra gyakorolt nyomdsit — ennek ardnydban — novelik. A csiga siir(i folyadékkal telt szerv,
két ablak van rajta, belsejében taldlhaté még egy hartya, melyen az un.Corti-szerv foglal
helyet. Ezen tdmaszté-és szorsejtek vannak. (Végre bejutottunk a gyufaskatulydba.) Ide jutnak
el a folyadékon 4t a rezgések, melyben orvényeket keltenek. Ezek az orvények valtanak ki
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olyan bioelektronikus rezgéseket, melyeket hangingerként tovabbit a halléideg az agy halan-
téklebenyébe.

A hang nem csak ezen az tton juthat célhoz, hiszen, ha erésen befogod a fiiled, magadat
akkor is hallod, pedig hangod nem keriilhetett a kiilss fiilbe. Ilyenkor a koponya csontjai
kozvetitik a hangot, kozvetleniil juttatva a belsd fiilbe. Ez az un. csontvezetéses hallas. 6l alka-
Imazhaté tanulményaid sordn, tisztdbban érzékelheted és ellendrizheted vele a rezonancit.

A hevenyészett bioldgiai 6sszefoglald utdn nézziik az igazi lényeget: miként halljuk meg és
fogjuk fel a beszédet? Ez nyilvan bonyolultabb folyamat, mint mikor egyszerti zajt kell felfog-
nunk. [tt mdr nem pusztén fizikai hangok észlelésérdl van sz6, a beszédhallashoz a kozponti ide-
grendszer bonyolult gépezetének dsszehangolt munk4jdra van sziikség.

ElSszor érzékeljitk a hangokat. Emlékeinkben felidézédik az a folyamat, ahogy ezeket a be-
szédhangokat artikuléljuk: felismerjiik a hangzét. Tudatunkig hatol ezek sorrendje, dsszerakjuk
a sz6lamokat, gondolati egységeket, majd megértjiik az elhangzottakat.

A hangz6 felismerésétdl a folyamat mar tdllép a fizikai hallds szintjén, hiszen a beszédhang-
ok felismerése anyanyelviinkhoz kapcsolédik. A beszédhangok differenciondldsa nyelvenként
kiilonbozs (pl. bizonyos kinai hangzékat mi nem tudnank megkiilénboztetni egymdstol).

Ezek a momentumok persze szétvélaszhatatlanok, nem kiilon érzékeljiik a hangokat, hanem
egységekbe fogva. A partner beszédét nyelvi emlékeinkkel kiegészitjiik, kezdetekor dtleteink
vannak arra, mit fog mondani, ha rosszul halljuk, magunkban kiegészitjitk mondandéj4t.

Emlékezetiink és gondolataink segitenek abban, hogy felfogjuk a szoveg teljes értelmét. A
gondolatok mellett a hangok magassdga, erGssége, ritmusa, dallama érzelmi emlékezetiinkre is
hat, mint egy kiilonleges zene, érzelmeket kelt benniink.

Hatni tudunk azzal, mit mondunk, ha azt pontosan, érthetSen kozoljiik és hatni tudunk
azzal is, hogyan mondjuk. Munkénk soran e kett& elvalaszthatatlanul fontos.

Gyakorlatok

42.

Uss le egy hangot a zongordn. Vérd meg, amig a hang biztonsdgosan ,,beérkezett”a fejedbe,
mig zeng, prébéald pontosan eltaldlni. Ez sokaknak konny(i, de nem mindenkinek. Nem szé-
gyellnivals, ha nem megy, légy higgadt, engedd, hogy a hang 4tjarja a tested. Ellazulassal, lev-
egBbeengedéssel késziilj fel ra.

43.

Ismét iiss le egy hangot, és viard meg, amig elcsendesedik, ne didold kozben, csak a fejed-
ben térold. Ezutdn bétran sz6laltasd meg, nem baj, ha nem sikeriil egyszerre. Erezd meg, hogy
semmit sem kell csindlnod, csak gondolni erre a bizonyos hangra, beengedni a leveg&t és
zongével kifdjni. Az egész csak annyi, mint egy egyszer(, hangos légcsere. A hang magétdl
megsziiletik.

44.

Vegyetek tivegpalackokat a kezetekbe, toltsétek fel mindegyiket kiilonboz8 mennyiségi
vizzel. Egyenként fujjdtok meg és kérusban utdnozzatok a hangjat. Akkor fdjjatok meg a
kovetkezs palackot, ha halljatok, hogy mindenki tisztdn eltaldlta az el6z6t. Halkak legyetek,
ne tulkiabdlni akarjdatok egymdst, hanem meghallani. Az Gj hangra mindig ellazuléssal, levegs
beengedéssel késziiljetek fel.
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45.

Vilasszatok egy mindenki dltal ismert verset. Ismét fdjjatok meg sorban a palackokat és
minden hanggal kérusban kédntaljatok el egy sort a versbsl. Ne siessetek, ne beszéljetek hang-
osan. Tirelmesen hallgassatok meg a hangot, és szép halk, lagy inditdssal, lassan mondjatok el
a verssort.

46.

Alljatok fel, egy valaki maradjon az iivegeknél. Fdjja meg sorban a palackokat, mikézben ti
minden hanggal kdntdljatok el egy-egy sort a versbsl és mindezt viz alatti mozgdssal kisérjétek.
A hang megfigyelése alatt se dlljatok le, ilyenkor lazuljatok, teljetek meg levegvel. A viz alat-
ti mozgds nem azt jelenti, hogy energiatlanul lustdlkodunk, hanem egy teljes ellazulé belégzés
utan energikus, de laza és lassi, folyamatos mozgdssal és ldgy inditdsd, hatdrozott (de nem
orditd) zongével kozoljiik a mondandénkat.

47.

Vilasszatok pdrt. Végezzetek tiikdrgyakorlatot dgy, hogy egyszerre mondjdtok a verset.
Minden verssor el6tt osztdlytarsaitok adjanak meg egy hangot (maguktdl, vagy zongordval).
Ezen az adott hangon kantéljatok a verssorokat. Koncentrdljatok! Vigyazzatok a légvételre, az
adott hang emlékképének megalkotésdra a fejetekben és a ldgy hanginditdsra. Egyszerre, egész
testetekkel, folyamatosan mozogjatok. Ez mdr j6 kis dsszetett gyakorlat, nem?

48.

Uljetek le nyitott ablaknal az osztalyterembe és hallgassatok az utca zajat. Taldljatok maga-
toknak a zajbdl egyetlen hangot, amit megjegyeztek. Ez ne komplett zaj legyen, csak a zajbol
egy kiragadott hang. Utdnozzatok! Csukjitok be az ablakot és mindenki idézze fel a maga
hangjdt. Zengessétek meg egyiitt. Keressétek meg a zongordn, milyen hangra hasonlit hango-
tok a legjobban. Taldljatok meg azt a hangzét is, ami zengetésekor legjobban hasonlit az ere-
detihez. Allitgassdtok az ajkatokat és a nyelveteket addig, mfg majdnem azonos lesz az emlé-
kezetetekben eltdrolt hanghoz. Minden Gjabb probélkozés el6tt engedjetek be levegdt.

49.

Gyfijtsetek érdekes zajokat! Mindenki hozzon olyan zajt egy kazettdan, amit egyetlen térgy
kelt. Taldljatok ki mi az, és prébaljatok hiien utdnozni! Elemezzétek, milyen emberi hangzékat
rejt magdban! Figyeljétek meg, hol képzidik az adott hang, testetek melyik rezondlé tirege
miikodik jobban. Figyeljetek a levegtre és a hangképzésre!

50.

Keressetek egy folyamatos zajt. Melegen ajanlom a metré zajdt, vegyetek fel néhany megal-
lonyit bel6le. Valaszthattok utcazajt is, allatkerti, erdei zajokat, éjszakai szérakozéhely larmajat
vagy akdr egy nydr esti falusi kert megnyugtaté neszeit. Lényegében barhova [éptek, nincs
sehol tokéletes csend, dllandé zajtenger vesz koriil minket. Barmit is valasztottatok, elemez-
zétek és bontsitok fel rétegeire ezt a zajt. Figyeljétek meg, milyen emberi hangzdkra, sz6-
tagocskdkra tudjdtok felbontani, mit hallotok ki belSle. (A metré zajban példdul szdmos
magdnhangzé szdguld, stivolt, majd sikit egyiitt a szerelvény gyorsuldsaval, mikozben alatta
szamtalan mély zonge zakatol) Ha mindent kielemeztetek, szélaltassitok meg egyiitt.
Probaljatok meghallani, mi hidnyzik, pétoljdtok, tokéletesitsétek, figyeljetek minden aprésa-
gra! Nagyon élvezetes elGadni, ha elkésziil!!
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51.

Targyak lazaddsa! 6 sok fantasztikus film alapanyaga. Probald ki te is!

Ehhez alaposan, részletesen ki kell dolgozni az el6z6 gyakorlatot.

A kivalasztott zajtengert aggassitok fel emberi tulajdonsidgokkal és taldljatok ki hozzd egy
torténetet, pl. a metrészerelvény megunja monoton életét és a felszinre akar torni, de egy
hirtelen jott szerelem visszatartja ebben, vagy a falusi neszek elszabadulnak, betdrnek az
agressziv varosi zajba és harcolnak ellene,stb.

Lényegében barmit kitaldlhattok, ne fogjatok vissza fantaziatokat! Taléljatok ki a produk-
cidhoz viz alatti mozgast, figyeljetek a levegdre és a hangotokra! Olyan lesz, mint egy alter-
nativ szinhdzi elGad4s!

52.

Talaljatok egy egyszeriibb zenemdivet, halljatok ki kiilon-kiilon a hangszereket. Utdnozzatok
Sket, keressetek parhuzamot a hangszerek hangzésa és az emberi hangzok kozott. Utdnozzatok
a hangszereket! Tanuljdtok meg egy-egy hangszer szélamdt, vagy akdr az Osszeset.
Hangoztassatok egyiitt! Ugye szép?

Batorito

A hallaskoncentracié gyakorlatai taldn a legélvezetesebbek, nem hiszem, hogy kiilondsebb
buzditas kell a gyakorldsukhoz, mégis roppant hasznosak. Sokan keriilnek be az egyetemre tdgy,
hogy évekig tanultak zenét, természetesen halldsuk is fejlettebb azoknadl, akik nem foglalkoz-
tak muzsikdval. Ez nem feltétleniil azt jelenti, hogy jobbak a képességeik, egyszertien kényte-
lenek voltak jobban figyelni a fiiliikkel. Zene- és hangképzés 6rdn béven van lehetSségetek a
gyakorldsra, ne kezeljétek kiilon azt, amit a hangképz&tok, a logopédus, vagy a zenetandr
mond, hanem nyitott fiillel jarjatok. A hangok birodalma csodalatos vildg, fiiggetleniil attdl,
hogy beszédet, zenét, zajokat hallgatunk, ha valéban meghalljuk és nem engedjiik el a fiiliink
mellett.

Te is ugyanaz az ember, ugyanaz a test és lélek vagy ének- beszéd- és zenedran is. Ne valaszd
tobbfelé magad, hiszen egy irdnyba kell haladnod, olyan kifejezésmédot taldlnod, mellyel a
legpontosabban tudod kifejezni gondolataidat és érzelmeidet.

Aktudlis feladatsor

L.

Ulj a titkor elé. Nézd meg az arcod, vizsgalgasd, lazitsd el az izmait. Meg is masszirozhatod,
végigsimithatod Sket, ha nagyon fesziiltek. Kozben lazitsd el a tested, engedd be a levegdt,
érezd, hogy energidja kitisztitja, fellazitja beszédszerveidet. Koncentrilj, gondold 4t, milyen
szervekrs] beszéltiink eddig és mindegyiket lazitsd el, tisztitsd meg.

II.

Engedd be a levegst és ma-ma-ma, ma-ma-m4 stb. szétagocskdkkal lagy zongeinditéssal
engedd ki. Az dllad lazdn ejtegesd kozben. El&szér minden szétagocska utdn enged;j be levegdt,
majd noveld az adagot. A 1égvétel maradjon rovid.
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III.

Hallgasd a koriilotted 1évE zajokat. Hallj ki belsle egy hangot, és, ha tgy érzed, emlékszel
4, engedd ki vele a levegdt az iménti médon, dllejtés kozben. Ismételd meg ezt néhdnyszor
kiilonboz6 hangmagassdgokkal.

IV.

Ejtsd le az allad és tedd a nyelved az alsé ajkadra, lazdn és szélesen. Hagyd tgy, ne mozgasd,
lazitsd. Most hizd be a szddba, tdmaszd meg hegyét az als6 fogsorod mogott és hintdztasd ki a
szadbdl dgy, hogy a tdmasz megmaradjon. Hagyd megtdmasztott helyzetben és hizd 6ssze és
szét Ggy, hogy ne maszkéljon ki-be a szadbdl, csak dsszehtizédjon és ellazuljon. Ha jol csindlod,
Ugy néz ki, mint egy repils pillangd. ,Ragaszd f61” a nyelved a szdjpadldsodra és csettintsd le,
mintha egy l6nak csettintgetnél. Csindld meg tobbszor, jol ellazit.

V.

Taldlj egy hang el6rehozé mondatot, akdr a hatsé mellékletbsl. Keresd meg a még jol
hasznalhato legmélyebb hangodat és kantdld el a mondatot. Haladj felfelé énekhangonként és
mindegyiken kantéld el egyszer a mondatot. Kb.4-5 magassdgfokozatig juss el, az sem baj, ha
kevesebbig, addig menj, mig biztonsdgosnak érzed. Ne légy hangos, ellendrizd a mellkasod,
kellGen rezeg-e.

Ha befogod a fiiled, vagy tenyereddel hatulrdl ledarnyékolod, alkalmazva a csontvezetéses
hallast, tisztdbban hallod magad. Vigyazz, hogy hangod ugyanabban az érzetben maradjon. Ne
gondolj arra, hogy magasabbra akarsz menni, mert igy konnyen beszorul a hangod. Képzeld
inkdbb, hogy egyre tavolabbra kiildod, nézz ki egy tavoli pontot, ahova elérkezik, majd hizd
vissza magadhoz.

VL.
Most ugyanazzal a mondattal skéldzz tovdbb gy, hogy egy mondat kimonddsa alatt érj
tavolra és vissza azon az titon, amit elSbb lassan tettél meg.

VII.

Guggolj le, és felallds kozben probald elmondani az iménti médon a mondatodat. Mozgasod
ne legyen szogletes. Képzeld, hogy langnyelv vagy, mely felcsap, majd lehanyatlik, mozgasa
puha és folyékony. Nagyon vigyazz a hangodra, ne erglkod;!
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KIEJTES

AZ ARTIKULACIO SZERVEI

Ortt tartottunk, hogy a kidramlo levegstsl a hangszalagok vagy megrezegtek, vagy nem
akaddlyozva a leveg® ttjat, atengedték azt maguk kozott.

Ha 6sszezdarédnak és megrezegnek, a tovabbi utat mar hang formdjaban teszi meg a levegd,
ilyenkor zongés lesz a sziiletend hangzé. Ha fivééllasban maradnak és a levegd akadaly nélkiil
tdvozhat a hangrésen, zongétlen hangzét fogunk ejteni.

A levegs utjanak kovetkezs dllomdsa mar a hangzdejtés helyszine, itt alakitjuk bonyolult
munkdval a beszédhangokat. Olyan sokrét{i mozgdssort végziink itt, hogy a hibalehet&ség itt a
legnagyobb, a beszédhibdk tobbsége hangzéhiba. Ez a szervrendszer a garatiireget a szajiireget
és az orriireget foglalja magdban, egyiitt vesznek részt a hangzék kialakitdsaban. Hivatalosan
Ggy hivjak, hogy toldalékcss.

Err6] a sz6r6l mindig valami falban lapuld vizvezeték, vagy egy auté belseje jut eszembe, de
semmiképp sem az, hogy ez a valami bennem van. Minduntalan emlékeztet arra, hogy nem
csak érz 1ény vagyok, hanem egy bioldgiai szerkezet is, és ki szereti, ha ezt nem kiméletesen,
hanem ilyen otromba kifejezéssel juttatjdk eszébe. Lehet&ség szerint igyekszem keriilni ezt a
sz6t, a lényeg, hogy hdarom alkotéeleme ©sszekottetésben 4ll egymdssal, egységet alkot,
egyiittesen miikodik.

Ezen az dbrdn kovetheted a levegs tovébbi ttjat, kozben pedig — jo szokdsunk szerint —
probald beliilrdl is elképzelni magad és ugyanezt az utat testedben is végigjdrni.

ABRA12

A gégébdl a levegd —hangosan, vagy néman — elérkezik a garatiiregbe. A garat dsszekot-
tetésben 4ll a szdjiireggel és az orriireggel, mogottiik folyosdként hizddik végig, alsé része a
nyel&csébe torkollik. Kozos teriilete ez a 1égzésnek és az emésztésnek, ezért olyan mechaniz-
musnak kell m{ikddnie benne, ami vagy enni-inni, vagy lélegezni enged téged, nem hagyija,
hogy ,,mellényel;j”, vagyis taplalék jusson a légcsbe.

A gége megismerésekor sz6 esett a gégefeds porcrdl, amely elzarja a légesSbe vezets utat, ha
taplalkozol. Most jol megfigyelheted ezt a furulya sipjahoz hasonlité valamit, ami billenésével
enged utat a levegdnek, vagy a taplaléknak. Ha ez a kis kapu elzérja a nyelGesSbe vezets utat,
a levegd tovabbhaladhat a szdjiireg és az orriireg felé.

[tt elérkeziink egy Gjabb kapuhoz, ami nyitdsaval-zardsdval el tudja vdlasztani ezt a két
teriiletet is. Ez az emelkedni és ereszkedni képes szerv a szdjiireg hatuljanal ldthat6 és nyelv-
csapnak hivjdk. Ezt a szervet mar te is lathatod, ha a torkodba nézel, hatul, kézépen fityeg.(A
rajzfilm és képregény rajzolok elGszeretettel dbrazoljdk.) Ha felemelkedik, elzirja a levegd
orriireghez vezets utjat. [zomtevékenységében segitik a garatban futé izomkotegek és a szdjban
1év3 lagyszdjpad is. Nagyon gyors mozgasra képes, ez fontos nekiink, késébb kideriil, miért. Ha
a nyelvcsap elernyed, a levegd tovabbdramlik az orriiregbe, melynek lényeges szerepe van a
szines, telt rezonancia kialakitdsaban. Ha felemelkedik, a levegd a szdjiiregbe daramlik. Nézziik
meg részletesebben milyen szervek vannak itt, mert az artikuldcié tudatos alakitasdban
ezeknek van a legnagyobb szerepiik.
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[tt egy dbra a szdjiiregrsl, de az a legegyszer(ibb, ha egy titkorben ,,él6ben” koveted a leirtakat.

ABRA13(melléklet)

Induljunk el hatulrél elére, mert a nyelvesapot mdr tgyis ismered. Mellette mindkét oldalon
két-két ivet latsz, ezek a garativek. Mindez egy rugalmas anyagbdl allo, gyors mozgésra képes
teriileten helyezkedik el, amit lagy szdjpadnak neveziink. A szdj- és orriiregi teriilet lezdrasanal
a nyelvcsapnak tevékenyen segit ez a teriilet és a garat izomzata. Ha a nyelved hegyével elég-
gé hatra tudsz nylni, érzed, hogy ez a rész puha, majd ha el&re haladsz a szdjiireg boltozatdn a
zdpfogakig, a feliiletet csontosnak érzed, ez mar a kemény szdjpad. Ha itt végigsétilsz a
nyelveddel, érzed, hogy egy szép ivii, elég nagy kiterjedésti boltozaton haladsz. A boltozat
elérébb, a fogsorod mogotti teriileten megduzzad, dombocskava formalodik, ez a kemény szaj-
pad eliilst része. A dombocskabdl megint volgy lesz, ami kozvetleniil a fogsorodhoz fut, ez a
volgy a fogmeder. Ezutdn a fols fogsor kovetkezik. Elstte és a f6ls6 ajkad kozott is van egy
teriilet, amit novelhetsz és csokkenthetsz tgy, hogy ajkad kozelited, vagy tavolitod a fogsortdl
(pl. csticsoritéskor). Az ajkadban és az ajkad koril 1évs izmok fontosak az artikuldcidban,
mindig laza, konnyed mozgésra kell biztatnod Sket. Amikor kerekited az ajkaid, a fels& izmok
vesznek részt intenzivebben a munkdban. Amikor széthizod &ket, inkdbb az alsé ajak izmai
mozognak jobban.

Induljunk most visszafelé az alsé ajaktol. Mogotte ismét taldlsz egy teriiletet a fogsorig, majd
a fogsor és az als6 fogmeder kovetkezik.

Ezutdn jon a legjelentSsebb hangképzd szerviink, amely a legvaltozatosabb és egyik legfont-
osabb munkat végzi a beszédfolyamatban: a nyelv.

A szdjiireg egész alsé részét beteriti, teste telistele van hosszanti, harant és mersleges
izmokkal, melyek minden irdnyba képesek elmozditani a nyelvet. Szdmtalan mozdulata, vil-
lamgyors helyvaltoztatdsa a szdjiireg térfogati valtozdsait és a zorejkeltéshez sziikséges artikula-
ci6s akadalyokat hozza létre. A nyelvet nem csak a benne 1év& izmok segitik, hanem szdmos kiilss
izom, mely emeli, elSre és hdtrahtdzza. A nyelv mozgatdsdban kozvetve részt vesz a gége, a garat
és az allkapocs izomrendszere is, valamint a nyelv alatti nyelvesontot ezekkel 6sszekots izomzat.

Egyik dobbenetes élményed lesz tanulményaid sordn a nyelv megfigyelése és akaratlagos
megmozditdsa. Olyan, mint egy kiilondllé akarattal rendelkezs lény, amely egyéltalan nem
fogad sz6t neked. Nem dgy viselkedik, mint a kezed, vagy a ldbad, amit tetszSlegesen irdnyit-
hatsz, mindig a vart mozdulatot végzi. A nyelvizomgyakorlatok tanulmanyaink jelent&s részét
képezik, céljuk a nyelvizmok megerssitése, ligyesitése, a tudatos és pontos hangzdejtés elérése.
Kicsit maceras, de szérakoztaté tevékenység a gyakorlasuk, hasznos is, szerintem tetszeni fog.

Sz6t kell még ejteniink az dllkapocsrdl, melynek lazitdsa szintén érdemleges feladatunk lesz.
Gondolj csak az érthetetlen zart motyordszdsra, ami a szamitogépes kommunikacion felnstt,
de beszédkultdrdjdban batortalan egyedek sajdtos kozlési moédja. Ahhoz, hogy a hang kijojjon
belsliink, ki kell nyitni a szankat! Ez régi megallapitas, sokak szdméra mégis djdonsagként hat
— érdemes megfogadni, mert Gj rezondlé térrel lesziink gazdagabbak. Az dllkapocs nyitdsdval
ugyanis a gége és a nyelvcsont is elmozdul, rezondlé teret alkotva a szdjiiregben és a gégében.
A tiszta magdnhangzok ejtéséhez is pontosan tudnunk kell milyen foku legyen az dllkapocs
nyitasa.

Végigkovettiik tehat a levegd tdtjat a tiid6tsl a végallomasig. Kiszabadult testiinkbsl a hang,
mely partneriink hall¢jaratdban folytatja a mar jol ismert utjat.
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A HANGZOK

Ahhoz, hogy a kommunikdcié korei megindulhassanak, nem elégedhetiink meg a hangos,
illetve hangtalan levegd kiengedésével, hanem létre kell hoznunk az frott betiik hangos meg-
felelsit, a hangzokat.

A hangzok a hangszalagok kozt kidramlo levegs, és a fejezetben emlitett, nem kedvelt
elnevezésii toldalékess kozremiikodésével keletkeznek.

Most 6sszefoglalom neked azokat a tudnivaldkat, melyek a hangzékkal kapcsolatosak,
legtobbjiikre még dltaldnos iskoldbdl fogsz emlékezni.

Nézziik el6sz6r a magdnhangzékat! Ok adjak nyelviink dallamdt, igazi énekesek, vokalisok-
nak hivjak sket. Tulajdonsidguk, hogy mindig zongések, tehdt a gégében a hangszalagok meg-
rezegnek, a levegd hangként indul tovabb. A szdjiiregben ez a hang médosul anélkiil, hogy
akaddlyba iitkozne. Az emlitett szdjiiregi beszédszervek izmainak ¢sszehangolt munkdja teszi
lehetdvé, hogy a szajiireg alak- és térfogatvaltozasokon menjen 4t. Ezek sokszintiségébdl sziilet-
nek a kiilonboz8 maganhangzok.

Ebben a munkdban a nyelv vesz részt leginkdbb, ezért a nyelv 4lldsa szerint osztalyozzuk a
maganhangzékat.

A nyelv emelkedik és siillyed, valamint a fogak és a lagyszdjpad kozott el6re és hdtra is
mozog. Emelkedése és siillyedése, vagyis fiiggSleges mozgdsa sordn négy nyelvallast kiilon-
boztetiink meg : legalso, alsd, kozépss és felss nyelvallast, vizszintes mozgdsa elSre és hétra
torténik. Az ajkak helyzete is meghatdrozd, vannak ajakkerekitéssel, illetve ajakréssel képzett
maganhangzéink. A kovetkez§ tablazatban 6sszefoglaltam a tudnivaldkat, igy kiprébalasukkor
kénnyebb dolgod lesz.

TABLAZAT1 (melléklet)

A midssalhangzok tobben vannak, képzésiik sokszintibb. Kiilonbozségeiket az is adja, hogy
nem mindig zongések, vagyis a gégéb68 nem mindig tdvozik hang, ilyenkor a hangszalagok
favoillasban dtengedik a levegdt maguk kozott. A gégébdl érkezs- hangos, vagy néma — lev-
egl a toldalékess (mar megint itt van!!!!) szervei dltal feldllitott akaddlyba titkdzve zorejeket
hallat. Ha nem volt zonge, ez a zorej onélléan szdl, zongétlen, igy az akadilyokat létrehozé
szervek izomtevékenysége nagyobb,- igyekeznek hang nélkiil is hallhatdak lenni. Ha zonge is
van, a zorej hozzatarsul, a 1étrehoz6 szervek izmai kevésbé aktivak.

Az akadalyok tobbféleképpen johetnek létre.

Ha egy szervpar zarat alkot egymassal, zarhangok keletkeznek.

Ha ezt a zdrat a kidraml6 levegs felpattintja, felpattand zarhangokrdl beszéliink. Ilyen
példaul a ,,p”: képzésekor a két ajkad erds zarédasat pattintja szét a levegd.

Vannak olyan zdrhangok is, melyeknél a zar6dds folyamatos. A levegd bedramlik a
szajliregbe, zdrba titkozik, ezért visszadramlik a garatba és - kijdratot keresve - az orr felé veszi
az utjat. A nyelvcsap kinyitja az orriireg felé vezet§ utat, a levegd az orron at tavozik. Ezek a
folyamatos zarhangok, mas néven orrhangzék. Ilyen pl. az ,,m”, mikor a levegs a két ajkad altal
képzett zar el] menekiil az orriiregbe. Sajétos, nazdlis szinezet(i hangok ezek, a kérnyezetiik-
ben képzett magdnhangzdkat is kicsit orrhangzossd valtoztatjdk. A nyelvesap az orrhangzé
elétt mar kissé kinyilik, felkésziil az orrhangra, utdna pedig nem tud elég gyorsan becsukddni,
igy a mellette 4ll6 maganhangzok is az orrba csisznak.

A pergs hangokndl mds a helyzet. Itt a zdr nem elég erSs és a levegd minduntalan nyito-
gatja, majd djra bezarédik. Ez a mozdulat gyors egymasutdnban ismétlsdik, pergés jon létre.
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Ilyen hang az"r”, képzésekor a nyelv a felss fogmederben perdiil.

Amikor nem zér keletkezik, hanem a levegs egy, dltaldban a nyelv dltal kialakitott résen 4t
tavozik, mikdzben akadalyokba iitkozik, réshangokrdl beszéliink.

Legtobbszor ez a 1és a nyelv kozepén hiizddé hosszi csatorndban alakul ki. Helyét lathatod,
a nyelveden kozépen egy hosszi ranc fut végig. Itt dramlik ki a levegs, mely egyéb akadalyok-
ba titkdzve és a nyelv alldsatdl fiiggGen kiilonbozs, tgynevezett kozépréshangokat hoz 1étre.
Mivel nincs ers zér, a levegdt folyamatosan tudjuk fdjni, ezek folyamatosan ejthets hangok.
Ellentétben a felpattané zdrhangokkal, melyeket csak a felpattands pillanatdban halljuk.

Sz6t kell ejteniink a ,h” hangzordl, melyet szintén a kozépréshangokhoz sorolunk, csakhogy
itt a rést nem a nyelv, hanem a hangszalagok ,h-4lldsa” alkotja.

Amikor a rés nem kozépen van, hanem a levegd a nyelv két oldalan tud kidramlani, mert
kozépen a nyelv akaddlyt 4llit, oldalréshangrdl beszéliink. Ilyen hangzénk az ,,1”.

A zdrhangok és réshangok furcsa keverékei a zar-réshangok. Képzésiikkor egy zar keletkezik,
majd rogtén utdna ez a zdr résbe megy at. Ugyanazon levegd tiljut a zdron, majd keresztiilha-
lad a résen is. Ezt a két, gyors egymdsutanban torténd mozzanatot egy hangnak halljuk. Célunk
az legyen, hogy egy hatdrozott hangnak is ejtsiik. Ilyen hangunk példdul a ,,c”. A nyelv el&szor
a fogmederben zdrat alkot, majd ezt feloldva a kdzéprésen tavozik a levegd.

Ennyiféleképpen képezhetjiik a magyar méssalhangzokat. Hogy koénnyebb dolgod legyen, itt
egy osszefoglalé tablazat, a gyakorlatoknal is hasznét veszed majd.

TABLAZAT2(melléklet)

A midssalhangzok akkor képz&dnek pontosan a leirt helyeken, ha énmagukban ejtjiik Sket.
Folyamatos beszédben azonban, ugyan egy bizonyos tartomanyon beliil maradnak, de ejtésiik
helye eltérd lehet, s6t atvaltozhatnak masik hangga. A hangok kolcsondsen hatnak egymasra,
dltaldban segitik a kovetkezd hangot, elSkészitik azt. Néhany példat emlitsiink, de minderre
emlékezni fogsz dltaldnos iskolabol.

Amikor nem valtozik meg a hang, csak képzési helyét véltoztatja meg a tdbldzatban lefr-
takhoz képest-a kovetkezd hangzé miatt- igazoddsrdl van sz6. Pl. a honvéd széban az ,n” nem
a sajat helyén, hanem a ,,v’helyén képzidik, annak elskészitéseként,

Amikor olyan mértékben valtozik a hang képzésének mddja, vagy helye, hogy masik hang
lesz belle, hasonuldsrél beszéliink. Taldn ismerSsen cseng a teljes, illetve részleges hasonulds
fogalma. Teljes hasonuldskor a két kiilonboz6 hang egyike teljesen azonossa valik a masikkal.
[lyenkor altaldban az egyik hangzé hosszi valtozata jon létre, pl.egészség — egésség, hagyjuk —
haggyuk, stb.

Részleges hasonuldskor a massalhangzé nem valik teljesen azonoss a szomszédjaval, hanem
z6ngésségében, vagy képzési helye szerint alkalmazkodik hozzd. Zongésség szerint mindig a
masodik massalhangzéhoz alkalmazkodik az elstte 4ll6, pl.népdal — nébdal, vizpart — viszpart.

Képzési hely szerinti hasonulas pl. szinpad — szimpad.

Ha a két mdssalhangzobdl egy harmadik lesz, dsszeolvadds torténik, pl.ldtja — lattya.

Talan taldlkoztal a rovidiilés és kiesés fogalmaival is, de ezeket nem igen haszndlja a szinpa-
di beszéd, kissé pongyola lesz tSle a nyelv.

Ha hosszd massalhangzé taldlkozik egy massalhangzoval és a hosszat leroviditjik, rovidiilés-
16l van sz6, pl. sarkkor — sarkor. Szerintem, ha kissé nyomatékosan ejted a ,k”-t, érzékeltethets
a hosszi hang, ne nagyon haszndlj rovidiilést. Kiesés sordn a hdrom magénhangz6 taldlkozésa-
nal a kozépss esik ki, de ezt mar igazdn pontatlansagnak, mint természetes jelenségnek hivnam
az esetek tobbségében. Pl.mosd ki —mos ki. Szinpadon a pontatlan artikul4cié keriilendd, de a
természetes kiejtés erény.
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Gyakorlatok
A szdj beszédszerveinek torndja. Gyakorold minden nap, tiikor kell hozza.

53.

Nézz a tiikorbe. Lazitsd el arcizmaidat. Dorzsold ossze a tenyered, hogy kellemes meleg le-
gyen. Feliilrol lefelé haladva, korkorés mozdulatokkal finoman masszirozd 4t az arcod, inkabb
sfmogatds, melengetés legyen.

Ujra dorzsold 4t a tenyered. Mozdulataid lehetnek valamivel ersteljesebbek, de nem erések.
Masszirozd a homlokod, érezd, hogy ellazul. Masszirozd meg az orrnyerged, majd tSle kiindul-
va a szemoldokod alatt juss el a halantékodig. Itt is irj le kérkorss mozdulatokat, majd indulj
lefelé addig, amig csontot érzel. A csont szélétsl indulj el, ez az Gt az orrcimpdid két széléhez
vezet. Korkorosen masszirozd meg ezt a két pici részt is.

Megint lefelé haladj, a szad két széléig. Ezt a két pontot is masszirozd. Ezutdn a két kezed-
megint lefelé haladva-taldlkozzon a szdd alatt kozépen, az dllad kozepén érezhets godorben.

Ezutdn a gyakorlatot végezd el visszafelé is, majd Gjra lefelé. Ha kihiilt a tenyered, dorzsold
Gjra. A hdrmas sorozat utan fdjd ki az orrod.

54.

Nézz a titkorbe, lazén zdrd a szad. Erezd, hogy az 4llad kézepén egy Slomgoly6 van, ami lefelé
hizza az 4llad. Probalj koncentrdlni, ne nyisd akaratlagosan a szad, csak ez a sily hizza le. Ha
Ggy konnyebb, be is csukhatod a szemed tgy,hogy csak a stlyra koncentralsz. Mire kinyitod a
szemed a szdd nyitva lesz.

Most nyitott szemmel ismételgesd ezt a laza mozdulatot, tobbszor egymas utdn ejtegesd az allad.

55.

Ejtegesd az 4llad, ne erSltesd! Tartsd meg azt az érzést, hogy csak egy kis sily, taldn csak a
sajat stlya hizza lefelé. Ismételd sokszor a mozdulatot. Ha tgy érzed, kellGen bemelegedett, né-
ha nagyobbra nyithatod, mintha 4dsitanal. Vigy4zz, ha , ki szokott akadni” az 4llad, ezt a gyakor-
latot hanyagold!

Asitaskor a lagyszdjpad felemelkedik, az egész torok lazul. Prébéld akaratlagosan megemel-
ni a ldgyszajpadot, hogy valédi asitast produkalj! Nagyon j6 lazité gyakorlat, hiszen elalvds
elstt téged is mindig megnyugtat. Most ne alud; el!

56.

Ejtsd le lazdn az dllad. A nyelvedet fektesd az alsé ajkadra, lazan, szélesen pihenjen, két
oldala érjen az ajkak széléhez. Hajolj kozel a tiikorhoz és figyeld meg, milyen mocorgast pro-
dukal a nyelved, anélkiil, hogy akarnad. Feliilete legyen nyugodt és sima, kdzépen latszédhat
az a hosszd rdnc, ami a levegd kidramlasdnak helye kozépréshangok ejtésekor. Ha nagyon
mocorognak az izmaid, probalj parancsolni nekik. Te vagy a fénok!

57.

Most ugyanezt a széles, laza nyelvet prébald meg 6sszehidzni. Ne kunkorodjon folfelé, hanem
olyan legyen, mint egy el6re mutatd, egyenes, hegyes nyil. Taldn arra hasonlit, mint amikor
gyerekkorunkban végss érvként nyelvet oltottiink valakire.

Ezutan lazitsd el a nyelved, ismét laza legyen és széles, ne ugréljon. Ismételd az ssze-és széthizast
tobbszor.
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58.

Most tdmaszd meg a nyelved hegyét az alsé fogmederben, kozépen. Ott legyen, ahol a fog-
sorod az innyel taldlkozik. Hagyd ott a nyelved hegyét, mikozben a széles, laza nyelvtestet hin-
taztasd ki a szddbdl. Ilyenkor a nyelved két széle az ajkaid két csiicskét simogatja, a mozdula-
tot nem a nyelv hdta végzi, hanem a nyelv egészen hatsé része 16ki el6re az amuigy laza szervet.
Ismételgesd tobbszor!

59.

Ugyanebben a megtdmasztott dllapotban hagyd a nyelved és hizd 6ssze- és szét.( Ugyanaz a
mozdulat, mint az 57. Gyakorlatban, csak megtdmasztva.)Most is figyelj, hogy ne el6re-hdtra
mozogjon a nyelved, csak Ossze- és szét. Amikor szétengeded, teljesen lazitsd el !

60.

Most egyet hintéztass rajta igy, egyet pedig forditva a fels fogsor mogott. ElSszor szép las-
san taldld meg ezt a két pontot, majd egyre gyorsabban, de mindig pontosan érj oda. Ha biz-
tosan megy, egészen felgyorsithatod. Vigydzz, az dllad nem mozdulhat el, végig ugyandgy leejt-
ve marad! A nyelv a sajét erejébdl mozduljon folfelé is, az dllkapocs ne zérjon vele!

6l.

Ugyanezt a gyakorlatot végezd el, mikdzben a fels fogsor mogotti hintanal ,,ne”, az alsénal
sie"szotagot mondj. Az 4ll most sem mozdul, csak a nyelv eleje mozog f6l-le. Ha nehéz meg-
tartani az allad, fogd meg, hogy ne masszon fel.

62.

A leejtett 4ll maradjon. A nyelved hegyével haladj végig korbe az ajkadon ott, ahol a kiilss
ajkad a belstvel taldlkozik. Minden kor utdn irdnyt valthatsz. Ha az ajkadon van valahol egy
renyhébb izom, ami kis ferdeséget okoz, ott jobban emeld meg a nyelveddel. Az 4ll itt is végig
leejtett, ha kell, elSszor fogd meg. Fontos, hogy az ajkad végig nagyon laza maradjon, csak a
nyelv mozditsa meg! Ne nyomkodd lefelé segitségképpen, mikor a nyelved a fels& részénél van,
lazits, hogy a nyelved megemelhesse!

63.

Csukd be a szdd. A nyelved és a szdjpadldsod koziil szivd ki a levegst, majd lassan ejtsd le az
allad. A nyelved picit elindul a szdjpadldsodon hétra, de nem eshet le! A nyelved alatt van egy
szdl, ez a nyelvfék. Ha a gyakorlat alatt ldtod, hogy nydlik, akkor jél csindltad! Erezni is fogod,
elég fajdalmas gyakorlat, de hasznos. A nyelvfék megfelels hossza kiilondsen az ,,r” képzésében
fontos.

64.

[smét ragaszd a nyelved a szdjpadldsodhoz, majd csettintsd le réla, mintha lénak csettint-
getnél. Csindld meg tobbszor, figyelj, hogy egyforman erSsen széljon mindegyik! J6 lazitd
gyakorlat, a gyakorlatok kozott is tobbszor végezheted pihenésképpen.

65.

Ejtsd le az dllad. A nyelved lazdn, szélesen az alsé ajkadon legyen. Most emeld meg tgy, hogy
egy széles merSkandlra hasonlitson, a pereme felfelé kunkorodjon, a kozepe befelé. Ne huzd
Ossze, maradjon széles. Tartsd meg, majd lazitsd el.

U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT 60
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN



66.

Ujra emeld kanal formdjdra a nyelved. Most ezt a kozépen megtartott kanalat emeld be a
szadba anélkiil, hogy formdja odabent megvéltozna. Ujbdl emeld ki a szadbdl és csak ezutdn
tedd le pihenni. Csinald meg egymds utdn legaldbb haromszor! Eléggé faraszto.

67.

Tartsd lenn az allad, laza nyelved szokdsos pihenShelyén, az alsé ajkadon legyen. Most ezt a
laza nyelvet tedd fel a fels¢ ajkadra anélkiil, hogy lazasdgabdl veszitene, vagy az dllad vele
menne. Ha sziikséges, fogd meg az 4llad, hogy ne mozduljon fel. Engedd vissza a nyelved és
ismételd a gyakorlatot t&bbszor. A nyelv hétsé részére koncentralj, csak az dolgozzon és dobja
fel az elol teljesen laza nyelvet.

68.

Most ismét boritsd be laza nyelveddel a fels$ ajkadat, az 4llad maradjon leejtve. Hizd 6ssze
és szét a nyelved, mintha a felsS ajkad kozepét szeretnéd fel-
nyomogatni vele. Ez sikeriilni is fog, mert a fels§ ajkadnak egészen lazdnak kell maradnia, ne
erGltesd lefelé!

69.
Az 4ll ismét leesik, nytjtsd ki a nyelved lefel¢, amig csak tudod és ragaszd az dlladhoz.
(Ilyenkor kicsit dsszenyélazod az dllad, bocs!) Probald szélesen hagyni, mintha egy lepény lenne.

70.

Ismételd ugyanezt. Az dllhoz ragasztott nyelvedet hizd 6ssze és szét, hegyesre és vissza. Az
alladtdl ne mozditsd el a hdtsé részét!
Eléggé kimerits gyakorlat,csettintgess utdna.

71.

Csiicsoritsd és huzd szét az ajkad, el6szor,mintha azt mondanad: igy- adj,igy-adj..., aztdn:
igy- 6vd, igy-6vd...., majd: igy-Gr, igy-Gr, aztan: Igy- dgy, igy-agy...., végiil: igy-lizz, igy-{izz.
Visszafelé is mondd el!

72.

Lazén zérd a szad. Fajd ki a két ajkad kozt gy a levegdt, hogy peregni kezdjenek egymdson,
két ajakkal képzett pergs hang keletkezzen. Ez olyasmi, ahogy a csecsemdk fujjdk ki a szdjuk-
bl a spendtot. Ugy hangzik, mint amikor fdjtat a 16. Ahhoz, hogy sikeriiljon, nagyon lazdn
kell tartanod a szad. Minden fijtatds utdn lazitsd magad, engedj be 4j levegét.

73.

Vedd el8 a magdnhangzékat bemutatd tabldzatot. ElSszor fiiggSlegesen haladj, szép mell-
hangon prébald végigmondani a magdnhangzékat dgy, hogy egymdsba érjenek. A-A-O-U E-
E-O-1U

Figyeld meg a nyelved helyét az elol — illetve hatulképzett maganhangzok esetében. Figyeld
a kiilonbségeket, az ajkad alldsa és a nyelved fiiggSleges mozgdsa tekintetében is ! Hallgasd

meg, melyik hangzésabb, azaz ugyanolyan hangers mellett melyik sz6l messzebbre!
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74.
Vizszintesen olvasva is prébéld ki ugyanezt, most a nyelv fiiggSleges mozgdsa szerint csopor-
tositjuk a maganhangzdkat.

-,

A
A-E

2

O-E-O

s

U-1.U

75.

Most ajakrés, ill. ajakkerekités szerint csoportositsd a maganhangzokat!

ElSszor az ajakréssel ejtetteket mondd el, a legtdgabbtdl a legsziikebbig!

A-E-E-1

Most az ajakkerekitéseseket ugyanigy! A-O0-0-U.U

Most egybe a kett&t!

Mondd egy levegére az egészet, a hangzék nagyon finoman menjenek 4t egymasba! Figyeld
meg a nyelved helyét az dtmenetekkor!

A gyakorlatot nagyon lassan végezd elGszor, majd fokozatosan felgyorsul -hatsz, de végig
figyelj a tudatossagra és a ldgy hangra!

76.

Most hangoztasd hosszan a magdnhangzékat a 73. gyakorlat sorrendje szerint, mindegyik
utan engedj be tj levegdt. Minden hangzét mondj egy énekhanggal feljebb, majd forditott sor-
rendben gyere vissza. Inkdbb egyre messzebb repitsd a hangzékat, ne a magassagra figyelj!

11.

Most hangoztass tetszSleges sorrendben maganhangzékat és kosd ossze viz alatti mozgéssal.
Valamennyien vegyetek részt a gyakorlatban, mozogjatok egyszerre, alakuljanak kis helyzetek
is kozben. Minden hangzét mds magassagon ejts.

78.

Alljatok parba. Kezdjetek szokdsos nagymozgésos titkérgyakorlatot Ggy, hogy maganhangzé-
kat ejtetek kozben. Csak akkor adjatok hangot, ha mdr kialakult a hangzé képe az ajkatokon.
Legyetek nyugodtak, figyelmesek és tiirelmesek! Figyeljétek meg, melyek az dsszetéveszthets
maganhangzdk az ajkak formdja alapjan.

79.

Tanulmédnyozd a massalhangzokrol sz6l6 tablazatot!

Kezd a felpattan zdarhangokkal, probéld ki a zongés-zongétlen parokat. Kezdd mindig a
zongétlennel. ElGszor némadn, befelé figyelve “dllitsd be” a zarat, figyeld meg, melyek a zdrat
képzs szervparok. Mikor Osszezdrultak, a rekesszel kiildj fel annyi levegst, hogy a zar felpat-
tanjon. A kovetkez$ alkalommal kiildj zongét is a levegdvel, hallani fogod az iménti hangzé
zOngés parjat.

8o.

Az orrhangokat zengesd, kezdj az ,,m”-el, utdna j6jjon az ,n” és az ,ny”. Figyeld meg a
nyelved helyét a kiilonboz8 hangzok ejtésekor, hova vandorol?

Az orrhangzok kozé ékelj maganhangzdkat. Figyeld a tobbi rezondlé iireg bekapcesoloddsat
is, ne csak az orrodbdl széljon a hang, hanem rezegjen a mellkasod is, mintha egy szorgos
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hangyaboly lakna benne. Mindig a telt, felhangokban teljes zongére koncentralj, mintha nem
egy hang szélna bel6led, hanem egy kérus, tested rezondlé iiregeit nyisd meg és szalljon, arad-
jon a hangod. Ne erslkodj!

81.

Tedd a kezed a homlokodhoz, mintha messzire akarnél 14tni egy dombtetsrsl és siitne a nap.
Dugd ki a nyelved, hegyét kunkoritsd felfelé. Fajd ki a levegdt dgy, hogy nyelveddel felfelé
iranyitod és a fuvallat a tenyeredet éri. Csindld meg tobbszor Ggy, hogy egybdl taléld el a leve-
g6vel a tenyered.

Most hizd be a szddba a nyelved és ugyanigy fujj folfelé a f6ls6 fogsorod mogott. Megpordiil
a nyelved és dgy sz6l, mint a bankban a pénzszamlalo gép. Csinald sokaig, élvezettel hallgasd,
milyen sok pénzt szdmlélsz.

Most a sok pénz miatt érzett dromodben énekelj kdzben valamit, azaz adj zongét. Ez mar
igazi ,r” hangzé lesz!

82.

Probalgasd végig a kozépréshangokat tgy, hogy csak akkor adsz hangot, ha beallitottad és
megfigyelted nyelved helyét a szddban. Kiilonos figyelmet fordits a két kritikus hangzéra, az
S -re és az ,sz”-re. Parositsd ossze nyelved dllasdt, izomtevékenységét azokkal a nyelvizom-
gyakorlatokkal, melyeket az 53. gyakorlattdl taldlsz meg.

Talald ki, melyik gyakorlat, melyik hangzé kiejtéséhez fontos! A nyelvizomgyakorlatot
ismételd at, majd a hozzd tartozé hangzét gyakorold! Legyen tudatos a munkad, logopédusod
segit ebben!

83.

Tépked;j pici papirdarabokat és tedd a kézfejedre. Tedd egy vonalba a szaddal és ,c”, ,cs”
hangokkal repitsd le a kezedr&l. Kiprobdlhatod dgy is, hogy egy szal gyertyét teszel a szad elé
és az iménti hangzokkal elftjod a ldngot, de azt folyton djra kell gydjtani. Ha van tiirelmed, gya-
korolhatsz igy is. Akkor sikeriil, ha egy hatdrozott hangnak ejted ezt a két kevert zar-rés hangot.

84.

Keress egy nyelvtorst. Mondd el soronként. ElSszor csak néman artikuldlva, nagyon lassan.
Csukd be a szemed és figyeld meg, hogy milyen mozdulatokon keresztiil megy 4t egyik hangzé
a masikba, vigydzz, ne artikuldlj tdl. Figyeld meg mennyi apré eltérés van igy a hangzok kozott,
mint dgy, ha csak ¢nmagukban ejted Sket. Elemezd, hogyan hatnak egymdsra a hangzok,
hogyan készitik els, segitik egymdst a kiejtésben!

85.

Most mondd el hangosan is a nyelvtorst. Soronként dolgozz vele, elszor néman, aztdn a
kozéphangodon, majd magasan, mély hangon is ismételd el. Ezutdn kdzéphangon kezd lassan
és fokozatosan gyorsitsd fel. Elvezd, ahogy a lassan tudatositott hangzék egymésba folynak,
gordiilnek egymads utdn.

86.
Vegyél labd4t a kezedbe! Dobald felfelé, mikozben egy révid, egy mondatos nyelvtorst mon-
dogatsz. El&szor csak egy sz6t mond; el egy dobdsra, majd kettst, végiil az egész mondatot.
Ezutdn folyamatosan dobdld a labdidt és kozben folyamatosan beszélj, minden dobdsra
mondd el a mondatot. Maszkalhatsz kézben, ne ragad; le!
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87.

Vilasszatok part magatoknak. Alljatok ki az osztaly elé és egyikstok legyen egy elGads, a
masik tolmdcs. Az eladé csak artikuldljon némdn. A tolmdcs forditsa le hangos nyelvre az
elmondottakat.

A hangzok dsszetéveszthetSk artikuldcié alapjan,30-40% biztonsdggal ismerhetSk csak fel.
A tobbit az emlékezetiink teszi hozza, igy értjiik meg szinte teljesen a néma beszédet. Ugyanez
a gyakorlat idegen nyelven sokkal nehezebb. Kiprébélhatjitok!

Vegyétek szimba a nehezen felismerhets hangzékat! A ldthaté hangzéknal figyeljétek meg
az izomtevékenység kiilonbségeit, pl. a két ajakkal képzett hangzoknal.

88.

Mondjatok végig az dbécét, a hangzokra taldljatok ki ritmusokat. Irjatok egy zenemdivet az
egészbdl, mozogjatok is hozza. Jopofa lehet, ha minden hangzét megelsz egy kis odatartozo
nyelvizomgyakorlat.

89.

Mondjatok tetsz6leges hangzékat, vagy sorban az dbécét. [zlelgessétek, hogy tobbszor egymads
utdn ejtve milyen hangokra hasonlitanak, milyen érzelmeket idéznek fel bennetek! Bdtran
énekeljétek a maganhangzokat, ritmizdljatok a felpattand zdrhan-
gokkal. Kézben mozogjatok, mozgdsotokkal kovessétek a levegd utjat és utdnozzatok azokat a
jelenségeket, melyeknek a hangjart felidézitek. Lehet ez vizcsepegés, szivdobbands, vagy barmi.

Batorito

J6 sok gyakorlatot frtam, az artikuldciot fogod a logopédiai foglalkozdsokon is a legtobbet
nytzni. Tudom, hogy kissé szdraz az elméleti rész is, de nem akartalak még tobb részlettel ter-
helni, inkabb toményen osszefoglaltam a lényeget. Amikor lassan elolvasod és el is képzeled
sajat testedet beliilrsl, sokkal kénnyebb megérteni. Csak megérteni kell, nem megtanulni !

Ha nincs is beszédhibdd — ami manapsag elég ritka — a helyes artikulécié tudatositdsa fontos
feladat. Ez mindennapos gyakorlast igényel, ne 1égy lusta, napi 1o percrsl beszéliink! A beszéd-
hibad kiilon tigy, javitsd ki az egyetem elss két évében, ezek a gyakorlatok ebben is segitenek,
a beszédhibadtdl fiiggSen gyakorold Sket! Kérj tandri segitséget! Ha tovabb hidzod- dgy marad-
sz! Ne tedd! A beszédhiba behatdrol, sok szerep keriilhet el miatta!

Most j6l megvigasztaltalak...
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Aktudlis feladatsor

L.

Az 53. Gyakorlattdl tulajdonképpen az 6sszes nyelvizom-, dllkapocs- és ajaktorna gyakorla-
ton végighaladhatsz. Tanuld meg Sket fokozatosan, sorrendbe haladva minden nap egy Gjab-
bat vegyél hozzd. Gyakorldsodat mindig ezekkel a gyakorlatokkal kezdd! A beszédhibad
javitasahoz sziikséges gyakorlatokat részesitsd elényben.

II.

Ugrdlj péros ldbbal. A leveg&ben beengeded a levegst, a leérkezésekkor pedig egy ,,m”-el
inditott maganhangzét mond;j. Vigyazz, hogy a hosszi és révid maganhangzok ejtésekor ugrala-
sod ritmusa is valtozzon! Lazitsd a végtagjaidat is.

III.

Fuijd ki magad! Keress egy hangel6rehozés mondatot a mellékletben. Mondd el kozéphang-
on kantdlva, majd keress egy magasabb és egy mélyebb hangot, ezeken is ismételd el! Koézben
lassti mozdulatokat végezz, iilj le, 4llj fel, készits egy tedt magadnak, barmit, csak folyamatosan
mozogj. Mozdulataid egymdsbdl épitkezzenek, folyamatosak legyenek. Legalabb 6tszor ismételd
el a gyakorlatot.

IV.

Most ugyanezt a gyakorlatot végezd el, majd a mély hangt kdntalds utdan 4llj meg és mondd
el természetesen hangsilyozva a mondatot. Ismételd tobbszor a gyakorlatot, minden megallas
utdn mds és mds lelkidllapotbdl szélalj meg. Mikozben a kdntdldsokat és a mozgast végzed,
késziilj fel arra, hogyan, milyen helyzetbdl fogsz megszélalni a mondatoddal.

V.

Keress egy nyelvtorst. Elszor tapsold le a szoveg ritmusdt. Hallgasd meg és probdlj a rit-
musra Gj szoveget mondani. Taldlj ki mozdulatokat erre a ritmusra. Egész lassan és gyorsan is
mondd el és mozogd le. Vigydzz, hogy a gyors szovegmondas kozben is ugyanannyi szétagot
mond;j ki, mint amennyit tapsolt4l!

VI

Mondd el a nyelvtorddet gyors, hatdrozott, pattogds ritmusban. Ne kiabélj! Mindegyik utan
bukfencezz kettdt, allj fel és beszélj Gjra. A bukfenc utdn vigyazz a rekeszlégzésre. Ha jol veszel
levegdt, segit elkeriilni a mozgas utdni lihegést.

VII.
Most a bukfencek utdn nyugodt hangon, j6l hangsilyozva mondd el a nyelvtorst. A buk-
fencek alatt késziilj fel arra, milyen szituaciéban fogsz beszélni, jatssz a képzeleteddel!
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TEMPO, RITMUS, DALLAM

A beszéd nem csak a kommunikdci6 része és —f6ként a miivészetben- nem rekedhet meg a
puszta kozlés szintjén. A beszéd zene is, mely gyonyorkodtet, akusztikai élményt nydjt,
mikdzben segiti a tartalom kifejezését.

Zene, tehdt dallama, tempdja, ritmusa van. Akkor képes élményhez juttatni minket, ha har-
monidival él, semmiképp sem fésiiletlen és tires.

Egy vers, vagy szinhdzi elGadds zenealkotds is egyben. Ezt sokszor anélkiil érzékeljiik, hogy
észrevennénk. Ha a tempd, ritmus, dallam nem épitkezik és nem ad teljességet, az elGadds is
szegényebb, unalmas. A zenének pedig szabalyai vannak, ezek adjdk végtelen nagy szabadsdgat.
A beszéd szinessége, ritmikdja is végtelen szabadsig a szinésznek akkor, ha el&szér megismeri a
nyelv szabdlyait, a tokéletes ejtést, helyes hangstlyokat. Az igazi zenész évekig szolfézsra jart,
hangszert tanult, csak ezutdn tud - felszabadultan, 5nmagén 4tsz{irve a miivet — jatszani, vagy
akdr improvizélni.

A magyar nyelvvel nagyon nagy szerencsénk van, legfbb sajatossdgai kozé tartozik a rit-
musossiga. Ha szabdlyosan ejtjiik a hosszt és rovid szétagokat, a szavak elss részét nyomatékkal
latjuk el, valsagos zenei alap van a keziinkben.

Egyszer egy zenésznek letapsoltam valamit, amirsl azt hitte, hogy egy vildghirti dobos
lemezérdl tanultam meg egy szamot. Felsorolta a mai zeneirodalom legkivaldbb dobosait, Gjra
és tjra le kellett titndm az egészet és nem jott rd, mi ez. Elcsodélkozott, mikor kdzoltem vele,
hogy egy Wedres Sandor vers ritmizaldsat hallotta.

Munkank sordn fontos, hogy a gondolatok pontos kozlésének és nyelviink zeneiségének
finom Osszefonddasaval, gondolati és esztétikai élményt is nydjtsunk legfontosabb célpon-
tunknak, a kozonségnek.

A nyelv ritmusdt a hangok idGStartaménak valtakoztatdsdval érzékeltetjiik. Ezek nem csak
zenei, hanem nyelvi értékiiek is, érthetSbbé valik t&liik a mondandénk, jelentéseket,
szétesteket kiillonboztetiink meg veliik. Ha valaki mindent hosszan ejt, leptetSen unalmas lesz
a beszéde. Jellemz& hiba és manapsdg sokkal gyakoribb a hosszi hangzék rovidnek ejtése, az
eredmény érthetetlenség, idegesits pattogds.

Nehéz szokapcsolatok ejtésekor is segit a hangzok hosszanak helyes megtartdsa. Bar a magyar
nyelv természetes sajatossiga, hogy a hosszi szavakban a hosszi hangzékat valamennyire(nem
kérosan)leroviditi, a nehéz szokapcsolatokban érdemes megtartani az eredeti hosszt, mert segit
eltkésziteni a kovetkezs, nehéz hangzot.

A beszéd zeneiségét a tempd megvdlasztdsa is befolydsolja. Minden gondolatnak, érzésnek,
és ezek kozonséggel vald megértetésének mas-mds tempdja van. A tempovdlasztds a mi
milyenségétdl is fiigg. Ehhez jarul még a te sajat beszédtempdd, melyet a mindennapokban is
hasznalsz és befolyésolja szinpadi szerepeidet is. Erdemes ebbdl kibillenteni magad és kiprébal-
ni tobbféle beszédsebességet, nagyon jé karakterformald hatdsa van. A szerepls érzelmi, gon-
dolati véltdsait, fokozésait is tempévaltdssal érzékeltetheted.

A beszédtemp6, akér a zenében, mérhets. A magyar nyelv tempdja kb.200-300 szétag/perc,
ezt halljuk normalisnak. Gyorsabb beszédtempdval is lehet jol beszélni, ha ugyanannyi sz6-
tagot mondunk, amennyi le van frva, és a szdveg ritmusa sem borul fel. Gyors beszédnél is meg
kell tartani a hangzék hosszdnak ardnyait, csak igy marad érthetd a szoveg.

Szerintem tdbbnyire mindenki jél hangsilyoz az ,életben”, hisz mondandéjanak konkrét
célja van. Ha a mondatokat konkrét személyhez kiildod azért, mert az illeténél konkrét célt
szeretnél elérni, j6l hangsilyozol. Ilyenkor azonban nem kell azon gondolkodnod, milyen a
viszonyod az illetSvel és te magad milyen érzelmi dllapotban vagy, mert az adott és kész. A
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szinpadon nem igy van. Sok, civilben jol hangstlyozo szinész, a szinpadon pocsékul hangstly-
oz. Ez lehet érzelmi kérdés, a munkafolyamat elején az ember - még a tapasztalt réka is - olyan
bizonytalan énmagdban, hogy furcsa hangsdlyaival probal ,,valamit csindlni” a még ismeretlen
helyzetek helyett. Amikor késébb a figura és a helyzetek is tisztizédnak, élni kezdenek, a
hangstlyok visszabillenhetnének a helyiikre, de dltaldban ilyenkor mar ,beiil” a szdveg és rossz
hangsdlyostul, reményteleniil dgy marad.

Az adott szoveg helyes hangsilyozdsat nem lehet olyan egzakt médon megtanulni, mint pl.
a 1égzés mechanizmusit. A hangsilyozds gondolkodds, megfogalmazds, érzelem. Vannak a
magyar nyelvnek hangsilyozési szabdlyai, ha pusztdn ezeket tartjuk meg, megfogalmazdsunk
olyan lesz, mint egy hirolvaséé, érzelemmentes, szenvtelen. Az érzelmi hangsilyok a lényege-
sek, de nem tiporhatjdk el a magyar nyelv szabdlyait.

Fontos, hogy a szoveget tgy tanuld meg, hogy ne véts a hangsilyozas alapvets szabdlyai
ellen. Taldld meg a gondolati hangsdlyokat, tudd, mit akarsz kozolni ez a legfontosabb. A
helyzetek, viszonyok megsziilik az érzelmi hangsilyokat. Ezek eltolhatjdk ugyan az eddigieket,
de a biztos alapokon megtanult szoveget nem bomlasztjdk az érthetetlenségig.

A kovetkezd kotetben, mely a kifejezés miivészetérsl szl majd, a hangsilyoké és a szoveg-
dallamé lesz a fGszerep, hiszen a beszéd hangstlya és dallama mdr szorosan a szoveg értelmezé-
sével, az értelmi és érzelmi kozléssel, vagyis a hangszereden valé jatékkal fiigg ossze. Most
azokat az alapvetd szabdlyokat szeretném ¢sszefoglalni neked, amiket régen tudsz, de fontos egy
helyen latni Sket. Ezek pusztan a magyar nyelv hangstlyozasi szabdlyai.

A beszédben a kiemelendd szétagokat nagyobb erdvel ejtjiik, azaz hangsillyal latjuk el.
Ilyenkor a beszéd folyamatdban résztvevs izmok kimutathatéan nagyobb erst fejtenek ki. Az
egyik hangsulytdl a kovetkezd hangsilyig tarté szdvegrész szorosan dsszekapesolodik, ezt sza-
kasznak, vagy sz6lamnak nevezziik. A szélam tehat hangsilyos szétaggal kezdBdik, egymdssal
tartalmi kapcsolatban 1év§ és egymds mellett 4116 mondatrészekbdl all, de lehet egyetlen sz6
is. A szakaszok is ald-f6lé rendelt viszonyban dllnak egymassal, a legfontosabb koziilitk a f&sza-
kasz. Azt, hogy melyik a f&szakasz, mar eldontheti a helyzet, a koriilmények, a gondolatok, az
érzelmek.

A t8mondatokban az alany és az allitmany is hangsilyos. A tdrgyas,hatdrozos, jelzs
szerkezetekben a b&vitményt hangsilyozzuk, ha megeldzi a bévitett tagot.

Altalénos, fontos szabdly, hogy csak a valédi hangsdlyra tegyiink erstsbbletet és ne hangsd-
lyozzunk mindent agyon. Ismét felhivom figyelmedet a kozonségre, aki elszor hallja a szoveg-
et. Legfontosabb feladataid kozé tartozik az & segitése abban, hogy megértse a torténetet, és ne
aludjon el.

A beszéddallam, vagy hanglejtés lényeges gondolati és zenei tényezs. A hangsilytdl elva-
laszthatatlan fogalom. Egységiik is ugyanaz: a szakasz. Léte ugyantgy fiigg az értelmi és az érzel-
mi kozléstsl. Beszéd kozben a hangmagassdgunk folyamatosan valtozik, beszédiinknek dallama
van. Ezt a zongés hangok, f6ként a magdnhangzdk zenei magassigvaltozdsa okozza. Minél szi-
nesebben beszéliink, anndl nagyobbak a hangkozok. Arra is emlékezhetsz iskolai tanul-
méanyaidbdl, hogy a hanglejtés formai az est,sz0ks, ereszkeds, emelkedd és a lebegs. Nyel-
viinkre leginkdbb az ereszked hanglejtés jellemzs, de egyéb szinek is megtaldlhatok benne,
nézziik az 4ltalanossdgokat.

A kijelents mondatok hanglejtése ereszkedd. Ez az ereszkedés nem ldgy és fokozatos, hanem
az els6 és masodik szétag kozti zenei esés nagy, dgy is hivjuk: elol ess, vagy eliil esd, az elsd sz6-
tagon nagy a hangsly.

A kérds mondatoknal is igen hasonlé a helyzet akkor, ha a mondatban valamilyen nyelv-
tani szerkezet utal arra, hogy ez csak kérdés lehet, vagyis kérds sz6, vagy — e kérd@szécska szere-
pel benne. Ilyenkor nem kell a hangsillyal is érzékeltetni, hogy ez kérdés, azaz ,kétszer
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kérdezni”, hiszen ez a mondatbdl dgyis kideriil. Ilyenkor ugyandgy hangstlyozunk,mintha kije-
lent8 mondat lenne.

Az un. eldontends kérds mondatok hanglejtése mas. Itt a mondat egyszer{i kimonddsakor
nem deril ki, hogy kijelentésrsl, vagy kérdésr6l van-e sz, nyelvtani szerkezet nem utal ra, csak
frasban a kérddjel. Pl. : Esik az es6. Esik az es6? Itt érzékeltetniink kell, hogy kérdésrsl van sz6.
[lyenkor a mondat hanglejtése finoman emelkedik, majd az utolsé el6tti szétag hirtelen
emelkedést mutat, majd az utolsé szétag leesik. Ugy is hivjuk: végén ess mondat.

A felkidltojellel végz6dd mondatainkrdl tudod, hogy felkialtd, felszélité és ¢hajté monda-
tok lehetnek, de kiejtésiik kozel sem olyan egyforma, mint irasbeli jelolésiik.

A felsz6lité mondat dallama hasonlit legjobban a kijelentd mondatéhoz- szintén elol ess- de
a kezd§ szétag sokkal nagyobb nyomatékot kap, az esés az els két szétag kozott ,meredekebb”.

A felkialté mondat hanglejtése nem mutat semmilyen torést, folyamatosan ereszkedd for-
mat mutat.

Az 6hajté mondat hanglejtése is ereszkedik, csak sokkal ,lankdsabb”ldgyabb, egyenlete-
sebben ereszked képet mutat. Mivel ilyenkor vagyainkat fejezziik ki, hangunk is ldgyabb, a
dallam ezt a kifejezést szolgalja.

Az €18 beszédben azonban ritkan beszéliink ,vegytiszta” mondatokban,dltaldban t&bb sza-
kaszbol 4ll6 mondatokat hasznalunk. llyenkor az utolsé szakasz hangstlyozdsa utal a mondat
tartalmadra, a tobbi szakasz elSkészitd szakasz, [ényegében ugyanolyan eldl ess, mint egy kije-
lent&é, csak a végét nem zdrjuk le, ,lebegtetjiik”, hogy jelezziik, nincs vége a mondatnak.

Gyakorlatok

90.
Végy egy metronémot. Allitsd lasst tempéra. Tapsolj vele egyiict. Add 4t magad a liik-
tetésnek, nem kell fesziilten figyelned.

91.
Most maradjon ez a lasst tempd, tapsolj pontosan az iitések kozé. J6, ha valaki hallgatja,
hogy pontosan kozépre iitsz-e.

92.

Most gyorsits a tempdn, légy pontos, élvezd a liikktetést. Probald ki gy is az el6z8 két gyakor-
latot.

Most iiss a metrondmmal egyiitt és a két tités kozé is. Bar itt mar elég gyorsan kell tapsolni,
maradj pontos!

93.

Keress magadnak pért, a metronémot tegyétek félre. Végezzétek el az eddigi gyakorlatokat
ketten. ElGszor tapsoljatok egyszerre, majd felvéltva. Taléljatok zenét, mozgast, tdncot, ami
jolesik. Didoljatok, mozogjatok a ,zenétekre”, élvezzétek az improvizaciot.
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94.

Most keressetek egy verset, amit mindketten tudtok. Mondjdtok el egyszerre tgy, hogy a
véltott taps maradjon. Kezdetben bekapcsolhatjatok a metronémot. Ez nehéz, koncentraciét
igényls feladat, de, ha az el6z8eket teljesitettétek, a taps mar szinte automatizmus. Ne feled-
jétek a pontossagot!

95.
A kovetkezs gyakorlat cime: A titised tdk és tdsodo titik”
Az egyszer(iség kedvéért leirom az egészet.

TA TA TA TA SZUN
TA TA TA TITI SZUN
TA TA TITI TITI SZUN
TA TITI TITI TITI SZUN
TITITITI TITI TITI SZUN
TITITITITITI TA SZUN
TITITITI TA TA SZUN
TITI TA TA TA SZUN

TA TA TA TA SzZUN

Tapsoljatok le egymds utdn tobbszor egyiitt. Probéljatok eljutni arra a szintre, mikor nem
kell szdmolgatni, hanem 4t tudjatok adni magatokat a ritmusnak.

96.
Most két csoportban dolgozzatok. Az egyik csoport kezdje az elejérsl, a masik csoport a
csupa ,titis” sortél. Ha jél megy, cseréljetek.

917.

Most élljatok korbe. Tapsoljatok el az egész gyakorlatot Ggy, hogy mindenki csak egyet tap-
sol, vagyis a titi-ket is bontsatok fel. A sziinetekre is egy ember jut, & térja szét a kezét taps
helyett. Jatsszatok kiesésre, ha a végén két ember marad, nagyon izgalmas!

98.

Tanuljatok meg Wedres Sdndor: Kinai templom cim{i versét. A vers egytagi szavakbol 4ll.
Mondjatok el a tanult laza légvétel segitségével tgy, hogy ne tartsatok sziinetet, minden sz6t
a rekeszizom segitségével ,dobjatok fel”, ne kelljen ,kiilon” levegst venni. Olyan legyen, mint
egy metrondm, a szavak iissék a mérst.

99.
[smét dolgozzatok két csoportban, mondjdtok el a verset szavanként felvdltva dgy, mintha
metroném lennétek. Figyeljetek egymdsra.

100.

Most alljatok korbe. Mondjatok el szavanként felosztva a verset, a ,metroném-pontossag”
maradjon. Prébdljatok nem mocorogni, nem {itni ldbatokkal a mérst, csak ellazult dllapotban
figyelni az egész versre. Ha sikertilt, jegyezzétek meg, ki utdn kovetkeztetek és mozogjatok a
térben, lehetsleg ldgy mozgdssort végezzetek,tetszés szerint. [gy mondjatok a szoveget sza-
vanként felosztva, figyelve a pontossdgra!
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101.

Most Osszerakjuk a verset a ,titisedS tdk” gyakorlattal. A vers lesz a mérd, egyiitt, folyam-
atosan, pontosan mondjdtok, kozben tapsoljatok r4 a mdr megtanult ritmust. Nehézsége, hogy
a sziinetekre is jut sz0, a szoveg ne dlljon meg, tartsd a tempot. Kétszer egymds utdn mondja-
tok el igy a verset. Sokszor gyakoroljatok, a szoveg segit abban, hogy ne szdmoljatok, csak érez-
zétek a mdr automatizélt ritmust.

102.

Még egy nehezitett véltozat, ha korbe élltok, a ritmust mindannyian tapsoljatok, kdzben a
verset felbontjatok, mindenki egy sz6t mondjon. ]6 jaték, ha ugyanezt kiprébéljatok parban is,
ilyenkor felvaltva mondjdtok a verset.

A legtdbbszor maguk a didkok taldljdk ki az Gjabb bonyolitdsokat és ezzel Gjabb nehézség elé
allitjak magukat. Ez nagyon hasznos, elSre visz. Taldljatok ki ti is varidcidkat, fokozva a kon-
centraciot. Ha mar nem okoz izgalmat és 6romet a
gyakorlat, hagyjatok abba.

103.
Most figyeljétek meg, hogy az imént mérsként elkantdlt versben hol vannak a szélam-

hatdrok, vagyis melyek a hangsilyos szavak, melyeket kell erstobblettel ellatni. Prébaljatok
most igy felolvasni, keressétek az értelmét.

104.

Alljatok parba, képzeljetek labddt, vagy lufit a kezetekbe. Egyikstok legyen a hangsilyos
szavak tulajdonosa, a masik a hangsdlytalanoké. Most mondjitok el Ggy a verset, hogy a
hangsulyos szavakkal mindig dobjatok egy képzeletbeli labdat. A hangsulytalan szavakat
mondo jatékos mindig- szavaival -kapja el. Igyekezzetek tgy beszélni, mintha egy ember mon-
dand a verset.

105.

Ugyanez a feladat, csak figyeljetek a sz6lamok hangulatara is. Képzeljétek el, milyen sdlyu
és tomegli az adott sz6lam.Taldljatok hozza képzeletben megfelels ,dobélnivalot”. Mindegyik
targy mas sebességgel és erdvel essen a partnerhez. (A ,,négy fém cseng” sor nyilvanvaléan mds
hangulatot draszt, mint a ,,tart zold szarny”, ahogy més erével és sebességgel esik egy vasgolyo,
mint egy nagyra fujt lufi.) Képzeljétek el részletesen a targyakat, melyeket dobtok, pontosan
lassdtok, hogy mekkora, milyen szin{i, milyen nehéz. Fejezzétek ki a hangotokkal, a beszédtem-
péval a lehets legpontosabban az adott targy tulajdonségait.

106.

Keressetek egyet a kozpontozatlan versek koziill a mellékletben. Ceruzdval keressetek
sz6lamhatdrokat, minél tobbféle megolddst taldljatok. Ezutdn jeloljétek be az irasjeleket.
Munkatok legyen csak logikdn alapuld, vadasszdtok hanyféle megoldas létezik.

107.

Vizsgdljatok meg, hogy véltoztatja meg a vers értelmét és érzelmi toltetét a sz6lamok hatara
és az frasjelek sokszintisége. Mondjatok el tobbféleképpen, keressetek helyzeteket hozza, készit-
setek stilusgyakorlatot.
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108.

Végy a melléklet hangsily gyakorlataibdl egy rovidebb szoveget. Ceruzdval jelold a
sz6lamhatdrokat. Olvasd fel elSszor kdntdlva a szoveget (egy hangmagassdgon, hansilyok
nélkiil), kézben tapsolj a sz6lamhatdroknAl.

109.
Most magadban olvasd a szoveget és tapsolj a szélamhataroknal. Gondolatban keresd a
szoveg értelmét.

110.
Mondd el a szoveget tgy, hogy csak a szélamhatdroknal alkalmazol egy kis erétobbletet,
egyébként kantalsz.

111.

Mondd ki értelmesen a mondatokat, a lehets legegyszer(ibben. Figyeld meg, hogy az
értelmes kozlés megalkotja a szoveg dallamat. Ezutdn olvasd fel a szove-
get Ggy, hogy az egész szoveg kozlési értékére figyelsz. Hogyan véltozik az egyes szélamok dal-
lama az értelmezés és az érzelmek hatasédra az egészen beliil?

112.

A mellékletbsl vélassz egy tobbféleképpen kdzpontozott mondatot. Mondd ki az dsszes var-
idciot, figyelj, hogy finoman kezeld a hangsilyokat, ne ,hangstlyozz agyon”semmit. Csak az
értelemre figyelj, ne keress szabalyokat!

113.

Az iménti mondathoz keress kiilonboz8 szituacickat. Mindegyik kdzpontozashoz legaldbb
hédrom kiilonbozs helyzetet alkoss, talald ki, hogy kivel, milyen koriilmények kozott beszélsz és
mi a célod az adott helyzetben! Figyeld meg, hogy befolyasoljik az érzelmeid a beszéddallamot!

Batorito

A fejezetben leirtak olyan szabdlyok, melyeket a koznapi ejtés hagyomanyai és az értelem, a
kozlésvagy hatdroznak meg. Erre rétegzédik az érzelmi hangsilyozds, mely ezer szinnel dusitja
a beszédet. Az els6 év feladata szdmodra, hogy gyakorlataidban elstként az értelmi hangsi-
lyokat keresd, ne sajnéld az id6t bejelolésiikre. Taldlj ki magadnak jelolési médokat, keresd a
sz6lamok hatdrait, jelold a f6hangsilyokat. Gondolkozz, hogy tudod a legegyszer(ibben kozol-
ni a mondatok értelmét, majd a teljes szdveget tgy, hogy elsSre megértse a hallgaté. Jelsld, ird
oda az otleteidet, ne felejtsd el, tudd rogziteni, ha valami j6, de tudd eldobni is, ha még jobb
jut eszedbe. Nagyon hasznos dolog az elején megszokni ezt a fajta munkat, késbb hélas leszel
magadnak, ha nagyobb szerepeket kell ¢sszefognod, nagy szoveg-ivek értelmét kodzolnod.

Néhdnyszor zsiriztem versmondé versenyeken. Gyakori hiba volt, hogy az el6adé kénnyes
szemmel, lathatéan forré atéléssel mondta a szoveget, de fogalmam sem volt, hogy mit.
(Erzésem szerint neki sem) A professziondlis el6adé mindig a szoveg értelmét keresi és a
logikusan felépitett szdveg, a mondanival6 pontos kozlése kelti fel érzelmi emlékezetét és tolti
meg lélekkel az értelmes vdzat. Igy teszi miivészi értékké. Az ember hajlamos nem figyelembe
venni, hogy az dltala h6n szeretett szoveget nem mindenki ismeri, a néz& elszor hallja, érteni
szeretné. Ha nem érti, nem tud egyiitt gondolkozni a torténettel, nem tud egyiitt érezni sem
vele, a katartikus élményt vesziti el. A szinhéz pedig az értelmét.
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Aktudlis feladatsor

L.

Hallgass zenét, barmit, amit szeretsz. Add 4t magad a zene ritmusanak, tdncolj, vezényelj,
lazits, ugralj. Néhany perc mulva allitsd le a zenét és teljes csondben nyulj el a foldon. Figyeld
a légzésed, csak a kifijashoz haszndlj energiat, belégzésed energiamentes. Ha jol 1élegzel, két-
hdrom légcsere utdn megnyugszik a tested. Figyeld a levegs utjat, ,,m”-el fijd ki a levegdst.

II.
Ulj fel, lazén ejtegesd az allad, majd ejtsd le és maradj igy. Nyelved pihentesd az alsé ajkon,
ne mozditsd. Végezz el néhdnyat a mdr ismert nyelvizom-gyakorlatok koziil.

III.

Most Gjra kapcsold be a zenét, néhany percig ugrdlj, tincolj, torndzz rd, 1ényeg, hogy kissé
kifaradj. Allitsd le a zenét, hdrom mély rekeszlégzéssel 4llitsd
vissza nyugalmi dllapotodat. Engedd be a levegst és hosszii maganhangzékkal fijd ki. Hangod
ne legyen szorit6s, kiildd egy hatarozott cél felé.

IV.

Fekiidj a foldre és hallgasd meg végig az iménti zenét. Figyeld meg a dallamvezetését, hon-
nan hovd jut el a dallam, hogyan épiil fel. Kivalt-e bel6led érzelmeket a zene és ezeket mi okoz-
za! Milyen szerepe van a dallamnak és a ritmusnak az érzelmek felszinre hozdsaban?

V.
Keress egy verset, melynek érzelmi iizenete hasonlit az imént hallott zenéhez. Probald
felolvasni dgy, hogy mikézben hallgatod a zenét, pontosan beosztod a szoveget a zenére.

VI

Most néhany percig (legaldbb 3 perc) Gjbol ugrdlj, mozogj a zenére, majd 4llj le. Két-harom
légvétel utan szélalj meg emeltebb hangon, mondd el a verset zene nélkiil. Probalj emlékezni
az el6z6 gyakorlat zenei beosztésaira.
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KONCENTRACIO

Elcsépelt mondat, hogy a szinpadi 1étezés lényege a koncentracid. Most kiilon fejezetet szen-
teliink neki, annak dacara, hogy eddigi gyakorlataink - f6ként az el5z5 fejezet - allando szere-
plGje volt, ha megfigyelitek, szinte mindegyik 6nallé koncentracids gyakorlat is lehetne.

Ha valaki rdd sz6l a préba kozben, hogy ,koncentrdlj mér egy kicsit”, minden eszedbe jut
errdl, csak az nem, hogy a lehets leghamarabb el tudj lazulni. Leginkdbb gorcstsen ,,0sszeka-
pod magad” és megprébilod tested és gondolataidat fegyelmezni. Ilyenkor izomzatod
merevebb lesz, gondolataid pedig magdn a koncentrdcié fogalmén, tested gyors fegyelme-
zésének modjan jarnak és nem a konkrét feladaton.

Ez persze nem szolgélja a produkcié létrejoteét.

Milyen is a szinpadi koncentracié?

Ha egy széval szeretném megvalaszolni ezt a kérdést azt mondandm, a szinpadi koncentrs-
cié ,macskaszeri”. A laza izommunka és az erSs koncentricio kiilonleges elegye valoban olyan,
mint a macska dllapota vaddszat kézben. Olyan laza izomzattal figyel, hogy barmilyen elmoz-
duldsra képes legyen, mikozben egy pontra dsszpontositja a figyelmét. Pontosan érzékeli a
koriilotte 1évs egészet, mikdzben nem veszit célt. Kénytelen erre, hiszen szamtalan veszély
fenyegeti. Ez ellen nem tgy védekezik, hogy megfesziil és ,ideges lesz”, hanem lazit az izmain,
puhdn, de pontosan mozdul.

Persze a macskdnak egy csomé dologrél fogalma sincs és az egészet nem tudatosan csindlja.
A szinpadi létezésnek sem lehet minden pillanatdban tudatos, de a felkésziilés rd annal
inkabb. Tobbszor emlitettem, de nem lehet elégszer : isten Grizz, hogy jaték kozben dllando
tudatossdggal jdtsz, de felkésziilésed, dllands tréninged mindig legyen dtgondolt. Igy automa-
tizmussd vdlik tobbek kozott az is, ha szinpadra 1épsz, lazits az izmaidon. Ez segit a lelki
ellazuldsban és a j6 beszédtechnikdban. Jol beszélni csak szemteleniil lazdn lehet, fesziilt
izomzattal nem. Ez természetesen a szinészi lazasdgra értendd és nem a szerep fesziiltségének
kioltadsdra, hiszen a macska is ,fesziilten figyel”, mikozben teste barmire képes. A test ellazitasa
nem csak szinészeted technikai részében segit, hanem nyitottd vélsz a partnereddel szemben is,
egyiitt tudsz jatszani vele. Képes vagy meghallani a szavait, hangjdnak energidjat atvenni, vagy
éppen kioltani azt.

A koncentricids gyakorlatok kozben is megfigyelhets, hogy laza izomzattal kénnyebb
elvégezni Sket, mint goresos figyelemmel. Ha goresosek az izmok, nem tudod dtadni magad a
feladatnak, nem tudsz koncentrdlni ra, vagyis a képzeletbeli macskdnk célt téveszt, éhes
marad, vagy elkapja egy kutya.

A szinpadi koncentracié tehdt célratdrs, mikozben kiterjed a korilottink 1évs egészre. Ez
az erGs kettSs koncentrdcié dgy érhetd el, ha testiink izomzata mentes a felesleges fesziiltségektdl.

A most kovetkezs gyakorlatok tobbsége igen nehéz, erés koncentraciot igényel. Mindvégig
torekedj a laza izomzatra, probald megérezni és beldtni, hogy igy konnyebben boldogulsz.
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Gyakorlatok

114.

Alljatok kérbe.A kezds ember a szomszédjara néz és vele egyiitt tapsol egyet, majd a szom-
széd a kapott tapsot ugyanigy tovdbbadja. Kérbe megy a taps, elSszor lassi, nyugodt tempdban.
Vigyézzatok, hogy szomszédotokkal mindig teljesen egyszerre tapsoljatok, egy kéroén beliil tart-
sdtok a tempdt. Mindig a kezd ember gyorsithat rajta, de a tobbiek nem. Mindig nézzetek a
szemébe annak, akitdl kapjatok és akinek adjdtok a tapsot, koncentrdljatok egymasra. A végén
egészen eszeveszetten gyors tempot is vehettek, de csak akkor, ha nem hibdztok. Prébéljatok
harom gyors kort egymds utdn hiba nélkiil megcsindlni!

115.

Alljatok korbe. A kezds ember dobbantson egyet a jobb lébdval, aztdn tapsoljon (nem
egyszerre!), aztdan dobbantson a bal 1dbdval is. A bal ldbdnak dobbantasdval egyszerre dob-
bantson bal oldali szomszédja a jobb ldbaval. A szomszéd tapsa kovetkezik, majd a bal 14b dob-
bantdsa az Gjabb szomszéd jobb ldbdval egy-
szerre, és igy tovabb. Tehat(a legels6 ember legels dobbantdsan kiviil) mindig valamelyik
szomszédoddal egyszerre dobbants, egyediil tapsolj!

Ennél a gyakorlatnal is tartsitok a tempot egy koron beliil, a kezdS ember gyorsithat rajta.

Probaljatok ki két tapssal is, ilyenkor a ritmus: T4-titi-ta-titi

116.

Most probéljatok ki az el6z8 gyakorlatot dgy, hogy egyszer egyet, egyszer kettSt tapsoljatok
felvdltva. A ritmus fgy: té-titi-td-té-té-titi-td-td. lgy is probaljatok koronként gyorsitani, de
csak akkor, ha az el6z8 temp6 mar nem okoz nehézséget!

Ez a két gyakorlat a példa arra, hogy ellazult testtel sokkal konnyebb koncentrdlni. A
legkénnyebb, ha enyhén behajlitod a térded és dtadod magad a ritmusnak, élvezed azt. Ha
folyton azon gorcsdlsz, hogy ,,dristen, mi jon?!”, képtelenség megcsindlni.

117.

Mondjédtok el Wedres Sandor: Bébita c. versét, erre az ovibél emlékeznetek kell.

Ezutdn tapsoljatok le hdromszor a ritmusét, ami: ta-titi-ta-titi-ta-t4. ....

Most 4dlljatok korbe és bontsdtok fel a ritmust Ggy, hogy mindenki egyet tapsoljon, vagyis a
Ltiti” is két emberé legyen. Menjen korbe a taps, jatszhatjatok kiesésre is!

118,

Most jdtsszdtok ugyanezt parba allva. Szép nyugodt tempdval inditsatok, labatok, egész
testetek laza legyen. Itt is probdljatok ki gyorsabb tempét, ha az el5z8p mar megy. Ha mar gy
érzitek, automatikus a taps, mondhattok kozben egy egész mas ritmust verset is. Nagyon nehéz!

119.
Induljatok el korben, lépjetek egyszerre. Szamoljatok hangosan minden lépésre egyet —
harmincig. Kozben minden péros szdmra tapsoljatok egyet.

120.

Most ugyanezt tegyétek, és a harommal oszthaté szdmokra dobbantsatok is. Persze vannak
harommal oszthat6 pédros szdmok is, igy néha egyiitt sz6l a taps a dobbantdssal, néha kiilon,
néha egyik sem.

U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT 74
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN



121.

Most néman, szdmolds nélkiil ismételjétek meg a gyakorlatot. Fedezzétek fel a ritmusirt,
ismerjétek fel torvényszer(iségét! Gyakoroljatok tgy, hogy magatokban se kelljen szdmolni,
vagyis automatizéljatok annyira, hogy odafigyelés nélkiil, biztonsdgosan tudjitok! Ezutdn
mondjatok kézben mds ritmusu verset.

122.

Végy hdrom egyforma narancsot, almat, vagy kisebb labdat. Tanulj meg ,zsonglérkodni”
vele. Nagyon j6 alap ez a szovegek automatizaldsahoz. [tt sem lehet goresdsen, nagyokat dob4l-
ni dssze-vissza, csak konnyedén, ardanylag
alacsonyakat. Ha jél megy, mondj verset kézben. Ha mar nagy biztonsiggal dobdlsz, ez a
gyakorlat segit a szovegtanuldsban, ellazit és koncentréltat egyszerre.

123.

Most célba dobdlunk. Haszndlhatsz hozzd labddkat és egy iires szemetest, vagy kivald a
gyerekeknek kaphato tép&zaras labda és céltabla is. Remek, ha egy miianyag poharat rateszel
egy asztalra és labdaval megprobalod eltaldlni. Lényegében barmi jo, csak célba lehessen taldl-
ni. (Egymads fejét ne.)

Keress barmilyen szoveget, akdr a hangel6rehozé gyakorlatok kozott, de dolgoz-

hatsz az elején egyetlen hanggal is. A hang, vagy a mondat inditdsdval egyszerre célozd meg
az eltaldlni kivant tdrgyat. Erezd, hogy hangod energidja is segit a térgy célba juttatdsdban.
Légy pontos, hangodat is pontosan kiildd!

124.

Alljatok meg a térben, egy ember dlljon meg veletek szemben. A ,vezér” mozogjon
szabadon, ti pedig utdnozzdtok a lehets leghiiségesebben. Ez amolyan kollektiv tiikkorgyakor-
lat. El6szor gyakoroljatok csak mozgdssal, majd a vezetd adjon olyan hangokat, mellyel moz-
dulatait jellemzi. Probdlkozzatok a pontos hangokkal.

125.

Ugyanezt a gyakorlatot ismételjétek meg egy kozosen ismert verssel. A vezets beszéljen
nagyon szinesen, adjon kiilonleges beszédhangokat, véltoztassa a tempoét, dallamot.
Probaljatok hiten utdnozni. A vezetd ne felejtse el, hogy ez egy kozos produkcid, nem egymds
megtréfdldsa, hanem egymds segitése a lényeg. Mindig érezze, hogy a csoport mennyit bir, ha
a csoport hibazik, elsGsorban a vezets hibazik,

126.

Most jdtsszatok barmilyen péros sportot, lehet az birkdzas, tenisz, pingpong, stb. Keressetek
egy dialogust és mondjatok el jaték kozben. Ne elsGsorban a sz6-
vegre koncentréljatok, hanem a mdsik legy&zésére. Ehhez persze j61 megtanult, automatizalo-
dott szdveg sziikséges, nem lehet, hogy kdzben azon gondolkozz, mi is jon!

127.

Most az el6z6 gyakorlatot jatsszatok el Gjra, pontosan tgy, mint ahogy az elbb spontén tet-
tétek. Hangotok most se csengjen hamisan, prébaljatok meg6rizni a beszéd spontaneitdsit, és,
bér tudjatok a jaték kimenetelét, ne csokkenjen a nyerni akards energidja sem.
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128.

Alljatok parba. Egyikstok mondjon egy hosszabb verset, a mésik pedig vezényelje le. A
karmester valtson - vdltasson tempét, dinamikat. Az a szép megoldas, ha mindketten ismeritek
a verset és nem Ossze-vissza vezényel a karmester, hanem valéban a mii eladdsdnak egy
értelmes véltozatat vezényli.

Torekedjetek az aprélékossagra, az eladd probalja megérteni a karmester apré rezdiiléseit,
finom mozdulatait is. Ne csak értelmetlen hadondszas legyen, hanem igen mély koncentra-
ci6!! Minél finomabb, kevesebb, annal jobb!!

129.

Most ismételjétek meg az el6z8 gyakorlatot kérusban. Nagyon szép gyakorlat, ha kerestek
harom hangot, melyen hdrom csoportban kéantdljatok a szoveget. Mdsik szép megoldas a
kdnon.

Persze a karmester a temp6rol és a dinamikardl ne feledkezzen meg. Férasztd, nagy koncen-
traciot igényld feladat.

130.

Alljatok parba. Vélasszatok egy széveget, amit mindketten tudtok. Egyikstok kezdje tétog-
ni és elGadni a szoveget, a masik szinkronizélja le. Nagyon fontos, hogy itt is a finomsdgokra
torekedjetek, probaljatok megérteni és dtérezni, amit a néma elGadé kozlési csatorndin mutat.
Vigyazat! Az elad6 sem lehet sok, nem mutogathatja, hogy mit akar, egyszer{ien csak jatss-
zon! Nagyon fontos megtaldlni az egyensulyt ahhoz, hogy izléses legyen a gyakorlat, konnyen
lehet kinosan rossz. Ez [ényegében a karmesteres gyakorlat nehezitett valtozata.

Batorito

A koncentracios gyakorlatok a szinpadi 1étezés alapjai, az egészséges szinészeted feltételei.
Mint az elméleti részben emlitettem nem pusztdn a technika miatt, hanem nyitotta tesz a part-
nerekkel szemben. Szinészi munkdm soran gyakran tapasztaltam, hogy hidba néztem a part-
nerem szemét, nem ,engedett beljebb”, vagyis csak magdval volt elfoglalva, mintha nem is
engem latna, csak sajat dolgat tette 6nzs fesziiltségében, dnmagdra figyelve.

Nem is mondom ezt szinészi dnzésnek, inkdbb egyfajta gdrcsdsségnek, aminek a néz§ latja
karat, anélkiil, hogy észrevenné, mi a baj. Ebbs] nem igazi jaték siil ki, csak a m{i mutogatésa,
szanalmas kozlése.

Ha képessé vilsz az ellazult koncentréciora, kinyilsz a partnerrel és a kozonséggel szemben,
kozlésed energidja érezhets és hatdsos lesz. Ellazulni a felkésziiletlenek fesziiltségével nem
lehet, csak gy, ha technikailag pontosan kidolgozott a munkad, szovegtuddsod automatizalt.
[smét lathatod, hogy a technikai felkésziilés, a j6 technika automatizéldsa alapja a lényegnek: a
miivészi megvaldsitasnak.
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Aktudlis feladatsor

L.
Nyujtsd ki a nyelved, lihegj, mint a kutyak. Lassitsd le a kilégzést, a belégzés maradjon gyors,
hangtalan, energiamentes. Kilégzésnél dolgozzon a rekesz.

II.
Most a lelassitott kilégzés kozben ejts magdnhangzokat, kiilonfélét, killonbozs hangma-
gassagokon. Hangod végig elol széljon. Kiildd egyre tdvolabbra a hangot.

III.

Most kis, egyszdtagos szot talalj ki, lehetsleg ,h”-val, vagy ,,m”-el kezdédjon. Fogj egy kis
labd4t és talalj bele egy iires kosarba tgy, hogy a dobdst kisérje a sz6 kiejtése. A hangot is dobd
a labdaval egyiitt, célod legyen a hanggal.

IV.

Talalj egy szoveget, amit jol tudsz. Zsonglrkoédj harom labdaval, kézben mondd a szoveget.
Figyeld meg, mennyire automatizalédott a szoveg, mennyire tudsz figyelni a labddkra és a
szoveg értelmére parhuzamosan.

V.

Most olyan szoveget keress, amit nem tudsz teljesen, amit épp most kell tanulnod.
Ugyanigy, zsonglérkodés kozben probald elmondani, természetesen akkor, ha mar tobbszor
elemezted, értelmezted. ElGszor dithds leszel, mert sokszor fogsz tévedni, de késSbb rdjossz,
mennyit segit ez a gyakorlat.
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A tankonyv melléklete

Ajdnlott szovegek a gyakorldshoz

I.Hangelorehozds

1, Ange amban ulanojje
balanga janegol
mo hitula e mante
u kuahdj imanan.
Jekale munni temme
a jajja mimend
golopandu amenfja
u kuahdj imanan.

2,Hej de messze majomorszag,
ott terem majomkenyér,
majomablak majomrécsin
majomnotat raz a szél.

Majomtéren, majomréten
majomhdsok kiizdenek,
majomszanatdriumban
sfrnak majombetegek.

Majomtanart6l majomlany
majomabécét tanul,
gaz majom a majombortont
rigja irgalmatlanul.

Megépiil a majommalom,
lesz sok majommajonéz
gyGzve gydz a gyGzhetetlen
gy6zedelmes majomész.

Majompdznan majomkirély
majomnyelven szénokol,
egyiké majommenyorszig,
masiké majompokol.

Makdko, gorilla, csimpénz,
pavian, ordngutian

mind majomujsigot olvas
majomvacsora utan.
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Majomvacsoraemléktsl

z(g a majomreterat,
majombakak menetelnek,
jobbra 4t és balra 4t.
Rémiiletes majomarcot
vagnak majomkatondk,
majomkézben majomfegyver,
a majmoké a vildg.

3,

Mindig csak az van, ami van.
Mindig csak az nincs, ami nincs.
Mindig csak az nincs, ami van.
Mindig csak az van, ami nincs.

Ami van,folyton véltozo.
Ami nincs, folyton ugyanaz.
Ami nincs, folyton valtozd,
Ami van, folyton ugyanaz.

A mozdulatlan nem mozog.
A nyughatatlan nem pihen.
A mozdulatlan is mozog.
A nyughatatlan is pihen.

Aki él, az életben él.

Aki holt, nem él soha mar.
Aki él, a haldlban él.

Aki holt, nem hal soha mér.

Ha nem érted: jobban figyelj.

Ha érted: halgass, menj tovabb.

Ha érted: tobbé ne figyelj.

Ha nem érted: hagyd s menj tovabb.

4,

Benn a belss boltozatban,
banatban és borulatban
sziiletik a szerelem,

hogy egy s ketts: sok legyen.

5,

Mikor vizbefil6t mentek,

ha ti mds mez8re mentek,

nem vagytok kozonytdl mentek,
mind csak afféle jott-mentek.
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6)

Az N a Név, az N a Nem,
az allitas, a tagadas.
semmiben villdm-hasadis,
a nSinem s a férfinem.

7,

A bamba Bambiné méar B-t bongész biifogve,
Butus ajkan beti bukik, bucskaz a zonge,
Bebifldzza hamar: bacsi, bonbon, baba,
Burkiflit és bridst bekebelez biza,

Labda kell meg bohéc, dadust hiv a betydrja,
Butykosba inni kér, bilit bombolve vérja,
Bolondoz, vagy becéz: j6 a Bé egyarant,
Bokdjat beiiti: bibi lesz, mama, bant!

Am bajt hoz e beszéd, nyelve hebeg, bicsaklik,
Bogozza ez a B, botlad miatta viltig,
Bosszankodik, inog a kicsi, szivesen
Billentné e botor bitangot iilepen.

I1.Nyelvtorok

1,A Lenin Mauzéleum lelinéleumozésa
2,Jamaika a jamaikaiaké

3,Jamaika az amerikai jamaikaiaké
4,Csupa csupasz, csélcsap szeszcsempész
5,Ede, de bedezodoroztad magad!

6,Az allami lajstromozé 4lldsinterjdjara jar.
7,Erdemelnem lehet szereteteteket?

8,Kromalinozandé kromalinok

9,Ez a buksza biiszke buksza
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II1.Ritmusos versek

1,

Szent fonn  Négy majd
kert lenn  fém mély

b tag cseng:  csond
lomb:  ¢j Szép, leng,
tart i6, J6,  mint

zold  kék Hir, hiilt
szarny, d4rny.  Rang, hang.
2,

Khinai afhdiszthdi mengoh
alkén ovii lai!

Minéshgoli ken unnuloj mopi
Aljoj ken oszandeszthai!

3,

panyigai panyigai panyigai
U panyigai i

panyigai panyigai panyigai
U panyigai i

kudora panyigai panyigai
kudora i

panyigai kudora kudora
panyigai U

kotta kudora panyigai
kudora kotta i

kotta panyigai kudora
panyigai kotta i

haz panyigai kudora
i kudora kotta héz

kudora héz panyigai
i panyigai héz kotta
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4,

nyugmozgds siethez indul sietben ablakik
feje istenek drnyékszéke vagtat
arnyékvillamszék nyers tiindérhds csepeg

16 puszta paripa sivatag
puldszta sipavaritagpa
forré arany zivatar

hideg fekete
kodhenger
kéfiirt granitbora
pérolog
szemcsés fekete sziklafiiggony
g8z6l6g

éj kert hold pad
tires szivdobogds

dobéjdob dobkertdob dobholddob dobpaddob
fold homok kavics

ldmpds madarak ablaksora
folyton tavozik

5,

Vikulili hejriri sziggaga
Mukofoki kupukdjlili vikufuja
Kej rubu lofu-lofu

Rudozori klitpipa kejrila

0,

Virlak a déli sugarban,
Virlak az éji sotétben,
Virlak a télben, a nyarban,
Virlak a f6ldon, az égen.

Szél remeg 4t a hatdron,
Fényei fogynak a nydrnak.
O te sromteli dlom,
Holtomig én idevarlak.
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Ha jon a bika
ha jon a bika
ha jon a bikdk legnagyobbika
nevet a Rika
nevet a Rika
nevet a kicsi Sdrika.
Meg kell értetni a Sdrikaval
hogy jo lesz vigydzni a bikéval
ha jon a bika
ha jon a bika
ha jon a bikdk legnagyobbika.

8,

Viz-4rny, lomb-4rny, kerék-arny, kerék-forgs,
merd ingds, bolygds, imbolygas, fodros szoknya,
rezgd kép a téban, reszels kulcs a zarban,
porhany6 f6ldbsl kibivé hossza giliszta-

9,

sz616 venyige kacs fiirt sz816 venyige kacs fiirt sz616 venyige ka
ige kacs fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz8l6 venyige kacs fiirt sz
tirt sz618 venyige kacs fiirt sz618 venyige kacs fiirt sz616 venyig

Hangerd- és dinamika
L,

Voroshaja lanyok,
mint a gondolat,
felroppennek éjjel
holdvilag alatt.

Este vizet hoznak,
szalmat, tizifat,
siirdgnek, kacagnak,
mint a jo csalad,

kisoprik az udvart,
csakugy bizsereg-

ki hinné, hogy éjjel
hol vannak ezek!
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Manci, a nagyobbik,
fiiston lovagol,

Joli most bdjik ki

az eresz aldl.

Voroshaja lannyal

ne kezdj sohasem...
Fogjatok meg- ott szall-
viszi a szivem!

2,

Hold lednya, emberek anyja, vonulé felhsk szép névére
sziilt-meztelen fényességben

alldogalt a sotétségben.

,oiratni jottem az ifjakat, kik szerelmiik el&tt elpusztultak,
siratni jottem a lanyokat, kik hasztalan vartak, elhervadtak,
siratni jottem a férfiakat, kik asszonyuk mells] foldbe rogytak,
siratni jottem az asszonyokat, kik emberiikrsl leszakadtak,
siratni jottem a nyil halottait, kiontott vériikbe roskaddkat,
siratni jottem az aggokat, kik haznépiik kozt elszdradtak,
idejiik elstt elpusztuld picinyeket siratni jottem.”

Hompolygette, konditotta Istar hangjdt a pokol ble,
arnya oszlott,csondje foszlott,

viz szallt a magasbdl, lang tort a mélybdl,
tliz hullt a magasbdl, hab kelt a mélybdl,
a halottakba élet nyilallott,

jajgatds, kiabdlds verte a hazat,
verg&dtek a porban, nytizsdgtek a sarban,
lattak a fényességet és feléje tiilekedtek,
bokdjat huztdk, térdét olelték,

kezét kapkodtak, labat martdk,

Istar szivét dtfogta a mélység.

3,

Rézsa, rézsa, rengeteg,
lanyok, lepkék, fellegek,
lanyok lepkék,fellegek,
illané konny, permeteg.

Langolé menny, alkonyat,
csupa vér az ajakad,
csupa vér az ajakad,

ha csékollak, védd magad.
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Minden 4rad, fut, remeg,
rddnéz, aztdn ellebeg,
rddnéz, aztdn ellebeg,
csak az [sten érti meg.

Messze libben a hajad,
nevetésed itt marad,
nevetésed itt marad,
mint kenddd a szék alatt.

Rézsa, rézsa,rengeteg,
lanyok, lepkék, fellegek,
lanyok, lepkék fellegek,
illan6 konny,permeteg.

4,
Kuli bot vag.
Kuli megy
megy
csak guri-guri
Riksa
Autd
Sarkanyszekér
Kuli hz riksa.

Kuli hiz auto.

Kuli huz sarkdnyszekér.
csak guri-guri

Kuli gyalog megy.

Kuli szakall fehér.

Kuli dlmos.

Kuli éhes.

Kuli 6reg.

Kuli babszem mdkszem kisgyerek

ver kis Kuli nagy rossz emberek.
csak guri-guri
Riksa

Auté

Sarkanyszekér

Ki huz riksa?

Ki hiz auté?

Ki huz sarkanyszekér?

Ha Kuli meghal.

Kuli meghal.

Kuli neeem tud meghal!

Kuli 6rok

csak guri-guri
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5,

Visarra mentem,

kést vettem,

torkom elnyiszdltam,

vérem eresztettem,

hidsom apritottam,

szivem kivagtam,

mind fazékba tettem:

itt se vagyok, ott se vagyok,
mindenbdl a szemem ragyog,
mindenfelsl én nézek rad,
mindenfelé szemed ram —lat,
te vagy a fogd!

0,

A divatnak hédolok,

Mely szerint nem nagy dolog
Barki kegyét megszerezni,
Csak ép mdsnak kell nevezni,
Mindig mdsnak mondani,
Szebbnek, jobbnak,mint ami.
A pazarl6t bokeziinek,

A tuddkost nagyesziinek,

A vakot hibas szemiinek,

A butat jéhiszemiinek,

A rip8kot szabadosnak,

A részeget kapatosnak,

A bolondot vakmer&nek,

A talpnyal6t megnyerdnek,
A pecért ttkapardnak,

A szoszatyart Cicerénak,

A civédot kritikusnak,

Az drmdnyost fifikusnak.

A vérszomjast oroszldnnak,
A boszorkédnyt csoroszlydnak,
Az aggsziizet hajadonnak,

A n&csdbészt szeladonnak,

A pocsékot tlirhetSnek,

A zsarolot siirgetdnek,

A zugiraszt jogtudornak,

A sarlatdnt matadornak,

A svihdkot taktikusnak,

A gazembert praktikusnak,
Ne csodald hat,gyongyalak,
Ha holgyemnek mondalak.
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Nos, mink is mdsnak
Szoktunk kit-kit mondani,
Csak rosszabbnak, mint ami.
Rogzottnek az dnfejfit,
Szoérnynek a rossz kiilsejlit,
Csontvéznak az dsztovért,
Hijtomegnek a kovére,
Kotyagosnak a kedélyest,
oriiltnek a szenvedélyest,
Bohécnak a szellemest,
Nyakasnak a jellemest,
Halvériinek a szemérmest,
Bujdlkodénak a vérmest,
Pardznanak a kacért,
Léhtittnek a facért,
Santdnak a gyongeldbuit,
Paposnak a hajlotthétdt,
Zabalénak az evét,
Visottnak a csinytevt.
Babondsnak a hiszékenyt,
Mailénak a feledékenyrt,
Otvarosnak a rosszbdrit,
Kopasznak a kevésszoriit.
Pipisked6nek a kényest,
Szentfazéknak az erényest,
Tortetdnek a serényt,
Pipogyanak a szerényt,
Himpellérnek a rosszmadjut,
Tragarnak a szabadszdjut.
[tt van neked, ami kell.
Nos’Beéred ennyivel?

Kozpontozas nélkiili versek

L,

Es5 esik

esik az es§
mintha

opdl gyongyok
hullandnak

az ég

fekete kotényébsl
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esik az es§
esik
esik
esik

2,

viszi
csikorgé szerelvény
vizbdl a titkrot
viraghodl a mézet
termésbdl a bort
tokbdl a magzatot
hasogaté fiitty
teljes éjen 4t
bicskdm hegyére tdmasztott fejem
folrobbané csillagra tekint

3,

tanfolyamon villamos
cipdt hiz az érzelemre

s ahol szokakait rajzol

a nGstény kormére holdat

ott a beszoritott gySztes csuklik
folhasitott bél valogat

a kényelem helyében és idejében

II.

torzsdk gumok dgyan

vessz8k és szdrak dsvényén

foléje vajt nehéz teknd alatt

gytimolcs sirdsdban himbalé mellkason
a kihagyott sotét tdvolsdg szivverése
atugrott veszedelmes ids

meg nem sziiletett patdk dobogésa
velejéig férges nevetés

erddn elveszitett koponydban
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4,

mikor a befagyott kemencén az ostor

a megzavart tekintet Sszintétlen orvosa
falakat rag keresztiil

téglakat kopkod

de pusztan vakolatot emészt

csillag rangt hazugsag

egyetemes csalds

ekkor a sotétség kiszorul a fiitésbsl
szaritja itSerét

ugyanolyan korbéccsi

hogy minden visszahajoljon korbe
mindig

5,

tinnep multdn
habot ver
a sarga Ora
dsszegy(ijti szobrait
a mennyezetrdl 16g6 néi fej
még tatogat
pok fut a falon
labait elkeverve
gonddal
zenével
minden irdnyban
a hétkoznap kozeleg

most folfdjom a mellem és kiengedem a hangom
zengjen
sokszor megtettem eddig is mdr

az irdstudék most whitmani és kassdki pozrél beszélnek majd

s nem lesz igazuk

jotiidejii epikus ez a kett§

de mindent otthégy a helyén

én pedig ha éhes vagyok csillagot vacsordlok és asszo-

nyom hajdra is lehozom, ha kell hogy szebb legyen t&le és
hogyha fazik az éggel takarom s holdat lehellek a szeme

folé

igen ezek a képek rekvizitumok régi verseimbdl
véllalom &ket

néhdny dolgot szeretnék elmondani most csak magam-
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16l és az emberekrdl

akikkel egyiitt élek

elmondani hogy boldog ember vagyok én és keserti 14-
zadé is

a nincstelenekhez tartozom de asszonyom van

sz8ke

kékszemdi

akivel hdzasra koltozom holnap vagy holnaputdn
kolts vagyok de a kenyeret és az asszonyt hirdetem

ha eljottok velem

meg0sziilt fakat mutatok néktek hogy lassatok és kam-
mog6 hegyeket akik letérdepelnek

tudom

semmi sincsen jol Ggy ahogyan van

de boldog vagyok mert harcolok hogy jél legyen minden
és a harc lombjat egyszer majd megsiiti a napfény
ebben hiszek

az asszonyom harcol velem egyiitt és igy vagyunk

szaz karral szeretném megolelni de két karral is
magamba 6lelem

nézzétek

egyszerre zeng a testiink és egyszerre pihen el ha lép-
csOn jér egyszerre 1ép velem és egyszerre szusszan
tanitsitok magatokhoz az asszonyokat mert

6k a ti igazsdgotok és 6k a ti cimeretek.

Hangsuly

[. Kézpontozandé mondatok:

Erezte ha elindul a varbol a kirdly fejével jatszik az 6rok elstt

Vele megyiink néném ldanya bardtnsje Teréz Anna a csibész kisasszony és én a sokat gyotort
dcsém feleségével

Nem tudom miért kellett volna eloltanom azt a tiizet ti raktatok

A vénember késlekedés nélkiil vizre taszitotta ladikjét s gyakorlott mozdulatokkal evezett 4t a
folyon mikozben az idegenek valami ismeretlen pergs nyelven sugdoléztak hangosan fel-feln-
evettek s hol a ladik peremén hol a padjain hol meg a padléjan szokdécseltek

Nem bédnta hogy ldpon és nadason kell dtvergédnie mert dmbdtor legszivesebben a szdraz erdei
réteken s a magasba nyulé szikldk hasadékaiban tanyazott fliszeres fiivekkel élt s gyenge har-
mattal meg friss forrdsvizzel enyhitette szomjat a kedves aranyért s az dhitott fényért dromest
véllalkozott volna barmire
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A kigyot folottébb feszélyezte az atyafiak tdrsasdga kivalt mert érezte hogy akdrmilyen magas-
ra tekinget is mihelyt oddbb akar jutni Gjbdl a foldre kell siitnie a szemét az imént a sotét
bozétban még nagyszerien megvolt 4m most tgy rémlett mintha fénye egyre halvdnyulna az
atyafiak kozott s6t fél5 volt hogy hovatovabb kialszik egészen

A nagy 6rids aki itt a kozelben lakik teljesen tehetetlen azzal a tohonya testével keze egy szal-
maszalat vélla egy koteg r6zsét sem bir el hanem az drnyéka sokra s6t mindenre képes ezért
napkeltekor és napnyugtakor a legerSsebb iiljon csak fel este akérki az drnyék nyakara
olyankor az 6rids szépen leballag a partra s az 4rnyék atviszi a vandort a vizen de ha délidben
jonnek abba az erd6részbe ahol a partig ér a bozét magam is dtviszem s a szép Liliom szine elé
vezetem az urakat 4m ha félnek a déli nap hevétdl keressék fel alkonyatkor sziklabarlangjdban
az Oridst igen készséges lesz minden bizonnyal

[I. Tobbféleképpen kozpontozott mondatok

1.
Esik az es6.
Esik az esd!
Esik az ess?
Esik?Az est?
Esik!Az!Es5!
Esik?Az ess!
Esik.Az es6.
Esik?Az.EsG.
Esik.Az?Ess?
Esik?Az.Es6?
Esik?Az?Es6?
2.
Ez a kisgyermek apjdval indul dtnak.
Ez, a kisgyermek, apjaval indul atnak.
Ez, a kisgyermek, apjdval indul Gtnak?
Ez, a kisgyermek apjaval indul dtnak.
Ez, a kisgyermek apjaval indul dtnak?
Ez? A kisgyermek apjdval indul dtnak?
Ez a kisgyermek! Apjdval indul dtnak?
Ez? A kisgyermek. Apjaval indul. Utnak.
3.
Miért adod a kenyeret a kutyanak?
Miért? Adod a kenyeret a kutydnak!!
Miért?’Adod? A kenyeret?! A kutyanak?!
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A gyakorlatokhoz felhasznélt miivek jegyzéke
Wedres Sandor:

Hangcsoprtok
Majomorszag
Ellentétek

Az dbécé 25 betijére
Rongyszényeg

[star pokoljardsa
Kinai templom
Lassd, dradé ritmus
Téncdal

Az dramlds szobra
Gyors, gyongyoz8 hangok
Lied

Rumba

Kigydzé

Tapéta és arnyék
Kuli

Egyszer volt...

Rézsa, rdzsa

Katanga

Erintetlen latvanyok
L’amour pneumatique
Katanga

Sziintelen jévatétel

Lope de Vega: Fuente ovejuna(Gdspar Endre)
Goethe: A mese

Kosztoldnyi Dezs6: Egytitt a zivatarral

Radnéti Miklés: Most folfdgjom...
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A tankonyv tartalomjegyzéke

El&sz6

Bevezetd a sziniseknek

A tankonyv felépitése, hasznalati utasitds
[.Az integrélt szinészi kommunikdci6 és a beszéd
ILLA légzés

[II.A hangadas

[V.Halls és hallas-koncentracié

V. Kiejtés. Az artikulécio szervei

VI. Tempd, ritmus, dallam

VII. Szinészi koncentracié

Ajanlott szovegek a gyakorldshoz

A gyakorlatokhoz felhasznélt miivek jegyzéke
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SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEM
DOKTORI KEPZES
DLA PALYAMUNKA
2007.

Uj beszédpedagégiai tematika
ag integrdlt sginészoktatdsért
a Szinhdgz- és Filmmiivészeti Egyetemen

Készitette:
Zelendkné 1llés Gyorgyi

Véleményezd:
Thoroczkay Miklésné

A pélyam{ szdmos figyelemre méltd, Gjszerli megallapitést tesz a beszédoktatds témdjdval
kapcsolatban. Nagyon tidvozlends, hogy a XXI. szdzad kozoktatdsdban nagy teret kapott integ-
raciét, a felsGoktatdsban is lehetségesnek véli, és korszer(i személettel, szinészi megkozelitéssel
kivdnja megvaldsitani a szinészoktatdsban.

Az 4ltalam jelentSsnek és djszerlinek tartott megallapitdsai a kovetkezdk, a megjelenés
sorrendjében:

1. U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN

A rovid dsszefoglalébol kideriil a palyamii célja:
e A Szinhdz-és Filmmiivészeti Egyetem beszédoktatdsdanak megujitasa
e Uj szemlélet(f szinésznevelés
® Ma mar kevés a szép magyar beszédre nevelés a beszédoktatdsban
o Uj ttkeresés: zene-mozgds-mesterség iranydba integralt szfinészi kommunikdciéra nevel
e 7 éves tandri tapasztalat felhasznéldsa
e A beszédranszék feladatdanak kozéppontjaba a szinésznevelést teszi
e T4volabbi célt is megfogalmaz: kommunikdaciés iskoldvad valjék egyetemiink
e A Szinhdz-és Filmmiivészeti Egyetemen hidny a Beszéd tankonyv > ezt szolgélja az 1. évfo-
lyamnak szdnt tananyag:
— Sajdtos metodika
— 130 véltozatos gyakorlat
— a szfnészi munka tapasztalatai
— szOveggylijtemény
— mindennapi gyakorlds igényének felkeltése
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2. A TEMATIKA OSSZEFOGLALASA, FOBB KULONBSEGEK
A MAI EGYETEMI BESZEDOKTATASI GYAKORLAT
ES AZ U] TEMATIKA KOZOTT

Az integrilt szinészoktatds céljait szolgdlja, oktatdsi formava kivén fejlédni.

Az oktatas logopédiai/foniatriai felméréssel kezdédik, amelyre egyénre szabott tréninget tervez.

Az elméleti ismeretek megtanitdsa az egészségvédelmét szolgdlja! (Udvozlendds, dicséretes ez
a torekvése!)

Megtanithat6 a szervezet/beszédszervek tudatos haszndlata. (Az ellazuldst és koncentraciot
igényls feladatok valtogatdsa jo!)

Utaldsa Robert Cohenre: vissza kell dllitani az elrontott miikodést, a rontottak helyébe
kiilsn-kiilon optimélisan mitkods részeket kell kiépiteni > gy elérhets, hogy a természetes
miikodés viljék automatikussa!

o A légzés: oldott legyen

e A hallés: nismerettdl a szinhdzi produkcio ,zenei elemzéséig” terjedjen

¢ A hangadis: természetes, er6lkodés nélkiili, magabiztos legyen

e Hangzok és artikuldcio: megfigyelésen alapul6 pontos végrehajtdsa

¢ A ritmus: minden szakaszban szerves része a tematikdnak

e A kifejezés miivészete: az alapok begyakorldsa utdn a miivészi kifejezést szolgaljdk (gondola-
tokhoz tdrsulé érzelmek, stilusgyakorlatok beszéd, zene, tdnc, gesztusok segitségével)

3. A BESZEDPEDAGOGIA AGY-TUDAT PROBLEMAJA,
AZ INTEGRACIO SZUKSEGESSEGE

A tanterv, a metodika tovédbbfejlesztése fontos és kiilonleges funkcidja, egzakt tudast adjon!

A munka a rossz automatizmusok szenzoros felismerésével kezdidik; logopédusok kozremdi-
kodésével javit (két évre tervezetten)

Jelenlegi modell: miivészi beszédtandr és logopédus egyiitt, de kiilonélléan: dtjarhatatlan

Integracids médszere: szinészként (logopédiai tanulmanyok végzése utdn) a beszédtechnikdt
egybefogja a miivészi beszéddel, énekkel és a mozgdssal is.

4. TAPASZTALATOK ES TANTERVEK A KEZDETEKBEN 2001-2004
A SZINHAZ- ES FILMMUVESZETI EGYETEM
ES A LISZT FERENC ZENEMUVESZETI EGYETEM

2001/02. Hegedtis D. Géza . évf. félévi vizsga: beszédtechnika bemutaté /Ujitasi szandék

2002/03. tanév Jordan-Lukdats 1. évf. Galffi Laszloval vdltva> (j irdnyok ének-mozgassal
megindult az 4j térekvés az integrilt szinésznevelésért

2003/ 04. Horvai-Maté 1. évf. Gélffi Laszloval és Sagodi Gabriella logopédus mellett
Kovalik Baldzs zenés mesterség: egyiittgondolkodds és integracié megvaldsitdsa.

II. évf: hang szinesitése, hangstly-hanglejtés fejlesztése, szdvegértelmezés

(Ami Lajos mese: mozgdssal, ritmussal, hanggyakorlattal/ vizsga a parhuzamos gérog anyag
nehézsége miatt elmaradt)

Zeneakadémia/Egyhézzenei- és Enektandr-karvezets tanszék: beszédgyakorlatok tantérgy ta-
nitasa (45 novendék)

2001/02. évad - Katona Jozsef Szinhdz: beszéd-és mozgdstréning bevezetése: mai napig tart.
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Tapasztalatok hatdsa: A pontos kifejezést biztosité beszédtechnikai oktatdsa és a miivészi
igény kialakitdsa csak az egyetemi oktatds gytkeres megvaltoztatdsival lehetséges!
At kell gondolni /dolgozni a beszédtanitas lehet&ségeit!

Valamennyi vizsgan jelen voltam a palyamiiben emlitett id&szakban! Minden vizsga a saja-
tos, egyedi metddusdra épiilt, Gj szemléletét kozvetitette: Gjszer(isége ellenére befogadhatd, el-
fogadhat6, kozérthets. Minden esetben felfedezhetd a tudatos pedagdgiai célkitiizés, és
nyomon kovethets a novendékek fejlsdése!

5. JAVASLATOK AZ U] TANTERVHEZ

2007 szeptemberétdl az 6t éves egyetemi képzésben: a technikai targyaknal fontos a megala-
pozas. Az elst két évfolyamon legyen napi mozgds-beszéd-ének oktatés.

Ladanyi-Illés: mogés-beszéd bemelegités utdn kozos beszéd/elmélet, majd logopédusokkal
egyéni 6rak.

[I-1V. évf. beszédkurzusok+ egyéni logopédussal toltott javitd ordk.

Egyéb szakokon (rendezs, koreografus, dramapedagdgus) is legyen beszédképzés!

Szorosabb kapcsolat legyen az ELTE BGGYT kardval!

Tovabbképzés igénye és lehetSsége a fiatalabb logopédusok szdmaral

A felsSoktatds atalakitdsakor ki kell dolgozni az orszdg legprofessziondlisabb, magas szinvo-
nalon oktaté kommunikdcids intézményét!

A konyv felépitésérsl lefrtam és beadtam mdr a pozitiv értékels észrevételeimet a beszéd
szigorlat el&tt!

ILLES GYORGYI:
U] BESZEDPEDAGOGIAI TEMATIKA AZ INTEGRALT SZINESZOKTATASERT
A SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN PALYAMUVEVEL
KAPCSOLATOS KERDESEIM:

Formai:
e Miért nem szdmozott oldalakbdl 4ll a dolgozat?
e Miért nem a szoveg mellett jelennek meg a szemléltetii dbrak?

Tartalmi:

e A tematika milyen mdédon vilik majd az integralt szinészoktatds kiterjedt/kiterjedtebb
oktatési formdjava?

¢ Ki felkésziilt/alkalmas arra, hogy a szervezetiink motoros-szenzoros miitkddési mechanizmusat
(1égzést - hang- és hangzoképzést - kommunikdciot), a beszéd technikai hétterét egységként
és rendszerezve oktassa’

e Az elméleti ismeretek fontosak és lényegesek, de milyen mélységben sziikséges megismertetni
és lehet-e szdimonkérni?

e Rajtad kiviil, sajdtos elhivatottsdg és széleskorii ismeretek nélkiil mennyire képes mds beszéd-
tandr megfelelni ennek a nemes feladatnak?
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e Speciilis pszicholdgiai felkésziilést kivan az autogén tréning alkalmazdsa: ki végezheti kom-
petencia harcok meginduldsa nélkiil?

¢ Niador Magda ,,aktiv belégzs-aktiv kilégz&” metddusa még az ének oktatdsban sem elterjedt.
Ki ismeri fel és alkalmazza ezt a metddust a beszédoktatdsban?

e A hangzoképzések pontos helyét és modjatr elméleti ismeretként kivanod tanitani?
Szamonkérésre is gondoltal?

® Hogyan valésithaté meg, hogy a puha, gémboly(i mozgédssorok beépiiljenek a szinészmester-
ségbe a ldgy hangadassal egyiitt?
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Uj beszédpedagégiai tematika
ag integrdlt sginészoktatdsért
a Sginhdg- és Filmmiivésgeti Egyetemen

pdlyamiivel kapcsolatos vdlaszok
Thoroczkay Miklésné kérdéseire:

Formai:
Miért nem szamogzott oldalakbol dll a dolgozat?

Vilasz:

A dolgozat formai hibdiért sajnos az a nyomda a felelSs, amelyik dtdolgozta és kinyomtatta
az anyagot, igy elt{int a margd, az oldalszdm és szétesett a szdveg, dsszekeverve az dsszes elva-
lasztast. Természetesen a bekotott példdnyban mindezt kijavitom.

Miért nem a szoveg mellett jelennek meg a szemléltetii abrak?

Vilasz:
A tankoényvben természetesen a szoveg mellett jelennek meg az 4brdk, csak a dolgozatban
szantam ezt mellékletként.

Tartalmi:

A tematika milyen médon vdlik majd ag integralt szinészoktatds kiterjedt/kiterjedtebb
oktatdsi formdjava?

Vilasz:

Nem feltétleniil integralt szinészoktatésrdl, hanem integralt szinpadi kommunik4ciérél van
sz, ami nem ugyanaz.

Ahogy a javaslatomban is emlitettem, a tematika fontos, de nem kizdrélagos célja a szinész
nevelés. Az egyetem szdmadra is megfogalmaztam azt a javaslatot, hogy a nehéz anyagi helyzet,
a szinészek tdltermelése miatt nyitni kellene a kozélet mas szerepldi felé is, hiszen a szakma
legjobb képviselsi itt tomoriilnek a mi tanszékiinkon.

Ami az én metodikdmat illeti, szeretném kiterjeszteni 6vodatdl a felnstt korig és kiillonbozs
szakmdk képviselGihez is szeretnék szélni.

Kisgyermekes anyukaként ldtom, hogy elméletben csak egy kis szikra sziikséges ahhoz, hogy
az {ras-olvasds tanulmanyokkal egyiitt a j6 beszédtechnika nevels , egészségvéds és kommu-
nikéciot segitd mechanizmusa beépiiljon a tanulmanyokba. Lttam erre probalkozdsokat, mar
tankoényv formdjdban is, de (tobbek kozott a pedagdgusok szakmai hidgnyossiga miatt) ez nem
elégséges.
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A felndtteknél elsGsorban a pedagégusok képzését tartom fontosnak, jé lenne, ha nem csak
beszédmiivelést tanulndnak, hanem nagyobb hangstlyt kapna a beszédtechnika gyakorlata,
dsszekotve a fantaziat fejleszts feladatokkal, kihaszndlva a szinhédz nevels hatdsat is.

Speciilis feladatsorokat szeretnék kidolgozni a kiilonbozs szakmék képviseldi szdmdra,
lefedve az olyan teriileteket, ahol beszélni kell.

Ki felkésziilt/alkalmas arra, hogy a szervezetiink motoros-szenzoros miikodési mechanizmu-
sat (légzést — hang-és hangzoképzést — kommunikdciot), a beszéd technikai hdtterét egység-
ként és rendszerezve oktassa?

Valasz:

Nagy oromomre egyre tobb alkalommal taldkozhatok a logopédiai szakma azon fiatal
képviselGivel, akik elhivatottsdgot éreznek a beszédtechnika oktatdsa irdnt. Ezt a tertiletet a
logopédia fehér foltjanak érzik és szeretnének tobbet megtudni réla. Nemrégiben a Seneca
Studio altal szervezett Montagh Imre Mesterkurzusra hivtak meg , ahol én voltam az egyetlen
nem logopédus eladé. Nagyon biiszke vagyok arra, hogy ez a szakma elfogad , kezdetben kicsit
tartottam attél, hogy azt hiszik, az § szakmdjukba akarok ,belekontdrkodni”. Mostanra lelkes,
fiatal logopédusok és logopédus hallgatdk jarnak a vizsgdimra és tudom, hogy érdeklsdnek a
metodika irdnt. Ki lehet és kell is nevelni egy olyan csapatot, aki ezt tanitani tudja. A
lelkesedésben nem ldtok hidnyt, a szemléletben pedig példat kell mutatni. Ez persze nem gyors
folyamat, erSltetni sem lehet, csak ,kivarni” az érdeklédést.

Az elméleti ismeretek fontosak és lényegesek, de milyen mélységben sziikséges megismer-
tetni és lehet-e sgagmonkérni?

Valasz:

Megismertetni olyan mélységben kell, hogy a hallgaté megértse, mi torténik vele, mikdzben
kommunikal. Elméleti szimonkérésre nem gondolok, de fontos tudnia, hogy a gyakorlatok
mire valok, mit allitanak 4t a szervezetében és miért. A konyv elszavaban is felhivom a figyel-
met, hogy az elméleti részeket nem megtanulni, hanem megérteni kell, a gyakorlatokon ke-
resztiil beépiil§ automatizmust azonban mindennapi munkéval lehet csak elérni. Szamonkérni
a mindennapi gyakorldst szoktam, ez a legfontosabb. Sokszor el6fordul, hogy kurzus form4-
jaban taldlkozom olyan fels6bbéves hallgatokkal, akiket nem tanitottam addig. Ezekbdl a vizs-
gakbdl is lehet tanulni valamit, de inkdbb érzem szemfényvesztésnek, a kevésbé latvanyos, de
rendszeres munka pétolhatatlan.. Azt a szemléletet kell elfogadtatni, hogy a jol sikeriilt vizs-
ganél a mindennapi gyakorlati szimonkérés fontosabb.

Rajtad kiviil, sajdtos elhivatottsag és széleskorii ismeretek nélkil mennyire képes mds
beszédtandr megfelelni ennek a nemes feladatnak?

Valasz:

Bizom benne, hogy nem véletleniil lesz valaki beszédtanar, hanem azért, mert elhivatottsi-
got érez. Aki elhivatottsdgot érez, az mindent megtesz azért, hogy széleskor(i ismereteket
szerezzen. Latok jo példat arra is, amikor miikodik a klasszikus szinész-logopédus parositds, de
csak akkor, ha a munka jelent&s részében egyiitt dolgoznak. Ehhez ¢sszeszokottsagra és jokora
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empatikus képességre van sziikség. Ez is inkdbb szervezés, szerencse kérdése és nem dltaldnos
szakmai megalapozottsagé.

Egy 4j szemlélet, gondolkoddsmaéd bevezetése a lényeges, hogy ezt egy szinész éri el egyediil,
vagy jOl szervezetten bevon logopédust, koreografust, zenetandrt is, lényegében mindegy. J6
példa erre Galffi L4szl6 oktatoi tevékenysége, mely gyokeresen megvaltozott attdl, hogy a szak-
embereket integralja és jol szervezi az oktatds folyamatat.

Specidlis pszicholigiai felkésziilést kivan az autogén tréning alkalmazdsa: ki végezheti kom-
petencia harcok meginduldsa nélkuil?

Vilasz:

Autogén tréning alatt ez esetben inkdbb lazitdst és befelé figyelést kell érteni. Lehet, hogy
a kifejezés talan tilzds volt részemrdl. Semmiképp sem szeretnék olyan mélységben belemenni
az autogén tréning vezetésébe, hogy barmilyen pszichikai teriiletet komolyan érintsek, ez
inkdbb az elmélet megértését szolgdlé belss térkép megismertetését jelenti. Megprobaljuk
ellazitani és beliilrs] 14tni a testiinket, hogy értsiik, mi torténik vele beszéd kozben.

Nddor Magda ,,aktiv belégzo-aktiv kilégz6” metodusa még ay ének oktatdsban sem elter-
°q g g g
jedt. Ki ismeri fel és alkalmazza ezt a metédust a beszédoktatdasban?

Valasz:

Ugy tudom, a beszédoktatdsban senki, a Zeneakadémisn taldlkoztam néhdny kovetsjével.

Nddor Magda metddusdval alapvetSen nem értek egyet. El&szor is, mert a kilégzés nem lehet
energia nélkiili, a beszéd, ének kozlési energidja erSs, energikus kell legyen, a belégzés pedig
energiamentes. Gyanakodva szemlélem és tudomanyosan nem fogadom el elméletét az asztro-
l6gia és a 1égzés kapcsolatardl.

Ugy gondolom, hogy mindenkit alaposan fel kell mérni, kikérdezni, hangja jellegzetességeit
meghallani ahhoz, hogy légzést tanitsunk, vagyis lényegében ezt is egyénileg kell bedllitani.

Mindemellett alapvets elméletem, hogy a belégzés mindig lazdn indul, van aki ettél a laza
inditdstél mar megtelik leveg@vel van akinél tobb-kevesebb levegst még ra kell szivni a ma-
gatél bedramlé levegSre attdl fiiggSen, hogy mennyire lusta a rekeszizom, illetve mekkora
kapacitdsi a tiids.

A hangzoképzések pontos helyét és madjat elméleti ismeretként kivanod tanitani? Szamon-
kérésre is gondoltal?

Valasz:

A hangzék pontos helyét a nyelvizom gyakorlatokkal egyiitt szoktam tanitani. Itt is azt tar-
tom fontosnak, hogy megértse a hallgaté a nyelvgyakorlatok értelmét, aztan, ha kell cseréljen
és automatizéljon. Fontos gyakorlatok a nyelvtorsk, amiket mindig nagyon lassan, de folyam-
atosan kell elmondani, mikdzben megfigyeljiik, hogy a nyelviink hova vandorol kozben és ezek
a mozdulatok milyen nyelvgyakorlatra hasonlitanak.

Tehat az elmélet itt is inkdbb a megértést szolgilja.
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Hogyan valssithaté meg, hogy a puha, gombolyii mozgdssorok beépiiljenek a szinésymester-
ségbe a lagy hangadassal egyritt?

Valasz:

Csakis ugy, hogy a kezdetektd] egyiitt kell tanitani. Ebben most nagy elérelépés a mozgas-
beszéd reggeli bemelegités, melyben igyekszem olyan feladatsorokat, modulokat dsszedllitani,
amelyek mindegyike a ldgy inditdst segiti el8, az els néhany perc ,h”- val, majd ,,m”-el inditott.

Olyan beszéddel tsszekotott mozgassorokat is szoktam tanitani, melyek lassi, halk allapotbol
tartanak a gyorsabb, hangosabb éllapot felé.

Késtbb fontos ellentéteket is tanulni,pl. halk, gyors beszédet, hangos lasstt, vagy lasst be-
szédet gyors mozgds kozben és forditva.

A mesterségbe a képességek fejlesztése épiil be akkor, ha automatizmussa vilik, hogy a szin-
padi létezés egy rendkiviil laza, de barmire képes, befogad6 éllapot. Csak ismételni tudom,
hogy ez csak rendszeres gyakorldson keresztiil lehetséges.
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SZINHAZ-ES FILMMUVESZETI EGYETEM
DOKTORI KEPZES
DLA PALYAMUNKA
2007.

Uj beszédpedagégiai tematika
ag integrdlt sginészoktatdsért
a Szinhdg- és Filmmiivésgeti Egyetemen

Készitette:
Zelendkné 1llés Gyorgyi

Véleményezd:
Fehér I1ldiké

Egyetemi tandrsegéd

Orémmel vettem a kezembe I1lés Gyorgyi palyamunkéjét, mert megerdsitett abbéli hitem-
ben, hogy sziikséges a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetemen a beszéd oktatédsan véltoztatni. Ot
évvel ezel6tt doktori munkdmban felvédzoltam elképzeléseimet:

e legyen hatdrozott menete, felépitése a beszédtechnika oktatdsanak,

® a harmadik felvételi el6tt legyen fonidtriai vizsgalat,

® a beszéd és mozgasordk dsszekapcesoldsa,

e szorosabb egyiittmiikodés a mesterséget és a beszédet oktatd tandrok kozott,

e szorosabb egyiittmiikodés az évfolyamon tanité tandrok kozott.

»Azonos elvek szerint kellene tanitania a hangképzének, beszédtandrnak, logopédusnak!

Meg kell teremteni az egyiittmiikodést a mozgdstanszék tandraival is.” ,Ismét a félévi vagy
évvégi rosta kérdésévé kellene tenni a javithatatlan beszédhib4s allapotot.”

Most, hogy egyetemiinkén megvdltozik az oktatdsi struktira, a legmegfelelbb a pillanat,
hogy teljeskor( véltoztatdst vezessiink be a miivészi beszéd tanitdsdban is.

Nyelviink 30-40 évenként olyan valtozdson megy keresztiil, ami sziikségessé teszi a tanitds
Gjragondolésat, Gj szemlélet bevezetését. Kiilonodsen az utdbbi 5-10 évben érzékelhets ez a val-
tozds: az életritmus felgyorsuldsa miatt, az dj technikai eszkozok hatdsara Gj nyelvezet jott
létre. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az oktatdsban sem ezeket az eszkozoket. Milyen j6 lenne
végre elérni, hogy a beszédtandr vide6t vagy legalabb magnét haszndlhatna a munkdjghoz, és
nem kellene traumaként megélni a névendéknek, amikor viszontlatja és hallja magat!

A jelolt elméleti és gyakorlati felkésziiltsége példas, rendelkezik a kétféle tudds sszekapcso-
lasanak képességével is, ami alkalmassd teszi, hogy kell raldtassal irja meg téziseit.

A dolgozat két nagy egységre bonthaté: az elss felében felvazolja elképzeléseit, latleletet ad
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a jelen 4llapotrl. Ir tobb éves szakmai tapasztalatardl, amelyet nemcsak a Szinhdz-és Filmmii-
vészeti Egyetemen, hanem mds intézményben, példdul a Zenemiivészeti Egyetemen és a Katona
Jozsef Szinhdzban szerzett.

Rendkiviil fontosnak tartom azt a tudast, amit a szinészkollégak préba elétti gyakoroltatdsa-
val nyert és épitett be koncepcidjaba.

Az angol szinhdzi életben az actor’s coach szerepe fontos és bizonyos el6addsoknal meghatd-
rozé, de ismert ez a munkakor a filmes szakmdban is. Az igényes produkcidkndl mindig igénybe
veszik a beszédtandr munkajat és nemcsak akkor, amikor specidlis beszédstilusra van sziikség.

A miasodik rész a 2005-ben megjelent konyvet foglalja magdban. Ez adja a palyamunka
nagyobbik felét, amely rendszerbe foglalja és a hallgaték szdmdra érthetévé teszi a beszédtan-
ulds folyamatat és biztositja a sikeres tanulast is.

A konyv szakmai lektordlds utdn a Szinhdz-és Filmmiivészeti Egyetem Doktori Iskoldjanak
tdmogatdsaval jelent meg.

Az elmult években volt alkalmam a gyakorlatban végignézi Illés Gyorgyi beszédpedagdgiai
munkdjat egyetemiinkon. Ugy tapasztaltam, hogy képes megvaldsitani elképzeléseit a szinész-
nevelésben. Képes az egylittm{ikodésre tanar kollégdival, tehét valoban képes az integralt szi-
nészoktatésra.

Hidnyként emlitem meg, hogy nem esik sz6 a mar 1étez8 beszédpedagdgiai munkdkrol, pedig
a gyakorlatok ¢sszedllitdsandl ezek jol felismerhetSek. Szerencsés lett volna Nador Magda
munkajarol szot ejteni, vagy legaldbb a nevét megemliteni, nemcsak az dltala megteremtett fo-
galmat haszndlni: kilégztk és belégzk csoportja.

Elérkezett az id8, hogy megsziilessen egy integrilt beszédpedagdgiai jegyzet: torténelmi
attekintéssel elméleti tudnivaléval és évfolyamonkénti gyakorléanyaggal, a m{ivészi beszéd
oktatdsahoz torzsanyag osszedllitdsaval. Ehhez a mostani palyamunka mellett kit{ing alapot ad
Thoroczkay Miklésné munkdja, amely évek 6ta a beszédtanszék rendelkezésére 4ll.

Hiszem és vallom, hogy a Szinh4dz-és Filmmiivészeti Egyetemen olyan elméleti és gyakorlati
tudds dsszpontosul, amely alkalmassd tenné a tanszéket arra, hogy a magyar beszédoktatds mel-
lett a legmagasabb foki kommunikécios képzés szellemi kdzpontja legyen.

Kérdéseim a jelolthoz:

e Miért ilyen formaban adta be dolgozatit /szdmozatlan oldalak, hatulra beragasztott illusztraciok/?

® Foglalja 6ssze a kiilonbségeket a meglévs beszédpedagdgiai munkdk /Fischer, Hernadi, Mon-
tagh, Stollarné, Wacha/ és sajat rendszere kozott.

¢ Emlitse meg néhdny mondatban Thoroczkay Lucia és V. Galengyejev mddszereinek hatdsit,
akik elinditottdk az integracid dtjan.

A dolgozatot védésre javaslom.
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Uj beszédpedagégiai tematika
ag integrdlt syinésyoktatdsért
a Sginhdg- és Filmmiivésgeti Egyetemen

pdlyamiivel kapcsolatos vdlaszok
Fehér Ildikd, tandrsegéd kérdéseire:

Miért ilyen formdban adta be dolgozatdt [szamozatlan oldalak,
hatulra beragasztott illusztraciok/?

Vilasz:

Ahogy mar Thoroczkay Miklésné kérdésére is valaszomban emlitettem, a dolgozat formai
hibdiért sajnos az a nyomda a felelSs, amelyik dtdolgozta és kinyomtatta az anyagot, igy elt{int
a margd, az oldalszdm és szétesett a szdveg, dsszekeverve az Osszes elvalasztast. Természetesen
a bekotott példdnyban mindezt kijavitom.

Foglalja ossze a kiilonbségeket a meglévo beszédpedagogiai munkdk
[Fischer, Hernddi, Montagh, Stollarné, Wacha/ és sajat rendszere kozott.

Vilasz:

Az emlitett szakemberek koziil talan egyediil Fischer Sdandor tanult miivészeti egyetemen
(is), a Zeneakadémian ének szakos volt, de késébbi életét nem toltdtte a miivészet gyakor-
lasaval, inkdbb fonetikusnak tartotta magdt, mely szintén végzett szakmdja lett. A tobbi szak-
embernek is a tanitdson keresztiil volt koze a szinhdzhoz, Wacha Imre nyelvészként, Stollar
Katalin és Montdgh Imre logopédusként végzett.

Pedagégiai munkdmban arra torekszem, hogy szinhdzi tapasztalatomat és mesterségbeli tu-
ddsomat 6tvozzem azzal a beszédtechnikai hattérrel, amit érdeklédésbs] az egyetemiink logo-
pédusai mellett szereztem és maganszorgalombdl kiilénféle irodalombél megtanultam. A me-
todika nem attdl dj, mert az emlitett szakemberek tuddsdval és tapasztalatdval ellentétes, sot,
az 6 logopédiai, nyelvészeti, anatémiai tuddsuknak alapjait tisztelem , elfogadom, t&liik sokat
tanultam.

Természetes, hogy az id6 haladtdval az Gj rendezs és — ami lényegesebb! — Gj néz5-genera-
cié felnovekedésével, a médiumok hatdsanak valtozasaval a technikdnak is valtozni kell. Ma,
amikor természetes elvdrds, hogy a szinész énekes, mozgasmiivész és j6l beszé16 kommunikdtor
is legyen, nem elegends a régi nagy belégzéses, nagy levegs-tdmaszos technikdval oldalas
verseket elmondatni, mert a szinpadi gyakorlat mast kovetel meg. Sokkal mozgékonyabb,
flexibilisebb, ugyanakkor erss hatdselemekkel dolgozé, integrélt technikéra van sziikség, ami
terhelhetd , kifejez8 hangot, bator szineket mutat meg a szép beszéd mellett.
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Ugy tartom, hogy az egzakt logopédiai, fonetikai tudds az alapja annak az Gtnak is, melyen
jarok, de ®nmagdban nem elégséges ttja. Az integralt szinészi kommunikdcié azt jelenti, hogy
az egyetemen egzakt tuddsként megtanulhaté targyakat — a mesterség elemzi-technikai részét,
zenét, éneket, mozgast, beszédet — 6tvozi és a professzionalis miivészi kifejezésmaod szolgdlatd-
ba éllitja. A beszédtechnika — mint a legkifejez8bb mozgas technikdjanak — alapjan Ossszegzi
azt a fajta tuddst, mely a képességek fejlesztése sordn elsajatithato.

Emellett nagyon fontos a fantdzia fejlesztése, a bator, asszocidciékban gazdag gondolkoddsmad,
a miivészi megvalGsitds otvozése a technikdval. Lényeges annak lattatdsa, hogy az elképzelt
helyzeteket, érzelmeket, gondolatokat hogyan lehet technikailag dtadni Ggy, hogy a néz& kozel
ugyanazt értse és érezze, amit dtadni akarunk, mikozben segitsiik sajat élményei elGidézésében,
a katarzis megélésében.

A nagy el6dok maximalis tisztelete mellett egy jovbe l4to, el6re mutatd, konkrétumokat
tanitd modszert szeretnék megvaldsitani, a szakma “matematika-fizika” oktatdsit, melyre
bétran hagyatkozva lehet a miivészi munkat professziondlis szinten folytatni dgy , hogy annak
technikai akadalya ne legyen.

Emlitse meg néhdany mondatban Thoroczkay Lucia és V. Galengyejev
modszereinek hatdsat, akik elinditottdk az integrdcié utjan.

Valasz:

Thoroczkay Lucia a logopédiai tanulmdnyaimban mesterem és példaképem. Alaposséga,
pontos szakmai tuddsa mindannyiunknak, logopédusnak és beszédtechnikdval foglalkozo
szinésznek egyarant, példaérték, szakmai véleménye mindig alapos, Gszinte. Segitett nekem a
beszédtechnika rendszerének alapos attekintésében, a f&iskolai id6k alatt tanitvdnya voltam,
3 szerettette meg velem a beszéd tanitdsanak szép feladatat. Logopédiai gyakorlatait kivételes
alapossaggal végzi, nem kihagyva egyetlen mozzanatot sem, ebben igyekszem kovetni 6t. Az
dltala haszndlt gyakorlatok tokéletesen alkalmasak arra, hogy tovdbbgondolva beépiiljenek a
szinpadi munkdéba.

Valerij Galengyejev mesterrel elGszor nyolc évvel ezelstt taldlkoztam Budapesten, amikor
kurzust tartott Zsdimbéki Gabor meghivasara. Elvégeztem a kurzusat és néhény kiilon foglalko-
zast tartott nekem délutdnonként, mert akkor mar késziiltiink a Katondban a beszédkurzusokra.
Erdekes médon & kényszerbdl jutott az integracié gondolatéig, a nehéz helyzetben 1évE orosz
logopédusok és fonidterek kivandoroltak Oroszorszdghol, 1ényegében szakember nélkiil ma-
radt. Felhaszndlta az orosz logopédiai gyakorlatokat és, mivel & is szinész, a mesterség felé vitte
inkdbb az oktatdst. Mddszere valéban integralt és alapos, de rendkiviil ,,poroszos”, az dltalam
hasznalt lazité gyakorlatok nem igazdn jelennek meg. Amikor megkérdeztem, hogy nem,
oldja-e a fesziiltségeket, melyek a tanitvanyokban vannak, azt felelte, hogy ,akiben ilyen fe-
sziiltség van, az alkalmatlan a pdlydra és menjen haza”. Ezzel mélyen nem értek egyet. Az
integracié sziikségességét valéban felkeltette és igazolta, teljesen mds szemléletet tanultam
t6le, mint a mi oktatési formank, szemléletének egy részét beépitettem a sajat munkdmba is.
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Abrdk, tdbldzatok

1. dbra: A beszéd, mint korfolyamat

2. dbra: A tiido és a rekeszizom

5. dbra: A fiil

3. dbra: A gége 6. dbra: Az artikuldcié szervei
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7. dbra: A szdjiireg

nyelv hatul elél
legalul | A he®

alul A fﬁkmeknés E f:?gkrés
kozépen | O ek E Soer
kozépen 0 nglfigrbekités 0 fyz‘gfkmk/rés
kozépen (i) Crrimnes
fent U Gotiereiis I o
fent U :fj%ﬁi,:fﬁés U f}ej%ﬁilli:fgés
fent l’j fj%iii’:fgés

1. tdbldzat: A maganhangzok

Milyen? Hogy képezziik? Mivel képezziik? ZONGETLEN ZONGES
Felpattand Két ajakkal P B
Nyelvheggyel a felsé fogsor mogott T D
Nyelv kozépso része, kemény szajpad kozépso része Ty Gy
oc Nyelv hatso része, a szajpad hatso részével K G
B Folyamatos Két ajakkal M
(orr) nyitva Nyelv hegyével a felsé fogsor mogott N
Nyelv kézépso része a kemény szajpad kdzepe Ny
PERGO Perg6 Nyelv hegye, felsé fogsor mogotti teriilet R
Kézéprés Fels6 fogsor, also ajak kazott aramlo levegd F \'
(a nyelv Két fogsorral, nyelvhegy tamasszal az also fogsor mogott Sz YA
9 kézepén Nyelv két oldala és a kemény szdjpad kozépso része S Zs
= kidramlo Hangszalagok kozotti réssel H
levegovel) Nyelv kézéps6 részének oldalai, kemény szajpad kdzepe J
Oldalrés Nyelvhegy és a felsé fogsor mogotti teriilet L
& 9 Nyelv hegye és pereme az als6 fogsor mégotti teriilettel C Dz
Q= Nyelv pereme a felso fogsor mogotti dombocskanal Cs Dzs

2. tabldzat: A madssalhangzok
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Szakmai onéletrajg
Illés Gyorgyi

1968. jdlius 8-4n sziiletett Budapesten. 1990-ben végzett a Szinhdz- és Filmmiivészeti
Fé&iskola szinész szakdn, Szinetdar Miklés osztdlydban.

Két évet vidéken- Pécsett és Veszprémben — toltott, 1992-t5]1 2002-ig a budapesti Katona
Jozsef Szinh4z tagja volt, vendégként jelenleg is itt jatszik.

2000-t8l a Szinhéz- és Filmmiivészeti Egyetem, 2003-t6] 2006-ig a Zeneakadémia éraadé
tandra. A Katona Jézsef Szinhdz beszédtrénere.

Fontosabb szinhazi szerepek

Szinhéz-és Filmmiivészeti Féiskola:
Brecht: Kurdzsi mama és gyermekei (Kattrin, néma lany)
Moliére: Tartuffe (Elmira)

Goldoni: Chioggiai csetepaté (Libera)

Pécs, Nemzeti Szinhaz
Shakespeare: Szeget szeggel(Izabella)

Sarosi Istvan: A htszmilliomodik év (Olga)

Veszprém, Petdfi Szinhéz
Heltai Jend: A néma levente (Zilia)
Synge : A nyugati vildg bajnoka (Pegeen Mike)

Szabadesés (6ndll6 est Pilinszky Janos miivei alapjan)

Budapest, Katona Jézsef Szinhéz

Goldoni: Az j lakds (Rosina)
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Karpati Péter: Akarki (Erika)

Friel: Poganytdnc ( Agnes)

Pirandello: Ma este improvizalunk (t&bb szerep)
Csehov: Cseresznyéskert ( Sarlotta Ivanovna)

Hal4sz Péter: Onbizalom (Trixi)

Garaczi Laszlo: Prédales (Erika)

H. Boll: Katharina Blum elvesztett tisztessége (Maud)
Brecht: Koldusopera (t&bb szerep)

Gombrovicz: Yvonne, burgundi hercegn (Nagynéni)
Shakespeare: A vihar (Ceres)

P.Handke: Az 6ra, amikor semmit sem tudtunk egymasrol (tobb szerep)
Goethe: Stella (Postamesternd)

Spiré Gyorgy: Koccands (Feleség)

Vorosmarty Mihdly : Csongor és Tiinde (Fejedelem)

Fontosabb beszédpedagdgiai munkak:

Gilgames - Katona Jozsef szinhdz 2005, rendezStanar

Beszéd1. Integrélt szinészi kommunikdcié- tankdnyv, Escript kiado, 2005

[star pokoljardsa- SZFE, Maté Gabor osztdly 2006, rendezStandr

Héz Na’Conxypan-ban - SZFE, Zsambéki Gdbor-Zsétér Sandor osztdly, 2007, rendezStandr

Montigh Imre Mesterkurzus - a Seneca stidié mesterkurzusa logopédusok szamara 2007,
elado
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