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Tézisek

A magatartas iizenete feliilirja a szavak lizenetét.

A metakommunikécié mint 6si kozlésmod sokkal mélyebben gydkerezik benniink, mint az
emberré valas soran kialakult 0j kozlésmod: a beszéd.

A szavaink az ,,0jonnan érkezettek agresszivitasaval” vették birtokba az eldédeink tudatat,
perifériara szoritva ezzel a korabban elsddleges érintkezési format. Ez a hatalomatvétel — a
kéz kialakuldsaval egyetemben — lehetové tette, hogy az ember azza legyen, amivé lett, és
megteremtse a civilizaciot.

A metakommunikacio azonban, mint valami sziirke eminencias, a hattérbol tovabbra is
meghatarozo tényezdje érintkezéseinknek. Nagyot bukhat, aki kizarolag a kimondott
szavakra alapozza egy szituacido megitélését.

A metakommunikacié tobbnyire tudattalan megnyilvanulas, de — tudatosithato.

Mégis, bar az elmult két-hadrom évtizedben megjelent testbeszéd-konyvek jeleznek némi
fordulatot, az emberek tilnyomo tobbsége nem torekszik ,,bevalt”, megszokott reflexeinek a
tudatos formalasara. Van olyan szinész, aki a ,,személyiségét”, az ,,egyéniségét” félti az eftéle
beavatkozasoktol, a nem-szinészek tobbsége egyenesen ,,manipulacionak” tartja az ilyesmit.
Végso soron mindkét csoport tagjai az dszinteségiiket féltik, abban a hitben, hogy masok (a
kozonség) szemében ez a legfobb, ha nem az egyetlen zaloga hitelességiiknek.

Valojaban ez egy olyan tévhit, aminek a kovetkeztében konnyen eldfordul, hogy nem azt
iizenjlk, amit izenni akarunk. Viselkedésiinknek az életiink korabbi szakaszaibol szarmazo,
immar okafogyott, de tudattalan beidegzddései atirjak amigy dszintének hitt szavaink
tartalmat.

Oszinteség és hitelesség val6jaban nem csereszabatos fogalmak. A metakommunikacié
torvényszerliségeinek a tudatositasa segit megtaldlni azt a keskeny dsvényt, ahol az ember —
legyen akar szinész, akar nem-szinész — ugy lehet dszinte, hogy az ugyanakkor méasok
szemében is hiteles.

Ahol valdban azt lizeni, amit lizenni akar.



