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ELOSZO

Hazankban nagyon sok sz6 esik mostandban az operdrdl, de ezek a

kérdések nem a lényeget, csupadn a struktirat érintik.

Hitem szerint az opera hazai megujulésa eqgy pontosan
korilhatdrolt tarsulati munkdn alapulhat. Ennek alapja pedig a
megfeleld operaénekes-alloméany, melynek tagjai a szinpadi

munkdban kreativ résztvevdk tudnak lenni.

Ot éven keresztil (1998-2003-1qg) tanitottam énekeseket
szinészmesterségre a Liszt Ferenc Zenemlvészeti Egyetemen. Az ott
szerzett tapasztalataimat foglalom Ossze a kovetkezd&kben,
egyfajta »Szinész-kézikodnyv” mintdjara. Tehat nem eqgy
operarendezé elemzi a szinészi munkat, hanem egy tandr, aki
rdadasul eredeti képzettsége szerint prdzai rendezd, tehat
,kiviilad116”. Ugy gondolom, az opera szinhidzi szemléletének
kialakitdsdban a prdzai szinhdz feldl érkezd szemléletmdd hozta a
legnagyobb valtozasokat. Ezért vallalkozom az operaszinészi munka

gyakorlaton alapuld elemzésére.

A ~kézikonyv” formajabdol eredden nem hozok példakat,
operatdrténeti Osszefiiggéseket, interpretacidtdrténetet: ez nem a
szinészmesterség targy témdja. Csak annyiban és akkor érintem
ezeket, amikor kikertilhetetlenek. A  problémékat a maguk
4dltalénossagéban igyekszem megragadni, az énekesek agyis
szamtalan esetre tudjédk ezeket vonatkoztatni munkdjuk sordn. Ha
konkrét példat hozok, azt csak olyan darabbdél hozom, mellyel
gyakorlatban foglalkoztam. En magam nem szeretem a
szinésztankodnyvek példadit, hiszen mindig csak feliiletes leiraséat
nytjthatjdk egy-egy konkrét Jjelenségnek, és mivel gyakorlati
emberek szamara irddnak, az olvasd Ugyis rengeteg asszociadciot

képes felidézni egy-egy tézis kapcsan.

A dolgozat megirédsdban nagy segitségemre volt Babarczy Laszld
tandr ur, aki osztdlyféndkém, és jelenleg a témavezetdm volt. O

plantalta belém a szinhazi igazsag megkeresésének



kiméletlenségét, az 86szinteség és a hitelesség szinpadi
kovetelményét. Koszonettel tartozom Fodor Géza tanar urnak, aki
egyetemi éveim alatt rairédnyitotta figyelmemet a zenés szinhéaz
kiilénleges voltara, és akinek ELTE-s el&addsaira, ha tehetem,
azbéta 1s Dbejarok. Tovabba koszdénet illeti minden egykori
tanitvanyomat, hiszen a wveliik wvalé munka sordn magam 1is

rengeteget tanultam tdélik.



1l.Bevezetd

A vizualitds egyeduralmanak kordban éliink. Képaradat bombaz
minket percrél percre, hattérbe szoritva minden més érzékinket.
Nem véletlen, hogy a zenéhez is egyre inkdbb hozzidtartozik a kép:
a popzene ma mar nem létezik a videoklip- mivészet nélkiil. Epp
itt az ideje tehadt egy régi szinhadzi mifaj, az opera ujabb
viradgkordnak: ez a mifaj is képileg Jjeleniti meg a zenét, a
legtotdlisabb mivészeti forma, melyben zene és latvany, hangszer
és ember, epika, drédma és lira taldlkozik a szinpadon. De épp
ezért egyben a legbonyolultabb mlvészeti ag is, hiszen
legérzékenyebb pontja az €16, énekld illetve hangszeren Jjéatszd
ember, a maga spontaneitédsédval. Az opera a mai kor &sszmlvészeti
torekvéseinek legfontosabb és legnagyobb téavlatokat igérd mifaja

lehet.

Az ,opera” latin eredetd szd, ,munka, vallalkozas” értelemben. Az
opera, mint mifaji megjeldlés esetén a ,vadllalkozds” tobb
mivészeti adg kombindcidjat  jeloli, melyek sajat szinpadi
univerzumot, egy zart, Onmagaban teljes vilagot, egy kiilonds
»viladgmodellt” hoznak 1létre a szinpadon. E zart wvilag

legfontosabb eleme: a benne szinre 1épé ember, az énekes-szinész.

A zene és a drama mar kialakulasatdél fogva, minden korban
Osszekapcsoldédott. Az opera létrejdtte a barokk korban szervesen
kovetkezett a szinhdz fejldédéstorténetébdl, azonban az operamifaj
nem volt képes 1lépést tartani a dramai mlfaj fejlddésével,
lemaradt téle, és megszlnt a kialakulédsakor még meglévd, szerves,
€16 kapcsolat szinpad és zene kozo6tt. Mig a dramairds és a
szinjatszas folyamatos kolcsonhatasban volt egyméssal, aj
drédmatipus 0j szinhazi formdt hozott, és forditva, operadban ez a
fejlédés nem ment végbe: az opera lemaradt, megallt, megfagyott.
Az opera énekesi mifaj lett, melyet kiegészitett némi
szcenirozés, a zene uralma vitathatatlan volt, és eqgy

operaelbadastdl mést vart el a nézd, mint egy prdzai szinhdzi



eléadistol. Pedig az opera kialakuldsatol kezdve SZINHAZ, melyben
a =zene a szinészi munka szerves része, a zenén keresztil
fejez&édik ki a DRAMAI TORTENET. Az operdban a zene eszkdz, és nem
cél. Az utdébbi iddkben a fejlett operakultlirdjt orszégokban ezt
ismerték fel, és ennek nyomdn volt képes valdban megajulni a
mifaj. Az opera ,rendezdi szinhdzként” kerilt vissza a szinhédzi
életbe. ,,Ez abbol indul ki, hogy a "Werktreue'", a mihéz vald hilség
illtzio, s ha feltételezziik is, hogy az operdknak létezik primer
jelentésiik, az mdr trividlis, nem mond semmi uUjat, a korszerd
interpretdcidonak mégé kell hatolnia, ujra, azaz 4at kell
értelmeznie. Végletesen: az eldaddsnak nem kell arrdl szdlnia,
amirdl a darab, szdélhat az ellenkezdjérdl is. Egy olyan korban,
melyben egyfeldl a repertodrképes operatérténet lezarult, és
Ujdonsdgot nem a mivek, hanem eldaddsaik jelenthetnek, masfeldl a
Szinhdz interpretdldbhdl autondm mivészetté emancipdlddott, ez
sziikségszerd fejlemény.”- irja Fodor Géza.'- ,De az opera esete
bonyolultabb a drdmdéndl. A dramaszdéveqg intellektudlisan
egyértelmibbnek 1ldtszik, de intondcidval, emociondlisan kdénnyen
dtértelmezhetd, az opera széveg-zene-textusa azonban
emociondlisan egyértelmibb, s ezen az sem valtoztat, hogy a
szinjdtékot ellene lehet rendezni. Az opera szinhdzi mifaj, de
csak aki nincs a zenével intim kapcsolatban, hiheti, hogy auditiv
mivészetként nem teljes. Abbol pedig, hogy az opera hallgatva 1is
teljes és az operazene emociondlisan egyértelmi, az kévetkezik,
hogy eldaddsdval kapcsolatban az uUjdonsdg igénye nem olyan erds,
mint a drdma esetében. Goethe figyelte meg a kbltészet és a zene
viszonydban: "A legjava értelemben vett zenének kevésbé van
sziiksége az  ujdonsagra, sét  minél régibb, minél inkdabb
megszoktuk, anndal erdsebben hat." Az operaval kapcsolatban az
azonos élményben valdé uUjra meg Ujra részesedés "konzervativ"
igénye ugyanolyan legitim, mint az innovdcidéé. Ezen alapul a
hangfelvétel mint a zene/opera 6ndlld létezési mddja. S a kétrféle
igény nem oszlik meg okvetleniil személyek szerint, ugyanabban a
személyben harmonikusan egylitt élhet, kiegészitheti egymdst;
lehet valaki elkételezett hive az ismert operdkba kordbban nem

sejtett problematikadt projiciald radikalis rendezdi

! Fodor Géza: A "jelmezes koncert" dicsérete , Elet és Irodalom 2006. junius 23.



operaszinhdznak és lubickolhat kedves operafelvételeinek vagy
szép hagyomdnyos eldaddsoknak, "jelmezes koncerteknek" a
jovoltabol az operak zavartalanul érvényesiild primer

jelentésében.”

Ak&rmilyen is az interpretéacid, mindenképpen az énekes
személyisége 4ll a kozéppontban. Még hangfelvétel esetében is:
ahogy a hallgatd lelki szemei elétt a hangokbdl egy képzeletbeli
eldadas sziiletik, ugy az énekesnek is egy ,virtuadlis” eldadéasban

kell léteznie, még a hangstudidban is.

Az opera: emberdbrazoléds. Ezt a kézhelyet bizony, ki kell
mondanunk, mert taldn mégsem olyan nyilvanvald. Az utdbbi néhany
évtizedben hazéankban 1is szamos olyan kisérlet volt az opera
megujitadsara, mely gyakran kimertilt a koérnyezet ,reformjaban”,
mig a szinészi alakitdsok Jjelzés-szintlek maradtak. Ez a
sjelzésszint” a legédltaldnosabb operai szinjatékméd. Ez még
olyankor is el&fordul, amikor a rendezd reformtdrekvései
elhagyjak a diszletet, és ,eszkdztelenltl, d&szintén” jatszatjdk a
miveket. Ez épplgy lehet modoros, mint a teljesen konvencionalis
stilusban tartott el&adds igaz. Ha a kllséségek segitik a
szinészt (példdul Peter Sellars modernizdlt Ha&ndel és Mozart
rendezéseiben), hogy mai, természetesebb viselkedésmdbdédokon
keresztil k6zb61lhessen valamit, akkor barmi megengedhetd
formailag. Athelyezhetik az el&adadst més korba, mas ruhékba,
lecsupaszithatjdk a teret, vetithetnek videoinstalléacidt, a
lényeg csak az: az ember hogyan képes megjelenni az
operaszinpadon. Barmilyen targyi kornyezet vegye 1is kortl, a
lényeg a megjelenitett emberi személyiség hitelessége. Persze,
mondhatnank, egy énekld alakot mindennél nehezebb hitelesiteni,
sét, taldn lehetetlen. De nem az az érdekes, énekel-e vagy sem,
hanem az a tartalom, melyet az énekléssel kozol. A téancos meg
sem szdlal, és mégis hitelesnek érezziik a jelenlétét. Akkor az
operaénekes még hitelesebb is lehet - pedig a tancosok sosem
panaszkodnak, hogy nehéz nekik létezni a szinpadon. ”“Partiturdba

zdrt élet”- mondta Appia az operarél.? Az opera hitelesitése

Z Adolphe Appia: A zene és a rendezés, Szinhdztudomanyi Intézet, Bp.1968



egyaltaldn nem lehetetlen, hiszen a szinpadon barmi igazolhatd,
csak megfelelden kell megkdzeliteni. ,Az opera a legkiilénbézdbb
mivészetek taldlkozdja a szinpadon, a zene fennhatdsdga alatt, s
ha ez a talalkozds szép és illuziot keltd, kellemes és miivészies,
félbésleges és oktalan beszéd eldhozakodni a természetességgel és
valészeriséggel. Minthogy az operaban elsdéd és végsdsorban azokrol

73

a drdmai lehetdségekrdl van szd, amelyek a zenében rejlenek....

Az operail szinjatszasban a cél nem az ,élethl” abrazolas, hanem
az 1gaz, O6szinte és hiteles Jjaték: a partitiradbél plasztikus
szinpadi alakot kell felépiteni. Az opera nem csupan ,zenés
szinhdz”. 1Inkabb ,zenében 1létezd8 szinhdaz”-nak nevezhetnénk, a
zene szinhdzi megvaldsulédsdnak. Ebben 411 kildnlegessége és
egyben nehézsége is. A zene nem kiséri a szinhazi eldadést, a
zenébdl magabol kell el&adéast létrehozni, ez pedig
ellentmondéasokkal terhes feladat. Az opera tobb, mint a ,puszta”
zene, mert énekld emberek vannak benne, a maguk konkrét testi
valésagukkal, és ez a zene elvontsdgadt konkretizdlja. De hogyan
lehet egy tobbszOrdsen Osszetett, asszociativ miGfajt (a =zenét)
6sszhangba hozni a szinhdz jelen idejd konkrétsagaval? Ez az

eléadd, az énekes szinész feladata.

A kovetkezdkben tehdt rdla, az énekes szinészrdl lesz szd. Sok
tanulmény, tankdényv van az éneklésrdl, még tobb a szinészetrdl,
de a kettdédt Osszekapcsold munka igen kevés. Legtdbbszor az
éneklés szempontjabdél vizsgaljdk az operai szinészetet, pedig ez
pszicholdégiailag is ké&ros az énekesekre nézve: a szinhaz
szempontjabdél kell vizsgdlni az éneklést, csupédn igy keriilhetd el
az Osszes énekesi kozhely, gdrcs, vaskalapossag. Az éneklés egy
kifejezési mdédd, melyet az énekes megtanul, hogy azzal érzéseket,
gondolatokat fejezzen ki. Ha ezt szem eldétt tartja, felszabadul
és a kifejezés szolgdlatdba 4llitja hangjat. Az énekesek és

tandraik azonban félnek a szinhaztdél, mintha az wvalahogyan az

’ Hevesi Sandor: Az opera paradoxonja In: A drdmairds iskolédja, Gondolat, Bp.,

1961., 171.o0.



éneklés ellen dolgozna. Ezt kell épp megértenilik: az éneklés
6nmagdban semmi, az énekes nem hangszer, hanem él& ember. Az
éneklés a hangszeres =zenével van egy kalap alad véve, pedig a
szinjatszédssal kellene 0Osszekapcsolni. A szdbldének éppen a dramai
kifejezés oldalardl keriilt be a zenetdrténetbe, és pont ekkor, az
opera kialakulédsakor jottek ra, az énekkel kiildnleges tartalmakat
lehet ko6z6lni. Az opera eldétt a vokédlis zenét a tobbszdlamisag
hatdrozta meg, az énekelt szoveget tobbnyire nem lehetett érteni,
mivel az egyes szavakat a kiilonféle szdélamok nem egyidejlleg
szb6laltattdk meg. De nem 1is a szdveg volt fontos, hanem a
sz6lamok egymédshoz vald viszonya. Es akkor lezajlott ,1600 tdjdn
a zenetdrténet egyik legradikdlisabb fordulata. A nyugati zene
megszentelt rendjét befolydsos OJOkorkutatdk, vagy inkabb vélt

Skorujitdk bizarr kére hirtelen megkérdéjelezte.” (Harnoncourt)®

Ez a lényeg: nem tekinthetjiik a szdldéneket- és ebbe beletartozik
a daléneklés éppugy, mint az operaéneklés- mint =zenei forméat,
hiszen dramai formardél van szd. Ezt a szemléletmdédot azonban nem
olyan koénnyd kialakitani. A legnagyobb ,ellenség” természetesen

maga a zene.

A zene ugyanis érzelmeket gerjeszt, akdr halljuk csupan, akar
magunk csinadljuk (hiszen akkor is halljuk) és ezek az érzelmek
nehezen kontroll&lhatdéak. Barenboim emliti egyik eldadéséban
Antonio De Marcio kutatésait: ,arra mutat rd, hogy a halld
rendszer fizikailag az agyban sokkal kézelebb helyezkedik el
ahhoz a részhez, mely az életmikédést szabdlyozza, azaz ahhoz a
részhez, mely a fdajdalmat, J6rémét, motivdcidkat- egyszoval az
alapérzelmeket gerjeszti. Es ugyand fejti ki, hogy a fizikai
rezgés, mely a hang nyoman 7jén létre az agyban, egyfajta
érintésként funkciondl, befolydsolja a testiinket kdzvetleniil és
mélyen, sokkal inkabb, mint a fény, mely a ldatvdany alapja. De a
hang 4dtjdrja a testet. A ldtdssal kapcsolatban nem beszélhetiink

ilyenrél, de a halldssal kapcsolatban igen.” ~

4
5

Nikolaus Harnoncourt: Zene, mint parbeszéd, Eurdpa koényvkiadd, Bp., 2002 33.0.
Barenboim, Daniel: In the Dbeginning was sound - radié eldadassorozat
forras://www.bbc.co.uk/radiod/reith2006/lectures.shtml



A szinészi munka alapja pedig a tudatos kontroll. Mivel a zenének
ez a hatédsa adott, a szinpadi 1létezésben olyan ,trikkoket” kell
alkalmaznia az énekesnek, melyekkel szinte Dbecsapja magat. A
dolgozatban azokat a specidlis problémékat vizsgdlom, melyek az
operaénekesek szamdra fontosak lehetnek. Nem foglalkozom a
szinészet alapkérdéseivel, csak bizonyos, a téma szempontjabdl

lényeges specidlis pontokat emelek ki.

Az operail szinjaték terén hdrom kérdést kell tisztdznunk: az elsé
az érzelem-intellektus viszonyanak tisztdzdsa. A médsodik probléma
az, hogy -a kovetkez&8kben kifejtett okok miatt- az opera a
szinpadi magany nnifaja, a magany pedig veszélyes tars,
szinpadellenes, mivel a legfontosabbat, az emberek kézt viszonyt,
reakcidét, energiadramlast sziinteti meg. Az opera egyetlen kiutja
ezen magany lehetd&ségekhez mért csokkentése, a hit a kozdsségben,
a partnerben. A harmadik pont az opera mifajabdél eredd folyamatos
nézdépontvaltozds tisztazédsa, melyet el kell sajatitania a
szinésznek, hiszen folytonos, dinamikus valtozadsban van az idé, a

ritmus, a hangulat

A kovetkezbkben az 1idedlis operai munkardl lesz szd. Ez sok
esetben, ismerve a korilményeket, utdpisztikusnak fog hangzani,
azonban legaldbb torekedni kellene egy i1ilyen idedlis 4&llapot
felé. Nem szblok az ,operai dzem” menetébdl szarmazd
abszurditasokroél, a stagione-rendszer, a beugrasok-
szerepatvételek, a sztarrendszer Jjellegzetességeirdl. A szinpadi
munkadban az ensemble-jadték a meghatarozdé szamomra, azonban az
énekesi igényesség kialakitasa minden szinhdzi struktardban dontd
jelent8ségli. Valds operai munka azonban csak a valds szinhazi
kozo6sségen alapuld alkotdémunka sorédn Johet létre, az egy-két
prébaval bedlld sztdrénekes szémomra nem képvisel igazi szinhézi
értéket. Noha tudom, hogy az opera mifaja nagyrészt az énekes
személyiségek koré éptl, és ilyen esetekben 1is 1létrejohet
szinhazi érték. Am kevés a zseni, miképpen a prézai szinészek
esetében is: van, aki oOnmagéban j6, szaémuk azonban elenyészd. A

szinészképzés és az operaénekes képzés nem a zsenik szaméra van,

10



hanem, a ,hétkdznapi” énekeseknek. A ,titok” agyis

megfejthetetlen, viszont megfeleld képzéssel kdzelithetiink hozza.

A munkdhoz batorsadg kell, hiszen az egyéniséget, az eredetiséget
nehéz felvédllalni az énekesnek a szinpadon, ha nem bizik magaban,
és abban, amit képvisel. Barenboimot idézve: az operadt is ki kell
szabaditani az ,eleféntcsonttoronybdl”: ,Véleményem szerint a
zene, ahogy ismerjik: a klasszikus zene, az eurdpali klasszikus
zene, ahogy ma értjlk, csak akkor fog tovabbélni, ha radikdlisan
megvaltoztatjuk a hozzddlldsunkat, és kivessziik a specidlis
fiilkébd1l, ahova keriilt, elzdrva a viladg tébbi részétdl, és az

életiink esszencidlis részévé tesszik.”®

Ez a feladata a ma
operajatszasédnak 1is: viszaterelni az operat az életbe, elit
mivészetbd8l a hétkdznapok részévé valtoztatni. Es ezt a
szemléletet kell képviselnie mindenkinek, aki az operédval kezd

foglalkozni.

® Barenboim, Daniel: In the beginning was sound - radié eldbadassorozat

forrds://www.bbc.co.uk/radio4/reith2006/lectures.shtml
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2. Az opera kialakuléasa

Az operamlifaj ellentmondadsaira a torténelmi dimenzidk vizsgdlata
derithet fényt leginké&bb. Az opera a korai barokk terméke, és ha
megnézzik a barokk szinhdz jellegzetességeit, azt 1latjuk, hogy az

opera ma is ka&rhoztatott eldadédsi konvencidi épp innen erednek.

A barokk korszakot jellemzé viladgkép szerint az én egyedil van a
vildgban, maganyos és elhagyatott. Es mivel a szinhdz és a vilég
képe egymasra kolcsondsen reflektdl, létrejon egy olyan szinpadi
elbadésmdédd, melyben az én valdjdban mindig egyedill van: a barokk
szinhdzban eluralkodik a szinpadi magédny. Hidba wvannak tobben a
szinpadon, valdéjdban mindannyian egyediil vannak, egymdsra sem
néznek: ez alapjaiban hatdrozza meg a frissen kialakuld opera
mifaji Jjellegzetességeit, és ma 1s ez a szinpadi magany az

operajatszas egyik legveszélyesebb pontja.

De nem ez az egyetlen konvencidé, mely a barokkbdél ered. A kor
felfogadsa szerint az ember ki van szolgdltatva a mulanddéséagnak,
am a halanddé én nem az igazi én, mivel az nem lehet a mtlanddsag
targya. A szinhédzban pedig az ,igazi” ént kell reprezentadlni, a
vildgban valdé stlyat igazolni. Ehhez olyan kitaldlt jelekre van
szilkség ,melyek képesek az ,én eszméjét” kifejezni. Az én folotti
teljes uralmat, az onkontroll, az ontudat, az 0Onazonossag
abrédzoldsat segitik a kor szinpadi viselkedés-kanonjai, melyek a
szinész teste f0lotti uralmanak kézikonyvei. A gesztusok csak
felmutatjéak az érzelmet, ,atélés” nélkul: egész koényvek
sziiletnek a kifejezés-nyelvre , a gesztusrendszerekre, a kar és
labtartéds helyes voltéara, megsziletik a balett, mint ,tokéletes
forma”. A cél nem az illazidkeltés, hanem a példaszerlség. A
barokk szinhdzban a szerepldk nem mint egyéniségek wvannak jelen,
hanem jelként funkcionédlnak, onmagukon tuli jelentést hordoznak.
A szinész nem megtestesiti a figurédt, hanem kilonbdzdé Jjelek
segitségével bemutatja a nézdbének. A szinész és a szerep kozt

distancia wvan. Mint ahogy Diderot irta: a nézd éljen &t, ne a
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szinész': ,a nézd nem a kénnyeimre kivancsi, hanem olyat akar

latni, ami &t rikatja meg.”

Minden a szinpadi szépség és érthetéség céljait szolgalja: a

kontraposztos tartéds, a szinpadi kereszt, az egyenes tdrzs, és a

csipén nyugvd kéz. A ,malandd” testet a Jelmez elrejti,
ornamentikus, geometrikus lesz. (Miképpen a Dbarokk hétkdznapi
0ltozék is.) A testet nem kell, nem lehet f6lvallalni, az mint

valami szégyellni vald dolog jelenik meg. (Ez ma sincs méshogy az
operdban. Emlékszem, mikor el&szdr wvoltam az operai szinfalak
mogott, senkit sem ismertem meg civilben: a ttlzd operai maszkok
és pardkdk, a kihtzott szemek és kifestett ajkak divatja ma is
elrejti a szinész/énekes igazi arcdt. A testet, a pocakot és a
das idomokat joétékony operai Jjelmez rejti, igy még nevetségesebb
hésnék és hbsszerelmesek &llnak a deszkdkon. De ki kivéancsi arra,

kik ezek a személyiségek? A barokk éta valtozatlanul senki.)

Ebben a szinhazban a legfontosabb elem a latvanyossag, mely a
kezdetektdl fogva meghatéarozd, a latvany egyenrangu
jelentéshordozé6. Mindennek joél1 1lathatdénak és érthetének kell
lennie, ezért wvan az a todrvényszerlség is, hogy csak atmenetek
elétt és utdn lehet rénézni a partnerre, méskor minden a nézdk
felé, felmutatva torténik. Emblematikus jelleget kap a jaték, a
partner nem a szinpadi partner, hanem a nézd: nem a kapcsolat a
lényeg. A szinpadon té&g tér szlikséges a partnerek kozott,
kozéptengelyes szimmetria jellemzi a bedllitdsokat, melyek erdsen
képszerliek, egy nézetre kompondltak. Igy alakul ki az a
szinpadtipus is, melyhez az opera ma is kotéddik: a nézdbtér és a
szinpad kozdtt helyet foglald zenekarral, mely —-és ez lényeges a
szinjaték szempontjabdl- eltdvolitja egymédstdl a nézdét és az
énekest. (Mint szokads mondani, a tavolsdg miatt a szinész Ugysem
tud finomsédgokat Jjatszani operdban. Ez azonban nem menti fel a

szinészt!)

Minden mindenre hat, a barokk igazi totédlis szinhéz, a részek a

nézdében &llnak Ossze egy komplex Jelentéssé . A jelek komplex

" Diderot: A szinészparadoxon, Magyar Helikon, Budapest, 1966, 93.0
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tabldéja lesz a ,dolog képe”. Olyan, mint egy puzzle. Valdjdban az
egyik elemnek semmit se kell tudnia a masikrdél, a befogadd rakja

Ossze a jelentést.

Latjuk tehédt, hogy a barokk szinhazbdl egyenesen kovetkezik az
operamiifaj 1létrejotte. Még az 1is 1innen ered, miért kell a
szavakhoz =zenét illeszteni. A korfelfogéds szerint ugyanis a
szavak nem képesek Onmagukban jeldlni, kifejezni a dolgokat.
Foucault irja, hogy a kordbbi korokhoz képest a Dbarokkban
megvaltozik a Jjel és a jelolt viszonvya:”...az irds mdr nem a
vildg prézdja; a hasonldésdgok és a jelek félbontottdk régi
szévetségliket; a hasonlésdgok csalnak, vizidvda, félrebeszéléssé
vdltoznak; a dolgok makacsul megmaradnak a maguk Iironikus
azonossdgaban: mar csak mindbssze azok, amik; a szavak tartalom
nélkiil, 1létrehozandé hasonldsdg nélkiil tévelyegnek; mdr nem
jelslik a dolgokat...”® Ha a szavak nem elegenddek, segitségiil
kell hivni wvalamit, ami a szavakon tuli wvaldésadgot képes
megjeleniteni. Erre legalkalmasabb a =zene, mely matematikai
felépitése, szigort rendezettsége ¢és kompozicids elvei miatt
képes a magasabb igazsdgok jeldlésére. Mivel a zene a matematika
révén a vilag rendjét képes abrazolni, az opera zeneileg tudja
reprezentalni az érzékileg felfoghatatlant , igy az ént és az ént

érbd kiilsé hatédsok adbrazolasat tokéletesen megvaldsitja.

A prbézai szinhdz mellett tehdt megjelenik az opera, a szinjaték
terén azonban semmi kiildonbség nincs egyeldre a két miGfaj kozott.

A prbzat és az operadt ugyanugy jatsszéak.

~A barokk opera seria egydltalan nem az a bohdkds nonszensz volt,
amelynek az utdkor tekinti: szinpadképe semmiben sem kiilénbézdStt
az akkor oly sokra tartott - még Garrick és a modern szinjdtszas
eldtti- prdzai szinhdzétdl. Egy tragédidt majdnem pontosan ugy
adtak el8, mint az opera seridt, vagyis a szinészek eldrejottek a
rivaldahoz, és nagy méltdésdaggal szavalték, deklamaltak el
szerepliket; mig ez tartott, a hdatuk mégétt minden és mindenki

holt-merev maradt..... A diszletek és jelmezek egyformak voltak a

® Foucault: A szavak és a dolgok, Osiris, Bp., 2000, 67.o0.
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prozai darabban és az operdban, hiszen egyik sem sokat térddott
azzal, amit ma a szinpadtér kihaszndldsdanak vagy a cselekmény és
eldadas valoszeriliségének neveziink. Tény az, hogy tébb
életszeriség volt egy gazdagon kidllitott operaeldaddsban, mint

eqgy prézai szinmiivében.” - irja P.H. Lang.’

Az opera a mar létezdé pasztorjatékbdl ered, melyet az antik
szinhdzi kutatdsok nyomdn mintegy ,tovabbfejlesztettek”.’A mifajt
létrehozé ,Camerata”-kor félreérthette a gdrdg szinhazrdl szdld
leiradsokat, wugyanis arra Jjutott, hogy a gdrdg dramat teljes
egészében énekelve adtdk eld. Ebbél alkotjdk meg a stilo
recitativo-fogalmdt: ez lenne a gdrdg tragédia deklamacidjanak
dtiiltetése, mely az é16 beszéd dallamadt koveti, zenei kisérettel.
Természetesen a dréamai dialdgusban a zene a szoveget szolgalja, a
mondanivalé értelmét hangstulyozza. A hangzds szépségét minden
esetben a drédmai és zenei igazsagnak rendelik ald. Hiszen nem
ismernek semmit a gordég zenébdl, 1igy tisztdn dramai élmények
inspirdljdk a mfaj létrehozasat.!' Nem ,szép” zenérdl beszélnek:
a cselekmény pontos, tiszta, érthetd eldadasmdédjara torekednek
(ez is a korszellembdl fakad) , s csak madsodlagos a zenei szépség
kérdése. Itt még nagyon fontos wvolt a Jb6 szdvegkdnyv, mely a
gbrdog-rémai mitoldgiabdl meritett témét. (Késdbb ez madr nem lesz
olyan lényeges, a f&6 hangsuly a zenére esik.) Megjegyzendd, hogy
az olasz nyelv valdban nagyon zenei lejtésd, énekszerl. Nem
véletlen hat, hogy az opera Olaszorszagban sziiletik meg. (Es nem
véletlen, miért szenvednek a mai énekesek a leforditott

recitativdékkal: idegen nyelvre lehetetlenség atiltetni egy olasz

eredetit, annyira mas a nyelv lejtése, dallama, méshova esnek a

9
10

Paul Henry Lang: Az opera zenemitkiadd Bp., 1980, 45.o0.

Torténetileg a 16-17 szazad forduldjan vagyunk, a firenzei Bardi grdf hazaban
6sszegyldld Camerata-kor alkotja meg az opera miifajat. A ,Camerata” valdjaban két
kilonboz6 csoport, ezek egymdsra hatdsa Jelentds, Bardi gré6f koére inkdbb
teoretikus, Jacopo Corsié valamivel késdébbi, fél-professziondlis zenészekbdl
4116 egyfajta szinhédzi ,workshop”, itt késziilnek az elsé pasztorédlok is, ebben a
kdorben alkalmazzédk a mésik csoport nézeteit, gyakorlatban. A grdéf 158l-es
vitairata, Cavani 1602-es Az Uj =zene ciml irdsa alapozza meg teoretikusan a

mifajt. Az elsé opera - Corsi korébdl- Peri Daphne cimd mive 1598-bdél. (Forréas:
Claude V. Palisca: The Alterati of Florence, Pioneers in the Theory of Dramatic
Music In New Looks at Italian Opera , Ed by:William W Austin, Cornell Univ

Press, NY, 1968)
' Dr vVamosi Nagy Istvan fejti ki ezt a nézetet Az opera sziletése a dréma
szellemébdl (Rbézsavolgyi Bp.1944) cimd konyvében.
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hangsulyos szdtagok, a tagmondat- hatéarok. Mozart: Figaro
h4dzassdga ciml darabjat magyar nyelven rendeztem, s az énekesek
rengeteget szenvedtek a recitativdkkal, mivel azok semmiféle
logikus szdveg/zene kapcsolatot sem hordoztak magyarul. A dallam
nem illeszkedett a nyelvhez, értelmetlen zenei hangsulyok jottek
létre. Szinhazi szempontbdél a leforditott recitativd: egyszerlen

rossz zene.)

Az opera kialakuldsi koriilményeinek vizsgdlata két alapkérdést
dént el egyértelmlen: egyrészt, hogy az opera szinpadi, dréamai
md, csak a szinpaddal egylitt él. (Manapsdg a kortars operak
bemutatdéja is digazolja ezt a tézist: ezeknek a milveknek az
esetében a befogaddéi idegenkedést a szinpad képes csupén
feloldani: a szinpadon az akcidé konkretizdlja a zenét és
értelmet tud adni a meglepd hangzaskomplexumoknak, igy a
befogadast Jjelentésen segiti. A szinpad értelmezi a zenét.);
masrészt hogy egy olyan korban alakult ki, mely  kornak
vilagképébdl és (igy) szinhdzfelfogdsadbdl egyenesen kovetkezett
egy hasonldé mifaj. Ebben az i1dében az opera harmbénidban volt a
korral és a szinhazzal. Késébb azonban a vilag képe
megvaltozott, és megjelentek az operamifaj ellentmonddsai, mert
elbdadéasi szokasai szorosan O0sszefiiggtek a kialakuléas
korilményeivel, és késébb sem tudott megvalni ezektdl. Az
ugyanebben a korban létrejovéd klasszikus balett is ugyanazokkal
az eszkdzokkel dolgozik ma 1is, azonban vele parhuzamosan
létrejott a modern/kortars tancszinhédz, illetve felfedezték a
tavol-keleti mozgaskulturdt, s ezek kolcsdnhatasba 1léptek a
klasszikus szinpadi téanccal, és némileg meg 1s uUjitottadk azt.
Opera terén azonban nem Jott létre radikédlisan Uj formanyelvd
sikertestvér”. A valtozd szinhdzi stilusok csak névelték az opera
belsé ellentmondésait. Hidba prébaltdk -a kor szinhdzi igényei
szerint- az énekeseket Dbevonni a ,képbe”, sokkal ,emberibb”,
foldkdzelibb figurdkat 4&brazolni, redlisabban, mint addig,
minden hasonld prébalkozasnak ellendllt a mifaj. Mint ahogy zene
és drama is &llandd ,csatdt viv” egymassal. (Az egység a dramai
és zenei forma kozott csak eqgy pillanatra, a bécsi

klasszikusokndl, és legfdképpen Mozartnal keriilt 0Osszhangba,
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ugyanis létrejott tartalom és forma egysége, egyfajta egyensuly,
a zenei formdk és a pszicholdgiai mondanivald kozti szerves
kapcsolat. Gluck operareformja alapvetden mas szinpadi
hozz&4dllast eredményezett. Késébb azonban megint szétvalt drama

és zene.)

A realizmus szinhdzi diadala idején megprdébaltdk a wvaldsagot
dbréazolni egy nem valdésadgos milfaj keretei koézott, igy, mig ez a
,reform” megujitotta a prdzai szinhédzat, valdjdban tonkretette az
operat. A verizmust hétkdznapi realizmust prdébalt becsempészni az
operaszinpadra. Am a verizmus nem fejlédhetett tovabb, mivel a
naturalista szinhdz foldhozragadt 1la&tdkdre nem engedte, hogy a
zene tovabb bontson egy szitudcidét, mint az elsé pillanatra
megragadhaté dolgok. Ez a nézet pedig az opera lényegét,
esztétikdjat semmisitette meg, a zene ugyanis mindenképpen tdobb,
mint a valdésadg lefényképezése. Hevesi irja: ,e..nagy a
valdszinidség, hogy a modern operairodalom medddésége akkor fog
véget érni, ha sutha dobjdk  mindazokat a racionalista
elméleteket, amelyek a dramaisdg és az 1illUzidé helyett realizmust
és verizmust kivdntak az operdtdl”'? Tovabb rontotta a helyzetet
az, hogy az idé mulasaval a kis barokk zenekar is megndvekedett,
az emberi hanghoz mérten Oridsira duzzadt. Ez Peter Brook
szerint végleg tonkretette a szinjatékot: a szinészek csak
természetellenesen tudnak viselkedni mert legfdképpen azon kell
iigyeskedniiik, hogy hallatsszon a hangjuk.' EbbSl a szempontbdl
Wagner operareformja 1is probléméds: a hatalmas Wagneri zenekar
szinte képtelenné teszi a das érzelmi-intellektudlis tartalom
kozlését, ugyanis at kell énekelni, és ez nem segiti a szinész-
énekest a kifinomult alakitdshoz. (Ez Bayreuthban egy fokkal

koénnyebb, hiszen fedett a zenekar.)

Es mégis, az emlitett nehézségek ellenére az opera mindent
tulélt. Vajon miért? Mert a szinhdz arra szolgdl, hogy méas
dimenzidbdl lassuk meg életiinket: ezt a célt az opera teljesiti

be leginkabb. Az operdban ének, zene és szinjdték oOtvozddik: és

2 Hevesi Sandor: Az opera paradoxonja In: A dramairas iskolédja, Gondolat, Bp.,

1961. 175.0.
13 peter Brook: Valtozdé nézdpont, Orpheus Kiadd, 2000.
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tobb lehetéséget ad a kifejezésre, tobb oldalrdl képes hatéast
gyakorolni a nézdre, de egyetlen koz0os céllal kell
6sszeolvadniuk, ha kozilik barmelyik kiiléon hatdst gyakorol, akkor
megsemmisitik  egymast.'* De ha létrejdn  az egység, a

legbonyolultabban képes rélunk, az életiinkrél szdlni.

Y sztanyiszlavszkij: Eletem a mivészetben, Gondolat Bp. 1967
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3. Az opera specidlis problémai

Alapkérdésekben természetesen nincs kiildonbség opera és prodzai
szinhdz kozott, mégis, mashogy kell megkdzeliteniink a kettdt
szinészi szempontbdél. A prdézdhoz képest ugyanis az operdban tobb
a kotottség, mégpedig alapdolgokban. Hiszen mig példaul a
hangvétel, illetve cselekvések karaktere és ritmusa operdban meg
van irva a kottédban, prbézéban ez mindig 0j. Mig prdzadban a ,mit”
van rogzitve és a ,hogyan” az elbaddéra van bizva, operdban a ,mit
és hogyan” 1is =zeneileg rogzitett : a logikai és érzelmi
telitettség, a hangulat. Vajon ez szabadsdg vagy rabsag? Elsé
pillanatban ez rabsagnak tilnhet, de ha belegondolunk, kideril: a
sokféle kotottségre tamaszkodva a szinészi- eléaddi szabadsag
olyan fokat lehet elérni, melyre egyetlen més eldaddi mifaj sem

alkalmas.

3.1. Prbézai szinhaz / Zenés szinhaz

Minden milfajban az a legfontosabb, amit csak az a mifaj képes
kifejezni. Egy animécidés film érdektelen, ha a valdsag tokéletes
illazidéjara torekedik, mert akkor mdr Jjobb egy jatékfilm erre a
célra. Ugyanigy operdban is a mlfaj specifikumait kell feltérni
és kihasznalni, akadr a maguk ellentmondadsossagaban. Mert ezek
révén tud az opera specialis mondanivaldét hordozni a vilagrdl, az

emberekrdl.

Az opera szamtalan olyan specidlis 1lehetéséggel rendelkezik,
mellyel a prdzai szinhdz nem: az aprd érzelmi nillanszokat, az
érzelmek intenzitédsat, az emberi 1élek belsd drémai folyamatait a
hangok segitségével hatdsosan és hitelesen tudja elénk tarni.

Azokat a rejtett dolgokat képes plasztikusan &abrazolni, melyek a
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prbézai szinhazban szdvegalatti szinten mikddtetik az eldbadast.

Egy mis mifaj sem képes hangzdssd tenni a lelki torténéseket.®

Az azonban kétségtelen, hogy szinhédz alapvetden drémai miGfaj, a
zene pedig lirai: az opera ,értelmetlensége abban &ll1, hogy
raciondalis elemekkel é1l1, plasztikussdgra és realitdsra tdérekszik,
a zene révén ugyanakkor mindezt k&zOmbésiti, semmissé teszi.”
(Brecht)'® (Ezt ©proébaltdk kikiiszoébsélni a recitativé és Aaria
kettbsségével a barokkban.) Brecht megdllapitisa egyfeldl igaz,
masfeldl viszont nem lehet ilyen egyszerlien elintézni az operat.
Az opera irraciondlis midfaj, melynek épp ebben rejlik kiiloénleges
esztétikdja: zene és szinpad viszonyan. , Okvetleniil ugy kell
lennie, hogy a zenében olyan erdk 1is szunnyadoznak, amelyeket
csak a szinpad tud életre kelteni, szdéval kell, hogy a zenében
olyan drdmai lehetdségek lappangjanak, amelyek nincsenek meg a
szoban, s amelyek ennélfogva irott pdrbeszédekben ki sem

717

fejezhetdk.

A zene nem illusztradl wvalamit, hanem specidlis mondanivaldt
hordoz, a valdésdg masik képét, a ,hétkdznapi” dolgok mogodtt
létez8d életet mutatja be. Ez nem hétkdznapi szintje a wvaldségnak

és mégis a valdésadg maga.

,A zene azért olyan erds hatdsu, mert az ember minden részéhez
szdl, minden oldalahoz- az 4dllatihoz, az érzelmihez, az
intellektudlishoz, és a spiritudlishoz. /.../ A zenében nincs

kiiléndallé elem. A 1logikus gondolkodds és az intuitiv érzelem

> Ahogy Fodor Géza irja a Manon Lescaut kapcsan: ,Az opera mindazt, ami a

regényben 1irdi appardtus , bonyolult kerildéut, eszkdz- mely csak kbzvetve
sejteti a tulajdonképpeni célt-, a minimumra redukdlhatja, viszont az lires
helyeket, amelyeket a térténések csak koriilirnak, de szabadon hagynak, hogy mi
éppen ott sejtsiik és oda 1is projicidljuk a lényeget, a cselekvések rejtett
értelmét, az alakok jellemét-pszicholdgidjdt, sajat anyagdval, zenével tdltheti
ki, amely eztdn kézvetleniil abrdzolni képes mindent, amit a regény csak kézvetve
idézett fel. Mindenekeldtt a grandidzus szenvedélyt, de- nem analitikusan
részletezve - szétteregetve, hanem zeneileg &sszeslritve - az utat is, ahogy az
emberek elhatdrozdsaikra jutnak vagy a szenvedély tetdfokdhoz kézelitenek....”
(Fodor Géza: Zene és szinhdz, Argumentum, Bp.1998.159.0.)

¢ Bertolt Brecht: Szinh&zi tanulmanyok, Magvetd, Bp., 1969.

7 Hevesi Sandor: Az opera paradoxonja In: A dréamairds iskoldja, Gondolat, Bp.,
1961. 174.0.
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folyamatosan egyesiil benne. A zene arra tanit: minden mindennel

bsszefiigg. ”*?

Az opera a dréma spontaneitdsdt a zene megkonstrudltsagéaval
otvozi. A zene &llandd, leirt, valtozatlan, a szinészet viszont
valtozé. Az idbébeosztds 1s meghatéarozott,mig ez prdzadban a

szinész kreativitdsra wvan bizva.

A zene ,plurdlis” szovegként viselkedik. Absztrakt, mig a szinhéz
konkrét. ,Ez a két vildg allanddan 1igyekszik egybedtvézddni az
operaban, de majdnem mindig csak elfogadhato kézelségbe
kertilhetnek egymdssal.” - irja Strehler.” A realitds és az
irrealitds kettdsségének egyensulyadn mulik a jé operaeldadéds. A
stilizdlds és a realista &brazolads, a mindennapi akcidk és a
metaforikus tettek helyes ardnya adja meg az operaeldadés

lényegét.?’

~Az opera olyannyira komplex mivészeti forma, hogy egyszerre
tébb megkbzelitést igényel, hiszen hatdsosan kombindlja a drdmai
elbeszélést a szinpadi eldaddst, az irodalmi széveget egy adott
témat és a komplex zenét. Mivészeti tekintetben az opera ereje
ugyszolvdan a hatds ,tuldetermindldsdban” gydkerezik: a drdmai +az
elbeszélé+ a tematikus +a verbdalis+ a vizudlis+ a hallhato
kombindcidéja. Olyan, hogy az opera egyetlen ,szdvege” nem
létezik. Sét, két szovegrdl, a librettorol és a kottdrdl beszélni

is, mint azt sokan teszik, leegyszeriisitd.” !

A zene folyamatot &brazol, a beszélt nyelvnél hatarozottabban, a
tényeket wviszont csak indirekt ,asszociativ” mdédon: egyfajta nem
konkretizadlhaté ,belsd beszéd”. A zenei &brédzoléds egyszerre tobb
réteget bir 4tfogni, <csupa mozgas, <cselekvés, akarat. Egy
szitudcid érzelmi tartalmat sokkal hamarabb, kozvetlenebb,

érzékibb, és egyben Osszetettebb mdédon tudja kifejezni, mint a

'®  Barenboim, Daniel: In the beginning was sound- ra&dié eldadéssorozat

forrds://www.bbc.co.uk/radio4/reith2006/lectures.shtml

o Giorgio Strehler: Az emberi szinhazért , Gondolat, Bp., 1982. 252.o0.
20

Fodor Géza: Zene és szinhdz, Argumantum, Bp., 1998. 205.0.
2l Linda Hutcheon és Michael Hitcheon: OPERA - Desire, Disease, Death.
University Nebraska Press 1999., 5.o.
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szavak. A zenel A4bréazolds tobbdimenzids koordindta-rendszer,
melyben minden viszonylagos, attél fiigg, mi van eldtte és mi van
utdna. A belsé Osszefiiggések, az iranyultsagok, a tagolés
hatédrozza meg a zene eldbadésat, a lényeg a belsd Osszefiiggések
rendszere. ,A md lelkét, ugymond, nem az 1irds J&rzi, hanem a
zeneszerzd és a md megszdlaltatdéjanak kommunikdcidja tarja fel,
8k pedig a zenei szdveget csupdan eszkdzként hasznaljdk” — irja
Dahlhaus - , a zenemd tulajdonképpeni jelentését kdézvetitd
mozzanatok lejegyezhetetlenek”?* A szavak Jjobban felfoghatdk
leirva-olvasva, a zene viszont nem. A szavaknak nincs ideje és
tere, a szavak csak koriilirnak egy jelenséget, ezzel szemben a
zene a Jjelenség lényegét fejezi ki. Ezért veszélyes a zene
,Mmegjelenitése”: az Osszefiiggéseket sokkal nehezebb
megjeleniteni, mint az adott zenei elemet. A szinpadon ezt a

komplex tobbrétegliséget kell abrézolni.

A kotta nem olvashatd, mert nincs benne sjelentés” csak
megszdlaltatdskor wvaldésul meg a zene, a szblam és hangi

viszonyokban. (Persze, Jouvet szerint a drdma sem olvashatod).

Ezzel elérkeztiink a legfontosabb jellemzd&khdz, melyek az opera
mifajat valdban megklilonbdztetik a prézadtdl: ezek a hangi
viszonyok folyamatos, dinamikus valtozasai. Mig a prbdza az
egymasutéanisdg, a szukcesszivitds eszkdzére épil, az operadban ,
ahol az i1ddével vald jaték kidolgozottabb, és a ritmus oOsszefogja-
szervezi a cselekményt, a szimultaneitds 1is lehetséges. SA
kézbnséges emberi beszéd az emberi cselekvéseket, tehdt a drdmat
csak egymdsutdnban tudja érzékeltetni. A szerepldk mindig csak
egymas utdn beszélhetnek, s ehhez az egymdsutdnhoz csak a
szinjdtszds, a mimika 4d hozzda némi egyidejliséget, azzal, hogy a
szinész partnerének a szavai alatt némdn fejezi ki a maga
lelkidllapotdt. Es 1itt van a zene Jridsi félénye a széval
szemben. A zene két, hdrom, négy, sét, szamtalan emberi lelket

egyszerre tud megszolaltatni, tehat a dramai kiizdelmet

22 carl Dahlhaus-Hans Heinrich Eggebrect: Mi a zene? Osiris, Bp., 2004. 32.o0.
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723 Egyszerre tobben beszélhetnek, mas

egyidejileg tudja hozni.
szbveggel, avagy ugyanazt a szdveget tobben mondhatjak, avagy
visszatérd szdvegekben nyilvanulhatnak meg /példdul a da capo
ariédk/, avagy ugyanarra a zenére szogesen ellentétes tartalmat
fejeznek ki. A proézai szinhdz logikédjéaval megmagyarazhatatlan,
miért énekelnek egy duettben ketten ugyanolyan szdveget més-mas
érzelmi toltettel. Operdban ezzel tud kihangstlyozddni egy
szituacidé. Prdézdban nevetséges lenne, de operdban példaul egy
szerelmi Jjelenet, ahol wugyanazt mondjdk a szerelmesek, kilon
hangstlyt kap. Ugyanilyen a szavak, mondatok ismétlése, a kérus
szereplésének kérdései, vagy amikor egymas mellett énekelnek az
énekesek, de a kozdonséghez szdlnak, nem is halljdk egymést. Es
taldn a legfontosabb: hogy a zenében ellentétes erdk, széttartd
folyamatok egyszerre, egymassal Osszekapcsolva tudnak megjelenni,
ezek a belséd fesziiltségek, a zenében magdban rejlé konfliktusok
mégis Osszetartanak, egységes mlvészi formadban fejezddnek ki. Ez
kilénleges feladatot ré6 az eldaddra, hiszen a ,valdsagban” ilyen

nem létezik.

Miképpen a prdzai szinhdz szemléletmddja sok tekintetben hasznos
az opera szamadra (gondolok itt a més emlitett ensemble - jatékmodd
fontossagara, mely egyértelmlien a prdzai szinhdz oldalardl kerilt
be a kortars operajatszéasba), azonképpen az opera
jellegzetességei 1s hasznosak lehetnek a ©prédézai szinhazban:
Sztanyiszlavszkij példdul sok mindent A&tvitt az operdbdl a
prbézéba: ilyen a ,kantiléna” fogalma , mely szerint ideédlis
esetben egyetlen wvonal a beszéd, a mozgéas, és a tokéletesen
uralt jaték. Fontosnak tartotta a muzikalitdst, mint a szinész
egyik legfontosabb tulajdonsagat. Kortarsa, Mejerhold rendezései
is ,zenei” alapokon nyugodtak, a ,zenei tehetségl” rendezdt
tartotta a jové igéretének. A prdzai eldadasok zeneisége mindig
meghatarozd, ha «c¢sak Bob Wilsonra, vagy Robert Lepage-ra
gondolunk, minden el&adasuk valdéjadban ,opera”, és nem csak
szbvegkezelésben, de a hangok, a fények ritmusdban is a zeneiség

a legalapvetébb elv.

23 Hevesi Sandor: Az opera paradoxonja In: A dréamairds iskoldja, Gondolat, Bp.,

1961. 174.0.
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3.2. Szbveg és zene

Az operédban, mint 1lattuk, a nyelv meggyéz8d drédmai erejének
fokozasat vartédk a zenétdl. A szdveg az adott téma, amit kifejt,

véleményez a zeneszerzd. A szdveg a ,mi”, a zene a ,hogyan”.

Csak a bel canto hozta divatba az ,0nmagadért szép” éneklést, mely
szamlzte a drédmaisédgot a szinpadrdél. Az opera reformtdrekvései
mindig a drédmaisdg visszadllitédsdra torekedtek, ma 1is ez a
legfébb: a harc a ,pusztéan szép” éneklés ellen, mely megbabondzza

a kozonséget, am szamlzi a dréamat.

A probézail szinész szaméra a ,felszin” /amit kimondunk/ és az
elhallgatott /amit gondolunk/ kozotti kilonbségbdl,
ellentmondasbél nyerhetd energia. Operdban ez a fesziiltség nem
doéntd, hiszen a zene/amit gondolunk/ &ltaldban a szdveggel /amit
kimondunk/ egyiitt halad. Abrazol és csak ritkdn ellenpontoz.
Marpedig a szinjétékhoz kell valami ellentét a megjelenitett és a
meg nem Jjelenitett koézott. Az intellektus és az érzelem kozti
feszliltség azonban j6l1 haszndlhatd ahhoz, hogy ne alakuljon ki az
egysikt szinjatszdsi méd. A szdveget intellektudlisan kell
feldolgozni, mig a zene érzelmet visz mdgé. Egyltt kell elemezni
8ket, de kUldn kezelni. A szdveg mindig tudatos, mindig wvan
célja, mindig szdél valakihez. A szdveg a felszin, a zene a mély,
de az énekes szamara wugyanolyan fontos kell, hogy legyen a
felszin is, hiszen valdjdban azt adja eld, mikdzben tudnia kell a
mélyben zajldé folyamatokrdl is. De ne azokra koncentraljon, ne
azokat Jjétssza el, hiszen épp ez a lényeg: a mélyben =zajld
dolgokré6l tuddésit a zene, de nem azt jeleniti meg az ember, ami a
mélyben wvan, hanem annak egy kiilvildg felé &talakitott, gyakran
épp ellentétes varianséat. Ezt kell kutatnia az énekesnek: mi
zajlik le benne és ebbdl mit és hogyan mutat ki. Pontosan emiatt
nagy figyelmet kell forditani a szdvegre is. Nem véletlen, hogy
melyik szé hol van a zenében. De csak egyltt értelmezhetdek, nem
lehet elnagyolni a szdveget, nem lehet meglszni a pontos

tolmdcsolasat. Ez igy van akkor is, ha idegen nyelven Jjatszik az
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énekes. Neki a szoveget eld kell adnia.- Mégha Ugy is gondolja:
agysem érti a kozonség, pontosan kell értenie és értelmeznie,
artikulédlnia a szoveget. Konnyl panaszkodni a bléd szdvegekre, a
gyenge szdvegkdnyvekre: a zene a legegyszerlbb szdveget is meg
tudja nyitni, de az énekesnek kodtelessége haldl komolyan venni a
szbvegeket, nem véleményezni. (Furcsa tapasztalat wvolt Huszka
Jené Lili Dbardéndjének rendezésekor, hogy a szinészektdl ezt
koveteltem, és levetké§ztek minden operettes manirt. Komolyan
vették és nem véleményezték a dalszdvegeket: ebbdl eredbden nagyon

kilénleges dimenzidk nyiltak meg szamukra.)

Az operaszdvegnekkel szemben nem az irodalmi mélység a dontd:
olyannak kell lennie, mely alkalmas arra, hogy a zene megnyissa.
Ehhez az kell, hogy egyszertG legyen, sét, legyen minél
egyszerlbb: legyen rajta ,mit” megnyitni. ,A XVIII. szdzad
operdjanak alapvetd, centrdlis gondolata: minden széveg jé, ha
zenei struktira felépitésére alkalmas. A szdvegek értelmet

nyernek a zenében.”- irja Szabolcsi Bence. **

Nem mentség tehét,
ha az énekes arra hivatkozik: annyira primitiv a szdveg, hogy
mindegy is, mit énekel. A sz0veg- amit kimond- lehet bérmilyen
egyszerl, a zene Dbonyolitja, viszont ehhez a Dbonyolultsaghoz
sziikség van a magra: a szdvegre. Ha hisszor mondja ugyanazt, az

sem véletlen.

Eneklés kozben tehdt torekedni kell a szdveg érthetéségére. A
logikus beszéd torvényei igazak az énekre is. Az, hogy a zenei
frdzis néha eltér a beszédbeli kozpontozastdl, még nem menti fel
az énekest, hogy a gondolatokat vildgos felépitésben kozodlje. Ha
nem esik egybe az értelem a zenével/ritmussal, éppen ezt kell
kihasznalni és érzékenyen egybejdtszani a dinamikai - melodikai
vonalat és az értelmezést. Minden hasznos, amiben fesziltség van,
ami nem egyértelml. Ha a beszélt nyelvi dallamvonal és a zeneil
dallam nem esik egybe, ez nagyon nagy lehetdéséget ad arra, hogy
az éneklés valdban dramai feszliltséggel telitddjdon: ilyenkor az

énekesnek mindkét igazsagot képviselnie kell, és ez a belsd

2% szabolcsi Bence: Olasz alarcok (In: Valogatott irédsai, Typotex, Bp., 2003,

46.0.
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feszliltség- a pontos zenei tolmédcsolds mellett- UJj energidt visz
az éneklésbe. 7Zene és dallam Osszeillesztése nem problémamentes,
és épp ez a jb6. A zene elviszi a szdveget, és valahogy mindig a
zene ~gysz”, ezért fontos a koncentracio, a szdveqg
tdrgyszerlsége, a dikcid pontossédga. Ezt példidul sanzonok, kuplék
éneklésével lehet fejleszteni, amikor a zenei anyag nem terheli
meg az énekest, viszont fontos a szdveg, ez fejleszti a
recitativo irédnti érzéket, ritmust, szinessé és valtozatossa
teszi a szdvegmondast! Egyik tanitvidnyom mesélte, hogy operai
szerepei kozben mindig azokra az ,egyszerl” sanzonokra gondol,
amiket a vizsgdkon csindltatunk Akkor ugyanis nem volt semmi
gorcs  benne, tisztdn megfogalmazta a gondolatokat, hagyta

megsziiletni az érzelmeket.

A muzikalis szoOvegmondds prdzadban is 1létezik, , vannak olyan
mozzanatok, amikor a beszéd zeneli megnyilvdnuldssd valik és
szinte d&énmagatdl illeszkedik az eldadas zenei partiturdjdba.”-

idézi Mejerhold Gyeszint.?’

Sajnos, gyakran minden erdéfeszités ellenére érthetetlen marad,
mirél énekelnek, féleg eqgy egylittesben. A szbvegértési
nehézségeken a szituacid tiszta és érthetd volta 4&tsegiti a
nézdét. A szdveg elenyészd része jut el a hallgatdhoz kdzvetlenil:
a szdveqg zenei elhelyezése, a féhangsulyok segitenek.
Kulcsszavakat kell taldlni, ezekre koncentradlni, s ezek maguk
utdn vonjak a szoveg tobbi részét is. S ha végil mégsem érthetd
minden, a hitelesség, a kapcsolat, a ,Szinészbdbl aradd
villamossag” (Sztanyiszlavszkij) lebilincseli a nézdét. De
semmiképpen nem lehet az eldaddbnak ,meguszni” a szdveg pontos

tolmacsoléasat.

2 Mejerhold mthelye (Gondolat, Budapest, 1981)
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3.3. Az id6é a zenében és a szinpadon

A zenei id&észémitds akkor veszi kezdetét, mikor az elsdé hang
megszdlal. Ekkor mintegy ,idéugréds” torténik: a valdsadgos iddéd (a

csend) egyszerre megvaltozik, és egy sajat id&szamitéds jon létre.

,A zenében az 1dé lényegesen fontosabb, mindségileg mds szerepet
télt be, mint a tébbi mivészetben. A zene mar csak anyaga miatt
is az iddében létezik... A zenei iddé nem magdban létezd idd (idd
és semmi mas), hanem mindig érzékivé tett, hangzdé idé. A hangzas
(a legtdgabb értelemben: minden, ami hallhatdé) kézvetiti és tolti
ki az 1iddé érzékelését és megélését, tehdt olyasvalami, ami maga
is sajdtosan 1iddfiiggd. Mds szoval: a zeneli jaték azzal jatszik,
ami nem id8 (mert az iddt mint olyat nem tudjuk érzélkelni) hanem

ami az 1idében létezik azdltal, hogy iddére van sziiksége,

4

idébeliség jellemzi. ) 2°

(Eggebrecht
s-..a zene nemcsak az 1d8 elkiilénithetd része, hanem olyan
folyamat, amely bizonyos fokig maga teremti meg sajat idejét”

(Dahlhaus)27

Appia szerint a zene nemcsak megszabja az 1ddét, hanem maga is
idé, mert tartama szerves részét képezi kifejezési targyéanak, U]

8 A zenében

idészamitds, mert ez az idé mas, mint az élet ideje.?
két idé wvaldsul meg: egy kiilséd, valdsdgos 1dd és egy belsd idé,
mely az érzelmek ritmusdhoz és intenzitasdhoz kotddik, érzéseket
kelt. Ez a kettd folyamatosan ellentétbe keriil, kettejik
szembendllasabdél hatalmas energia nyerhetd az eldadd szamara, ha
nem prébalja ,kiegyenliteni” a kettét, nem prdbadlja a két iddét
szinkronba hozni. Tudnia kell, hogy az eléaddénak minden hasznos,

ami nem 1llik O&Ossze, ami elsdére nem adja meg magat, és minden

»,Jgyanas”, ami sima, kiegyenlitett, harmonikus.

26
27
28

Carl DAHLHAUS-Hans Heinrich Eggebrect: Mi a zene? Osiris, Bp., 2004. 32.o.
Carl DAHLHAUS-Hans Heinrich Eggebrect: Mi a zene? Osiris, Bp., 2004. 32.o0.
Adolphe Appia A zene és a rendezés, Szinhdztudomanyi Intézet, Bp., 1968.
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Az operail 1d& szamtalan, nehezen megoldhatd -éppen ezért kreativ
és hasznos- probléma elé allitja az eldaddt. Az énekes-szinésznek
egy sajatos id&szamitésban kell 1léteznie, és ez taldn a

legnehezebb.

Legeldszor is ittt wvan a tempd kérdése. Az opera tempdja
alapvetéen lasstbb, mint a prézédé, hiszen lassabban énekliink,
mint beszélink. Michael Csehov felhivja a figyelmet arra, hogy a
lasst tempd nem egyenld a passzivitédssal, szinészileg mindig
aktivnak kell maradnia a szinésznek. Mint ahogy a gyors tempd
esetén sem lehet kapkodnia.?’ Fontos tehat ellendllni a zene
diktadlta tempd befolyasénak: a belsd tempdnk ezzel nem kell, hogy

azonos legyen.

Peter Brook hivja fel a figyelmet arra, hogy a gondolat- ének-
zene- mozgads ritmusdnak Osszeegyeztetése a legnagyobb feladat.
Hiszen a gondolkozéds nem lassulhat le a zenéhez, mintahogyan a
mozgas sem. Az énekesnek tobb idét kell Osszehangolnia: nem Jj6,
ha més ritmusban jér, énekel, gesztikuldl, érez: egységbe kell
kapcsolni a zene- szdveg- ének- cselekmény vonaldt. Am nem az
0sszehangoléassal, hanem a folyamatos tempbévaltassal, a
lelassuléas-felgyorsuléds dinamiké&javal. Az énekes nem létezhet egy
adott idé&ben: folyamatos perspektivavaltasra van sziikség,
dllanddan csuszkédlnia kell a redlis és irredlis, a kiilsé és belsd
idé kozott, s ebbdl energidt kell meritenie. Az operai 1idé nem
redlis, megadll, vagy felgyorsul, szubjektiv és objektiv idd
valtakozik. Az operdban a zene csUszkal az idében. A szavakhoz
képest néha eldrevetit, vagy visszaidéz. A zene néha megdllitja a
cselekvést. Példaul meg sem lepddink, ha egy haldokld hosszt
ariat énekel. ,Egy haldoklé ember redlis, de ahogy énekelni kezd,

dtlép az irrealitds szférdjdba.” - mondja Brecht.’

Rdadésul minden darabnak sajat idé-faktora wvan. Korfiiggd, milyen
tempéban élik meg a szerepldk a veliik tdrténd eseményeket. Epp

ebb&1l ered az operajatszads egyik fé nehézsége: egy elmult idd

29
30

Michael Csehov: A szinészhez, Polgadr, Bp., 1997.
Bertolt Brecht: Szinh&zi tanulményok, Magvetd, Bp., 1969.
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gondolkozéasi-cselekvési tempdja wvan benne rogzitve. Ezt kell
adtforditani, személyessé tenni: mig ©prézdban a klasszikus
drémaszovegeket mai tempdban lehet eldadni, operdban a variacid

igen kicsi.

Az opera valdjdban az 1idével wvald Jjatékban a legspecidlisabb.
Namdrmost egy ,redlis” iddéfelfogést bioldgiai 1lény hogyan tudna
magadt mas- mas iddésikokra helyezni? Az operai szinjaték egyik
alapkérdése ez: hogyan tudjuk hitelesiteni az idé szubjektiv
voltadt.A zenében, a zenei id&ében vald létezés képességét hosszu

és faradsédgos munkadval kell magdban kialakitania az énekesnek.

3.4. A zene cselekménnyé formalasa

A zene célja: egy toOrténet elmesélése, plasztikus mddon. Nem
eléneklése, hanem elmesélése, a zene eszkdzével. Az operaeldadas
nem lehet Onmaga célja, pedig sokan -nézdk és elbaddk- 1igy
latjadk. A zenét az operadban cselekvéssé kell formadlni, ez a
legfébb és legnehezebb feladat. A zene: ,Jjelentés nélkiuli
konkrétsag”®, azt az ellentmondast rejti magdban, hogy konkrétnak
érezzlik, 4&am tokéletesen értelmezni szinte lehetetlen. A zene
irdnyitja a képzeletet, mint kdzvetitd kbzeg szdban, képben,
érzésben kifejezhetd lelki folyamatokat indit el, igy

katalizatorként  képes midkoddni, felszabaditja a képzeletet,

beinditja az érzelmi funkcidkat.

Hogyan tudunk banni érzelmeinkkel? Sajat érzelmeinket vagy a
ktilvildg irényédba ,vetitjik ki”, wvagy magunkat a kivilrdl Jott
hatédssal azonositjuk. (projekcidé-introjekcid) Az elséd a milvészi,
a masodik a Dbefogaddédi magatartds a pszicholégia kategdridi
szerint, de az elbdadd szamara ez a kettd valdjdban egyszerre hat,
oda-vissza, egymast erdésitve. Az énekes egy idd&ben befogadja és
,Csindlja” is a zenét. Bevonja 6t, sajatjava lesz, mikdzben neki
kell &tadnia is a kiilviladg felé. Egyszerre Jjon létre a mlvészi és

a befogadd magatartéds, egyetlen emberen belil.

31 pap Janos: Hang- ember- hang, Vince kiaddé, Bp., 2002.
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Az opera szempontjdbdél a legnagyobb nehézség az, hogy egyszerre
kell ,bkivil és beliil” lenni a zenén - hiszen az énekes maga is
zenét ,termel”, mikdzben hallja is a =zenét. A zene ra 1is hat,
neki azonban ekkor 1is eldaddként kell viselkednie, a zenekarban
megszdlald a zeneil anyagot &t kell szlrnie magédn és tolmécsolni.
A hallgatdé hallja a zenét, és reagdl, mig az eldadd eldbb keriil
dllapotba, ezt koveti a =zene. Az elbadd szédmdra a zene tehit
eredmény, nem kiinduldsi pont. Hogy ezt elérjik, keményen meg
kell érte dolgozni. Nem elég ,érezni” a zenét. A zenéhez vald
viszonynak az operaszinpadon egyszerre kell PASSZIVNAK
(rdcsodalkozds) és AKTIVNAK (uralom) lennie, nem ,muzsikanak”
(azaz passzivan) kell felfogni, hanem cselekvésnek (aktivan).

Csak igy hozhatdé létre érvényes eldadéas.

Kétféle zenei emlékezet van: a felismerd és a kdzlé emlékezet. A
felismerésnél az észlelt zenei struktirdban ismeriink fel egy
emlékezetinkben J&rzdottet. A kozlés (eldadéds) esetében méds a
helyzet, itt a képzelet hozza az emlékképet a tudat felszinére.
~A & kiilénbségek: 1. a felismerésnél 1inkdbb passzivan, a
kézlésnél  inkdbb  aktivan viselkediink. 2. a felismerésnél
figyelmiinket inkdbb az egészre, a kézlésnél inkdbb a részekre és
azok sorrendjére forditjuk, 3. a felismerésnél gyakran mds

képzeteket haszndlunk, mint a kézlésnél.”

A felismerés a résztédl az egész felé halad, a részek megeldzik az
egészet. A kozld emlékezésben az egész képe megeldzi a részeket,
a folyamat az egész elképzelt képébdl indul ki és a részek felé
tart. (BEzt fontos felismernie minden operistanak.)A befogaddnak a
forma adott , melybdl neki kell UGjrateremtenie a tartalmat, az
alkotdénak forditott: a tartalom az adott, azt kell formédba
éntenie, tehdt részeire bontani.?*? A szinész a darab feldl
kozelit a szerepe felé, az egész ismeretében alkotja meg a
szerepet, melyet aztédn aprd részekre bont, és ezekre a részekre

koncentrdl. De mindegyik részben Jjelen van az egész. Ugyanugy

3 Kovacs Sandor: Hatrahagyott zenei irdsok, A felismerd és a kozld emlékezet

viszonyarél zenei teriileten, 49.0., Bp.
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kell +tehat az énekesnek viszonyulnia szerepéhez: zeneileg és
drdmailag is az egészbdl kell kiindulnia, és megalkotnia a
részeket. Az énekes- szinésznek a zene bonyolult szdovetébdl kell
dolgoznia, melyben az énekkel fejezi ki az elmondhatét. De az
énekszdlam csak ennyi és nem tdbb. Ezért kell figyelni a zenére,
és a teljes zeneil anyagbdél visszafelé dolgozva megtanulni az
énekszdlamot. Ennek hidnyadt gyakran megfigyelhetjiik olyan aprd
jelekben, mikor példaul az énekes ,var” a belépésére és a
zenekarban az aria bevezetd zenéje szél. Pedig az is &! Es hogyan
tud megszdlalni eldkészités nélkiil? Pedig egy aria bevezetdje
nagy segitség lehet szinészileg: ha nem ,hallja” hanem megéli,
nem a belépésére var,hanem eljut oda. Hiszen semmi sem az elsé

hanggal kezd&dik, hanem az azt megelézé csenddel. *°

Szépen elénekelni a szdlamot vajmi kevés. Mint a balettancosnak,
az énekesnek is eggyé kell valnia a zenével, és plusz
kifejezésként birtokolni az ének lehetdségét. Alapvetd, hogy nem
a zenérél kell gondolni valamit, hanem magat a zenét kell
gondolni. gy kapcsolddik bssze az objektivitéas és a
szubjektivitads: a leirt zene és az elbaddi képesség. Az ariat
magold énekes ebbdl a teljességbdl semmit sem tud felfogni. Az
énektanitéds egyik hatalmas hibdja ez. Mivel technikailag képzik
az énekeseket, adott darab aridjét technikai célokra hasznidljak
fel, kiragadva a drédmai szovetbd&l, a hangszerelésbdl, a zenébdl.
Es ez a hozzaadllas roégziil az énekesekben, akik a késébbiekben
dltaldban nem nagyon térédnek a darabbal, csak a sajéat
szerepiikkel. Igy ©nallésodnak, pedig alakitds csak a dréama
egészében, egy komplex viszonyhd&ldban johet létre. LegeldszoOr is
tehdt magat a darabot kell megismerni (nem a ,szerepet”), a darab
cselekményét, vildgat, filozéfidjat, mely a zenében van megirva.
Csak ez utadn kovetkezhet a szereppel vald ismerkedés. Ehhez az

egész partitura ismerete sziikséges, nem csak a sajat részé.

A zene ugyanakkor veszélyes a szinész szamadra: irracionalitdst

tud gerjeszteni, az értelmi mondanivaldt észrevétlentil 1is

8 Barenboim, Daniel: In the beginning was sound - radidé elbadassorozat

forrds://www.bbc.co.uk/radio4/reith2006/lectures.shtml
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érzelmivé formdlja. Ezt viszont eldénnyé kell formdlni. Hiszen
éppen ez az operamifaj legkiilonlegesebb Jjellemzd&je: érzékivé
teszi a gondolatot. Ebbd&l az kovetkezik, hogy az énekesnek elég
az értelmi részt képviselni, a zene megteszi a tdébbit. Ebben
rejlik az operai szinjatszéds egyik alapja. A Sztanyiszlavszkij
rendszert sokan kritizaltédk, mivel intellektudlisan akar elérni
az érzelmekhez. Operdban a ,Mbdszer” tokéletesen alkalmazhatd,
ugyanis megvaldsitéasat segiti a zene, mely érzelmi haloét képez az
alakitéasban. A szitudcid a zenekarban van, ez a kiindulébpont, a
zene ,érzelmi sugd”- vezeti az énekest, a maga ritmusaval és
dallaméaval kozvetlenil meg tudja adni és erdsiteni a szinész
belsé biztonsdgérzését. De érzelmeket nem lehet Jjétszani, csak
ktilsé vagy belsd cselekvéseket. Belsd cselekvésen a gondolkodast
értjik, ez az egyféle ,belsd cselekvés” létezik. Az érzelem nem
cselekszik csupéan 1létrejodn, lehet ok és végeredmény, de sosem
maga a cselekvés. Es mivel eljdtszani a cselekvést kell, errdél az
oldalrél 1is logikus, hogy operdban 1is a gondolkoddsra kell
hangsulyt fektetni, a =zene magatdél Dbeinditja majd a szinész
érzelmi életét. Es elérkeztiink az egyik f& pillérhez: az operai

szinjatszas intellektudlis voltédnak paradigmajihoz.

A zene azonban nem egykdnnyen adja meg magat az alkotd szamara.
Technikailag koénnyebb befogadni/felfogni, de intellektudlisan
birtokolni, a zenében kifejtett gondolati tartalmakat koézolni
igen nehéz feladat. ,Trikkoket” kell alkalmazni, hogy megnyissuk

magunknak a zenét.

A legfontosabb ,trikk” a helyes elemzés. Természetesen, hagyni
kell hatni rénk a zenét, de ezt elbaddként rogtdn elemezni is
szilkséges. (Az elsd élmény fontossdgadrdl késdbb.) A felkésziilés
sordn nem elég, ha ,érzi” az énekes a zene tartalmidt. Ertenie
kell. A legelsd teendd tehdt a kristadlytiszta logikai felépités
létrehozédsa , nagyon sziladrd intellektudlis alap szlikséges és ezt
a zenébdl- egy latszdlag ,érzelmi” bedllitottsadgu dologbdl- kell
megkeresnie. Mondhatni: ,hideg” elemzéssel kell a zene vivéerejét

és veszélyét ellensulyoznia. Szigoru ellendrzés ala kell vonni az
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érzelmeket Ez szinte ,vegykonyha”, az egyik oldal az érzelmek,
melyek a zenében meg vannak irva, a masik az erdés kontroll
(intellektudlis- gondolati tartalom). Gordon Craig szerint a
szinésznek gazdag természeti adottsaggal és erbteljes
intellektussal kell rendelkeznie.?*® Szerinte mérsékelt hdéfokon
kell jatszani, melyet végig megfeleld szinten kell tartani. Craig
nézetei a szinészetrdl megszivelenddk az operai szinészet
teriiletén. ERTENI ES ERTELMEZNI kell, nem EREZNI!! AZ ERZES JON
MAGATOL. A ,mérsékelt h&fok” éppen elég, nem kell erdltetni
semmit, nem kell ,felsré6folnia” magadt, mintegy flggetlentl a

zenétdl. Sok eldadd Ugy dolgozik, hogy van &6 és van a zene, S

neki ugyanarra a szintre kell juttatnia magat- mintegy
fiiggetlenil a =zenétdl: az énekes magatdl felhlzza magat,
vadromantikusan dob&lja flirtjeit. Ezt zene nélkiil 1is képes

el6hozni magédbdl, és amikor ehhez hozz&djdén a zene, egyszerre
szétfesziti a szinpad kereteit, annyira ,sok” lesz. (Nézzink meg
néhdny magyar musical-eldadast, Jjo61 1lathatd =zene és az efféle
erfltetett szinészet egylttese.)Bizni kell abban, hogy a =zene

majd megteszi a hatédsat,nem kell erbltetni semmit.

Az alkotdémunkdban a tudattalant szabadon kell hagyni &ramlani,
ez csak Ugy lehet, ha egydltaldn nem ’akarjuk” az érzelmeket.
Nem szabad érzelmeket jétszani, mert az mivi lesz, tekintve, hogy
az éneklés mennyire nem természetes kifejezési mdbd. Viszont
gondolatok kozlésére nagyon alkalmas,és a gondolatokat rogtdn

emociondlissd formadlja majd a zene.

Az éneklésben semmi sem lehet homélyos, minden hangnak funkcidt
és értelmet kell nyernie. Ez pedig sokszor igen nehéz feladat.
Elég, ha a csak a barokk kolorattrdkra gondolunk. Amikor szdveg
van, még csak-csak megfejtheté a dolog miértje, de a puszta
énekléskor? Erre a legtdbb énekes azt mondja, azért
koloratirazik, hogy csillogjon a hangja. Ez annyiban volt igaz a
megiras korédban, hogy az adott konvencidbdrendszerben a koloratilra
jelentett wvalamit, jel wvolt. Nem lehet arra hivatkozni, hogy

csak azért van odairva, mert akkor ez szokds volt: a darabot ma

¥ E G Craig: Uj szinhdz felé, Szinhadztudomanyi Intézet, 1963.
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adjuk eld, mai nézdbknek, ez feleldsség, a darabot a mai kor
igényei szerint kell eldéadniuk. Még ha tényleg csupéan a
konvencié okolhaté is egy zenei momentumért, tudatositanunk kell,
hogy ez a megegyezés nézdtér és szinpad kozdott mdr nem létezik,

helyette azonban adnunk kell valamit: gondolatot.

Nem megfeleld érv az sem, hogy a til sok tudéds egy zenemirdél
elveszi az alkotdéi szabadsagot: ,Sokkal szabadabban jdtszol
zenét, ha tébbet tudsz rdla. Minél tdébbet tudsz, anndl szabadabb
vagy. Vannak babonds emberek, akik azt gondoljdl, nem akarok
sokat tudni, mert ha tul sokat tudok, képtelen leszek eljdtszani.
Nos, sajndlattal ko6zldém, hogy minél toébbet tudsz, anndl
szabadabban kell jdtszanod...”” Ez az alaptdérvény zenére és
szinészetre egyarant igaz. Viszont ez nem zenetudomédnyi tudast
jelent. ,Tudni” egy zenemlvet nem meriil ki a strukturdlis/
zeneesztétikai feldolgozasban. A zene belsejét, gondolatisagat,

sajatos vildgat kell ,tudni”, mely zenei kifejezést nyer.

Az Osszefliggéseket kell elemezni, nem az adott pillanatot
onmagdban, c¢sak a mésikkal vald Osszefiiggésében, aranyokat és
hangulati kontrasztokat figyelembe véve. Es nem csak azt kell
érteni, miért piano wvalami, hanem azt is, miért &all eldétte
mezzoforte. Ez a szinpadi munkdnak és a zenei elemzésnek is kdz0Os
eleme. "A pillanat pszicholdgia, a folyamat soha nem lehet az. Az

kompozicié” - irja Ruszt Joézsef.>®

Kurtdg Gydrgy mondja egy interjuban: , A tanitdsban ez most egy
formuldva is vadlt; ezt a decrescenddot csak akkor érdemelted meg,
ha sikeriil oddig vinni a dolgot, hogy nem lehet tovdbb fokozni
azt a crescendot. Vagy: azt a sforzatot meg kell érdemelned. Ha
ingyen kapod, és csak attol sforzato, hogy odavdgsz egyet, akkor
az nem az. Hogy belehalsz vagy nem halsz bele- ez van a

megérdemlés mogott. ”?’

3 Barenboim, Daniel: In the beginning was sound- ra&dié eldadéssorozat

forréas://www.bbc.co.uk/radio4/reith2006/lectures.shtml

Ruszt Jbzsef:Szinészdramaturgia és szinészmesterség, Népmlvelési Propaganda
Kiaddé Bp. 1969. 112.0.
7 ,Az okossdggal semmire sem megyek” Varga Balint Andrads beszélgetése Kurtag
Gybrggyel, Muzsika, 2006. februar, 13.o.

34



A legfontosabb: mindig kell, hogy legyen az énekesnek célja.
Masképp nem léphet szinpadra. A zenébdl ki kell bontania, MIERT
JOTT A SZINPADRA, MIT AKAR A PARTNEREITOL, MI A SZANDEKA, MI ALL
AZ UJABAN, HONNAN JON ES HOVA MEGY. Hiszen azért 1lép szinpadra,
hogy cselekedjék. Cselekvés nélkiil nincs helye a deszkékon. A
szinésznek nem a szerepe széttagolt részeit szinezd8 érzelmeket,
hangulatokat kell megragadnia, hanem ezeknek az érzelmeknek és
hangulatoknak akarati 1ényegét. Mds szavakkal: a darab kis
részein dolgozva kell megkérdeznie O&nmagatdl, mit akar elérni,
mire térekszik a drdma szerepldjeként és az adott pillanatban
milyen részfeladatot tidz maga elé. S e kérdésre adott vdlasznak
nem szabad fénév formdjaban elhangoznia, hanem mindig 1ige
formdjdban: meg akarom hoditani ezt a ndt, be akarok hatolni a
hazdédba. .. stb. ,°% A zene akarati tényezdjét kell tehéat

kibontania.

Mar a szerepelemzés soran 1is az elsé legyen a f& gondolat
/féfeladat/ tisztézédsa. Tisztazni kell, KINEK énekel, MIERT
énekel, MIROL énekel. MILYEN ALLAPOTBAN VAN (ezt nem kell
eljatszani, csupan felfejteni), MIERT van ebben az &llapotban, és
mit tesz, hogy ne ebben az &llapotban legyen, mi a viszonya sajat
dllapotéhoz, ez milyen cselekvésekre serkenti. A zenét
cselekvésekben kell megfogalmazni. A zene atmoszféra- meghatarozd
ereje nemcsak a nézdre, hanem a szinészre 1is hat, kényszeriti,
hogy ©&sszhangba hozza vele a Jjatékat. De fontos, hogy az
atmoszférat ,akarati” tényezdédnek kezeljik, dinamikat és erdt
nyerjlink beldle a szinészi munka soran, méaskiilonben ,&llapot”-
szinjatszast nyertnk. Ugyan az allapot fontos a szinpadon, az
csupan létrejohet, de nem jatszhatd. Réadésul &llanddban valtozik,
és operaban, ahol egy - egy érzés a redlis iddénél sokkal tovabb

tart, az ,allapot” jatszasa végzetes passzivitast eredményezhet.

Az 1is veszélyes, ha az énekes-szinész azt hiszi, a zene ugyis
kifejez mindent, mert ilyenkor ellustul a lelke, a zene beszél

helyette és nem & beszél a zenén keresztiil. Gondolkodni kell -és

% gztanyiszlavszkij: A szinész és a rendezd munkdja (In: Az ism.... 30.0.)
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a gondolkodéast nem lehet eljatszani, a szinész vagy gondolkodik,
vagy nem. Ha a gondolkozas kovetkezetes, akkor az akarati dolgok

tiszték, ez pedig magaval hozza az igazsagot.

,Ha a cselekvésben a szinészt nem a gondolkodds alapvetd
logikdja, a feltevések és itéletek kévetkezetes koncentrdcidja
vezeti- a szdndékok és tendencidk nem fejlddhetnek vildgos
akarati térekvésekké. Ha viszont az akarati toérekvések nem
tisztak és vildgosak, a szinészi jdték pszicholdgiai Aarnyaltsdga,
a motivumok egysége és ellentéte &Sncéluvd és ellendrizhetetlenné
valik; a szinész Onmaganak jdtszik, tehdt oJOnmagat figyeli és
ellendrzi és élvezi, igy elvesziti kapcsolatdt a szitudcidval. De
mert a széveg irva van, a szinész nem tehet mast, mint amit a
széveg és a cselekmény eldir- jatéka értelmetleniil eltorzul,
kapcsolatai rapszodikussd vdlnak.”’® Ez zenés szinhdzban még
igazabb, mint a prdézdban, hiszen itt a zene vezeti a szinészt
kiméletleniil tovdbb. Es észre sem veszi, hogy lemarad, lohol maga
utén, és nem Jatszik el semmit, csak altalédnosan jelez.
Megprébalja behozni az elmaradéast, hidba. A =zene kegyetleniil

hajszolja tovabb, az alakitas eltlnik.

Az elemzés soran fel kell osztani a szerepet ,tél-ig” tartd
egységekre, érzelmileg és gondolatilag. Meddig tart egy-egy érzés
a zenében, mikor kezdédik wvalami Gj. A tdrténet elmesélésének
elsbdlegességét mindvégig figyelembe kell venni a munka soréan.
Ebb&61 a nézdépontbdl kell végigelemezni a milvet, elddnteni, mi a

lényeges és lényegtelen a tdrténet szempontjabdl.

A helyes szerepelemzéshez zeneileg tisztézni kell:

hol vannak a zenei valtéasok
hol vannak 1ivek
hol véaltozik a hangulat, a tempd, az intenzités

hol vannak fordulatok, felismerések

g s w N

hol gyorsul fel, hol lassul le, hol 4ll ki a darab ideje

39 2 < z . . . . . , o -z .
Ruszt Jbézsef: Szinészdramaturgia és szinészmesterség, Népmlvelési Propaganda

Kiaddé, Bp., 1969., 124.o0.
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Miutadn ezeket az énekes megtalalta, rogtdn tisztaznia kell a
,miért”-eket. A fenti szempontok segitenek abban, hogy a zenét
tényként kezeljlik, egy torténet, egy cselekmény elmesélésének,
benne megtaldljuk az Osszes sziikséges informécidt, és dekddoljuk

b6ket a magunk széaméra.

fgy 1létrejsén egyfajta vazlat a darabrél, melyet sorvezetdként
hasznalhatunk, és mindig elévehetiink, ha a sokféle figyelnivald
vagy éppen a zene eltérit minket. Fontos egy kristdlytiszta
vazlat, akar ,iskolés” szerkezeti felépités, mivel az opera
érzelmileg teljesen Osszezavar mindent: a zene olyan belsdé kdoszt
bir okozni nem kellden lerakott alapok nélkiil, hogy az énekes
csak a nagy &ltaldnos =zifecelésben taldl kiutat belble. Egy
érzelmi/gondolati térkép azonban mindig visszazdkkentheti az

igazan fontos dolgok, kérdések kozé.

Az elemzés utdn a képpé alakitas a mésik legfontosabb ,triikk”.
A zene képeket hoz létre az agyban. A képzeletbeli képeket pedig
konnyebben lehet személyessé tenni. A vizualis kép
kézzelfoghatédbb, mint az auditiv érzet, Jjobban ellazitja az
énekest, mert tudatositja a bizonytalan, homdlyos érzeteket
képek, szimbdlumok, hasonlatok révén. (Hiszen a zenét és a képet
ugyanaz az agyfélteke dolgozza fel, mig a szdveget a mésik.) De
ez alapvetéen igaz: a gondolat sem 1létezik kép nélkil, az
emlékek, az ,érzelmi emlékezet” sem. A belséd képekkel
megtestesitjlik a zenét, kapcsolat Joén 1létre a képzet és a test
kozott. Sztanyiszlavszkij is arra hivta fel a figyelmet, hogy

“ £s mivel a zene folyamatos,

képeket kell énekelni, nem hangokat.
ezek a belsd képek 1s folyamatot alkotnak: 1létrejon egyfajta
belsé film. Az énekesnek vildgosan kell létnia, mit énekel, és
nem csupan a nyelvben, hanem a képzeletében is legyen vilagos a

dikcid.

40
41

Sztanyiszlavszkij: A szinész munkdja, Gondolat, Budapest, 1988.
Krisztyi: Sztanyiszlavszkij az operédban, Zenemiikiadd, Bp., 1955.
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Ez ugyanigy van prbézdban is: ,A szdveg csak akkor valik beszéddé,
ha a szavak mégott latjuk is mindazt, amit mondunk, ha a szdéveg a
magunk szdmdra 1s érzékletes emlékképeket és képzeleti képsorokat
indit meg. Gondolatmenet nincs akarati tdrekvés és érzékletes

belsd ldtds nélkil.*

A zenéhez szorosan kapcsolddik ez a kép/film-szerliség, folyamatos
képzeteket ad a =zenésznek, énekesnek Ez merdben szubjektiv:
mindenki méas filmet él 4&t. A szinész a ,sajat filmjét tudja
leforgatni”, ezzel személyessé és konkréttd tenni a zenét. Ami,
ugye, szamara kottafajekként vizualizalddik mindaddig, mig képpé

nem alakul.

Az &dlmok hidjdan mentem at... féprdbain EOtvds Péter foglalkozott
a zenészekkel: a prdébadk alatt egyetlenegy zenei szakszd sem
hangzott el, Eotvds képekkel, érzetekkel magyardzta =zenéjének
eldadésat. (,Ezt agy Jjatszd le, mintha fent 4llnal a
Gellérthegyen és lassan szétnézel a masik parton....”) Az
Osszprbébara teljesen 4&talakult a zenekari hangzas, életre kelt.
Epp ezért TILOS zenei miszavak alapjan tanulni (miképp tilos
ezekkel instruadalni az énekest) ezek ugyanis lebénitjédk az

érzelmeket, és puszta technikai oldalra teszik a hangsulyt.

A szinpad és a zene koézti Osszekdotdkapocs, mely mindent Ossze tud
hangolni egy egységgé: a ritmus. Nem a dallam, mint azt sokan
gondoljédk. A dallam és a harménia az érzelmi ,részleg”, a ritmus
a cselekvés. A ritmus aktivitdsra serkent ,A ritmust sohasem
pusztan észleljiik, mindig produkdljuk”.® Magatartéast is
meghataroz, stilust ad a figurédnak, beinditja az alkotémunkat,
segit a karakterformédlédsban, a szinpadi atélésben, a mozgéasban: a
szinpadi 1lét egyik alapja. A szinpadi eléadés hatdsa ritmuskérdés
a probézai szinhazban is. Ismert, hogy adott tartalom adott tempdt
tesz szikségessé, és ha nem abban a tempdbdban jatsszak el, akkor
szétesik a jelenet. A prdbadk sordn a prdzai szinhdzban ki kell

alakitani a megfeleld ritmust, mely egyszer <csak ,bbedll”.

42 . P . . P . P .
Ruszt Jbézsef: Szinészdramaturgia és szinészmesterség, Népmlvelési Propaganda

Kiadd, Bp., 1969. 96.0.
“ Vitanyi Ivan- Sagi Maria: Kreativitds és Zene Akadémiai Kiadé, 2003, 226.0.
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Operédban a f&6 feladat az adott ritmus igazolédsa, hitelesitése. A

ritmus meghatarozottsdga azonban nem gatolja a szinészi munkat.

~A zene alapjdn értettem meg, hogy kizdrdlag csak ritmussal lehet
kézvetleniil, egyenes uton hatni az érzésekre” - irja

A tempd és a ritmus intuitiven sugallhatja a

Sztanyiszlavszkij.?
megfeleld érziiletet: élményeket ébreszt. Az élményeknek is wvan
ritmusa. (,...igazi kdnnynek csak a ritmus dltal erednek” -mondja
Barrault®’) A ritmus az élmények felidézéséhez talajt teremt,
melyb&dl koénnyen Ujjédéled a szerep estérdl estére. Mejerhold
szerint a szinészetet nem a mimézis feldl, hanem a ,mindenhatd

ritmus” feldl érdemes kdzeliteni.*®

Mint irja, minden szerepnek
kt1lén ritmusa van, sét, egy szerepen beliil is valtozik a ritmus.
Ez az operdban természetes, 4allandban valtozik a tempd, a
szinésznek nyitottnak kell lennie ezekre a

,perspektivavaltasokra” is.

Az énekesnek tehat alapvetd, hogy a ritmus- és ne a dallam- feldl
kbzelitse meg a szerepet. Sokszor tapasztaljuk a ritmusbeli
slendridnsagot, pedig - mint ladtjuk - a ritmus segithet hozza az
€16, eleven eléadéshoz. A ritmus hordozza az értelmezést 1is,
ezért wvan az, hogy sokszor a hagyomany, az ,Ezt 1igy szoktak
énekelni”, a kottdba ceruzaval beirt valtoztatasok, koronik,
atkotések teljesen megsemmisitik a zene eredeti mondanivaldjat. A
historikus eldaddéi stilus erre figyelt fel: Harnoncourt tobb
helyen hangstlyozza, hogy példadul Mozartndl a tempok és a
dinamikai valtédsok hordozzdk a lényeget- szemben azzal a

nézettel, hogy a harmoniai viszonyok.

Lattuk tehdt, hogy a zene megnyitadsdhoz az intellektudlis
elemzés, a cselekményként vald szemlélet, a képpé alakitas és a
ritmus segit hozza. Ha az énekes megtaldlja e kulcsokat a
zenében, ha zeneileg tisztdn elemezve van szamadra a darab és a

szerep, elkezdheti az énekszdbdlam tanulésat. Itt fontos a sorrend!

44
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Sztanyiszlavszkij: A szinész munkd&ja, Gondolat, Budapest, 1988.
Barrault: Egy szinh&zi ember napldja (Szinhdztudoményi Intézet Budapest,
1964)

46 Me_jerhold mihelye (Gondolat, Budapest, 1981.)
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Altaldban mindez forditva torténik. Pedig a teljes darab ismerete
nélkiil nem tud kiigazodni a szerepén, mivel az operail szerep nem

egy vonalu, egyenletes.

3.5. A zenei folyamat

Az opera zenéje folyamatos, de a szerep zenéje nem az. Marpedig a
szinpadon az énekesnek folyamatra van sziiksége. Az énekesek csak
akkor érzik a jelenlétet, ha énekelnek. Miképpen a tancosok is
régtén  civillé  véalnak, ha ,csak figyelnitk” kell. Amikor
megszdlal a masik, az mdr a masik zenéje, az énekes aldl
kicstszik a talaj. Emlékszem egy Erkel Szinhdz- beli Turandot
eldadésra, ahol a nagyjelenetben Jjelen 1év8d Liu nem a szinpadot
figyelte a hédrom valasz elhangzédsakor, hanem a nézdéteret. Pedig
az emlitett jelenet miatt fog meghalni! (Ez volt a rendezd egyik
nagy leleménye az el&adéasban.) Am az operaénekesek hajlamosak azt
hinni, ha nem énekelnek, ugysem figyel r&djuk senki. Ha nem
tamogatja &ket a zene, kiesnek a szerepbdl és csak akkor talédlnak
vissza, ha Gjra énekelnek. Mégis van valami érthetd ebben: hogyan
lehet fenntartani a folyamatot (a =zenét), mig a méasik énekel?
Ilyenkor esnek ki az énekesek szerepiikbél, pedig nekik tovabb
kell ,kolteniik” a sajat zenéjiket, mikdzben odafigyelnek a
mésikra. Folyamatos pozicidévaltasban kell 1létezni: beszéld és
hallgatd kozott. Persze, ez valdjdban Aalprobléma. Hiszen a
gondolat az elsédleges, a zenének a gondolatbdl kell sziiletnie. A
gondolkozas pedig folyamat. Az énekes a szaméra ,néma részeknél”
is folyamatos gondolkodést kell, hogy fenntartson, mely aztéan
zenében 06lt testet, és csak a megszdlalds némul el, mig a masik
énekel, a folyamat nem szakad meg. Egy operail szerep tehat zenés
és néma részekbdl all. Ha az énekes a partnerre koncentral, nem
nehéz  fenntartani a gondolkodasi ivet. A zene 4allanddban
perspektivat valt, egyik szerepldérd8l a mésikra fdékuszal, a
szinésznek viszont Ugy kell fenntartania a folyamatot, az idd
begyorsulésa, strlisdtdése vagy lelassulésa ellenére, hogy
mindvégig kiegyenlitett legyen az alakitésa. Ha  tlzetesen

megvizsgaljuk az operédkat, lathatjuk, hogy az egyik partner
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szb6lama mennyiben befolydsolja a masik szdlamdt. (Elég csak a
Figaro hézassdga I. felvondsdra gondolni: Basilio és a Groéf
parbeszédére a 7. B-dur tercett-ben. Csodidlatos, ahogy az egyik
zenel megszdlalads atformalja a mésik megszdlalédsat. A zenében ott

van a kapcsolat, csak figyelni kell ra.)

Nem j6 megoldads a folyamat fenntartdsdra az, ha a szinész ,néma
dialdégussal” tolti ki a nem énekelt részeket. Sokszor latunk
ilyet operaszinpadon: ,beszélgetnek”, majd elkezdenek énekelni.
Ez dilettantizmus. Az operdban NINCS BESZED, az egyetlen
megnyilatkozasi méd az ének. Ilyen probléma a nevetés/siras is.
Az énekes énekel, majd prdézai mdd nevetni, sirni kezd a csondben.
Ezért szoktdk ,operai sirdssd” stilizédlni, de ez nevetségességbe
fullad. Eneken kiviil nem szabad més hangot kiadni, ha fenn
akarjuk tartani az illuziodt. Mégha be is van irva a kottdba a
nevetés/sirds, azt inkédbb lelki pozicidénak tekinteni, mint

effektnek.

Kilén kell szdélni az opera comique illetve Singspiel- tipusu
darabokrél: itt a szinészi jelentlét ugyanugy megtdrik a prédzai
részek és az énekelt részek kozdbtt. Az énekes ugyanis, mint
mondtuk, =zene nélkiil nem érzi biztonsdgban magat, ezért gyakran
félésen elhebegi a prdzai részt. Nincs jelen. Eltekintve most a
beszéd és az ének koézti technikai ktloéonbségektdl, a folyamatos,
azonos intenzitéast szinészi jelenlét, a gondolkozés
folyamatossaga, mint alapkodvetelmény sok tekintetben megoldja a
hasonld darabok elbadéasi probléméait. Ez a probza agysem
,realista”, viszont nem lehet patetikusan eldbldgetni sem. Ha az
intenzitds nem toérik meg a zeneszamok utédn, konnyen meglelhetd az
optimdlis egyensuly a prdza valdsadgtartalma és teatralitésa

kozott.
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4. A szinészi jaték specifikumai operéban

Minden szinész menekiil. Ez természetes pszicholdgiai reakcid,
hiszen ,méssa” kell véalnia. A jelmez, a partnerek, a darab, ezer
kibuvd, amelyekkel a szinész ,1idét kér” az alak megalkotésédhoz.
Operéban az éneklés ilyen, és ez akadr a bemutatdig, sbét, utdna is
megadhatja a kelld indokot: remek kibuvdé. Az operai szinészek
egyik f& problémadja annak legybzése, hogy felmentse magat:

~Hogyan jatsszak, mikor énekelnem kell?”

A kovetkezdkben néhdny alapvetd ,mbdbdszertani” Jjavaslat kovetkezik

ahhoz, hogy a szerepmegkdzelités idedlis legyen.

Nehéz hinni egy olyan vildgban, ahol egy =zenekar Jatszik,
karmester vezényel és mindenki énekel. Pedig az énekesnek hinnie
kell abban, hogy ami a szinpadon térténik, az valdsadg, csak éppen
annak méasik szintje, mely ilyen eszkdzokkel Jjelenik meg. Mint
minden szinésznek, neki is el kell fogadnia a szinpad
koriilményeit valdsagnak. De, mint Sztanyiszlavszkij irja: ,Ez nem
azt jelenti, hogy a szinész a szinpadon hallucindcidkba essék,
hogy jdték kbzben elveszitse realitds érzékét, nem azt jelenti,
hogy wvalodi fanak fogadja el a festett diszleteket. Sdt, épp
ellenkezd8leg, tudata egy részének mindig kiviil kell 4llnia a
darabon, ellendrként kell figyelnie mindent, amit a szinész
szerepében érez és végrehajt. Nem felejti el, hogy a diszlet, a
kellék nem egyéb, mint diszlet és kellék, de ennek nincs
jelentdsége. Mintegy ezt mondja magadban: ’Tudom, hogy minden, ami
engem itt a szinpadon koérililvesz, durva hamisitvany, hazugsdg. De
mi lenne, ha ez mind igaz lenne, akkor hogyan reagdlnék egy ilyen
jelenségre, mit tennék?’...Es attdl a pillanattél kezdve, hogy a
szinész lelkében megjelenik ez a ’'mi lenne, ha’, a redlis vildg
elvesziti szdamdra érdekességét, és a szinész 4atlép egy mds,

képzelbdereje dltal teremtett dimenzidba.”’’

Ez a ,magikus mintha” a szinjétszas egyik alapja, s operdban is a

lényeget érinti. Es ebb&dl a szempontbél nem érdekes, hogy

47 . L s 2 P 2 Yo .
Sztanyiszlavszkij: A szinész és a rendezd mlvészete (In: Az ismeretlen...)
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énekelnek. Mert ,mi lenne ha” énekelne mindenki. Ha az énekes
elhiszi a szinpadi torténést, ez a hit a nézdétérre is atragad és
a nézdé nem az énekest kezdi latni, hanem magadt a darabot. Persze,
az operaszinpadon nehéz a hit és a hitelesség ilyen elérése. Ha
azonban az operaénekes felhaszndlja a szinpadon kinélkozd
segitségeket, nagy valdszinliséggel el tudja érni a hitelesség

szintjét. Az elsé és legfontosabb segitség: a partner.

4.1. A magany megsziintetése

Az opera eldbadési problémii kozil a szinészi magany a
legstlyosabb probléma. A szinhdz ko6z6sségi mlGfaj, &m az operdban
maganyos emberek folytatnak 1latszatdialdgust egyméssal, és nem
egymasbél dolgoznak. Ez , mint lattuk, egyrészt a hagyomanyokbdl,
masrészt az operai felkésziilés sajadtossagaibdl, harmadrészt az

operai ilzembdl ered.

A magany kikliszobolésére minden eszkézt meg kell ragadni. Ha a
szinész egyediil érzi magadt a szinpadon, akkor wvalamit nem J61
csindl. Mint a prbdézai szinésznek, Ugy neki 1is folyamatosan

kapcsolatokban kell 1létezni, mindennel kapcsolatba kell keriilni.

Fontos a FIGYELEM irédnyitdsa: mindig valamilyen targyra kell
irdnyulnia és ez nem lehet az éneklés. A szinésznek keresnie kell
egy targyat: ez lehet konkrét vagy akdr képzeletbeli, lehet a
partner, egy kellék, wvagy akdr a zenében elhangdé gondolat. A
tdrgy és a targyra vald koncentralds a szinészi munka alapja, a

tadrgy von be a jatékba, 0sztonds cselekedetet valt ki.

A legfontosabb ezek koziil természetesen a partnerekkel vald
kapcsolat. Az alapviszony EN ES VALAKI MAS, ezt nem lehet
elégszer hangsulyozni: a lényeg, hogy mit valt ki a szinészbdl a
tobbi szerepld, mit ébreszt fel. Ez egy masik emberi 1lény
jelenlétét is feltételezi. Michael Csehov ir a ,sugarzas”-rél,
mely egyszerre jelent adast, kibocséatast és befogadéast. ,Testemen

keresztiil képes vagyok 4atadni Ilényem belsé energidajat” - irja -

43



4A szinésznek ki kell fejlesztenie magdban a tébbiek kreativ
impulzusa irdnti érzékenységet- az egylittes az adas és elfogadas
dllandé folyamataban él1” ** A partnerrel valdé kapcsolat nagy
segitség, kapaszkodni kell bele. Az énekest gyakran ,zavarja a
partner”, nem tud belenézni a szemébe, nem tud kapcsolatot
teremteni vele. Mig prézadban a szinészek nagyon  figgnek
egymastdl, operdban néha teljesen figyelmen kiviil i1s hagyjak
egymést. Es az a furcsasag lép fel, hogy a kapcsolatot valéjdban
senki sem hidnyolja: hiszen a zene virtudlis kapcsolatba hoz
mindenkit. De a szinhdz valds kapcsolaton alapul. A magadnyossag
ugyanakkor valamiféle kéros magamutogatds-kényszerrel jar egyiitt.
Ezt az elsd perctdl irtsa magdban minden énekes. Szinhdzellenes
magatartéds, mellyel a szinész észrevétlenlil o6nmagadt is legatolija.
A ,partner” fogalma ugyanakkor operdban kettdés: hiszen a partner
egyrészt az elbadd, aki testi wvaldjdban mehjelenik, mésrészt a
zene, ami az ,0vé”. Ez a kettd ugyanaz (idedlis esetben). S ebben
a kettds figyelemben kell vele kapcsolatba 1lépni: tetileg és
zeneileg. Viszonyulni kell mindkettéhoz, egyszerre, egymast
kiegészitve-atfedve. A zenei viszony még csak-csak gyakoribb, az
ehhez szorosan kapcsoldéddd testi  kontaktus azonban altalédban
levalik rdéla, mintha idegen elem lenne.Az énekesek a karmestert
(a monitort) lesik, a partnert nem. A szemkontaktus, ami prézédban
a kapcsolat alapja, ismeretlen az énekeseknek, mert még a hangjuk
is mashovd megy, ha rénéznek a partnerre és nem 1latjédk a
karmestert sem. Zavarba jonnek egymastdl. Vagy inkdbb nem mernek
bizni egymasban, pedig ez pontosan olyan, mint a kdzlekedésben:
feltételeznem kell, hogy a masik autdvezetd megbizhatd, kiildnben
nem tudok elindulni! A partnerrel vald munkat tgy kell tekinteni,
mint segitséget a kifejezéshez, és nem ugy, mint ami gatolja az

éneklést.

Folyamatosan ,venni” kell a t&liik érkezé impulzusokat, a
partnerre szinte jobban kell figyelni, mint sajat magunkra. Az
énekesnek el kell felejtenie a magara figyelést: azaz nem azt
kell érzékelnie, amit &6 mond, hanem amit neki mondanak. A végszdt

provokativnak kell éreznie. Ez azért nehéz, mert az énekes zenei

“® Mihail Csehov: A szinészhez, Polgar, Bp., 1997, 32.o.
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végszavakban gondolkozik, a végszdét a zene illetve a karmester
adja, nem a partner. A szinpadon ,meghallani a masikat” prézaban
is elég nehéz, és sok gyakorlat és folyamatos odafigyelés &aran
sajatithaté csak el. Enekesek esetében a kérdés még bonyolultabb:
mivel a szereptanulds sordn a megtanulja a valaszt az el nem
hangzé kérdésre, igy a kérdés ideje alatt késdbb is csupédn sajat
belépésére koncentral. Meg kell tanulnia ,elfelejteni” mindent,
hogy mi kovetkezik a szdvegben, és ha a szerep logikdja pontrdl-
pontra tisztézott, sikeriilni fog e mentén haladva mindig csak az
adott pillanatban 1léteznie, mintegy automatikusan csak abban a
pillanatban, ,spontan” reagdlnia, miként proédézai szinpadon is. Itt
azonban fellép a nehézség, hogy a zene akkor is tovabb megy, ha
az elbdaddé még egyaltaldn nem tart lelkileg a reakcidéndl. Ezért

kell nagyon ,észnél lenni”.

A karmesterrel nem szinhazi értelemben van kapcsolata az
énekesnek, csupan technikailag. Ha Diderot szinészparadoxonabdl
indulunk ki, egyadltaldn nem lehetetlen ihletett alakitads ugy,
hogy koézben mésra is figyel a szinpadi szinész. Ehhez azonban
zenei biztonsédg kell: a gdrcsds énekes a karmesterbe kapaszkodik,
mindig &t figyeli rémiilten. Ha ,benne van” a szerepben, szinte
észre sem veszi (tudatosan) a karmestert, mégis mindig egyitt

vannak.

Ez az énekes szamadra 1is megoldhatévd teszi a problémat: a
»kivilalld” pozicidban figyelheti a karmestert, de wvaldjaban nem
is tudatosul, hogy r& figyel, ha Dbeliil wvan a szitudcidén. A
figyelem is olyan, mint a gondolkodéds: vagy van valds figyelem,
vagy nincs, de eljatszani nem lehet. Koncentracidval elérhetd,
hogy a =zene-partner-karmester harmas eggyé valjon: hatédrozott
viszonyulds kell ehhez a hérmashoz, ahhoz, amit a =zene és a

szbveg a partneren keresztiil mond neki.

Ahhoz, hogy az operaeldadds ne csupan egy kép legyen, melybe
be&ll az énekes (mint a barokk szinhédzban), alapvetd fontossagu a
kérnyezettel (diszlettel, jelmezekkel, kellékekkel) valod

kapcsolat is. A szinészi nyitottsdg, a szinpadi viladgban wvald
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feloldddas segédeszkdzei az érzékek. Az énekesek gyakran azért
»zombik”, mert nem tudjdk vagy nem merik haszndlni @ az
érzékeiket. Charles Dullin fejti ki az érzékszervek fontossdgat a

szinészi munkéaban.*’

Hogy a szinész nézzen és léasson, mieldtt
leir, érezzen, mieldétt kifejez, figyeljen és halljon, mieldtt
partnerének valaszol. A ,magikus mintha” &llapotédnak eléréséhez
ki kell nyitni és hasznédlni valamennyi érzékszervinket,
felfedezni wvelilk a szinpadi wviladgot. A 1léatés, a hallads, a
szaglas, a tapintés: (,a kiilvildg hangja”) segitségével 1létrejon
a kapcsolat a szinpadi kiilviladggal, és ezt hasznéalni kell. Ha a
szinész megnyilik a vildg felé, ha meri és tudja hasznalni

érzékszerveit, 1létrejdn egy olyan fizikai 1ét, mely alkalmassé

teszi 6t a teljes alakitdsra. Masra nem is kell figyelnie.

A targyakat csak a szinész tudja élettel teliteni, mint ahogy a
ruhdk is csak akkor élnek, ha valdédban viselik d&ket, nem csupéan
rajuk aggatjak. Hanyszor latunk pardkdkat a szinpadon, melyekrdl
leri, hogy pardka. Ha a szinész egyben van a figuréaval, a ruhék,
a maszk, a pardka mind sajatja lesz, és el sem tudjuk képzelni 46t
nélkiiliik. Ha a nézé azon gondolkozik, milyen lenne az énekes
adott szerepben pardka nélkiil, akkor vagy az énekes rossz, vagy a
jelmeztervezd. A targyakkal, a jelmezzel, a targyi vildggal wvald
kapcsolat ugyancsak nagy segitség ahhoz, hogy elérjiik a dramai
éneklés, az elbadas szintjét. Még egy nagy segitség van ehhez:

maga a kodzdnség.
Operédban a szinpad és a kozdnség viszonya alapjaiban méds, mint a
prbézai szinhédzban, hiszen felvallaltan Jjelen van a kozdnség.

Nincs ,negyedik fal”, még a kisértés sem létezik ,felhlizdséra”.

A kozonséggel igen élénk az énekesek kapcsolata, és ez abszurd

helyzetekhez vezet: egy drédmai &aria uténi meghajléds, vagy - mint
példaul a veronai aréna turista-eldadasaiban - az aria
megismétlése(!) is eldfordul. Természetesen ezek szélsbségek, de

mindig szem eldétt kell tartania az elbaddnak, hogy szamara a

szerepnek van viszonya a kozdénséggel és nem a szerepet Jatszo

%% Charles Dullin: A szinészet titkairél, Szinhédztudoményi Intézet, Bp., 1960.
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énekesnek! (Az mindegy, hogy a nézé miért nézi az eldadast.
Nézheti azért, mert XY énekel benne. De XY nem jatszhat ebben a
tudatban, & mint szerep van Jjelen, nem mint XY a szinpadon.) A
nézéket Ugy kell Dbevonni a Jjatékba, hogy az énekes valds
Jjatszbdétdrssad tegye &Sket, és ez csak rajta mulik. Az életben az
ember - Dbadr nem wvallja be - sokszor Dbeszél fényképhez,
tdrgyakhoz, pliissdllatokhoz. Az, hogy egy macihoz beszél, a macit
életre kelti, partner 1lesz. Itt a lényeg: a nézdétér ilyen
sbizalmas téars” akinek az énekes megvallja legbelsébb titkait,
agy, hogy nem var visszajelzést mert a macival a visszajelzést is
mi Jjatsszuk el. A nézdbtér az énekes szamdra bizalmas bardtja, a

teddymaci. (Barmilyen bizarr is ez a hasonlat.)

A néz8 tehdt Jéatszdétidrs és nem viszonyitasi pont. LHa a
szinésznek a nézdé lesz a viszonyitdsi pontja, mindig bizonyos
fokig rosszabb lesz ndla, mdsképp szolva el akarja magdt adni” -

irja Grotowski.”

Nem a kozdnségnek, hanem a kozdnség eldétt,
jelenlétében kell Jjatszania. Az operdban minden hallhaté a nézdk
szémdra. Ezt kell hitelesiteni. Az énekes nézdkhdz fordul, mint

Shakespeare szinhézéban. De a szerep! Es nem az énekes fordul oda

»Shakespeare szinhdza és Mozart operdai egyardnt a kbézdnség direkt
megszolitdsdn alapulnak—- a régi torténetmeséld tradicio ez, mely
lehetd8séget ad a szinésznek arra, hogy a kdézdénségnek pontosan azt
mondja el, amit érez és gondol. Hamlet nem magdtol érdeklddi meg,
legyen-e vagy sem: kinyilvanitja a k&zdénség felé. Ez nyilvanos
beszéd, mely elfogaddst vagy elutasitdst kévetel. Ugyanigy az
opera alapja Monteverditdl Wagnerig az, hogy egy sz0ld dria soran
a karakter feltdrja érzéseit és megosztja gondolatait a nézdkkel.
Az dria nem magan-motyogds: ez naturalista koncepcid. Feltards,

és mindig igaz.” (P. Hall)>'

Szinpadon nem létezik magany, pedig példaul az A&ariakat ilyen

pillanatoknak szokds tekinteni. A partnereknek sz6ld aridk 3jo
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Grotowski: Szinhdz és ritudlé, Kalligram, Bp., 1999.
Making an Exhibition of Myself - The Autobiography of Peter Hall, Siclair-
Stevenson, London, 1993.
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esetben benne maradnak a dialdégusban. Ezek alatt végig kontaktust
kell tartani a szinpadi hallgatéval, hiszen a hasonld aridk
mindenképpen valamilyen céllal szdblnak, valamit ki akarnak
valtani a partnerbdl, wvalamit el akarnak érni néla. Valdjéban
ezek is dialdgusok, melyben az egyik fél néman vesz részt, de
reakcidéi befolyasoljdk a beszélét. A masik tipust Aaridk azok,
melyeknél az énekes egyediil van a szinpadon, mintegy a nézdk felé
tarja ki gondolatait. Ezek kilépések a torténetbdl, egy masik
dimenzidjéba engednek  bepillantani. Egyméasnak lehet, hogy
hazudnak a szerepldék, de ezekben a magan-aridkban soha. Fontos,
hogy ezek az aridk sem belsd monoldgok: ez nagyon félreviheti az
alakitést. (Raéadédsul az, hogy taps koveti &ket, teljesen civillé
valtoztathatja az énekest, nagy koncentradcidé sziikséges, hogy taps
esetén ne essen ki a torténetbdl.) Egy nem-realista szinhézban
vagyunk, egy olyan vilagban, ahol a szereplék kimondjadk a belsd
tartalmakat. Sokszor azt hiszik, a ,befelé fordulds” egyenld a
magannyal. Pedig még az emlékeink 1is mindig wvalaki massal
kapcsolatosak! Szinpadon nincs ,magunkba szallas”. A szdvegek
minden darabban - az operdban is - csak akkor nyernek jelentést,
ha valakihez/ valamihez szdélnak: partnerhez vagy a kozdnséghez.
Ebben mindkét tipust 4aria kézds. Es valamilyen céllal kell, hogy
megszdlaljanak, akdr a szerepldédnek Onmagadval is lehet célja, de

mindenképpen legyen valakivel valamilyen széndéka.

Ha mas partner nincs, a zene mindig ott wvan: a zene is partner,
vele is Jjatszani kell. De nem a hangokkal! ,Zenén” itt nem az
elhangzd részt, hanem a zenében megfogalmazott tartalmat értjik.
Az énekesnek egy =zenei hanghoz, frazishoz nem lehet viszonya,
csak annak tartalmdhoz. Vannak &ridk, ahol az énekes partnere
tényleg a zene. (pl Mozartndl a Figaro hézassadgdban a Gréofnd
Nol9-es C-duar é&riédja ilyen, ,maganyaban” a =zenekarral folytat
dialdédgust. Az én rendezésemben hirtelen a zenekar 1is szerepldvé
lépett eld, és az allegro részben a gréfné mint ,diva” wvelik
Jjatszott: ez annak a képi megvaldsitédsa volt, hogy immar kezébe
veszi sorsat, és sajat életének fészerepldjévé valik. Es
Mozartndl mivel a Gréfné hallatlan maganyra van karhoztatva,

partnere a zenekar: ez jelent meg képileg az eldbadasban.)
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A zenét azonban ki kell mozditani a ,hallhatd” dimenzidbdl és
térbe kell helyezni, ezt 1s mintegy ,tdrgyiasitani” kell a
szinpadon. Ez a mdédszer is sokat segit abban, hogy kikapcsoljuk a
,hallgatdéi” ént. Legyen a figyelemnek irédnya, mindent be kell
tenni irényba. Ez specialis szinésztechnikai kérdés.
Tanitvadnyaimmal Gluck Armida ciml operdjat proébaltuk. Egy igen
nehéz bosszuadrianal az énekest az segitette meg, hogy
javaslatomra a térben elképzelt egy kis piros labdat (,a
bosszut”), amint ide oda pattog, és szinte rajta kivilalld erd
irdnyitja. Minden gondolat a tér mas pontjardl Jjott (mert
,odapattant” a labda) - ez a kis triikk segitette az énekest

abban, hogy az ,emberfeletti” barokk bosszut &brazolni tudja.

4.2. A hagyomany és a sablonossag

,Bizonyos ponton a mivészi forma megfagyott. Csoddlni kezdték,
hogy ilyenné fagyott és azdta mély hodolattal addznak az
operabardtok e mesterkélt mivészetnek. [...] Az opera apro
részletkérdések folotti oridsi veszekedések lidércnyoméasa,
amelyek mindig ugyanazon 4allitds koériil forognak: minden maradjon
a régiben. Az operdban mindennek meg kellene vdltoznia, de az

operdt sorompd védi a vdltozdstdl.” 7

Az operaelbadasok specidlis problémaja a hagyomany kezelése. Ez
egyik mas szinpadi miifajban sem ilyen jelentds probléma, operdban
folyamatosan a ,hlség” és a ,hagyomany” kérdése meriil fel. Ez
elzarja az utat a valds szinpadi problémék megoldésatdl. Pedig a
szinhdz (kézhely) az ,itt és most” mlvészete, csak az adott
pillanatban érvényes. Szinhazban a fé a Jjelenidejliség, nem mtlt
idében-és nem méds nevében, hanem most és egyes szam elsd
személyben kell létezni a szinpadon. Ennek ellenére az eldadéasi
méd sokszor annyira hozzétapad egy-egy darabhoz (zeneileg és
szinpadilag), hogy m&r nem tudjuk, mi a darab és mi a hagyomany.

A legnagyobb Dbaj, hogy a nézdék nagy része 1is ragaszkodik a

°2 peter Brook: Az iires tér, Eurdpa, 1999.
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hagyomadnyhoz. Sztanyiszlavszkij felteszi a kérdést: lehet, hogy a

nézék félnek az igazsagtél az operamtifajban? °°

Mi a ,hlség”? Hogyan lehetiink ,hlek”? Ha sz6 szerint vessziik,
sehogyan sem, mert ahhoz akkori embernek kellene lenniink, és
akkori embereknek kellene nézniilk a mivet. A ,hliség” probléméaja
butasadg. Operédban, ahol a sok szaz éves tempd, hanglejtés
rogzitett, egy szemvillands alatt 1létrejdn a Brook-féle ,holt”
szinhdz, szinte észrevétlenil; ebben a mifajban még fontosabb,
hogy élévé tegylik az elbdadast. A kotta ,rogzitett mult ideje”, a
meghatarozott tempd miatt rosszra csabit. Egy Mozart opera
pszichologikus felépitése a mai 1lélektan szamara is érdekes, de
fontos, hogy mai szemszogbdl, mai emberek érzelmeibdl és
gondolataibél fogalmazzuk UGjra a darabot, ne wvalami viziondlt
eldadési hagyomény felél. Az énekesnek most kell kitaldlnia a
szandékokat, melyek zenében megfogalmazdédnak! A dalnak-zenének
most kell létrejdnnie, mintha sosem létezett volna. Az eldbadas £6
célja: olyan elevenné kell tenni a hangokat, hogy a kotta egy
hangja se legyen semmitmonddé vagy erdtlen. Hogy megértsiik a
mivet, ismerni kell a megiras kordt, ez ad kulcsot a kezlnkbe sok
ponton, segitségével lehet leforditani, ,dekdédolni” a mi
rendszertinkre. Annak idején miért igy, ezen a médon irta meg a
zeneszerz8d a torténetet, és ez mit Jelenthet ma nekiink, miféle
specialis vilaglatast. Ismerni kell a kor szokasait,
gondolkodasmédijat, filozéofidjat és ezeket  tampontnak lehet
tekinteni, de nem &tiiltetni, viselkedéssé, formadvad tenni, hiszen
egy mai ember adja eld a mlvet mai emberek eldtt. Epp ezért kell
végérvényesen kitdérdlni az eldadéasi hagyomadny fogalmat minden
eldadd és nézdé agyadbdl. ,Targyszer(” interpretacidéja nincsen a
minek. Sokan felhdborodnak, ha egykori ,botrényoperdk” friss
megformadlédsban kerlilnek szinre. Az &ltalam rendezett Figaro
h&dzassdga Miskolcon példaul erésen megosztotta a nézdket. A
didkok ujjongtak, az operabardtok kikérték maguknak, hogy a
cselekmény az 1930-as évekbe keriilt, hangsulyos testiséggel és
fasizalddd tomeggel. Ez a megoldads egyrészt kozelebb hozta a

problematikat, mikdzben elkerltilte a direkt aktualizaléast, és

> Sztanyiszlavszkij: Eletem a mivészetben, Gondolat, Bp., 1967.
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stilust adott a szinészi jéatéknak. A ,naiv” operanézdk ezért
tudtédk sajatjukénak tekinteni, mig mésok kikérték maguknak, mert
nem egy ,szép” Mozart-operat kaptak. Mostanadban a Bartdk-
O0rdkosok kortli botranyok hivijédk fel a figyelmet arra, hogy a
,hagyomany”, a ,tisztelet” félreértelmezésébdl végil a mu
szinpadi ellaposodésa, haldla lesz. A Kékszakallu herceg vdarda-nak
lassan csak olyan el8adésai keriilnek nézdék elé, melyek hidnyolnak

minden egyéni koncepcidét, gondolatot, jelleget.

,A hitelesség nem a multrél szol, hanem a jelenrdl, hogy az
hogyan 1latja és épiti fel a multat és hogy milyen multat akar,

mert sziiksége van egy bizonyos miltra.” (Said)®*

A hagyoményra hivatkozni egyfajta alkotdéi- nézdéi lustasdg. Brook
agy fogalmaz, hogy a hagyomény az, mikor az ihlet nem valdsagos
forrasbdl, hanem  képzeletbelibdl ered, példaul egy masik
eldadasbdl, ami rdadasul maga 1is egy masikat masol (ez méas, mint
pl. a No-ban, ahol a Jjelentés 0roklédik at) Tudjuk, beismerve
vagy sem, szamos énekes hallgatja az &ltala énekelt szerepet.
Mint ahogy a szinészek 1s sokszor megnézik més alakitasaban
ugyanazt az alakot. Ez nagyon karos, mert gatolja az
alkotédmunkdt. A szinész ilyenkor «csak kiilsé formadt uténoz,
bizonyos szinhd&zi élmények mintdit. Mint Ruszt Jézsef irja: ,Aki
a szinpadon szinpadi sémdkat utanoz (...) az sohasem abrazol,
hanem viselkedik, s mindig arra gondol c¢sak, hogy ,ezt” vagy
,azt” a szinpadon hogyan szoktdk csinalni. Jatékdnak elemeit nem
a mivészi megismerés élményanyaga, hanem szinpadi élményei adjak,
s természetes, hogy az 1ilyen jatékot az sem tudja 1igaznak
elfogadni, aki ,jdtssza”, hogyan fogadhatna el az, aki az igazsag
megsziiletését vdrja a szinpadon- a nézd8. Az ilyen jaték nagyon

kézel 411 az énmutogatdshoz.”””
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Brook kategdbéridja szerint ez a tipikus ,holt szinhéz”, mely a
hagyomanyt, mint eleven igazsagot fogadja el: ,valahol valakik

midr rdajéttek, hogyan kell szinpadra 4llitani ezt a drdmat”.°®

Innen ered a stilus probléméja: ahogy a stilust rogziteni
prébaljuk, elvesztink. Operdban gyakoriak a muzedlis eldéadéasok
is, pedig mint Brook irja: egy rendezés maximum 5 évig él1, a
meghatarozott érzelmek kifejezését szolgald magatartas
gyorsirasjelei a gesztusok, a hanglejtés valtozik, az élet megy
tovadbb. A Magyar Allami Operahdzban még ma is megy Nadasdy K&lman
legendéds Bohémélet rendezése. Azon tul, hogy O0ladh Gusztav
diszletei ma mennyire &édonnak hatnak, az egész eldadds siralmas:
hiszen pont a szinészekkel wvaldé munka nem Orokithetd &t. Az
asszisztensek lemasoltdk az eredeti eldadas kiilsé jegyeit, de a
szinészvezetést nem lehet ,masolni”, 3igy megszint minden, ami
élévé tehetné az elbadést. Jobb lett wvolna, ha megmarad
legendédnak, mert igy egy rossz elfadds, melynek kiilsé formadjan
adttetszik wvalami, milyen lehetett ez annak 1idején, és még
f4djdalmasabb latni az eredményt. Ez egyébként minden
repertodreldadésra 1gaz: a sok szerepatvétel kozott elvész a
lényeg, s csak a kulsé formdt veszik at a beugrdk: a Magyar
Allami Operahdz szinte valamennyi egykor értékes eldadisa igy

megy toénkre akdr egyetlen évad alatt.

Nagy baj, hogy sok raciondlis érv szdél a hagyomany mellett. (A
jegypénztarak és a kozdnségigény, mint alaptényezd, most nem
keriil szdbba.) A hagyomany ugyanis sok segitséget ad mind a
befogaddénak, mind az elbdaddénak. A nézdt felmenti a gondolkozas
alél, igy &tadhatja magdt a konvenciondlis miélvezetnek. Igy lesz
az opera fogyasztadsi cikk, konzumdru. Az elbaddt (és rendezdt,
egyszobéval az alkotdkat) a munka aldl menti fel, hiszen egyszerilbb
eléhtzni wvalami kész sablont, abbdél baj nem lehet, és sokkal
konnyebb, mint megszilni, dtgondolni valami eredetit. LA
konvencié igen kényelmes a szinhdz sietds munkdja soran.
Beszédesebb és alkalmazkoddképesebb, mint a szeszélyes és oOnfejud

alkotd természet a maga sérthetetlen tdérvényeivel és meg-

°¢ peter Brook: Az iires tér Eurdpa, 1999, 14.o.

52



vesztegethetetlen 1igazsdgdval. Az igazi érzés és az d4dtélés
nehézkes: idére van sziiksége természetes kifejlédéséhez, nem
tudja nyomon kdévetni a mivészi kivdnsdgok minden szeszélyét. A
szinész tiirelmetlen. Minél eldbb ldatni szeretné belsd alkotdsdnak
eredményét. A konvencidé szolgdlatkész, réptében, szinte gépiesen
ragad meg és jegyzdkdnyvszerilien ismétel mindent, amit a szinész
odahaza, az eldkészité munka sordn alkotott.”’’ Az operai
izemmenet nem kedvez az él8 szerepalkotédsnak, hiszen gyakran egy-
két prbébatermi prdba utdn kell bedllni egy elbadasba, s ilyenkor
gyorsan kell produkdlni wvalamit: az énekes a Jj6l1 Dbevalt, a
biztonsadg illuzidéjat add konvencidkhoz menekiil. Ez, sajnos, még
értheté 1is. A sablon, a konvencidé alkalmazdsa megkdnnyiti a
szinészi munkdt, de nem hoz eredményt. Leegyszerlsddik a figura,

a bonyolultsdg egy-egy sémara redukalddik, cimkézddik az alak.

Ez a veszély azonban még az idedlis felkésziilés esetében sem
malik el teljesen. Az  éneklés soran tGl hamar, szinte
észrevétlenlil jon az 4&ltaldnossdg, hiszen a zene 1igen gyorsan
érzelmi reakcidt valt ki, emdbcidt ébreszt, és becsap - olyan,
mintha mar alakitéds lenne, pedig az értelmezés még sehol sincs,
de a zene érzelmet ad a szerep ald, akar akarjuk, akidr nem. Es ez
ellustitja madr szinte a prdébdk kezdetére az énekest, eszébe sem
jut Ujra felfedezni a mdvet. Mert uUgy érzi, ismeri. A szerep
hamar ,kész van” (mdr a betanulds soran igy érzik legalabbis) és
elvész az egészséges kivancsiséag. Pedig: ,A zene igazi természete
ellen a legnagyobbat a gépiességgel lehet véteni. Ha lejdtszol 2

hangot, annak mondania kell valamit.” (Daniel Baremboim) *®

Mit tehet az elbdadd a ,hagyomany” elhagyasa érdekében, hiszen a
r~hagyomany” mint egy mikroszkopikus baktérium, észrevétleniil
megfertézheti alakitasat? Csak nagyfoki belsd igényességgel lehet
legy&zni a kisértést: a szinész/énekes mindig kételkedjen abban,
ami gyorsan adddik, mindig proébalkozzon mas megoldasokkal,
zeneileg és kifejezésileg egyarant. Sosem lehet ~kész”,

barmennyiszer is énekli ugyanazt. A zenét és a szdveget szd

21 Sztanyiszlavszkij: Az illusztralés mivészete (In: Az ismeretlen

Sztanyiszlavszkij, Szinhdztudomanyi Intézet, Budapest, 1960.) 76.0.
*® Daniel Baremboim-Edward W. Said: Kanon és ellenpont (Eurdpa, Budapest, 2004)
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szerint kell wvenni. Ugy kell értelmezni, mintha még sosem
jatszottadk volna, Gjbél és Gjbdl felfedezni, és elfelejteni, amit
,tudunk” réla, irtak rdéla, hallottunk rdla. Teljesen ismeretlen
miként kell kezelni, hogy ne keverjiik Ossze a ml megismerését a
mirédl wvald feliletes, altalénos tudéssal. A felfedezéshez
idegenkedve és racsodalkozva kell befogadni a mivet, nyitottan

minden Ujra.

Az 4ltaldnossdg a legismertebb operai hiba. Kikiiszobdlése ugy
lehetséges, ha minden konkrét . Az énekes ne a végcélt léassa,
hanem az okokat, az utat. A Dbetanulds sordn csak énektechnikai
feldolgozéads =zajlik, de az énekes akaratlanul is szinészkedik,
mikdzben tanulja a szerepet, és mivel nincs &atfogd, konkrét
elképzelése, 4altalanossagokban, kozhelyekben fogalmaz, melyeket
késébb, a probdk folyamdn nagyon nehéz kiirtani. Ezért van
sokszor, hogy az énekes csupan végrehajtja az instrukcidt,
kilsé6dlegesen, hiszen beliil egészen mast (a sajat, nemritkéan
feliiletes és konvenciondlis, egyszdéval inkdbb ,sajatnak hitt”

felfogasat) gondolja a szereprdl.

Az elsé taldlkozas a szereppel nagyon fontos minden szinész
szémara: az operaénekesnél 1is az lenne, de gyakran megeldzi a
szerep alapos ismeretét a szereprél-masok &ltal- alkotott kép.
Hiszen sokszor &ridt, részleteket énekelnek mar tanuldként a
darabbél, még mieldétt megismernék azt. Az elsé racsodalkozés
élményének felvadllalédsahoz és az ebbd1 vald munkahoz
természetesen batorsdg kell. Nem 7j6, ha az énekes ugy &ll hozza
eqgy szerephez, hogy ,ki vagyok én, hogy elénekeljem”- és megnézi,
meghallgatja a nagy ,hiresek” eldbadasédban, amit ezutadn akarva-
akaratlan le fog masolni, valami sildny és személytelen
masolatban. Vagy, ugyanebbdl az onbizalomhidnybdél kifolydlag
azt gondolja, az eldédeinél ugysem fogja jobban tudni, hogyan kell
eljadtszani a szerepet, hat belekapaszkodik a szokésba, és gyava,
unalmas, sablonos mintédkbdl rakja Ossze a szerepét. Hinnie kell
abban, hogy éppen az egyedisége miatt lehet érdekes az 4&ltala
jatszott alak, aki nélkiille nem is létezik. Hinnie kell, hogy az

operai figura nem valami magasabbrendld és megkérd&djelezhetetlen
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létezb, melyet valahovad maga folé kell elképzelnie. A nézdé arra a
figurara kivancsi, amelyet & kelt életre. Most, itt, ezen a

szinpadon.

,A nagy mivek olyanok, mint a medencébe gyljtdétt hegyi forrasok.
Tetejiikén z6ld réteg alakul ki, amelyben mindenféle éld&sdi
nylizség, de ez alatt mindig vannak kis hasadékok, amelyeken At
utat tér a tiszta viz és itt teljes frisseségében merithetiink

beldle” (Charles Dullin)?>’

Az egyik vizsgadn egy kinai énekes lény a ,Nincs kegyelem” cimd
Karddy - sanzont énekelte. Mig a tobbiek a tanulds soréan
,feelinget” is hoztak magukkal, azt a tudast, ami réarakddott a
dalra, a léany egyszerlien értelmezte a dalt, Ugy, hogy nem tudott
a hatterérél semmit, sét, mivel szédmara alig ismert nyelven volt,
szbérdél szbéra haladva tanulta meg. Amikor eldszdr énekelte,
hihetetlen drédmai hatdsa wvolt a konkrétumoknak. Ott &llt ez a
kisnovésl léany, és semmi felesleges dolgot nem csindlt: eldadta
sz6r6l szoéra ami le van irva. Oszinte volt és egyszerd. Ez a
lényeg. Ez éppigy van a prdzai szinhdzban a klasszikus milvek
elbadésaval. A szinészt elviszi a stilus, és nem csoddlkozik ré&,
milyen eleven, él8 alakokkal wvan dolga egy-egy klasszikus verses
dramédban. Vagy ha a munka soran még ra is csodédlkozik, az eldadas
elkésziilte idejére elfelejti mindezt és ,Lklasszikusan” Jjatszik.
Tehadt nem csak az elsé élmény, hanem annak rogzitése és frissen
tartdsa is fontos. Es félni kell: az énekesnek paranoidsan
figyelnie krll az &ltaldnossdg és a sablonossadg tlneteit magén.
Es azonnal cselekedni, ha a legkisebb jelet is észreveszi, hogy

alakitésa ebbe az iranyba tart.

sMikor eld8szé6r 1ldtunk egy kottat, és még nem tudjuk, nem 1is
értjlk, csak zsigeri reakcidéink vannak. Az els8 reakcidé zsigeri,
6szténds. Mindegy, mennyire tehetséges valaki, a vildg
legtehetségesebb embere sem tudnd a kottdt analizdlni elsd
latdsra. Aztdn elemezziik a zenét, dolgozunk vele, gondolkozunk

réla, kiforditjuk- beforditjuk, és mdr sokkal tébb tudassal

° Charles Dullin: A szinészet titkairdl, Szinhdztudomédnyi Intézet Bp, 1960
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rendelkeziink réla, mint a legelején. Es a szinpadon észrevessziik,
hogy elvesztettiik a frissességet. Elvesztettiik a zsigeri reakcidt
teljesen, és csak gondolkodunk.... De ha 1igy jdtszunk, az nem
mivészet. EI1 kell érniink valamiféle tudatos naivitast, mely
improvizdcidora késztet minket, mely arra késztet, hogy ugy
jdtsszunk minden percben, mintha a pillanat hatdsa alatt lennénk

csupdn. ”®°

A rutin nagy ellenség: ,A zene fé ellensége a rutin, nem a
professzionalizmus hidnya. A professzionalizmus hidnya nem j6, de
a rutin a fdéellenség. Ez azt jelenti, hogy bebiztositod magad,
nem ejtesz hibdkat, és pontosan ugyanugy Jjatszol, hogy nehogy
hibdt kévess el.”' Pedig - és ez igen fontos - épp ez a
nyitottsédg, Dbizonytalansdg, a pillanat hatédsa alatt wvald Jjaték

tud Gjdonsadgot, frissességet, életet vinni az alakitésba.

Az opera nem lehet szépelgd, sznob szinhdzi forma, nem lehet
mazeum vagy multidézd szeansz. Ez a szinhdz alaptdrvénye, s taléan

épp ezt felejtik el legtobbszdr az opera miveldi.

»Tisztelni” Ugy lehet a miveket, ha életre keltjiik &ket. Minden
mas tisztelet hamis spekulacidé. A hagyomédny félreértésébdl adddik
az el&adasok hamissaga, a szenvedélyek és figurdk illusztrélésa,

és a mechanikussédg. Ezeket elkeriilni a legfdbb feladat.
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Barenboim, Daniel: In the beginning was sound- ra&dié eldadéssorozat
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5. Az operai szerepen valdé munka

Az opera eldbadéscentrikus mifaj, pedig a szinhdzat a prdébak
minésége és fontossdga hatédrozza meg. Operdban -ahol néha egy
lejardéproébaval 4&ll be egy fbszerepld- a prdba sajnos, nem kap
akkora sulyt (-hazénkban, mert més, haladdébb operakultaraja
orszagokban ez természetesen nem 1igy van). Az aladbbiakban az

,1idedlis” prdébaiddszakrdl beszélek.

5.1. A prébak célja

A prdébaidbdszak alatt megsziiletik egy folyamat, melyben minden a
helyére keriil. Tisztazddik a rész és az egész viszonya, de ugy,
hogy a részben mindig jelen legyen az egész is. Ez a
viszonyrendszer a legfontosabb, operaban azonban vagy az
elnagyolés (az egész dominéal a rész folott), vagy a
tulrészletezés (a rész domindl az egész folott) a Jellemzd.
Mindkettd ellene van a dréamai folyamatnak, ezt a nagyon kényes
egyensulyt meg kell taldlnia az énekes-szinésznek, kiildnben (és
ezt lenne fontos megérteni) stlya, plasztikussaga, kifejezési

képessége csorbul meg.

Az énekesnek ugy kell tudni a darabot a prdébadk kezdetére, hogy a
sajatjanak érezze, elvadlaszthatatlannak. Pontos zenei tolmécsolés
szikséges, ha ez megvan, akkor szinészileg is fel fog szabadulni.
,A kifejezd8 erd akkor kezdddik, amikor az énekes mar nem gondol a
hangra, hanem a c¢selekményre, hangjaval csak végrehajtja a
feladatot.” (Sztanyiszlavszkij)® Ez alapkdvetelmény, ugyanakkor
veszélyeket is rejt. Sztanyiszlavszkij a prézai szinészeknek
megtiltotta, hogy eldre tanuljanak, nehogy elére megdlijék az
O0sztoéndket azzal, hogy megtanuljak magukat a szavakat, mig nincs
mogottiik érzelem. Van azonban olyan rendezdé, aki szereti, ha
elére tanulnak a ©prdézai szinhédzban 1is, mivel akkor nem

vesztegetik a szinészek idejiket arra, hogy a prbébéan

®2 gztanyiszlavszkij: A szinész munkdja Gondolat Budapest, 1988.

57



szerencsétlenkednek a szdveggel, nem emlékezni prébalnak: mert ez
ugyanugy lebénit. Szerintilk ugyanis olyankor alkotémunka helyett
csak szovegmemorizalds zajlik. Ez utdébbi mddszerhez azonban a
szinész részérdl nagy instrukcidérzékenység, felszabadultsag és
konnyedség szlkséges. Es a nehézség éppen ez: ezek a
tulajdonsagok nem fejleszthetdk ki tul kdénnyen az énekeseknél.
Pedig a Jjatékdsztonnek a kotdtt partitira mellett is elevennek
kell maradnia, sdét, éppen ez a kotdottség kell, hogy felszabaditsa
az Osztont. Ne feledjlik: egy énekld ember nagyon kiszolgaltatott.
Erthetd, ha elsésorban a hangjara figyel: épp ezt a gdrcsds

odafigyelést kell elfelednie.

A Dbetanulds soradn a szerepet targyszerlen kell kezelni, és a
probak soran kidolgozni, mélyiteni: a préba nem
»Szerepfelmondadsra” vald , hanem ujbél fel kell fedezni a zenét
és a jelenetet . A betanulds olyan alap, mely utdn az énekesnek

kivadncsian és nyitottan kell a k&zds munka felé fordulnia.

A szerep ujrafelfedezéséhez egy szinészi ,trikk” segit hozzé4,
mely nagyon egyszer(i: mint Brecht 1irja, kerilni kell a
gordiilékeny alakitast!® Ez annyit jelet a szinész szamira, hogy
mindig valamivel szemben kell éppen azt cselekedni, amit tesz.
Mindig tobb alternativa kozil véalasztja ki az ember, bizonyos
okokbdbl, éppen azt az egy cselekedetet, amit végrehajt. A lényeg
ez: miért éppen azt, mikor cselekedhetne mésképpen is. Nem szabad
egyértelminek venni az operai hdés cselekedeteit, alternativ
vadlasztasokként kell kezelni, nem szikségszerlségként . Ra kell
csodélkozni minden pillanatra. ,a térvényszeriségek csak ugy
dllapithatok meg, ha a természetes folyamatokat uUgyszolvadn
almélkodva észleljiik, vagyis meg kell sziintetniink
‘magdtdélértenddségiiket”’, hogy érthetdkké valjanak.”® A
jeleneteket tobb lehetséges oldalrél kell wvizsgalni, tobb
perspektivdbdél szemlélni. Mindig van masik lehetdség, mint ami
megtdrténik. A SZEREPLO VALASZTASOK ELE KERUL — ez fontos az

operaban 1is, dontéshelyzetek vannak és nem passziv elszenveddt
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Brecht: Munkanaplé Eurdpa, Bp., 1983, 6l.o.

58



kell &bréazolni. Sok énekes egyszerlen elszenvedi az operat, nem
torténik meg vele. A determindltsadg csak latszat a vald életben,
a szinhédz Dbemutatja, hogy nincs ilyen, valasztéasok vannak. A
megirt zene sem lehet determindld tényezd. Hiszen a kovetkezd
pillanatot egészen méshogy is megirhatta volna a zeneszerzdé. Ezt
a bizonytalansdgi tényezdét fenn kell tartania magédban az
énekesnek, tudnillik ezzel 1lesz csak folyamatosan friss és 1j

minden egyes zenei megnyilvédnulésa.

A szerepet fokrdél fokra kell felépiteni, az énekesnek hagynia
kell magdban 1dét a prdébak soradn a gondolkodésra. Gyanakodni
kell mindenre, legfdéképpen onmagara. Keresgélni kell, kutatni,
majd csak ez utédn valogatni- kompondlni az alakitdst. Ne akarjon
mar az elsd prdbakon »kompozicidot”, merjen rossz lenni,
prébalgatni, izlelgetni. A szerep minden pillanatédt eméssze meg,
ne a végeredmény feldl kozelitse! ,A szinészt a teljes szerep
ismerete orientdlja. Elolvasta a darabot és tudja, hogy példaul a
végén meg fog halni. De hogy mi térténik a jévében, az életben
nem tudom, legfeljebb sejtéseim lehetnek, dm ugyanakkor hajlamos
vagyok elhinni, hogy a szinhdzban, a prdbafolyamat minden egyes
pillanatdban pontos tudomdsom van rdla. Fontos, hogy az egészbe
belejdtsszon a kaland mozzanata 1is, hogy ne tudjam pontosan,
hogyan ér majd véget a tdérténet.” - mondta Ruszt Jbzsef egy
interjuban.® Nem kell félni, ha nehézségekbe, ellentmondésokba,
szélséségekbe keveredik. S&6t. Hagyni kell szétesni, darabokra
hullni, hogy utédna Ujra felépitse a figurat. Ez nagyon fontos,
mert a zene Osszekdt mindent, és elnagyolt értelmezésre serkent.
Mivel a zene ,komponal”, a szinész atsiklik a pillanatokon,
melyek tisztdzasra varnak. Ne akarjon folyamatosan szépen és
megformadltan énekelni a prdébak alatt: merje feldldozni az
éneklést néha més céloknak. Szép lassan kell elérni tartalom és
megformadltsadag tokéletes 6sszhangjaig. Ne hagyja, hogy az
alakitdst a zene megkompondlja helyette. A szerepet nem szabad
érzelmi léancolatként szemlélniink, a szerepépités Osszerakds

jaték, toredékek, gondolatok, gesztusok sokszor Ossze nem 1116

® Ruszt Jbzsef: A £&ld lapos és négy angyal tarja-42év-42megszbdlalas, Veszprém,

2004.
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halmaza kell, hogy 1létrejojjon a munka soréan, ez lassan majd

agyis Osszeall.

Ezt a folyamatot zene egyrészt segiti, mivel kompozicid iradnyaba
tereli az eldbaddt, maésrészt neheziti, mert rogtdn egységérzetet
ad. Borotvaélen kell téncolni, az énekes ne akarja mér a tanulés
soradn megérteni és bekebelezni a drédmat: legyen tele kérdéssel,
torekedjen arra, hogy idegen legyen szamara, téavolitsa el
magatdél, vizsgalja, de ne értse meg, csak kisérletezzen,
cselekvés kozben, szitudcidban, a szinpadon. Ugyanakkor a zene
segiteni fog neki a széttartd elemek Osszetartasdban, ezt ki kell
haszndlnia. Mindig csak a cselekvésbdl keresse a megoldast, a
zene 4altal sugallt cselekvésbdél, és rogtdn legyen gyanUs, ha
passzivnak érzi magat a szinpadon, ha nem tudja vilagosan
megfogalmazni céljat. Ilyenkor nem nyugodhat bele, keressen célt,
cselekvést, feladatot. Ezt sokszor nem olyan koénnyd megtaldlni
operédban, és elintézlink egy &riat azzal, hogy ,mert szép”, ,hogy
elénekelhesse” stb. Ezek nem motivacidk! Addig kell kutatni, mig
minden vildgos szandékkal hangzik el. A szandék energidja, az,
hogy egyaltalédn wvan szandék, &tjoén a rivaldéan. Valdjaban
teljesen mindegy, mit gondol az énekes, a nézdének nem kell
pontosan értenie, de azt latja, ha az énekes gondol wvalamit, és
akkor mar érdekli is, titka van szémédra. Sokszor marad titok egy
drédmai folyamat adott pontja a nézdé szémdra: ez az énekes-
szinésznek nem lehet titok! Neki wvildgosan tudnia kell minden
mozgatdérugdt, azt is, ami esetleg a nézdnek csak késbébb ,4ll
O0ssze”. Itt Ujra a mar emlitett kozlés-befogadads kettdsséghez
megyink vissza: az énekes-szinésznek egy pillanatra sem szabad
dtcsusznia a befogaddi magatartdsba. Ahol a befogaddénak rejtély,
titok wvan a szinpadon, ott az elbaddénak wvilagos, tiszta
szadndéknak kell lennie, mely maximum adott pillanatban nem deril
még ki, de ezek a pillanatok majd Osszedllnak a nézd fejében.

Nincs mentség: aki szinpadon van, tudnia kell, miért wvan ott.
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5.2. Az énekes és az operai figurék

Valami mindig gyanus, amikor az énekesek a szerepidlmaikrdl
beszélnek. Amikor arrdél szdlnak, mennyire egyek a figuréaval.
Dehdt az egy operai figura! Nem lehet, hogy a hasonld szerepidlmok
nem a szereprél, hanem az énekesekrdl szbdlnak, akik abban a
szerepben szeretnék kiélni magukat? Ezt pedig a szerep sinyli
meg. Tudnillik elintézik ennyivel: ez én vagyok, annyi a kozos
vonasunk. Egy igazi szinésznek ne legyen szerepalma, mert abban

biztosan megbukik.

»Az ego fblosleges. Fontosabb azt megfigyelni, hogyan mozognak a
lények és a tdrgyak, és hogyan tilikrézddnek benniink. Prioritdst
kell adnunk a vizszintesnek és a filiggélegesnek— akdarminek, ami
rajtunk kiviil lézetik, legyen az bdrmilyen nehezen megfoghatd. Az
emberek abban a viszonyban fedezik fel &nmagukat, ahogyan a kiilsd

vildgot megragadjdk...” - irja Jaques Lecoq.°®

A figurdk megalkotasakor, kapcsolddva az ellentmondésokat keresé
elemzési médszerhez, ugyancsak az ellentmondésokbdl kell
kiindulni. Az én és a figura ko6zott kell lennie ellentmondésnak,
és a szinész ebbe belegabalyodik: éppen ez a Jjb, erre van
sziilkség. MICHAEL CSEHOV azt javasolja, tegyiik fel a kérdést: MI A
KULONBSEG, AMI KOZTEM ES A FIGURA KOZOTT VAN?°’- ez a fontos, mert
a figura 1lényegéhez vezet el. Gyakran, hamisan, sok ,k0z06s”
jellemz6t taldlnak az énekesek a szereppel, ebbe belenyugszanak
és ellustul az intuicié. ,Jobban szeretem azt 1dtni,- 1irja
Lecocqg- amikor nagyobb a tavolsdag a szinész sajdt egdja és a
megformdlt karakter kézdtt. Ez lehetdvé teszi a szinész szdmdra,
hogy még jobban jdtsszon. A szinészek rendszerint rosszabbak az
olyan darabokban, amelyek tul kézel dllnak a sajat

kérdésfeltevéseikhez. (...) Sem a hit, sem az azonosulds nem elég-

66
67

Jacques Lecoq: A képzés utja, Szinhédz, 2006. februar, 60.o.
Mihail Csehov: A szinészhez, Polgér, Bp., 1997.

61



7%% De természetesen

az embernek hitelesen kell tudnia jatszani.
fontos a személyesség: az sem jarhatdé Ut, ha az operai alakokat
emberfoldttinek, méasnak tekintik, akit c¢sak felmutatnak, ez
ugyanolyan karos, mint az érzelgdsség. Nem a figura elemelt, csak
az érzelmi intenzitds nem hétkdznapi. Ez igen lényeges: operadban
teljesen hétkdznapi figurdk élnek meg hétkdznapi eseményeket,
melyekre azonban felfokozott mbdédon reagadlnak, és ebbdl eredben a
torténet is  felfokozdédik, a hétkdznapisadg folé. Ennek a
kettb6sségnek a dialektikaja, folyamatos egymasra-vonatkozasa
eredményezi az opera hiteles, ugyanakkor némiképp ,szakralis”
elfadadsi mdbébdjat. Hiszen még a barokk operdk allegorikus
szerepldit, vagy az allatokat, térgyakat, barmit is csak emberbdl
lehet megfogalmazni! Ruszt Jb6ézsef irja le, hogyan valhat mégis
,Szakridlissa” egy alakitéds, a hétkdznapok talajardl kiindulva: A
ma szinhdza mintha az emberismeret uUjfajta laboratdriuma lenne. A
szinész mintha Ujfajta pozicidt venne fel: 8 a jadték legfontosabb
kelléke. Elfogadja a distancidt a figura és az alkotd kdézdtt:
amikor a figurdt szemléli, tiikrét tart &nmagdanak, amikor d&nmagat
szemléli, tlkrét tart a figurdnak. A Sztanyiszlavszkij-féle
,Ccselekvé elemzés” tdn soha nem volt oly fontos, mint most: a
szinész egyediil az adott helyzettel és a helyzet
térvényszeruségeivel foglalkozik, s Onmagdn méri le, mi a
kiilénbség a figura cselekvésel és a sajdt reagdldsai kdézdtt.
Vitdzik a cselekménnyel, a cselekmény logikdajdval, és e vitdban
magdval a cselekvéssel valik eggyé, s ez mar nem a klasszikus
metamorfdézis 4dtéléstechnikdjdhoz, hanem  inkabb a szakrdlis
megtisztulds és atalakuldas transzcendentalis aktusdhoz

hasonlit.”®®

Latjuk tehat, minden esetben a helyzetet kell eljétszani, nem a
figurat! Nagy csapda, ha a szinész-énekes (elbzetes elbadasok,
feliiletes ismeretek stb. alapjan) elképzel egy figurat és nem a
cselekvésben, hanem képzeletében épiti fel elészdr, milyen
legyen, mert igy sosem valik sajatjava, élévé az alak, mindig

2 ”

,Mas lesz. Ezt 1illusztrédcidénak hivijuk, nem &abréazolésnak. LA
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rossz értelemben vett illusztrdlds bin a mivészet ellen, mert ugy
tesz, mintha a jaték mégdétt valami valodi tartalom volna. Az igy
illusztralé szinész nemcsak az arcdat, hanem a lelkét is kifesti,
hogy eltakarja vele a tényt, hogy ,O6nmagat élvezi” a szerepben, s

hogy & és a szerep-két lény a szinpadon.”’’

A masik pdlus: a tulzott jellemébrazolési szandék. A
tulmotivaltsag, az aprd részletekben vald tobzddads, a lényegtelen
miitylirkék eljatszasa is veszélyes. Ilyenkor valdban szétjatsszak
a szinészek a szerepet: a vigoperdk nagyon csédbitanak erre a
fajta &abrazoladsra. Ez ellen is a lényeges és lényegtelen elemek
koézti kilonbségtétellel, a f6 szandékok és célok tisztazasaval
lehet harcolni. Az énekesnek a prédbaidédszak sordn folyamatosan
kontrollélnia kell magéat, hogy a figura valdbdséaga és
»,Szakralitdsa” egyensUlyban legyen, a valdésidg és az elemeltség

egymast hitelesitse.

Helyes kompozicidé és aranyérzék, a lényeges és lényegtelen
elkiildnitése, és egyszerlség, mint végcél: ennyiben foglalhatd
O0ssze a karakterdbrazolds lényege. (Ha egydltalan létezik ilyen
kategbéria.) A bonyolult karakter akkor valik hitelessé, ha minél
egyszerlbben, letisztultabban jelenik meg a szinpadon. Valdjdban
semmi kiilénbség nincs prdzai és operai alakformalds kozott. Csak
az operai alak olyan alak, aki énekel, a Shakespeare hds
blankversben, a Corneille hés alexandrinusban beszél. Az énekes
mar a felkészlilés soradan is gyakran szembekeril a tartalom és a
forma kérdésével. A forma nem zarja ki, hogy egyszerden és
pontosan fogalmazza meg a figurdt. A prdbaidbdszaknak valdjdban ez

a ,letisztuléas” a célja.

5.3. Az érzelmek és a zene, az 6szinteség

1848-ban Verdi a Macbeth Dbemutatdéjdn nem volt megelégedve

Tadolinivel, a hires énekesnével, mert ,ttl joé volt” - tul szép,

7 2 . 2 . . . . . . . . .
® Ruszt Jbzsef: Szinészdramaturgia és szinészmesterség, Néepmilvelési Propaganda

Kiaddé, Bp., 1969, 163.o0.
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pedig Lady Macbeth torz és csunya. »Tradolini perfekcionalista
az éneklésben, és én jobb szerettem volna, ha egydltaldn nem
énekel. Tradolininak csodalatosan vilagos, tiszta hangja van, és

azt szerettem volna, ha a Ladynek tompa, érdes hangja van.”'*

Szadmtalan példat hozhatnénk arrdél, hogyan harcoltak a zeneszerzdk
a drémai eldadés érdekében. De vajon miért kellett harcolni? Mert
az éneklés egy olyan bioldgiai funkcid, melybe beleveszhet az
énekld ember. Kimutattdk, hogy az éneklés sordn szén-dioxid
szabadul fel és ez narkotizdlja az agyat. Ez egyfajta mdbdosult
tudatédllapotot eredményez. Példaul az énekes ha kell, ha nem,

Ordmet érez, mikor énekel. A nézd pedig nem érti, minek Oril egy

tragikus &ridban. (Mar ha egyédltaldn érteni akarja, hiszen ra is
hat a narkotikum.) Persze, annak, hogy milyen szépen énekel.
Innen ered az operai szépelgés réme: az 6nsajnéalat és

6nsajnaltatéds, mely oly sok alakitdst foszt meg emberi és dramai
hitelétél. Az éneklés soran ezért kell haszndlni az intellektus
gatlé hatésat, hogy ne uralkodjon rajtunk az éneklés, ne
birtokoljon minket, hanem mi birtokoljuk az éneklés képességét.
Ha a részletes zeneili elemzést magunkéva tesszilk, mar uraljuk a

zenét, de még ekkor is szembesltlink a kifejezés nehézségeivel.

Az ének felfokozott kifejezési méd, emiatt elkertilhetetlen, hogy
némi patetikus szin keveredjen az eldadésba. Erre kiilon kell
vigyazni: a patosz és a meghatottsdg is nagy ellenség. Mivel az
éneklés nem természetes kifejezési mdd, az énekes sem tekinti
annak, mintegy kivilr8l szemléli magdt eldadas kozben, és rogtodn
a sajat hatésa ala kertl: meghatdédik magatdl, sajnédlni kezdi
magat. (Vagy vigopera esetén lereagadlja, milyen vig.) Az
6nsajnéalat, a meghatottséag, a tetszelgés sajat erényében-
fdjdalmadban-haragjaban, a patosz: ha helyesen kozelit wvalaki a
zenéhez, egyik sem meriilhet fel. Ha felmeril, akkor jelzésnek
kell venni: valami nincs tisztézva, dolgozni kell a szerepen. Az
volt a tapasztalatom, hogy az énekes a patoszt és az Onsajnalatot

igen koénnyen és hamar leklizdi, ha figyelmeztetik ra&. Tudnillik

'l Gaetano Cesare és Alessandro Luzio I copialettere di G. Verdi, Verdi

Comissione, Milan, 1913.

64



észre sem veszi, ha patetikus vagy ©&nsajnadlé. Am ha figyel ré,
hogy ne legyen az, hamar megoldddik a probléma. S&t, Oriilni kezd

a konkrétumoknak, oriilni kezd annak, hogy nem patetikus.

A hamis patosz helyett meg kell teremteni a ,szellemi patoszt” -
irja Felsenstein.’? Ez nem ellentmondds. Brook szerint ,nincs

> De az

semmilyen ellentmondds emelkedett és valdszerd kézOtt”.
arany megtaldldsa igen nehéz feladat.Mint mondtuk, az éneklés a
tudatalatti tartalmakat egy c¢sinalt, megformalt, tanult mdbéddal
jeleniti meg. Ebb&61l eredéen, ha az operaénekes elkezd érzelmeket
jatszani, az ugyanolyan mivi és patetikus lesz, mint maga a
forma. Mit kell tehdt tenni az igazi Jjaték érdekében? Hagynia
kell megszltletni az érzelmeket. Ennyi a feladat, semmi tobb.
Ennek az alapja pedig az én felszabaditdsa, az én megismerése:
hamis énképpel nem lehet igazat adni a szinpadon! Grotowski ir az
Oonadtadas gesztusardél, ez teljes leleplezést Jjelent, de nem
egoista mdbédon, nem ugy, hogy a sajat élményeiben-érzelmeiben
gyonyérkddjon a szinész, hanem épp ellenkezdleg!’"El kell haritani
az akaddlyokat, melyeket a szinész sajat maganak allit, meg kell
szabadulnia mindenféle belsd ellendllédstd6l. Operdban ez ugy igaz,
hogy az énekesnek eggyé kell valnia a zenével, hagynia kell
dramolni azt, de nem eljdtszani. Az operaénekes ,belseje” a
zene. Es, mondhatnank, elég, ha J&szinte, maris megvan a

kiindulasi pont az alakitashoz.

Azonban az ,&6syinteség” fogalma nagyon veszélyes dolog. Az
~8szinteség” ugyanis a szinészi munkdban nem jelent semmit. Nem
akarhat wvalaki &észinte lenni a szinpadon. A szinész vagy
6szinte, wvagy hazug, az &szinteség erdltetése hazugsdghoz vezet.
~Ha levessziik egyik maszkunkat, mindjdrt felvesziink egy mdsikat,
hogy pl ,levettem a maszkomat” -irja Grotowski.’®> Az ,&észinteség”
mint instrukcié egy mlvi Onhazugsdgot eredményez. Az egyszerlség

lehet kulcsszd, de az nem egyenld az &szinteséggel. Az &szinteség

Felsenstein:Az Gj zenés szinjaték, Szinhdztudoményi Intézet, 1966.
Brook: Az ltres tér, Eurdpa, Bp., 1999.

Grotowski: Szinhdz és ritudlé, Kalligram, Bp., 1999.

Grotowski: Szinhdz és ritudlé, Kalligram, Bp., 1999.
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mint médszer nem létezik. Mint ahogy az egyszerliség is cél, és

nem eszkoz.

Hogy ,6szinte” lehessen a szinész, Oonmagaval kell tisztaban
lennie, sajat helyzetével, a szinpadon. Ez egy énekes szamdra nem
is olyan konnyd feladat: ,Az éneklés automatikus-dinamikus
életfolyamat: funkcidé, amelynek mindségét az anatdmiai adottsdgok
mellett elsdsorban az egyéni lelki-erdszerkezetek mikddésének
mikéntje hatdrozza meg. A szabad énekléshez eljutni nem zenei,
hanem elsd8sorban emberi, lélektani probléma. Az éneklés
szabadsdga és az ember belsd szabadsdga kézétt a legmélyebb
6sszefliggés van. Szabadon énekelni csak akkor lehet, ha azt a

lélek energidinak helytelen Ssszemiikbdése nem gdtolja.” '°

Nagy foku o6nismeretre van tehdt sziksége az alakitédshoz éppugy,
mint a gdrcsmentes énekléshet. De az Onsimeret fogalma szinhdazban
eléggé specidlis, és nem azonos a hétkdznapi ,Onazonossaggal”.
Jouvet szerint - nem azt kell érteni, hogy tudjuk, mik wvagyunk,
sokkal inké&bb azt, hogy tudjuk, mivé kell lenniink. EgyszerUbben:
ha az énekes a szerep felé tesz lépéseket, megfeleld
nyitottsdggal ©Onmaga is feltdrul az Gt sorédn. Nem kell
definidlnia magdt a szerepben, csupan a szerepet kell kitlznie
célként. Ez a szemlélet elkeriili a hamis énképet, mely oly
gyakori az énekesek kozott is. Nem kell tehat meghatdroznunk
magunkat, inkéabb célokban és akarati dimenzidkban kell
pontositani mindent. A szinész célokat 1lasson maga eldétt, ha
tisztdk a célok, megvan a sziikséges Onismeret is. Innen mar

magatdél jon az un. ,8szinteség”.

Az énekes tehat akkor &szinte, ha hagyja magat. Az &6szinteség az
érzések és gondolatok-cselekedetek kozti viszony, egy
magatartadsforma, melyet gyakran kevernek 0©ssze a szinészek
érzelmességgel, vagy egy ,allapottal”. Most &szinte vagyok - ez
hamis abréand. ,Az Jszinteség nem létezik. - irja Jouvet - Ak1
8szinte, bolond, Jriilt, a megsemmisiilés veszélye fenyegeti. Az

Sszinteség elérhetetlen d&llapot. (...) Oszinteség: egy bizonyos

’® Szabolcsi Lajos: A szabad éneklés utja, Bp., 1939. Kiadd Nélkiil.

66



pozicid, magatartdsforma, melyet a tdbbiekkel s mindazzal szemben
tanusitunk, ami rajtunk  kivil a11.”"”7 Az érzések  tdéliink
fiiggetleniil jénnek létre. Es operdban mindenképpen létreijénnek,
hiszen a zene érzéseket gerjeszt. Az érzelmet nem lehet imitalni,
csak sajat érzelem Ilehet. Erzelmet nem lehet ,gondolni” sem,
mert akkor «c¢sak leuténozza a szinész OSket. ,A gondolaton
’datfuttatott’ érzelmek ugyanis (...) rendszerint illusztrdcidra
O0szténbznek. A ’gondolt”’ és ’képzelt’ érzések  képszeriden
megjelennek a szinész eldtt, s & mintegy leutdnozza ezeket;
figyeli  mozdulatait, hangjdt, mimikajat, igyekszik  jatékat
kivilrdl szemlélni, hogy egyik mozzanatot a masikhoz

igazithassa.””®

Az ,6szinteség”-fogalom tehat nagy veszélyt jelenthet, hiszen a
zene &ltal gerjesztett érzelmek megfoghatatlanok, és ha nem
szabaditjadk fel az énekes belsd vilagat, akkor az radolgozik, és
eljatssza az d&szintét. Mas oldalrél az énekes védekezik is
ekdzben a zene 4altal gerjesztett érzelmek ellen: ezeket &ltalédban
ugy prdébalja kontrolldlni, hogy el 1is Jatssza Obket, ezzel
gondolvan uralma ald vonni az érzéseket. Ez pont az, amitdl ova
intek mindenkit. Az érzésekkel nem kell torédni, a gondolkozéas
kell, hogy lefoglaljon minket, azzal kell ellenstlyozni a zene
érzelmességét. Az érzelmek eljatszédsa, mint uralom a zene £folott,
nem tudatos, szinte akaratlanul jon: ezért kell ellene menni,
megeldzni. Nem arrdél wvan szd tehdt, hogy operaszinpadon nem
kellenek érzelmek! Nagyon is kellenek, csak éppen nem kell velik
foglalkozni, épp akkor fognak megjelenni a kelld aranyban és

finomsaggal.

~Nem tudunk megitélni egy helyzetet, mikor benne vagyunk.

Bizonyos tavolsdg sziikséges ahhoz, hogy rdldssunk.” - irja

79

Barrault. Epp ezért az érzelmekkel csinjan kell béanni, mert az

s,érzelmesség” eqgy szempillantéas alatt dtfordul a hatés

7 Jouvet: A testét vesztett szinész, Kijarat Kiadé, Bp., 2005, 56.o0.

Ruszt Jbézsef: Szinészdramaturgia és szinészmesterség, Népmivelési Propaganda
Kisd6, Bp., 1969, 121.o.

7° Barrault: Gondolatok a szinhazrél (Szinhdztudoményi Intézet, Budapest, 1962)
39.0.
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eljatszésdba. Példaul a haldl és a szerelem problémdja operdban
alaptéma. A szerelem és haldl abrazoldsa minden szinpadon nehéz,
a meghatottsadg, az Onsajndlat nélkil. A szerelmi Jjelenetben
rdadasul az operdkban nem Jjelenik meg testiség, mint ahogy a
haldoklédsi Jjelenetekben nem jelenik meg fizikai fé4djdalom, testi

tiinet, ez ugyanis képtelenség lenne, nem lehet kohogni és

énekelni egyszerre. Igy egy szempillantds alatt giccsbe hajlik
mindkét jelenettipus, elveszit miden konkrétsagot, és
drémaiséagot.

,A valdésdgban a bennilinket szorongatd érzelemrdl csak akkor
vesziink tudomdst, ha az érzelem madr elmult, kiilénben azonnal
elenyészik...” - irja Barrault - ,Lehetetlenség tehdat azt
gondolnunk: meg vagyok rendiilve, anélkiil, hogy az érzelem azon
nyomban meg ne szunnék....A szinésznek tehdt semmiképp sem szabad
az 4dltala jdtszott alak érzelmét dllapotként ‘tekintenie...
viszont nagy fontossdgot kell tulajdonitania a magatartdsként,
utolso percben bekovetkezd cselekvésekként értelmezett

érzelmeknek. 7%

Ez az érzelmességre torekvd szinjatszas az oka annak is, hogy van

egyfajta »tragikus” szinjaték, megfeleld arckifejezéssel,
O0sszehuzott szemdldokkel, homlokrancoléssal, illetve van
,komikus” aprdé mosollyal, huncutul kacsintdé szemekkel. Ezek

csupan sémak, dréamaisdg és eredetiség nélkiil, hiszen lattuk: csak

a konkrétumoknak van ereje, csak a személyesség eredményes.

Itt kell emlitést tenniink az életkori problémadkrél. Prézai
szinpadon elképzelhetetlen, hogy egy tizenéves lany szerepldt
idésodd nd Jjatsszon. (Hacsak ennek nincs valami kildnleges
mondanivaldéja.) Operdban ez mindennapos, a hangi adottsagokbdl
eredben. Rengeteg smink és az érett éneklés hitelesiti a figurét.
Furcsa médon sokszor mégsem visszatetszdé a dolog: a zene valdban
hitelesit mindent, de <c¢sak akkor, ha az énekes nem proébal

ktils6ségeiben tizenévest Jjatszani, pillogéssal, szemleslitéssel:

80 Barrault: Gondolatok a szinhazrél (Szinhdztudoményi Intézet, Budapest, 1962)
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barmennyi is a kora, ha beliilrdl megteremti a benne é16 tizenéves
lanyt, semmi kidolgozott kiilsé hatdshoz nem kell folyamodnia a

hitelesség érdekében.

Hasonld®é a helyzet a nadrédgszerepek esetében i1is: mindannyian
ismerjik a szinészndk/énekesek 4ltaldnos gesztushaszndlatéat,
ahogy fiat kell Jjétszaniuk. Ez a gesztusnyelv azonnal eléjon,
ahogy zakdé keriil az énekesndre, igy minden né altal Jjéatszott
férfi egyformén &ltaldnos lesz. Fb6leg, ha - mint a Figaroban -
erotikus viszonyba kell kertilnie egy nével. Pedig itt is a méar
emlitett ,magikus mintha” segit: mi lenne, ha fit volnék? Es nem
altalaban, hanem énv? Ezekben a szerepeken nagyon fontos, hogy
mindent elkertljink, ami hatés (,HG,de fitts wvagyok”), ami
dltalénos, ami nem legszemélyesebb. Ezek a szerepek nem
véletlenlil irdédtak ndkre: ezt a furcsa erotikdt egy né tudja
igazdn képviselni a szinpadon, neki van meg a kifejezési ereje,
ami egy fiatal fitnak nem lenne, mégha korban stimmelne is. Ezért
kell specidlis lehetéségeknek tekinteni ezeket a szerepeket. Es
azért egyvalamit ne feledjlink: a nézdétér tudja, hogy né Jatssza a
fiat, ez a hallgatdélagos megegyezés fel kell hogy szabaditsa az
énekest. Ne azzal tdrédjon, elhiszik-e rdla, hogy fia, mert az
ugyis a megegyezésen mulik, nem azon, mennyire lesz fiuts a
gesztikulacidja. Azzal torddjdn, hogy hiteles legyen. A Jjelmez
nem jatssza el helyette, hogy fil, csak segithet. De az alakot
mindenképpen beltilrél kell megteremteni. A Figaro....
rendezésekor a Cherubinot egy nagyon ndéies énekesnd énmekelte.
Nehéz feladata volt, hiszen az elbadéasban nagyon
kihangstlyozdédott Cheribino szexualitasa, explicit mddon kellett
abrézolnia. Az énekesné rengeteget kiizddott magaval.E1l8szor
ktils6ségekben prébalta megragadni a figurat, Dbakancsban és
katonai nadragban jart prdébalni, de nem jutott eredményre, hiszen
er8ltetetten fils gesztusai csak méginkdbb kihangstlyoztédk ndies
mivoltat. Sirva ment haza a proébdkrél. En azzal nyugtattam: ha
meglesz az alak igazsédga, ha nem azzal toérddik, mennyire fitsnak
néz ki, hanem azzal, hogy az adott szitudcidban igaz-e, amit
alakit, akkor meglesz a kilsé fogalmazadsmdd is. Hagyja magat, ne

eréltesse. 1Igy tett, és fokrdl fokra megsziiletett egy igen
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ktilénleges Cherubino-figura, mert minden pillanatban megvolt a
belsé hitele, 1létrejott a hozzd megfeleld killsé§ forma 1is.
(Jouvet-re visszautalva: tudta, mivé kell lennie, 1igy tudott

véglul ,8szinte” lenni a szerepben.)

Mint latjuk, dllandbéan szembekeriilink a kiilsédleges testi
megfogalmazas tilalmédval. De, kérdezhetik az énekesek, mire
haszndljam a testemet, ha nem arra, hogy kifejezzem vele
érzéseimet/gondolataimat? Természetesen arra, de nem mindegy,

hogyan.

5.4. A testi lét

A darabot, a zenét az operaszinpad testté fogalmazza. Nem éteri
hangok, hanem emberi testek vannak a szinpadon. Es a test sem
hazudhat. Az ének, mint felfokozott kifejezési mdéd furcsasagokat,
természetellenes viselkedést indukdlhat. (Megfigyelhetjiik pél-
daul, hogy gyakran az énekes 1ldbujjhegyen 4&ll, 1igy prébalja
dimenzidéit ttllépni, vagy egyik 1labat eldére teszi és berogyaszt,

tédmadd jellegl lépésben 411 stb.)

Ezt - és minden egyéb problémdt - a test felszabaditédsédval lehet
orvosolni. Az éneklés, mint bioldégiai funkcid nem hatédrozhatja

meg az énekes egész testi 1létét.

Barrault irja, hogy ha becsukjuk a szemiinket, és egy hang alapjan
itélink meg valakit, egész mast képzelink el, mint ha kinyitjuk a

szeminket .®!

Ez az operaénekesek nagy veszte: altaldban a test és
a hang nem keriil egységbe, elvalik, szerelmes hang nem
hésszerelmes alkathoz tartozik. Test és hang egysége igen ritka.
Kovérkés hdsszerelmesek totyognak a szinen, és a nézdk elfogadjéak
O6ket. Félreértés ne essék: nem a kovérség a blGn, hanem a testi
igénytelenség. A fontos kérdés a test-tudat, a test folotti

kontroll képessége. Lehet wvalaki kovér, de ha uralja testét, ha

energiaval van telitve minden mozdulata, egyaltaldn nem zavard a

81 Barrault: Reflections on the Theatre (Salisbury Square, London, 1951)
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tulstly sem. A testi-fizikai kondicid épplgy része kell, hogy
legyen az oktatédsnak és a mindennapos tréningnek, mint a
hangképzés és a skalazas. Nem redukalhatjadk magukat az operisték
,hangokkad”, nem véve tudomdst a hanghoz tartozdé testrdl. Hiszen:

,A mozgds térvényei irdnyitjdk valamennyi szinhdzi szitudcidt.”®

Az énekesnek legeldészor is fel kell szabaditania testét
mindenféle fesziiltség, beidegzddés aldl, és igy kdnnyen meg fogja
taldlni a helyes testi kifejezést anélkiil, hogy erre kiilon

odafigyelne, megkompondlné.

A nehézkesség alkotdsellenes, csak mint téma jelenhet meg, nem
mint jatékmod! ,Ugyis merev szerepeket fogsz Jjatszani” - mondta
egy zeneakadémiai énektandr a basszisténak, mondvan: ne nagyon
er8ltesse a mozgasdrdkat. Pedig a kdnnyedség az énekes szamara is
alapkovetelmény. ,a jo az kénnyed, minden isteni finom 1dbon
szalad” (Nietzche)?®® Baj, ha a szinész lecdvekel, ha nincs benne
mozgasi energia, ilyenkor Dbezarul (,lefturt 1l4dba énekes”) és
megszUnik maga az alakitds. Az 1igaz énekes mindig kénnyed, de

ennek elérése csak nagyon faradsdgos munkaval lehetséges.

Szinte minden szinész-tankdnyv foglalkozik a konnyedség
kérdésével. Sztanyiszlavszkij tobb helyen hangsulyozza, az alkotd
ihlet létrejottében nagy szerepet jatszik a teljesen szabad test,
azaz a test felszabaditdsa minden izomfesziiltségtdl. A test maga
emlékezet- mondja Grotowski®!, a testet hasznalni kell, fel kell
szabaditani . Ehhez a szinésznek el kell fogadnia a sajat testét,
fontos az o6nmaga iranti bizalom. Ki mondja, hogy egy szerelmespar
csak vékony és szép lehet a szinpadon? Ha onmagat, a sajat testét
elfogadja az énekes, el tudja fogadtatni a nézdével még a pocakot
is. Ha viszont azzal van elfoglalva, hogy masnak latsszon, mint
ami, a nézdétéren nem lesz hitele. Ez a szinhadz furcsasaga.
Persze, a rendezés 1s segithet, sok mulik azon, torddik-e a
szinész testi jellegzetességeivel, vagy molett nével is filigréant

dbrazoltat. Erdekes tapasztalat volt eqgy eléggé molett
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Jacques Lecoqg: A képzés Utja, Szinhéz, 2006. februar, 6l.o.
Friedrich Nietzche: Wagnerr&l és Schopenhauerrél, Holnap Kiaddé, Bp., 2001.
Grotowski: Szinhdz és ritudlé, Kalligram, Bp., 1999.
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operaénekesnédvel két munkam: &6 volt a szubrett a Lili baréndében
és a Grbéfné a Figaro-ban. Tudni kell, hogy ez az énekesnd nagyon
jJ61 banik a testével, enegrgikusan és plasztikusan tudja
hasznédlni, tulstlya ellenére, mivel tokéletesen uralja. Mindkét
elbadésban kihaszndltuk ezt a testi adottsédgot: a Lili-ben egy
operadiva volt, akibe igy teljesen hitelesen szeretett bele a
fiatal, vékonyka Frédi. A Figaro-ban madr megjelenésekor is
ki1lonb6z86 édességeket tomott magdba: ez Gjabb szint vitt az
alakba, hiszen eszerint a Gréfné banatdban eszik. Mindkét esetben

tokéletes azonossadg volt alkat és szerep kozott.

Michael Csehov leirja a ,Lebegés” érzetét, amikor a nyugalom és a
kiegyenstulyozottsdg érzete Jarja &t a Jjatszdé szinészt.® Lee
Strassberg igy ir:,A szinész csak akkor tud jdtszani, ha nincs

786 Vahtangov irja, hogy egy szinész csak akkor

benne fesziiltség
képes alkotdsra, ha tOkéletesen szabad. °’A fesziiltség &llapotéban
az alkotéds elképzelhetetlen. Ha a szinész elveszti izmai f6lott a
hatalmat, az alkotds helyébe a sablon 1lép. A gdrcsdsség az
énekest tonkreteszi, a felesleges izomfesziiltség a koncentracioét
is gatolja és wvagy tulzott, wvagy kisebb energiafelhasznalast
eredményez. (Sok felesleges mozdulatot tesz stb.) A gdrcsdsségen
kivil veszély lehet a mésik véglet: a tulzott lazasdg is , ami
erbtlenséghez, ,Civilséghez” vezet. Egy olyan »lazasag”
sziilkséges, melyben a fesziiltség és energia egyszerre van jelen.

Mint egy ,pihené macska” - folyamatos készenlét, Dbenne van

barmilyen mozgéas lehetdsége.

Operéban kildondsen megszivelendd Grotowski  test-koncepcidja,
melyet ,Szinhdz és ritudlé” ciml irdsdban fejt ki részletesen.®
Szerinte az ember szdmdra a test mint valami tal értékes dolog
és egyfajta intim ellenség szerepel, az ,EN” és a ,TESTEM” mint
két kilonadlld dolog létezik, pedig a testnek Dbiztonsagérzetet
kell adnia. Sokszor hidnyzik a szinészek testikbe vetett hite,

testileg létezni valami veszélyeztetettséget Jelent a szamukra.

Mihail Csehov: A szinészhez, Polgdr, Bp., 1997, 25.0.

Lorraine Hull: Szinészmesterség Mindenkinek, Tercium Kiadd, 1999.
Vahtangov mthelye, Gondolat, Bp., 1979.

Grotowski: Szinhdz és ritudlé, Kalligram, Bp., 1999.
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Marpedig, ha van bizalom a testem irant, wvan Dbizalom Onmagam
iradnt: oOnmagunk meghaladédsa (a ,szinészet”)onmagunk elfogadéasa
adltal lehetséges. Az ”én” és a ,testem” kiilonadlladsa megosztottéd
teszi az embert, és ez a megosztottsdg a legfontosabb probléma.
sElfogadni magamat” pedig annyi, mint nem megosztottan létezni.
Ez passziv folyamat: ,nem védekezlink” oOnmagunk meghaladéasaval
szemben. Igy TUDAT és TEST egységbe keriil, a szé a test
reakcié6jabdl sziletik: tudattalan és tudat, spontaneitds és
pontossdg egymds mellett képes megjelenni! Epp erre van a
legnagyobb sziikség operdban is, ezt a testi felszabadulast kell

elérni az énekesnek.

Itt kell szdélni egy éallandban visszatéréd problémardl. Hogy
hogyan, milyen testhelyzetben lehet énekelni, az mindenkinél
személyes kérdés. Elvileg mindenhogyan (kivéve, ha a nyak
h&dtracsuklik),de ha az énekes egyhelyben &llva tanulja meg a
szerepet, relfexszerlen ugy is érzi jél1 magat késdbb is, és azt
érzi, Dbizonyos testhelyzetben nem tud énekelni. Ilyen nincsen,
ezért fontos a test felszabaditdsa a gdrcsdk aldl. Sok énekes
azzal csindlt karriert, hogy mindenféle helyzetben képes volt
énekelni, ra is tett egy lapattal néha, szinte mutatvanyt csindlt
a szerepbdl (pl. Gruberova). Fontos, hogy az énekes ne féljen a
mozgastdl, hiszen annak semmi koze az énekléshez, ez csak
beidegzd&dés. A levegdvételt Dbefolyadsolhatja a tulmozgéads, erre
vigyadzni kell, de a testhelyzetnek semmilyen hatdsa nincs az
éneklésre, kivéve, ha bebeszéli maganak valaki. Ezért hasznos a
betanulds soran is valtogatni a helyzeteket, mozogni, lefekiidni-
feldllni, akér tornagyakorlatokat végezni, a =zongora melletti
egyhelyben &alléds helyett. Az énekesben nem alakulhat ki a
feltételes reflex, hogy <c¢sak 1igy, adott ponton «c¢sak adott
kéztartadassal stb. tudja elénekelni az adott &aridt. A betanuléas
sorédn el kell érni, hogy az anyag ismerete és Dbirtoklésa

fiiggetlenedjen mindenféle fizikai beidegz&déstdl.
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5.5. Test és zene

Az énekes szamadra a zene meghatdrozza a bioldgiai/ fizikai
4dllapotot is . Ahogy a =zene 1is kifejezdébb a szdéndl, épplgy a
gesztus 1s, hiszen mindkettd azt mutatja meg, ami a kimondott szd
moégoétt wvan. Zene és gesztus tehdt Osszeillenek. Ha a zenét a
cselekvés/ akarat oldalardl kozelitettilk meg az elemzéskor, és
nem az érzelmi sikon: ezeket a cselekvéseket tudjuk roégzitenink,
és ezek a cselekvések magukkal fogjdk hozni a =zenében 1évé
érzelmeket. A zenében mozgds van 1irva, ezt megjeleniteni igen
nehéz. A gesztikus fogalmazdsnak a zenével vald Osszehangolésa
igen kritikus kérdés. A zene ,1lirai”-lelki bedllitottsagt, ezt
testnyelvre leforditani csak balettel, ténccal lehet. A barokkban
a jelentéssel bird gesztusok, a statikus bedllitédsok szolgdltédk a
zenét. Ma mads az elvaras, viszont a természetes gesztusok
végrehajtdsa a legnehezebb: zenére Jjarni, ulni, feldllni, a zene
ugyanis atformalja a mozgast, a ,redlis”  mozgés szinte
lehetetlen, vagy legalabbis disszondnsan hat. ,Ha valaki
operadridt énekel, és kézben uUgy viselkedik, mintha realista
szindarabban jdtszana, azon a jo fild vagy egyszeriden 7jo izlésd
nézd csak nevetni tud” (Mejerhold)®. Meg kell tehdt taldlni egy

természetesnek hatd (!) mozgadsrendszert.

Plasztikus testi fogalmazas szlkséges, minden gesztusnak igazinak
és telitettnek kell lennie: ez az egyetlen lehetséges ut.
Ugyanakkor tudni kell: a =zene és gesztus éppugy komplementer
egymassal, mint a zene és a szd. Ha tehdt valaki felemeli a kezét
egy nagy zenekari effektusra, a kettd egyltt fogja Jelenteni

magadt a megkivant dolgot, és nem kell eljatszani a karemelésben a

zenei effektust. (Itt ugyanaz az eset, mint a madr emlitett
érzelem eljatszédsa/zene viszonylatban.) Fontos, hogy a =zene, a
kimondott szd és a gesztus sosem Jjelentheti wugyanazt. Ezért

hibéds a ,kezem-feje” gesztikuldlds is, mikor pl a faj szdbban

eljatsszdk a szinészek, hogy f&j.... Zene, szd, és gesztus

89 Mejerhold: A Trizstédn és Izolda a Marinszkij Szinhdzban. In: Mejerhold

mihelye (Gondolat, Budapest, 1981) 41l.o.
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hdrmasa egymast értelmezi- kiegésziti. Meg kell taldlni azt az
egyetlen, egyszerl gesztust a sok kozil, mely a zenével/ szbdval
egylitt kifejezi, amit akarunk. Azonban nem léteznek kilon
gesztusok. Csak az egész magatartasbdédl eredd, akcidértékd
gesztusoknak van értelme, minden més civilnek hat a szinpadon.
Nem kell tehé&t ,kidolgozni” kitaldlni a gesztusokat. Mindig
ideges 1leszek, ha egy énekes vagy egy szinész megkérdezi: itt
milyen gesztust csindljak? Az operaszinpad gesztusnyelve a barokk
hagyomanybdél ered, és ha megnézzilk a huszadik szazad eleji
énekes-fotdkat, sajnos, ugyanolyan gesztusokat, sdét, ugyanolyan
arckifejezést taldlunk rajtuk, mint a mai énekesekén. Ugyanezt

elképzelni sem lehetne prdézai szinészekkel.

A  ,nemes” miGfaj wugyanis, ahogyan Dbelséleg, uUgy killséleg is
,megnemesiti” a szinészt, hazug lesz nemcsak érzelmileg/gondola-
tilag, de testileg is. Szépelegnek a szinpadon az énekesek, mert
szépek akarnak lenni, épp ezért lesznek erdtlenek, mlemberek,
zombik. Ezek pedig sablonok: ,...dk nem jarnak a szinpadon, hanem
vonulnak, nem illnek le, hanem helyet foglalnak, nem fekszenek le,
hanem leheverednek, nem d4dllnak, hanem modellt 4llnak.” - 1irja
Sztanyiszlavszkij az iparos szinészekrél szdblva, de ez sajnos,
egyben az altalédnos operai szinjatszas kritikadja is - ,Vajon a
szinészek felemelik a karjukat a szinpadon? Nem, magasba
lenditik. A szinészek karja lehanyatlik, nem pedig egyszeriden a
testiik mellé simul, keziiket nem helyezik rd a sziviikre, hanem
raszoritjdk, testiik nem egyenesedik ki, hanem felmagasodik.
Minden mozdulatuk és pdzuk mutatds és ha nem is festd ecsetje, de
legaldbbis fénykép utdn kidlt.”’® Es ha tudnak, ezekkel a hamis
gesztusokkal mennyi felesleges energiat pazarolnak el! A végcél

itt is az egyszerlség, melyet nem kdnnyl megtaldlni.

A zenében, mint mar emlitettem, lelki mozgéds wvan, mely testi
reakcidkat kell, hogy kivaltson. ,A kiils6 mozdulatok a belsd
mozdulatokra hasonlitanak, ugyanazon a nyelven szdlalnak meg” -

irja Lecocq.’ A ,belsd mozdulatokat” kell tehadt megteremteni, s

90
91

Sztanyiszlavszkij: Iparosmunka (In: Az ismeretlen....4l.0.)
Jacques Lecoqg: A képzés Utja, Szinhéz, 2006. februar, 6l.o.
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csak ezek magukkal hozzadk a kiillséket. (A mér emlitett Cherubino-
példa j6él1 mutatja ennek eredményességét.) Nem lehet puszta
fizikai mozgasra leképezni a szinpadi akcidét: az animdcid, a
szinpadi szinészek rajzfilmfigurdkkd valnak. Ha a megfeleld
gesztust megtaldljuk, maga a gesztus fog szinészileg segiteni
minket: ez a gesztus (mely egy bizonyos tulajdonsdggal szinezett)
megmozditja akaraterdnket, igy a mozdulat segitségével
megkaphatjuk a kulcsot a zenéhez. Ha megtaldljuk a megfeleld
mozdulatot, nem 1is kell foglalkozni az énekszdélammal, hiszen a
mozdulat magaval fogja hozni a zenét, és az érzetet is. Alapvetd
azonban, hogy a mozdulatnak a zene eldétt kell jarnia. A zenébdl
indul ki, de megeldézi azt megvaldsitésban. Egy gesztus, mely meg
van irva a zenében, szinpadon hajszalnyival eldébb kell, hogy
megjelenjen (pl. karlendités), kiilonben a zene fogja iranyitnai a
cselekvést, és az énekes csupadn a zene babja lesz. Csak akkor
helyes a zene-cselekvés viszony, ha a cselekvés hozza magaval a

zenét.

A mozgast persze lehet mozdulatlansédggal is 4&bréazolni. ,Ha a
szlizsé nem kiilsé torténéseken alapul, ha a tragédia ember és a
sorsa kézoétt fesziil, akkor a technikdat tekintve MOZDULATLAN
SZINHAZRA van sziikség: olyan szinhdzra, amely a szinpadi mozgdst
ugy értelmezi, mint valami plasztikus zenét, mint a belsd, lelki
térténések  kiilsé  konturvonaldt. A mozgds illusztrdcio. A
Mozdulatlan Szinhdz a gesztusok J&kondémidajat, a visszafogott
mozdulatokat tébbre becsiili az értelmetlen gesztikuldldsndl.
Ettdl a szinhdztdl idegen a felesleges mozgds. Fél, hogy elvonja
a nézdé figyelmét a belsd torténésekrdl, amelyek csak néha adnak
jelt magukrdél, finom neszekkel, egy-egy kifejezd sziinettel, a
szinhdz megremegd hangjdval, egy kénnycseppel, amely hirtelen
megjelenik a szemében” (Mejerhold).” Es ilyen miifaj lehet az
opera 1s. Csupa mozgas, de a mozdulat ,beliil” marad, nem latunk
6rjongd embereket, rohangadld énekeseket, és mégis ugy érezzik,

mozgast latunk.

92 Mejerhold: A szinhdz tOrténete, a szinhdz technikdja. In: Mejerhold mdhelye

(Gondolat, Budapest, 1981) 37.o0.
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Operaszinpadon rengeteg felesleges, jelentés, tartalom és energia nélkiili gesztust latunk.

Pedig: ,A lazasdg a szinésznek az a sajatos képessége, hogy a
fizikumdnak kiilénféle mikdédtetéséhez mindig célszerlien képes az
energidkat koncentralni, vagyis, hogy a végzett cselekvéshez csak
a legsziikségesebb izmok miikédését haszndlja.”?’ Az operaszinész
azt hiszei, ezekkel a gesztusokkal segit magéan, pedig ezek a
~segitéd gesztusok” az énekesek ellenségei, mert rengeteg energiat

vonnal el feleslegesen téle. A nyelvhez kotddS gesztusok nem

hordoznak informdcidkat, de - wvalamilyen ismeretlen mbédon -
megkoénnyitik a beszédet (pl. a turistédt téjékoztatd ember
hadonédszik, kézzel-1l4bbal). Valdéjdban a szinész azért hadonészik,

mert nem tudja megfogalmazni érzelmi képzeteit, mivel ezek
homdlyosak a szamdra és nem érti d&ket. Ugyanigy akaratlanul is
gesztikulél mindenki, ha énekel. Ezt 6nkontrollal kell
megsziintetni, és konkrét gesztusokra cserélni, cselekvd és céllal
rendelkezd mozdulatokra, vagy épp mozdulatlansadgra. Fontos, hogy
az énekes minden esetben specidlis gesztusokat keressen, minden
mozdulatnak jelentést kell adni. Onmagéat is folyamatosan
figyelje, mar tanuldévei alatt, és ne hagyja elszabadulni a
végtagjait. Ehhez is bédtorsadg kell: az énekesnek tudatositania
kell magédban, hogy a hadonédszéds csak beidegzd&dés, attd6l nem lesz
jobb az éneklés. A Figaro-ban a No. 16-os Robzsaariat az
énekesndének egyhelyben, mozdulatlanul kellett elénekelnie, mivel
helyette az &lruhds Gréfné mozogta le Susannaa szerepét. Az
énekesnd rosszul érezte magadt kezdetben, és engem okolt, miért
nem hagyom mozogni, igy &allva nem fogja tudni elénekelni az
ariadt. Ez nagy vita volt koztiink. Meggydztem, hogy gesztikuléciod
nélkil i1is kifejezd +tud lenni, ha akar, és a Dbeidegzdbdései
elhagyasa csak &lproblémat jelent. Ahogy hinni kezdett magéban,

agy sziletett meg az aria.

Persze, ez zongora mellett, az énektanulds soran igen nehéz, igy
aztdn Joénnek az altalanos dolgok, és ez rajta ,ragad” az
énekesen, ezek a gesztusok késdébb szinte kiirthatatlannd véalnak.

Tudjuk: az élénk gesztikuladléds az életben azt Jelzi, hogy a

93 2 < z . . . . . , o -z .
Ruszt Jbézsef: Szinészdramaturgia és szinészmesterség, Népmlvelési Propaganda

Kiaddé, Bp., 1969, 145.o0.
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beszéld hazudik. fgy van ez szinpadon is: a felesleges
gesztusokkal Jjatszdéd énekes: hazug. Néha 1latni a Tv-ben, ahogy
lemezfelvételen énekel egy-egy énekes: kezével hadonéaszik,
lemutogatja a zenét. A szituadcid® hidnyat Onkénteleniil igy
prébédlja bepdtolni, a tisztézatlansédgot kiigazitani. Ezt teszi az
énekes 1s a betanulds sorédn, és késébb nem cseréli le az
4dltalénos gesztusokat konkrétakra, mert mér ,hozzandbttek”. E1
kell felejteni a Dbetanulds idején a gesztikulécidét, semmi
jelentésége sincs az anyag ismeretének szempontjdbdl. A Jarulékos
izmoknak nem kell ,részt vennie” az éneklésben. Mivel az éneklés
végséd soron izommunka, a nem megfeleld izmok ,besegitenek” a
beidegzd&dések 4&ltal, noha nincs rajuk szikség. Pedig ez csak
Gtjabb fesziiltséget kelt és nem levezet, sét, a koncentricidt is

gatolja.

Eppigy ,részt vesznek” az éneklésben az arcizmok, s igy
lehetetlenné valik a kifejezés. A grimaszolds nem lehet része az
énektechnikédnak, az arc nem vehet részt az éneklésben, a torz
énekes arcok hibéds énektechnikdrél 4&rulkodnak. Sokszor azt
tapasztaltam, hogy az ¢életben természetes, normalis ember
énekléskor atvaltozik, ,meghal”: ez énektechnikai kérdés.
Tisztdzni kell, hogy rosszul tanitott emberekkel nem lehet
szinészetrél Dbeszélni. Nem a nagy tehetség a lényeg, hanem a
felszabadultsag és a helyes technika. Hogy az éneklés
felszabaditson és ne gatlasokat okozzon. Hogy a szinész-ember egy
aj eszkozt  kapjon, és ezt egy lehetdéségnek tekintse a
kifejezésre. Na ezért tanuljon meg énekelni, hogy szépen
énekeljen, hanem hogy kifejezzen wvalamit wvele. Ha nincs mit
kifejeznie, k&r énekelnie. A gesztikuldcié nem fogja meghozni a

kifejezést.

Ha ezt belatja az énekes, elkeriilheti az olyan unalomig ismert,
csak operaszinpadon 1létezd mozgaskdzhelyeket, mint példaul a
térdeplés. Szamomra mindig ez volt az operaszinpadok réme: hiszen
a térdeplés nem természetes emberi pozicid. Marpedig az operadban
unos untalan térdepelnek. Ez azért legyen gyanis az énekesnek.

Kérdezze meg magatdl, hogy vajon a valé életben, hasonld
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szitudcidban mit csindlna. Kérdéseket tegyen fel magdnak, az
,alaknak” és keressen fizikailag megfogalmazhaté vélaszokat. Igy

elkeriilhetd az, hogy hazudjon a testével.
Es ha a test nem hazudik, ha a gondolat tiszta: létrejodn egy igaz

alakitéds. A legfontosabb az onbizalom, nem az elbizakodottséag, a

védekezé mechanizmusok kiirtédsa, onmagunk vallaléasa.
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6.0sszefoglalas

Nem véletlen, hogy operdban ma is létezik a ,rendezés” fogalma,
amely az énekes felfogdsadban valahogyan kiilénvalik a m@tél. Onnan
ered ez a meghatarozas (,Ez vagy az a rendezés”, ,LEbben vagy
abban a rendezésben”) hogy a szinpadi munka csupadn mint ,ratét”
értendd, hiszen nem érinti meg mélyen az énekeseket, akik a
,mdvet” éneklik. Pedig az énekesnek - hiszen szinész!- fel kell
keltenie magdban az érdekldédést a figura, a darab szinpadi

megvaldsitédsa iréant.

Az mar nem tartozik ehhez a témdhoz, hogy a rendezdék milyenek. En
mindig azt mondtam tanitvanyaimnak, a maguk irdnti igényesség
szempontjabdél mindegy, milyen a rendezd, vagy mindegy, hogy
egyetértenek-e a koncepcidéval vagy sem. A belsédé mércének
ugyanolyan magasan kell lennie, minden koriilmény kozott, mert ki
figyeljen rajuk, ha o6nmaguk nem teszik meg? Mert a rendezdk sok
bint kovethetnek el elleniik: vagy nem torddnek velik, vagy
megfosztjadk dSket sajat személyes intuicidiktdl. Victor Ian Frunza
mondja egy interjuban: ,Az a szinész, akit megfosztanak a
spontaneitdstol, sztereotipidkba merevedik, s megjosolhatd, mivé
fejlédik- a szinhdzmivészetnek egyik megbocsdthatatlan vétke ez.
Megtanitani a szinészt arra, hogy szabad legyen- ez az én
Sszinhdzi grammatikdm alaptétele. A szinhdzi eszkdzdk jatékos
kezelése az elsd 1épés. Az a szinész, aki Jjatszik , tapasztalatot
szerez, a csapat (tdrsulat) altal O6szténzdétt alkotds pedig néveli
a hozzdértést és az &Enkontrollt. A szinész itt megtanul nyerni,
de vesziteni is. Egy tekintélyelvd szinhdzi rendszer ténkreteheti
a szinészt. A rendezdének igazodnia kell a szinész jatékdhoz, nem
szabad arra kényszeritenie, hogy felolddédjék a koncepcidban. ””
Milyen Jjé lenne, ha operdban is egy ilyen egymésra figyeld

csapatmunka rajzoldédna ki énekesek és rendezdk kozott.

A szinpad nagyon sokat segit a zenei megformédlasban, mint ahogy a
zene 1s segit a szinészi munka terén. Leveszi a szinész vallardl

a terhet, nem kell strukturdlnia, kompozicidval todrddnie, csak &t

°" Victor Ian Frunza: Egy hoénap Pesten, Szinhdz, 2006. majus, 20.0.
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kell magadt adnia a zene &ltal meghatdrozott szinpadi létnek. Ha a
szinészettel foglalkozik, akkor nem gdrcsdl r& az éneklésre,
hanem kénnyedén, szinte hagyja &ramlani magabdl, eggyé valik
vele. Az operaénekes szamdra tehdt gondolatilag - érzelmileg -
fizikailag a zene Jjelenti az alapot, mely mindvégig jelen van,
vele van, Dbizhat benne, hogy szolgdlja az alakitdsat. Es az
alakitésbdél bomlik ki a zene, mely igy egészen més mindség lesz,
mintha c¢supadn Onmagdért wvald volna. (Ha egy énekes nem tud
megbirkdzni eqgy szerep énekszbdlamaval, szinészileg még
dtsegitheti magdt a kritikus ©pontokon. Am ha ragdrcsdl az
éneklésre, egyrészt nézhetetlen lesz a szinpadon, masrészt, mivel
a szinpadi illazidé nem segiti, csak felerésddnek énekesi
hidnyossagai. Bizony, Jjobb eqgy atitd személyiséqg, mégha
gyengébben énekel is, mint egy hasonld kvalitést, de az
éneklésére figyeld szinpadi zombi.)Zene és szinészet egymést
feltételezb-segitd, k6lcséndés viszonyban kell, hogy legyen.
Persze ehhez alapjaiban meg kell valtoztatni a szinpadi md és a
zenei mi hierarchikus szemléletét. Hasznosabb, ha az énekes Ugy
tekinti a zenét/éneklést, mint ami segiti a szinészi kifejezést,
ahelyett, hogy a szinpadi kifejezést tekintené valami olyannak,
ami gatolja a zenei kifejezést. Az énekes rengeteg 1ddét tolt a
zenével, melyet magasabb rendlnek tekint, és ez -6ntudatlanul is
- gatolja a kifejezést. Szamara a szinpadon az ALAKITAS legyen
elsédleges, melyben benne foglaltatik a zenei kifejezés is, de
nem fedi le a fogalmat. Munkamdédszerben a szinpad elsdédlegessége
lebegjen az énekes szeme eldtt. Felejtse el a zene ,szentségét”.
Ha néha szembekeriil azzal, hogy a szinpad és a zene nem ,illik
0ssze”, ha uUgy érzi, a szinpad ,akad&lyozza”, az nem baj. Hiszen
az akadalyok arra kényszerithetik, hogy pontosan fogalmazzon,
plasztikusabban oldja meg feladatat. Az akadadly i1s hasznara

lehet!

Egy Schubert dalokbdél 4&lld eldadédson az egyik tanitvidnyom a
Margit a rokkdndl cimd, szdmdra 1igen nehéz dalt adta el6. A
pontos elemzés sokat Javitott eldaddéi készségein a Dbetanuléas
soran, de nem wvolt atiité az éneklése. A szinpadon egy

hajléktalan, maganyos ndét kellett alakitania, aki vagyddik,
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szexudlisan felizgul eltdnt kedvese emlékére. A jelmez és a maszk
segitett az énekesndnek ,elrejtdzni” a szerep mdgé, nem akart
,Szépelegni”, hanem a tiszta vagyat merte elénekelni, mikdzben
simogatta magat. Ez a - taldn sokak szémdra obszcén - Jjelenet
annyira ellentétes volt az énekes személyiségével, hogy nagy
lelki kiizdelem &ran sikeriilt megoldania. Am mivel a szinpadi
jatékkal klizdott, és ehhez csak haszndlta a zenét, felszabadult
minden gdrcsodsségtdl, és csodalatos, atitéd eldadésban szdlalt meg
a dal. Ezen a vizsgan szakadt &t benne valami, értette meg, hogy
mit is Jjelent ,megélni” egy dalt, mit jelent eldadni, és hogy ez

nem a puszta éneklés kérdése.

Ki kell prébalniuk ezt a szemléletvaltédsat, megtapasztaljik,
mennyire felszabadulnak, milyen erdésen fognak kotddni- épp a
zenéhez, hiszen abban van megirva a drama. Az éneklés egy
technika, a zene egy dbrazoléasi moéd az emberabrazoléas

szolgadlatéban.

Ha ez megvaldsul, kiderltilhet az, hogy operdban a klasszikus
értelemben egyaltaldan nem kell ,jatszani”, szinte ki kell
kapcsolni az ént: megnyilni és gondolkozni. Ez a legnehezebb,
ugyanakkor ez tud lenni a leghitelesebb 1is. A zenében megirt
cselekmény megkoveteli a magédét, ha a szinész nem 06nzd, akkor
hagyja, hogy ez szétdradjon benne és minden vildgos lesz. Az
intellektusnak szabadnak kell maradnia az alkotds folyamén, mar
nem szabad ,gondolni” a zenére. Minden érzékszerv szabadon
miikodik, megihletéddve a zene &ltal. Hagyni kell a figurat, le
kell vetkdéznie Onmagadt. Az énekes- szinész ,hordozd”, kdzvetitd
csupédn. Meg kell értenie a folyamatot, melynek eredményeképpen a
hangok papirra kertiltek, és ezt magan atszlrve kdzvetiteni. A
végcél az egyszerlség: amikor gy érzik, semmit sem csinalnak,
akkor joé a szinpadi 1létezésiik. Létrejdn a tokéletes uralom a

zene, szb, mozgas folott.
Az alakitédshoz a figyelem és a spontaneitas elegye sziikséges. A

zene birtokldsa koncentralt 4&llapotot eredményez. Es ez nagyon

361 hasznadlhaté. A légzéstechnika és a képzelt kozéppont majd
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minden szinésziskoladban a koncentracidét segitéd metddus: éneklés
esetén mindkettd adott, a légzés szabalyozottsdga a koncentraciodt

segiti. Ezért lehet az operai szinjaték, ha jé6, hihetetlenil

magas foku. A mar emlitett EOtvds-darab, Az &lmok hidjadn mentem
at...., 36 példa volt erre. A darab arra épil, hogy
prbzai/recitéald szinészek és zenekar folyamatosan egyltt
lélegzik, egymést koveti. A prdézai szinészeknek hihetetlen

koncentracidban kell létezni a zene miatt, és ez olyan foku erdét

valtott ki beldlik, melyet addig sohasem lattam td&liik.

Az operai problémak, az operaszinészi megoldatlansagok
legfontosabb segitdéi tehdt egyrészt az intellektus uralménak
elismerése, mésrészt a szinészek kozti kapcsolatokban vald
létezés, harmadrészt a fizikai-geszikus fogalmazasméd eldétérbe
helyezése. Az intellektudlis megkdzelités szamlizi az érzelmes-
giccses jatékmoédot, a ,kezem-feje” Jatszast, a zene és a Jjaték
egyenldétlenségét: a zenével vald komplementer viszonya
eredményezi az optimédlis fogalmazasméddot. A kapcsolatokban vald
gondolkodads segit megszintetni a masik alapproblémédt: a szinpadi
maganyt. A fizikai megfogalmazéds, mint kiindulédsi alap, rogtdn
életet visz a figurdba. Es ha a végcél az egyszeriiség és a

pontossag, attetszd és igazi alakitéds szlilethet meg.

Mindehhez azonban nagyfokt alazat sziikséges. Nem tudom, a
szinpadi aldzat szakmai wvagy mordlis kérdés. Minden esetre a
legfontosabb dolog, ami a szinhédzban alapkdvetelmény. Operdban a
zene iréanti alazat uralkodik, de ehelyett a szinhdz irédnti aléazat
sziilkséges, mely magadban foglalja a zene iranti aldzatot is. Pedig
valdés szinpadi munka «c¢csak a szinpadi aladzattal lehetséges,
tudoméasul kell wvenni, hogy nincs ,egyéni” siker, el kell
felejteni a folyamatos védekezést, az énekesnek batran bele kell

vetnie magat a szituécidba.

Vahtangovnal ,A miuzsdk nem tidrik a hitsdagot” feliratt tablat
hoztak be, ha valaki mesterkélt patosszal, tGlzott szenvedéllyel
jatszott. Marpedig az énekesi hitsadgrél legenddk keringenek. A

szinhazban a hitsdg a legnagyobb blGn. Az aldzat a szinhdzi munka
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alapja, és az opera szinpad szadmdra 1s csak ez 1lehet a

kiindulépont.

,Az énekes l1lélektana, akinek torkdba a természet tdkét rejtett,
egészen sajatos valami. Elhivatottnak, egyetlennek,
nélkiilbzhetetlennek érzi magat, és ez tulzott elképzelést kelt
benne sajat mivészi értékérdl. Kapni akar a mivészettdl, nem

pedig adni neki” - irja Sztanyiszlavszkij.®’

Az opera hatédsvadész mifaj, minden rosszat el lehet mondani réla,
ami a hatésvadasz, giccs stb kategdéridba tartozik. De taldn csak
a hibéds eldaddi szokdsok miatt wvan ez igy, hogy a mindenédron
hatdsra vald torekvés elrejti a dramat. A hatéds vagy létrejon,
vagy nem, hiadba akarjuk. Az énekesnek egydltaldn nem kell
torekednie éneklése és alakitédsa lehetséges hatadsaval, énekeljen

j61 és alakitson hitelesen, a tobbit majd elddnti a nézd.

,A mivészet, az alkotds nem ’jaték’, nem ’mivészkedés’, nem a

’technika virtuozitdsa’, hanem a lelki és a testi természet

alkotdé folyamata.”’®

95
96

Sztanyiszlavszkij: Eletem a mivészetben, Gondolat, Bp., 1967.
Sztanyiszlavszkij: Az &télés mlvészete (In: Az ismeretlen....79.0.)
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FUGGELEK

AZ ENEKESKEPZESROL

(A Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem ének tanszakan 4altalam

bevetzetett reformtdrekvések 1998-2003)

Az operaénekesek képzése hasonlatos a prézai szinészek
képzéséhez, am céliranyosabb, hiszen arra kell raszoktatni d&ket,
hogy egy nagyon kotott formdban legyenek teljesen szabadok és
6szinték. Az emlitett szempontokra koncentradlva kell mintegy
sellene menni” a veszélyeknek, sokszor szélsdségesen mas iranyba
terelni az énekes gondolkozadsat. Mert elsésorban egy gondolkozéasi
mdéd, egyfajta igényesség kialakitasardl van szd, ennyi az énekes-—
szinész-képzés lényege, a toébbit ugyis a gyakorlat adja. Am a
k116nb6z86, néha igen viszontagsagos koriilmények kozott dolgozd
énekesek mindegyikében kell egyfajta gondolkozéasi és mivészi
igénynek lennie, még akkor is, amikor csupdn szerepatvételrdl wvan
szbd. Szinpadilag a maximumot kell kdévetelniiik maguktdl és

kollegaiktodl.

Fokrél fokra, oévatosan és koritltekintden kell haladni a tanulés
folyaman. Az  énektechnikai fejlesztéssel péarhuzamosan kell
fejleszteni az elbaddi készségeket, hogy egyik ne eldzze meg a
madsikat. Mindkettd lasst folyamat, nem szabad siettetni, mindig

tudni kell, mit bir el az énekes technikailag és szinészileg.

Az énekesképzésen nagy Jelentdsége van az olyan mozgastechnikak
megismerésének, melyek a 1légzés és a test Osszehangoléaséara
épitenek. A 1égzés szerepelhet mint 0Osszekdotd a mozgads és az
éneklés kozott. A Thai-chi, az Aikido mind a 1légzéssel
6sszehangolt tdkéletes test feletti uralomra tanitjadk meg az
énekes noévendéket. Ezért folyamatos mozgastréninget kell tartani,
mely a test folotti teljes kontrollra tanit meg, tovabba
kifejleszt egy, a testtel kapcsolatos igényességet is. A
tréningen van a hangstly, nem a ,koreografian”, a tobbféle

médszerrel zajléd - félévente valtozd tematikédju - tréningek célja
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ugyanaz: felszabaditani a testet, uralni a mozdulatokat, a testet

a plasztikus kifejezés céljaira alkalmasséd tenni.

A mésik, kiegészitd tantdrgy a beszédtechnika, mely két, egymast
kiegészitd részbdl &4ll. Egyrészt egy logopédiai képzésbdl, mely a
hangok  plasztikus ejtésére tanit és segit az esetleges
beszédhibdk kijavitdsdban. Bar ének kozben méshogyan képzddnek a
hangok, a logopédiai foglakozas jol transzponalhaté az
énektanulédsba. Idedlis esetben az énektanadr és a logopédus kozt
kommunikacié zajlik. A beszédoktatds mésik része a szdveg értés-
értelmezés-kozlés gyakorlatat Jelenti, melyet leghasznosabb, ha
egy probézai szinész tart. Ezen a foglalkozdson a hallgatdknak el
kell sajatitani a szdveggel vald bandsmdéddot, viszonyt, megtanulni
,kezelni” és ,k6z06lni” a szdveget, A monoldgok, versek, balladék,
mesék mondasa segiti a gondolatkodzlés képességének kialakitasat,
a monoldgokkal wvald foglalkozads késébb nagy hasznadra lesz az
énekesnek az aridk eldadésdban. Hasznos, ha operaszdvegkdnyveket
is értelmeznek, tisztéan prézai darabként. Erre a
Pillangdbkisasszony, a Tosca, a Traviata bizonyult igen
alkalmasnak. Miképpen az is hasznos, ha olyan prézai darabokbdl
vett részletekkel dolgoznak, melyekbd&dl késébb opera késziilt. Ez a
médszer tudatositja a hallgatdkban a drémaisdg keresését minden

szbveg mélyén.

A Dbeszédoktatds a fentieken kivil azért 1is fontos, mert tdbb
darabban (Carmen, Szdktetés a szerajbdl, Vardzsfuvola, A Dblvos
vadasz, Fidelio stb, az Offenbach, Srauss operettek, melyek az
operarepertodr részeit képezik) prdzai részekkel is meg kell
birkdézniuk az énekeseknek. Ezeken &ltaldban &t szoktak szaladni,
hiszen a beszéd mindsége sokkal gyengébb egy énekes esetében,
mint az éneké. Az Osszhatast nagyban lerontja egy-egy prdzai
rész, szinte mindenki arra var, jo6jjon mar a =zene. Az eldbadas
szempontjabdél azonban meg kell taldlni az egyensulyt, a
kiegyenlitést a prdbdézai és a zenés rész kozott, hiszen barmilyen
szépen énekel 1is egy Pamina, ha a prdézédban mint egérke cincog,

nem lehet szinhézi hatédsrdél beszélni.
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A konkrét szinpadi jaték-képzésben az elsé idészakban az
improvizacidkra kell helyezni a hangsulyt. Az improvizdcid segiti
a szitudcidban vald gondolkodéast, a felszabaduléast, a
kreativitédst. A sajat élmények, egyltt kitaldlt tdrténetek utén a
fényképek, festmények alapjén kidolgozott torténetekkel Ilehet
folytatni. Lassan lehet ré&térni a zene és cselekmény viszonyéara.
Megkérhetjiik a hallgatdkat, hogy az adott jelenethez valasszanak
zenét, majd a =zenére végezzék el az improvizacidés gyakorlatot.
Feladhatunk wvalamilyen zenemivet (pl. Ravel: Bolero), hogy arra
taldljanak toérténetet, melyet aztdn a zenére eldadnak. Fontos,
hogy ne ,tanc”, balett legyen beldle, hanem teljesen redlis, néma
jelenet. Ezekkel a gyakorlatokkal a hallgatékban kifejldédik egy
érzék és 1igény arra, hogy a zenét kreativan kezeljék, mint

cselekvést, torténetet.

Miutén a L, kivilrdl” Jjové zenékkel végeztiink, feladhatunk
népdalokat, hogy arra taldljanak ki improvizacidkat. Ekkor méar
maguk énekelnek és Jatszanak. Legjobb, ha a népdalokat nem
eredeti kontextusukban (,népiesen”), hanem sajat életikre
alkalmazva dolgozzak fel. Fontos a személyesség, ezeket az ismert
dalokat teljesen egyénien, személyes 1atdszogbdl kell

feldolgozniuk.

Ezen alapozas utan kezd&dhet el a valds zenei munka. E18szdr
népdalfeldolgozéasok (pl. Kodéaly: Székely fond) szinpadi
megvaldsitdsaval kezdhetjik, majd a sanzonokra térhetiink 4at. A
francia sanzonok (Piaf dalai) drémaiabbak, a magyar sanzonok (pl.
Karady-dalok) egyszerilbbek, de mindkettdvel pontos
lélekadllapotokat 1lehet keresni és megjeleniteni. Fontos, hogy
ezek a kis szinpadi Jelenetek mindvégig tag teret adjanak az
improvizacidéra, egy-egy sanzon eldaddjan kiviil a tobbieknek 1is
benne kell lennitik. Ezzel megszokjédk, hogy nem csak akkor kell
koncentrédlniuk, mikor énekelnek. A dalokbdél Jjelenetet kell
csindlni, még akkor is, ha egyediil vannak a szinpadon. Fontos a
felszabadultsdg, a humor, az irdnia. Ezt meg kell tanulniuk, el
kell keriilni a drémazéast, az erdltetést, az onmaguk ttl komolyan

vételét. Ha a konnyebb dalokon tul vagyunk, ratérhetiink komolyabb
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szinészi-el&addi munkat igényld dalokra, erre legalkalmasabbak a
Brect-Weil songok, melyek el8adadsa a kozlés képességét, a

torténetmondast is fejleszti.

A kovetkezdbkben ré& lehet térni wvalamilyen koénnyd m@fajd darab
jeleneteire, fontos, hogy ezekben legyen prézai rész is, mert a
prbézai szinészet mindig ,visszatantoritja, kijdézanitja” a zenétdl
elvakuld énekeseket. Klasszikus musical vagy operett-jelenetek (My
fair lady, Offenbach: Kékszakall, stb), egy darab keresztmetszete
lehet a kovetkezd tananyag. E mellett vagy ez utadn hasznos, hogy
egy kisebb prézai darabot, egy egyfelvonadsost visznek szinpadra,
az én osztdlyaimban erre a kurzusra &altaldban szinészeket kértem
fel, hiszen &k tudjdk leginkdbb &atadni belsé gondolkozéasi
mbédszereiket. Amugy 1is fontosnak tartom, hogy sokféle rendezdével
dolgozzanak, és - talan meglepd - egyaltalén nem
operarendezd&kkel, hanem zeneszeretd és értd prdzai rendezdbkkel. A
hallgaték ugyis éjjel-nappal a zenével vannak elfoglalva, jé6, ha
a szinészi jaték foglakozasokon ,ellensulyozva” van ez a

szemlélet.

A harmadik évben &attérhetliink a drédmai kifejezésmdéd fejlesztésére,
bevezetdként Schubert-dalok eldéadasa, ezekbdl kompondlt eldadas
lehet az anyag, majd egy kisebb opera-keresztmetszettel lehet
lezdrni az anyagot (Gazzaniga: Don Giovanni, Weil: Mahagonny, Tom
Johnson: A négyhangt opera, Mozart: Figaro Jelenetek, Bizet:
Carmen-jelenetek voltak a valasztott darabok, de természetesen ez
mindig a csapat Osszetételétdl és felkésziiltségétdl figg) . Nagyon
érdekes és hasznos tapasztalat volt, amikor az egyik osztaly
prbézail szinészekkel egésziilt ki és megcsindltuk a Carmen
keresztmetszetét. Rengeteget tanultak egymastdl, az énekesek
lazasédgot, szitudcidbérzéket, a prdzai szinészek koncentracidt és
plasztikus fogalmazast. Ugyanilyen hasznos volt, amikor
babszinészekkel dolgoztak egylitt a tanitvanyok Schubert-dalokon.
A mlvészeti felsboktatdsi intézményeknek sokkal tobb kozos
projektet kellene 1létrehoznia (illetve egyaltaléan: kellene,

hiszen valdéjadban nincs), ez nem csak a Jjové milvészeinek
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kommunikacidéjét segitené, hanem egymastdl a kdzds munka soran

nagyon sokat tanulndnak az énekesek-szinészek-tancosok stb.

Fontos a folyamatos munka, a rendszeres foglalkozéas, a
prbébacentrikusség. Fontos, hogy felfedezzék a felszabadult
mihelymunkat, mely elsdsorban a gondolkozast formalja 4&t, az
operardél alkotott képet, a szinjadtszas oOromét fedezteti fel a
tanitvanyokkal, hiszen az eldaddéi készségek a gyakorlatban ugyis
kialakulnak. Fontos a toébb szintd megkdzelités, az ironikus
szemléletmdéd kialakitdsa, a pontos elemzés és a szituacidkban
valé gondolkodés. (Mivel az énekoérdkon uUgyis ,készre” formdlijadk
az anyagot, és ezzel a kozhelyes, elhamarkodott alakitéds felé
terelik az eldadést, fontos, hogy a szinészet-6ra ellene menjen
ennek. Lehet egy vizsga felhdboritd, megbotréankoztatd i1is a
konvencidkedveldk szamédra, csak a benne résztvevd emberekrdl

sz6ljon, ne a ,szent” darabokrdél és a hagyomanyrodl.)

A leirtak utdn mar lehet igazi operdkkal foglakozni, amit opera-
szaknak hivnak a Zeneakadémidn-persze, ezt csak néhédnyan végzik
el, és sokan -egyenesen az ének tanszak utdn mar szinpadra
kertilnek: a megalapozids mindenképpen elsé8dleges, és ez hosszu,
fokrél fokra haladd, nagy tiirelmet igényld munka. A lényeg a
szinészi hitelesséq, az 6onmagukkal szembeni igényesség
kialakitédsa. Meg kell értenitik a szinjatszas lényegét, meg kell
érezniitk a Jjaték oromét, fel kell fedezniiik a magukban rejléd

lehet&ségeket.

,Aki egész 4116 nap téglakkal dolgozik, elér egy pontig, amikor
mdr szinte nem is tudja, mi van a kezében. Ha aztan megkérjik,
hogy utdnozza a téglaval vald foglalatoskoddst, akkor djra
felfedezi a tdrgy jelentését, sulyat és kiterjedését. Ez érdekes
tanulsdgokkal jdr tanitdsi mdédszereinkre nézve: az utdnzds egy

médja annak, hogy megujult frissességgel ujra felfedezziink egy

797

Igy

tehdt a szinészképzés Ujra felfedeztetheti a hallgatdkkal az

dolgot. Az utdnzds aktusa a tudds egy formajava valik.

éneklést is, egy Gj ,latési” képességet ad.

°7 Jacques Lecoq: A képzés utja, Szinhdz, 2006. februar, 6l.o.
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Operaképzésnek és operajatszasnak egyetlen célja van: kodzel hozni

az élethez az operat, elfelejteni a sznobizmust, mely szerint a

zene magasabbrendd, elitista mlvészet. A zene maga az élet, az

opera az élet abréazolasa. Meg kell élni az operédt. Ez a lényeg.
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